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Abstract 

 

Background and purpose: People who are deaf have poorer balance due to defects in vestibular 

system, which is one of the major systems of the human balance control. 

Materials and methods: A pretest-posttest semi-experimental study was designed with pretest-

posttest and control group. Thirty two deaf students were randomly divided into two groups. The 

experimental group did Pilates exercises for 8 weeks, 3 sessions per week. Balance tests, including the 

BESS test, TUG test, 10 meters walking test and step length measurement were done before and after the 

study. Data was analyzed using SPSS. Dependent t-test and covariance analysis (ANCOVA) were run at 

P<0.05. 

Results: Covariance analysis showed significant differences between experimental and control 

groups at posttest in BESS, TUG, step length, and walking speed tests. 

Conclusion: Pilates exercises improved the static and dynamic balance, walking speed and step 

length in deaf students. 
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 يبر تعادل و پارامترها لاتسيپ ناتيهشت هفته تمر ريتأث
 مقطع متوسطه ياراه رفتن دانش آموزان ناشنو يكينماتيك

  
        1يبلوچ نيرام
        1يباباخان دهيفر

        1ينيحس خيرحمان ش
        1آباد نگي پناهي محسن

  2رزاديالهام ش
  

  چكيده
كنتــرل  يهــابخــش نيترياز اصل يكي ستميس نيكه خود ا ،يزيدهل ستميبه علت نقص در س انيناشنوا و هدف: سابقه

  افراد سالم دارند. رينسبت به سا يترفيباشد، تعادل ضعيتعادل در انسان م
 آموزنفر دانش 32پس آزمون با گروه كنترل بود.  آزمونشپي صورتبه تجربيمهياز نوع ن قيتحق نيا ها:مواد و روش

هفته و هر هفته سه جلسه انجــام  8را به مدت  ناتيتمر يشد. گروه تجرب ميبه دو گروه تقس تصادفي طور به و انتخاب ناشنوا
زمانــدار  يو تســت تعــادل BESS(1بس (  يتعادل يهادو گروه، تست ردوره از ه انيبعد از پا زيادند. قبل از شروع دوره و ند

بــا اســتفاده از نــرم افــزار  جيقــرار گرفــت و نتــا يمتر راه رفتن و طول گام مــورد بررســ 10، تست TUG(2برخاستن و رفتن ( 
SPSSشد ( ليتحل ،انسيكووار ليوابسته و تحل ي، آزمون تP<0/05.(  

 و رفتن، سرعت راهTUG  ،BESS هايرا در پس آزمون تست ياختلاف معنادار انس،يكووار ليآزمون تحل جينتا ها:يافته
  .داد نشان كنترل و مداخله گروه دو هر در گام طول

  دهد.مي بهبود را ناشنوا زانآمودانش گام طول و رفتنسرعت راه ا،يو پو ستايتعادل ا زانيم لاتسيپ ناتيتمر استنتاج:
  

  يكينماتيك يناشنوا، تعادل، پارامترها لاتس،يپ ناتيتمرواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
رشد ارتباط، و ارتبــاط اســاس  يديحس كل ييشنوا

كه نتوانــد ارتبــاط برقــرار  ياست. كودك يريادگي يةو پا
و  يرشد شخص بيترت نيو به ا رديبگ ادي توانديكند، نم
 ييناشــنوا). 1(خواهد شــد يجد بياو دچار آس ياجتماع

در انســان اســت و از هــر  يعصــب-ينقص حس نيترعيشا
 قيتا عم ديشد ييكودك با كم شنوا كيهزار كودك، 

افــراد ناشــنوا،  ياز مشكلات اساس يكي. )2(ديآيم ايبه دن

حركــات  رســاي همانند رفتن	. در راه)3(تعادل است ةمسأل
تعــادل خــوب و  ازمنــدين حركات يو هماهنگ يبدن، نرم

 يبــدن، عملكــرد رفلكســ هــايارگــان حيصــحعملكــرد 
مناســب  يداريمفاصل و پا يعيطب يريخوب، انعطاف پذ

 نيكامل بــ يهماهنگ جاديا يبه معن لاتسي. پ)4(بدن است
 ناتيبهبود تعادل در اثر تمر ).5(جسم، ذهن و روح است

 و عوامــل يدر اثر بهبود قــدرت عضــلان توانديم لاتسيپ
 
1. Balance error scoring system 
2. Timed Get up & Go 
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بــه  ). بــا توجــه6(ديــدســت آشــركت كننــدگان به يروان
انجام شــده  ياندك قاتيتحقنقص تعادل در افراد ناشنوا، 

توانــد باعــث يمــ يورزشــ نــاتياست كه نشان دهند تمر
ــود تعــادل ا ــبهب ــا ني ــه نت ــراد شــود. از جمل ــه جياف   مطالع
 Rajendran  نــاتيهفتــه تمر 6و همكاران نشان داد كــه 

توانــد باعــث يمــ بولاريوست ستميس ژهيو يعضلان-يعصب
و  يحركتــ يهــادر تعــادل، مهــارت يبهبود قابــل تــوجه

رنــج  ييشود كه از نقص شــنوا يكودكان يزندگ تيفيك
  .)7(برنديم
 نيــاند كــه اختلف نشان دادهكه مطالعات م نيرغم ايعل
 يعضــلان يتوانند باعث بهبود عملكرد عصبيم ناتيتمر

آن بــر  ريتاث ينشد كه به بررس افتي يپژوهش يشوند، ول
 نيــا ياثر بخش يپرداخته باشد. لذا بررس انيتعادل ناشنوا

 يدر دانش آموزان ناشنوا كه ممكن اســت دارا ناتيتمر
بــه نظــر  يتر باشند، ضــرور فيو تعادل ضع يحس عمق

 نــاتيتمر رياست كه تأث نيا پژوهش نيرسد. هدف ايم
راه رفــتن  يكينمــاتيك يرا بر تعــادل و پارامترهــا لاتسيپ

  .ديدانش آموزان ناشنوا مطالعه نما
  

  مواد و روش ها
 آزمــونشيبــه صــورت پــ تجربيمهين قيتحق نيدر ا

 آمــوزاننفــر از دانــش 32آزمــون و گــروه كنتــرل، پــس
 هبــ ســال 12/14±65/1پسر شهر تهــران بــا ســن  ناشنواي
ــه صــورت ــه موافقــت كســب از پــس داوطلبان  از آگاهان
هـــا، وارد مطالعـــه شـــدند. آن نوالـــدي و آمـــوز دانـــش
ساده به دو گــروه كنتــرل و  يبه روش تصادف هايآزمودن
  .شدند ميتقس يتجرب

ها گرفته شد. گروه ياز تمام آزمودن هياول يهاتست
ســه روز در هفتــه و در  يرا برا لاتسيپ ناتيتمر ،يتجرب
هفته انجام دادند. بعد از آن مجــدداً همــان آزمــون  8 يط

 يتعادل يها شامل آزمون عملكردآزمون نيگرفته شد. ا

 ســه متــر راه رفــتن ي، آزمــون عملكــرد(BESS)بــس

(TUG)و طول گام بود فتن، سرعت راه ر.  
ســاعت طــول  كيــهر جلســه  لاتسيپ نيتمر برنامه

 قــهيدق 10گرم كردن و  قهيدق 21. كلاس شامل ديكشيم
 20از  جي(بــه تــدر ياصــل نيتمــر قهيدق 40سرد كردن و 

 لاتسيپــ نــاتي) بود. تعداد تكرار تمرافتي شيافزا قهيدق
تكــرار،  6تكرار، هفته دوم  5بود: هفته اول  بيترت نيبه ا
تكــرار  10تكــرار و  8هفتــه پــنجم  ار،تكر 7سوم  يهفته

  .8تا  6 يهاهفته نيب
با اســتفاده از نــرم  پژوهش جينتا يآمار ليتحل يبرا
 يفيتوصــ يآمــار هــايو روش SPSS ver.21افــزار 

–Shapiro( لكيو-رويشاپ آمارياستفاده شد. آزمون 

Wilk testليــهــا و تحلنرمال بودن داده يبررس ي) برا 
ــرا انسيــكووار ــ هــايتفــاوت يبررســ يب دو گــروه  نيب

 نيانگيــم ســهيمقا ياوابســته بــر ياستفاده شــد. آزمــون تــ
ــ يهــاداده ــه كــار رفــت.  شيپ آزمــون و پــس آزمــون ب

P<0.05 در نظر گرفته شد. يداريمعن 

  

  يافته ها و بحث
شامل ســن، قــد و  قيهاي تحقيهاي آزمودنيژگيو

  .آورده شده است 1وزن در جدول شماره 
در دو گــروه از  BESSآزمون  جينتا سهيمقا جهت
كــه  ياســتفاده شــد، بــه نحــو انسيــكووار ليآزمون تحل
گــر در نظــر مداخلــه ريــزمون به عنــوان متغآ شينمرات پ

 طيآزمون نشان داد كه در همه شــرا نيا جيگرفته شد. نتا
و گروه كنتــرل اخــتلاف  يگروه تجرب جينتا نيآزمون، ب

  ).3و  2شماره  دولوجود دارد (ج يداريمعن
  

  ها يآزمودن يمشخصات عموم :1جدول شماره 
)سال( سن تعداد گروه )متر( قد  	BMI(kg/m2) (kg) وزن 

05/14±675/1 17 كنترل  034/0±72/1  419/5±64/58  393/1±10/18  
2/14±656/1 15 تجربي  046/0±71/1  747/6±66/58  528/1±84/19  
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گزارش كوتاه

 17( كنتــرل گــروه آزمــونو پس آزمونشي) در پBESSبس ( يتعادل يهاتست يبرا يو آزمون ت انسيآزمون كووار جينتا :2جدول شماره 
  )≤05/0Pنفر)، ( 15( ينفر) و تجرب

	اندازه اثر سطح معني داري مقدارF  تجربي كنترل نوبت متغير
سخت سطح روي پا تك   06/6±5 33/1±06/2 پيش آزمون  

15/156  
 

001/0  
 

  73/2±45/0  8/5±29/1 پس آزمون 64/0
  004/0  784/0 آزمون تي

سخت سطح روي عقب جلو،   60/3±98/0  24/3±97/1 پيش آزمون 

66/27  
 

001/0  
 
  80/0±52/3 41/0±23/2 پس آزمون  48/0

  012/0  928/0 آزمون تي
نرم سطح روي پا تك    20/7±20/1  7±65/1 پيش آزمون 

98/55  
 

001/0  
 

  80/3±67/0  17/6±07/1 پس آزمون  65/0
  001/0  876/0 آزمون تي

نرم سطح روي عقب جلو،    40/4±05/1  7/4±99/1 پيش آزمون 

72/43  
 

001/0  
 

  26/1±70/0  52/3±12/1 پس آزمون  60/0
  002/0  451/0 آزمون تي

  
آزمون گروه و پس آزمونشپي در گام طول و رفتن، سرعت راه TUG يهاتست يبرا يو آزمون ت انسيآزمون كووار جينتا :3جدول شماره 

  )≤05/0Pنفر)، ( 15( ينفر) و تجرب 17كنترل (
 سطح معني  مقدارF تجربي كنترل نوبت متغير

P داري   

 اندازه اثر

 تعادل پويا 
(TUG) 

  8/ 10±0/ 60 7/ 82±0/ 80 پيش آزمون

52/236  
 

001/0  
 

  5/ 91±0/ 52  7/ 76±0/ 80 پس آزمون  89/0
  023/0  981/0 آزمون تي

رفتن راه سرعت   11/ 02±0/ 17  10/ 86±0/ 31 پيش آزمون 

83/9  
 

004/0  
 

  9/ 44±0/ 44 9/ 70±0/ 50 پس آزمون  25/0
تي آزمون  428/0  036/0  

   4/94±6/ 68  101/ 76±3/ 56 پيش آزمون  طول گام

1/71  
 

001/0  
 

  6/99±5/ 81  101/ 70±3/ 47 پس آزمون  71/0
  001/0  00/1 آزمون تي

  
 لاتسيپــ ناتيپژوهش حاضر نشان داد كه تمر جينتا

طول گام و ســرعت راه  ستا،يتعادل ا ا،يتواند تعادل پويم
رفتن را در دانش آموزان ناشنوا بهبــود بخشــد. كودكــان 

از  يبــه طــور كلــ ،ييناشنوا صــرف نظــر از علــت ناشــنوا
حفــظ پوســچر  يبــرا يكــريپ يو حســ يينــايب يهــاداده

در  يطرفــه حلــزون، اثــر كيــ تو كاش كنندياستفاده م
ــتراتژ ــازمانده ياس ــ يس ــدارد يحس ــان ن ــه نظــر  .)8(آن ب

بــه  يعصب يحس ييرسد كه افراد مبتلا به كاهش شنوايم
ارائــه شــده توســط  يبــودن اطلاعــات حســ يعلت ناكــاف

 يدر تعــادل و همــاهنگ يمشكلات يدارا ،يزيدهل ستميس
تــر فيهــا ضــعركــات هســتند و عملكــرد راه رفــتن آنح
  ).9(تاس

هفتــه  8كــه پــس از  دهديپژوهش نشان م نيا جينتا
 هــايتســت جيدر نتا يدار يبهبود معن س،لاتيپ ناتيتمر

 افــتي يامشاهده شد. اگرچــه مطالعــه ايو پو ستايتعادل ا

بــر افــراد ناشــنوا  سيلاتــيپ ناتياثر تمر ينشد كه به بررس
 يبرخــ جيپژوهش با نتــا نيا هايافتهي يپرداخته باشد، ول

ســو بــوده اســت كــه نشــان جهــت هــم نياز ا عاتاز مطال
توانــد باعــث بهبــود تعــادل يم سيلاتيپ ناتيدهد تمريم

 توانــديمــ لاتسيپــ ناتيبهبود تعادل در اثر تمر ).10(شود
شــركت  يو عوامــل روانــ يدر اثر بهبود قــدرت عضــلان

 يچرا كه كاهش قــدرت عضــلان د،يدست آكنندگان به
مركــز ثقــل در مقابــل  يريــمنجــر بــه قرارگ ياندام تحتان

تعــادل و  كه خود باعث اخلال در گردديمفصل مچ پا م
  .شوديافتادن م
 لاتسيپــ نــاتيپژوهش نشــان داد كــه تمر نيا جينتا

اثرگذار باشد. اگرچه  زيراه رفتن ن يتواند بر پارامترهايم
 يجــائاز آن ينشد، ول افتي نهيزم نيدر ا يمطالعه مشابه

 رفــتنراه تمريــ و گــام طول اندازه به رفتنكه سرعت راه
ــزاي اســت، وابســته ــدازه طــول  شاف ــگــام و ران ــد  تمي تن
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 رفــتنســرعت راه شيبــه افــزا توانــديرفتن، هــر دو مــراه
معنادار طول گام و بــه  شيمطالعه افزا نيا جي. نتاانجامدبي

در دوره  هــاآزمــودني رفــتنســرعت راه شيتبــع آن افــزا
 لاتسيپــ ناتيگفت كه تمر توانيرا نشان داد. م ينيتمر

باعــت  قيــطر نيشده و از ا يباعث توسعه قدرت عضلان

 انناشــنواي رفــتنراه يكينماتيك يمترهابهبود تعادل و پارا
  ).11(شده است

 لاتسيپــ ناتيتمرتوان نتيجه گرفت كه در پايان مي
 رفــتنراه يكينمــاتيك يمنجر به بهبود تعــادل و پارامترهــا

  .شوديم انناشنواي
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