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Abstract 
 

Background and purpose: Previous research has shown that improving lower extremity muscle 

strength plays an important role in prevention of falls in older people. The aim of this study was to 

investigate the relationship between the changes of lower extremity muscle strength and postural control 

ability in elderly after a hydrotherapy program. 

Materials and methods: In a clinical trial, 30 elderly male were randomly selected and 

classified into intervention (mean age 65.4 years, mean height 169.3 cm, and mean weight 70.8 kg) and 

control groups (mean age 63.6 years, mean height 1688 cm, and mean weight 70.9 kg). The intervention 

group participated in an aquatic exercise program for 8 weeks while the control group had no 

intervention. Postural sway parameters and muscle strength were evaluated before and after the program 

using the Biodex balance system and hand held dynamometer (HHD) respectively. Pearson correlation 

test was used for data analysis (P≤0.05). 

Results: The results showed a significant relationship between the changes of plantar flexors 

muscle strength and postural control ability after the intervention (P<0.05), but this relationship was not 

significant in the case of other muscles (P>0.05). 

Conclusion: Compared with other lower extremity muscles, increase in plantar flexors muscle 

strength seems to have a major role in improving the postural control ability in elderly people. So, 

posterior muscles of the leg should be considered in planning exercises that aim at improving balance in 

older people. 
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  چكيده
 يريشــگيدر پ ينقش مهمــ ،ياز آن است كه بهبود قدرت در عضلات اندام تحتان يحاك نيشيپ قاتيتحق و هدف: سابقه

 ييو توانــا يقدرت در عضلات انــدام تحتــان راتييتغ نيارتباط ب يحاضر، بررس قيخوردن سالمندان دارد. هدف از تحق نياز زم
  .باشديم يآب ناتيدوره تمر كيكنترل پاسچر سالمندان پس از 

انتخــاب شــدند و در دو  يصــورت تصــادفنفــر از مــردان ســالمند بــه  30تعداد  ،ينيبال ييكارآزما نيدر ا ها:مواد و روش
 9/70و  8/70متــر و وزن  يســانت 8/168و  3/169ســال، قــد  6/63و  4/65 يســن نيانگيــبــا م بترتيــو كنتــرل (بــه يگروه تجربــ

كــه گــروه كنتــرل يشــركت كردنــد، در حــال يآبــ ناتيبرنامه تمر كي درهفته  8به مدت  يجرب) قرار گرفتند. گروه تلوگرميك
 ينــيقبل و بعد از برنامه تمر هايآزمودن يپاسچر و قدرت عضلاننوسان  يها. شاخصكردندينم افتيرا در ايمداخله گونهچيه

از آزمــون  تيــهاقــرار گرفــت. در ن يابيــمــورد ارز يتدســ نــامومتريو دســتگاه د ودكسيبــا يتعادل ستميبا استفاده از س بيبه ترت
  ).P≥05/0استفاده شد ( قيآمده از تحق دست اطلاعات به ليو تحل هيمنظور تجزبه رسونيپ يهمبستگ

صــورت گرفتــه در قــدرتِ عضــلات  راتييــتغ نيب ،يآب ناتيهفته تمر 8نشان داد كه متعاقب  قيتحق نيا جينتا ها:يافته
كــه ارتبــاط  ســتايدر حــال نيــ)؛ اP>05/0وجود دارد ( يداريكنترل پاسچر سالمندان ارتباط معن ييتواناپلانتار فلكسور و 

  ).P<05/0نبود ( داريمعن يعضلاتِ مورد بررس ريمذكور در مورد سا
كنتــرل پاســچر  ييدر بهبــود توانــا تــريقــدرت در عضــلات پلانتارفلكســور نقــش مهــم شيكه افزا رسديبه نظر م استنتاج:

جهت  ينيتمر يهايزيركه در برنامه شوديم هياساس توص نيداشته باشد. بر هم يعضلات اندام تحتان ريبا سا سهيالمندان در مقاس
 .رديتر مورد توجه قرار گشيب قسا يعضلات خلف يژهيبهبود تعادل سالمندان، نقش و

  
 1N2016031227022IRCT: ينيبال ييشماره ثبت كارآزما

  
  سالمند ،يآب ناتيكنترل پاسچر، تمر ،يقدرت عضلان: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
 يبهداشت، سالمند يسازمان جهان فيبر اساس تعر

و عبور از مرز  يانساليعنوان پشت سر گذاشتن دوران مبه
از آن  ي. گزارشــات حــاك)1(شــوديشناخته م يسالگ 60

سالمندان در جهان روز به روز در حال  تياست كه جمع

 نيــتعــداد ا شــوديم ينيبشيپ كهيطوربه است، شيافزا
از  ).2(نفــر برســد ارديــليم 2به حــدود  2050افراد در سال 

به ماننــد  زين رانيدر كشور ا يسن سالمند بيجا كه شآن
تنــــد اســــت و گفتــــه  ايــــدن ياز كشــــورها ياريبســــ
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 تيــچهــارم از جمع كيــ نــدهيسال آ 40 يكه ط شوديم
خواهند داد، توجه به مسائل و  ليكشور را سالمندان تشك

بــه شــمار  يضــرورت اجتمــاع كيــدوران  نيــا يازهاين
 نيو زم (Falling) وجه به افتادنت ن،يب ني. در ا)3(روديم

 نيــاست چــرا كــه ا تيحائز اهم اريخوردن سالمندان بس
افــراد  يهستند كه سلامت يمشكلات نيترعوامل از بزرگ
خــوردن  ني. زمــدهنــديالشــعاع قــرار مــســالمند را تحت

 يســالمندان در پــ يرا بــرا يمختلفــ يامــدهايتوانــد پيمــ
كاهش عملكــرد و  به توانيداشته باشد كه از آن جمله م
ـــ ـــالمندان در ح ـــتقلال س ـــاتيفعال نياس ـــره،  يه روزم

مــرگ  يو حتــ ياجتمــاع ،يروانــ ،يكــيزيف يهــايناتوان
راســتا گــزارش شــده اســت كــه  نيدر همــ ).4(اشاره كرد

 انيــدر م ريــومعامل مرگ نيعنوان ششمخوردن به نيزم
  .)5(روديسال به شمار م 65 يسالمندان بالا

 ايــاز آن اســت كــه نقــص تعــادل  يحاك قاتيتحق جينتا
 يكنترل پاسچر سالمندان كه متعاقب برخ ييكاهش توانا

 يكــي دهــد،يرخ م يسالمند نديدر اثر فرا ايو  هايماريب
به بروز عــوارض  تواندياست كه م يعوامل نتريياز اصل
افــراد منجــر  نيــخــوردن ا نيافتــادن و زمــ رينظ يناگوار
عنوان تــرل پاســچر بــهتعــادل و كن ،يكلــ طوربــه. )6(شود
ــا ــدن درون ســطح اتكــا  ينگهــدار ييتوان مركــز ثقــل ب

 يريشــگيدر پ ينقش مهمــ توانديشود كه م-يشناخته م
 ايــ) و ايــخوردن افراد هنگام راه رفتن (تعــادل پو نياز زم

در  ي. عوامــل مختلفــ)7(كنــد فــاي) اســتاي(تعادل ا ستادنيا
دارد كــه كنترل پاسچر نقش  ييناتعادل و بهبود توا جاديا

 يقدرت عضلان رسديبه نظر م نيشيپ قاتيبر اساس تحق
كــه  روديبه شمار مــ يعوامل نتريياز اصل يكيعنوان به

قــرار  ريكنترل پاسچر افراد را تحت تأث ييتواناقادر است 
) Masani )2011و   Ushiyamaراســتا،  نيدهــد. در همــ

عضــلات  درتقــ نيگــزارش كردنــد كــه بــ يقيتحق يط
نوســانات مركــز ثقــل ســالمندان  زانيــو م ينانــدام تحتــا

و  McCurdy). 8(وجــود دارد يداريارتباط مثبت و معنــ
Langford )2006 (ــن ــ زي ــيتحق يط ــد  يق گــزارش كردن

ساق منجــر بــه كــاهش  يكاهش قدرت در عضلات خلف

كنتــــرل پاســــچر ســــالمندان  ييدر توانــــا يداريمعنــــ
  ).9(شوديم

 ييبهبــود توانــا نــهيتــاكنون در زم زيــن يمختلفــ قاتيتحق
 دهــديكنترل پاســچر ســالمندان ارائــه شــده كــه نشــان مــ

 نيــهستند كه در ا يناتيتمر نياز بهتر يكي يآب ناتيتمر
؛ اعتقاد بر )10، 20(رديمورد استفاده قرار بگ توانديم نهيزم

كه  كنديرا فراهم م يطيدر آب، مح نيآن است كه تمر
صل اجــازه مقاومت در برابر حركات، به مفا جادياضمن 

مواجــه  ميقابــل تنظــ يدر همه جهــات بــا مقــاومت دهديم
مــورد  يهاقــدرت در قســمت شيباشند كه منجر به افــزا

راستا محمدي و همكــاران  نياستفاده خواهد شد. در هم
ــ1391( ــيتحق ي) ط ــد كــه مشــاركت  يق گــزارش كردن

 شيموجب افزا يآب ناتيهفته تمر 8 يسالمندان در اجرا
ــدرت ع 37 ــاندرصــدي در ق ــدام تحت شــده  يضــلات ان

گــزارش  زيــ) ن1391و همكاران ( پوريادگاري ).19(است
سالمندان پس از  يكردند كه قدرت عضلات اندام تحتان

ــ نيدوره برنامــه تمــر كيــ  دارييدر آب بــه شــكل معن
) 1993و همكاران ( Lord نيچن. هم)21(است افتهيبهبود 
 و گــزارش كردنــد كــه افتنــديدســت  يمشــابه جيبــه نتــا
ــ نــاتيتمر ياجــرا ــ يآب ــديدر ســالمندان م قــدرت  توان

ــان ــدام تحت ــ يعضــلات ان ــه شــكل معن بهبــود  دارييرا ب
  ).18(ببخشد

در بهبــود قــدرت  يآبــ نــاتيكــه نقــش تمر نيوجود ا با
 نيو ا رسديانكار به نظر م رقابليغ يعضلات اندام تحتان

نشان داده شده است، بــا  يبه خوب نيشيپ قاتيامر در تحق
 يِآبــ ناتيابهام وجود دارد كه در تمر نيل هنوز احا نيا

ــمــذكور، تغ ــقــدرت در كــدام راتِيي  يهــااز گروه كي
كنتــرل  ييارتبــاط را بــا بهبــود توانــا نيتــرشيبــ يعضلان

 نيچنــ ييكه شناسا نيپاسچر سالمندان دارد؟ با توجه به ا
 يآتــ يهــايزيردر برنامــه ينقش مهمــ توانديم يارتباط

 نيخوردن ســالمندان و هــم چنــ نيماز ز يريشگيجهت پ
گردد، هــدف از  ينيتمر هاياز برنامه ياستفاده حداكثر

قــدرت در  راتييــتغ نيبــ طارتبــا يبررســ حاضــر قيتحق
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 پژوهشي

كنتــرل پاســچر  ييتوانــا راتييو تغ يعضلات اندام تحتان
  .باشديم يآب ناتيدوره تمر كيسالمندان پس از 

  

  مواد و روش ها
كــه  باشــديم ينيبال ييحاضر از نوع كارآزما قيتحق

ســال شــهر  60 يآن را سالمندان بالا يجامعه مورد بررس
نفــر از  80تعــداد  بيــترت نيدادند. بــديم ليكرمان تشك

انتخاب  قيتحق يسالمندانِ داوطلب به عنوان جامعه آمار
 نيچنــو هــم نامــهتيفــرم رضــا ليــشــدند و پــس از تكم
مــورد  ق،يــمربوط بــه تحق يفرد عاتپرسشنامه ثبت اطلا

  .قرار گرفتند يبعد هاييابيارز
مطالعــات  جيحجم نمونــه از نتــا نييتع يادامه برا در

 23(اســتفاده شــد ريز يفرمول آمار نيچنمشابه و هم يقبل
،22(: 

 
N = (Z1ـ α /2 + Z1ـ β)2 (S1

2 + S2
2) / (M1 – M2)2 

 
بــا  طينفر از افراد واجد شــرا 30اساس تعداد  نيبر ا

هــا و بــر اســاس فرم نيــجــود در اتوجــه بــه اطلاعــات مو
 يعنوان آزمــودنبــه قيــورود و خــروج از تحق يارهــايمع

ــاب و به ــادفانتخ ــ يصــورت تص ــروه تجرب و  يدر دو گ
  .كنترل قرار گرفتند

حاضر شــامل مــرد بــودن،  قيورود به تحق يارهايمع
 نيچنــســال و هــم 70تا  60 يقرار داشتن در محدوده سن

روزمــره بــدون  يهــاتيــفعالدر راه رفتن و انجام  ييتوانا
كــه  يافــراد نيچنــ. هــم)24(بــود يكمك لهياستفاده از وس

ـــادرزاد يدارا ـــتلالات م ـــدي،  ،ياخ ـــكلات ارتوپ مش
ــا ــاييينارس ــب ه ــلان-يعص ــتلالات بيعض ــاي، اخ و  يين
در  يقبلــ هــايبيو آســ يسابقه عمــل جراحــ بولار،يوست

افرادي كه توانايي اجــراي  نيچنبودند و هم ياندام تحتان
ــــته زمونآ ــــار گذاش ــــق كن ــــتند، از تحقي ـــا را نداش ه

  .)25(شـدند
 هيــدييتأ يحاضــر دارا قيــبه ذكر است كه تحق لازم

 كرمــان بــه شــماره ياخلاق دانشــگاه علــوم پزشــك تهيكم
598.1394.IR.KMU.REC باشديم.  

در  هــايآزمودن يقامتنوسانات  ريگياندازه منظوربه
) Biodex )79/0  ≥ICCحاضر از دستگاه تعادلي  قيتحق

 دســتگاه شــامل نيــا ي. صــفحه)26(استفاده اســتفاده شــد
راســت در ربــع  ياستقرار پنجه پــا يچهارگانه برا ينواح

چپ در ربــع  يچپ در ربع دوم، پاشنه پا ياول، پنجه پا
 )22( باشــديربــع چهــارم مــ رراســت د يسوم و پاشنه پــا

 ).1شماره  ري(تصو

  

  
  ودكسيبا يپاها بر رو يريمحل قرارگ :1شماره  ريتصو

  
، (Overall) كــل ينوســانات قــامت يريگاندازه يبرا

از  (AP) يخلف-يقدام نيو هم چن (ML) يداخل-يجانب
كه بعــد  بيترت نياآزمون ثبات پاسچرال استفاده شد، به 

در مــورد دســتگاه و نحــوه انجــام  يشــفاه حاتياز توضــ
 يفاصــلهبرهنه و با  يبا پا هاياز آزمودن كيآزمون، هر 

 ودكسيدســتگاه بــا يرو شــانين پاهايعرض شانه بــ كي
آزمــون ثبــات  يمرتبــه اجــرا كيــقرار گرفتند و بعــد از 

 يآن، تست اصــل ياجرا يبا چگونگ ييپاسچرال و آشنا
كــه  شــونديمــ ريصورت تفس نيبد جيرا اجرا نمودند. نتا

تــر  شيبر تعــادل بــ ليباشد، دل ترنييهر چه نمره تعادل پا
  .فرد است
ســطح اتكــا در  يداريــبه ذكر است درجــه ناپا لازم

شــده و مــدت زمــان  ميتنظــ 8ســطح  يحاضــر رو قيتحق
تكرار با فواصل اســتراحت  3( هيثان 20هر آزمون  ياجرا

 تيــتكرارها) در نظــر گرفتــه شــد. در نها نيب ياهيثان 10



  و نوسانات پاسچر سالمندان يقدرت عضلان راتييتغ نيارتباط ب
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ــپــس از ا ــودن ني ــ يكــه هــر آزم ــون را  كي ــه آزم مرتب
نحوه كامل اجرا آشــنا  ااجرا كرد و ب يشيصورت آزمابه

  .آمديبه عمل م يشد، تست اصل
قــدرت عضــلات منتخــب  يرگيانــدازه منظوربــه
 نــامومتريدســتگاه د كيــحاضر از  قيدر تحق هايآزمودن
 95/0( اســتفاده شــد Lafayette مــدل (HHD) يدســت

≥ICC ( )27( .نيشــيراستا بر اساس مطالعــات پ نيدر هم 
از تحــرك و  يريجلــوگو  يثبــات كــاف جاديمنظور او به

از اســترپ  ،يرگياندازه نيدر ح HHD دستگاه ييجابجا
 تي. وضــع)28(شــد دســتگاه اســتفاده نيــا ينگهدار يبرا

تســت قــدرت  ياجــرا نيدر حــ هــايآزمــودن يريــقرارگ
 يبرا HHD دستگاه يريمحل قرارگ نيچنو هم يعضلان

  .ارائه شده است 1در جدول شماره  زيهر تست ن
  

در  يتســت قــدرت عضــلان ينحــوه اجــرا :1جــدول شــماره 
  يعضلات منتخب اندام تحتان

  محل قرارگيري دينامومتر  هاوضعيت قرارگيري آزمودني  عضلات منتخب

  دورسي فلكسورها
وضعيت نشسته روي زمين با 

درجه و زانو در  90زاويه ران 
 حالت باز شده

بالاتر از  HHDلبه تحتاني سنسور 
ار سر اولين استخوان متاتارس قر

  گيرد (سطح روي پايي)مي

  پلانتار فلكسورها
وضعيت نشسته روي زمين با 

درجه و زانو در  90زاويه ران 
  حالت باز شده

بالاتر از  HHDلبه تحتاني سنسور 
سر اولين استخوان متاتارس قرار 

  پايي)گيرد (سطح كفمي

وضعيت نشسته روي صندلي با   اكستنسورهاي زانو
  درجه 90زاويه ران و زانوي 

بالاتر از  HHDلبه تحتاني سنسور 
گيرد سطح قوزك داخلي قرار مي

  (سطح قدامي ساق)

وضعيت نشسته روي صندلي با   فلكسورهاي زانو
  درجه 90زاويه ران و زانوي 

بالاتر از  HHDلبه تحتاني سنسور 
گيرد سطح قوزك داخلي قرار مي

  (سطح خلفي ساق)

  

آوردن مقــدمات  و بعد از فراهم آزمونشياتمام پ با
جلســه  3صــورت هفته و به 8به مدت  يكار، گروه تجرب
اســتاندارد  يِآبــ ناتيپروتكل تمر كي يدر هفته به اجرا

منظور بهبود كنترل مركــز ثقــل به ناتيتمر نيپرداختند. ا
اطلاعات  بيسالمندان در ترك ييتوانا يارتقا نيچنو هم
م بــه شده بــود. لاز يطراح يقامت رفلكس رلو كنت يحس

 قــاتيمــذكور تــاكنون در تحق نــاتيذكر اســت كــه تمر
مورد استفاده قرار گرفته و اثر مثبت آن بر بهبــود  ياريبس

نشان داده شــده  يكنترل پاسچر سالمندان به خوب ييتوانا
 .)10، 20(است

بــه طــول  قهيدق 45حدود  ينيهر جلسه تمر يمحتوا
 قــهيقد 5گرم كردن شروع و بــا  قهيدق 5كه با  دانجامييم

كه  زيجلسه ن ماندهيباق رفت؛پذييم انيسرد كردن هم پا
و راه رفتن  يتعادل ناتيبود، به انجام تمر قهيدق 35حدود 

 ي). تمــام2(جدول شماره  كرديم دايدر آب اختصاص پ
كه آب  گرفتيصورت م يدر عمق ستباييم ناتيتمر

قــرار داشــته  هــايآزمودن نهيكمر و جناغ س نيدر ارتفاع ب
 8 حــين در هــاشد. لازم به ذكر است كــه تمــام فعاليــتبا

 هادســت وضــعيت در تغييــر و كاريدست واسطهبه هفته
حفــظ تعــادل) و يــا  نحي هادست كردن بسته و باز مانند(
انجــام شــده (ماننــد  يهــاتيعالواسطه افزايش ســختي فبه
 ايــهــا و مــدت قــدم زدن و طــول گــام ايمسافت  شيافزا

 تــرمشــكل ايطور فزاينــده) بهستادنيا نحي هابستن چشم
 ق،يــذكــر اســت در تمــام مــدت تحق انشــاي. شــدندمــي

گــروه كنتــرل در فعاليــت خــاص ورزشــي  يهايآزمودن
عــادي  يهــاتيفعال يو تنها بــه اجــرا كردنديشركت نم
  .)22(پرداختندمي روزمره

  
  ناتيتمر يو مدت زمان اجرا ينيهر جلسه تمر يمحتوا :2جدول شماره 

  م كردنگر
  دقيقه) 5(

   در قسمت كم عمق استخر فزايندهراه رفتن با سرعت  - 
  عضلات بزرگ بدنتمرينات كششي  - 

  تمرين اصلي
  دقيقه) 35(

  د.كننصورت ساعتگرد و پاد ساعتگرد شروع به راه رفتن جانبي ميهاي يكديگر را گرفته و با ايجاد يك حلقه بهها دستاي: آزمودنيراه رفتن دايره  - 

  كنند.صورت پشت سر هم قرار گرفته و شروع به راه رفتن در استخر و تغيير جهت حركت ميها بر روي كمر فرد جلويي بهها با قرار دادن دستراه رفتن در يك خط: آزمودني  - 

  كند.ميصورت مستقيم به سمت بالا شروع به راه رفتن ه راه رفتن رو به جلو: هر آزمودني با فشار دادن پاها ب - 

  كنند.هاي بلند به سمت عقب حركت ميها با گامراه رفتن رو به عقب: آزمودني - 

  كنند.هاي بلند به سمت جانبي حركت ميها با گامراه رفتن جانبي: آزمودني - 

  كند.مي راه رفتن تاندم: در شرايطي كه در كل حركت يك پا در جلوي پاي ديگر قرار دارد آزمودني شروع به راه رفتن - 

  كند زانوها را در حالت فلكشن با دست مخالف لمس كند.طور متوالي تلاش ميراه رفتن با چرخش تنه: هر آزمودني ضمن راه رفتن به - 

  پردازند.پا ميدهنده به حفظ تعادل در وضعيت تكها حين راه رفتن و با دستور تمرينپا: آزمودنيراه رفتن با توقف تك - 

  دهند.اي شانه تا سطح آب و اكستنشن مجدد آن را انجام ميدرجه 90داشتن مفصل آرنج حركت فلكشن ها ضمن صاف نگهكستنشن مفاصل شانه در وضعيت نيمه نشسته: آزمودنيفلكشن و ا - 

  دهند.كشن افقي شانه و اداكشن مجدد آن را انجام ميداشتن مفصل آرنج حركت ابداها ضمن صاف نگهابداكشن و اداكشن افقي مفاصل شانه در وضعيت نيمه نشسته: آزمودني - 
  مچ پا: اجراي اكستنشن زانو همزمان با پلانتار فلكشن مچ پا و پس از آن فلكشن زانو همزمان با دورسي فلكشن. ژپمپا - 

  سرد كردن
  دقيقه) 5(

   در قسمت كم عمق استخر كاهندهراه رفتن با سرعت  - 

  تنهه و پايينعضلات بالاتنتمرينات كششي  - 



     
  و همكاران رامين بيرانوند     
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 پژوهشي

 يبــرا يآبــ نــاتيهفتــه پروتكــل تمر 8پس از اتمام 
 يرهــاياز نظــر متغ يهــايآزمــودن يتمــام ،يگروه تجربــ

ــتحق ــورد ارز قي ــم ــد و مراحــل  يابي ــرار گرفتن مجــدد ق
شــرح  آزمــونشيبه مانند آنچه در پ يرگيمختلف اندازه

. لازم بــه ذكــر اســت كــه ديــداده شد، مجدداً اجــرا گرد
ــام ــاشيآزما يتم ــر دو مر ه ــهدر ه ــونشيپ يحل و  آزم
 12تــا  9مشــابه (ســاعت  يزمــان طيآزمــون، در شــراپس

  .رفتيصورت پذ كساني يگرهاظهر) و توسط آزمون
 يرهــايآمده از متغدست اطلاعات خام به  تينها در

ــتحق ــتفاده از نرم قي ــا اس ــزار ب ــخه  SPSSاف ــا  21نس و ب
و  هيــرد تجزمــو يو اســتنباط يفياز آمار توصــ يرگيبهره
نرمال بودنِ  دييپس از تأ بيترت نيقرار گرفتند. بد ليتحل
 نيچنــو هــم كيــو-روشــاپي آزمــون از اســتفاده با هاداده

بــا اســتفاده از آزمــون  هــاانسيــوار يگنــهم يبررســ
Levene's آزمونشياطلاعات پ نيانگيم سهي، جهت مقا 
ــس ــونِو پ ــالمندان آزم ــون از س ــ آزم ــوار لتحلي  انسي

) اســتفاده شــد. انــدازه اثــر Mixed ANOVA( يبــيترك
 دارياز اختلافــات معنــ كيــهــر  يبــرا ينــيپروتكل تمر

) η( اسِــكواردبه روش اِتا  زين گروهينيو ب يگروهدرون
عنوان بــه 059/0تــا  01/0و انــدازه اثــر  )29(شــد  دهيسنج

بــه  138/0عنوان متوســط و بــه 137/0تــا  06/0كوچك، 
ثــر بــزرگ در نظــر گرفتــه شــدند. در عنوان اندازه ابالا به

بــر  يقــدرت عضــلان يرهــايمتغ ريتأث يادامه جهت بررس
 هاســتفاد رســونيپ ياز آزمون همبســتگ هايتعادل آزمودن

 قيــتحق يداريشــد. لازم بــه ذكــر اســت كــه ســطح معنــ
  .شد گرفته نظر در P≥05/0 حاضر
  

  يافته ها
مربــوط بــه ســن، قــد، وزن و شــاخص  اتيخصوصــ

گــروه مربوطــه در  كيــبــه تفك هــايودنآزمــ يتــوده بــدن
 نيــيمنظور تعگــزارش شــده اســت. بــه 3جــدول شــماره 

ــودن گــروه ــ در هــاهمگــن ب ــجمع اتيخصوصــ ناي  تي
 جيكــه نتــا ديــمستقل اســتفاده گرد ياز آزمون ت يشناخت

 نارائــه شــده و نشــا 3در جــدول شــماره  زيــآزمون ن نيا
 يســن، قــد، وزن و شــاخص تــوده بــدن نيكــه بــ دهديم

 در هــاوجود ندارد و گــروه يداريتلاف معناخ ها،گروه
  ).<05/0Pباشند (يهمگن م رهايمتغ ناي

 انيـــوجـــود اخـــتلاف م يادامـــه جهـــت بررســـ در
 هايگروه نيب آزمونشيشده در پ يرگياندازه يرهايمتغ
 نيكه بر ا ديمستقل استفاده گرد ياز آزمون ت زين قيتحق

 نيچنــر و همكنترل پاسچ ييتوانا نياساس مشخص شد ب
در  يگروه كنترل و تجربــ يهايآزمودن يقدرت عضلان

 هــاوجود نــدارد و گــروه يدارياختلاف معن آزمونشيپ
  .)<05/0P( باشنديمهمگن  زين رهايمتغ ناي در

  
وجــود  يمستقل جهت بررس يآزمون ت جينتا :3جدول شماره 

  يگروه كنترل و تجرب يكياختلاف در مشخصات آنتروپومتر
 متغير

  گروه كنترل
)Mean±SD(  

  گروه تجربي
)Mean±SD( 

 سطح معني داري درجه آزادي tآماره 

 160/0 28  442/1 40/65±54/3  60/63±29/3 (سال) سن

  cm( 96/4±87/168  61/5±33/169 241/0  28 811/0( قد
  kg( 18/9±93/70  39/6±80/70 046/0-  28 946/0( وزن

شاخص توده 
 )2kg/mبدني (

55/2±82/24  49/2±73/24  099/0-  28 922/0  

  
 زانيــبــر م يآبــ نــاتيهفته تمر 8 ريتأث يجهت بررس

 انسيــوار ليــاز آزمــون تحل هــايآزمــودن ينوسانات قامت
 كيــآزمون نشان داد كــه  نيا جياستفاده شد. نتا يبيترك

آزمون) و پس آزمون،شيزمان (پ نيب دارياثر متقابل معن
 يوســانات كلــ) در ارتبــاط بــا نيگــروه (كنتــرل و تجربــ

)194/0=η، 015/0=p ،719/6=28,1F( ــــ ــــم چن  نيو ه
ـــدام ـــانات ق ـــ-ينوس ـــودن يخلف ـــايآزم  ،η=198/0( ه

043/0=p ،029/4=28,1F( نيكه ب يوجود دارد، در حال 
ــانات م ــا نوس ــاط ب ــروه در ارتب ــان و گ ــزم ــانب-ياني  يج

، p=839/0(مشــاهده نشــد  يداريتعامل معنــ هايآزمودن
042/0=28,1F(راز آن بود كه اثــ يحاك نيچنهم جي. نتا 
نوسانات  زانيگروه در ارتباط با م يزمان و اثر اصل ياصل
 ينياثر زمان و اثر مداخله تمر يبرا بيبه ترت[قامت  يكل

)335/0=η، 001/0=p ،116/14=28,1F) 236/0) و=η، 
007/0=p ،639/8=28,1F([ ــو ن ــا م زي ــاط ب ــدر ارتب  زاني

اثــر  يبــرا بيــبــه ترت[ هايآزمودن يخلف-ينوسانات قدام
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ـــه تمر ـــر مداخل ـــان و اث ـــيزم ، η، 013/0=p=202/0( ين
106/7=28,1F) 160/0) و=η، 029/0=p ،
332/5=28,1F( [كــه  ســتيدر حال ني. اباشديم داريمعن

در  ينــيمداخلــه تمر ياثر اصــل نيچنزمان و هم ياثر اصل
ــا م  هــايآزمــودن يجــانب-يانيــنوســانات م زانيــارتبــاط ب

و اثــر مداخلــه  ناثــر زمــا يبرا بيبه ترت[دند نبو داريمعن
ـــــــــيتمر ، p=135/0) و (p ،042/0=28,1F=839/0( ين

375/2=28,1F([بــه نظــر  يطــور كلــاســاس بــه  نيــ. بــر ا
گــروه كنتــرل  يهاينمرات ثبات پاسچر آزمودن رسديم

كه  يدر حال ماندهيباق ريينسبتاً بدون تغ قيدر سراسر تحق
ــ يبــرا ريمقــاد نيــا  يداريبــه شــكل معنــ يگــروه تجرب

  ).2شماره  ريو تصو 4است (جدول شماره  افتهيكاهش 
  

 زانيــو م هــاينمــرات ثبــات پاســچر آزمــودن :4جدول شــماره 
  آزمونتا پس آزمونشياز پCI 95%( [Mean([ هاآن راتييتغ

 گروه 
  آزمونپيش

)Mean±SD(  
  آزمونپس

)Mean±SD( 
CI) 95% Δ (   

 ثبات كلي
  14/0 )-26/0 → 53/0(  740/2±777/0  873/2±920/0 كنترل
  **73/0 )43/0 → 03/1(  727/1±480/0 453/2±703/0 تجربي

 خلفي-ثبات قدامي
  14/0 )-43/0 → 71/0(  980/1±538/0  120/2±946/0 كنترل
  **67/0 )35/0 → 99/0(  267/1±403/0 933/1±692/0 تجربي

 جانبي-ثبات مياني
  -05/0 )-43/0 → 34/0(  507/1±557/0  460/1±605/0 كنترل

  01/0 )-30/0 → 30/0(  267/1±473/0  267/1±287/0 تجربي

  05/0در سطح  يداري** معن

  

  
نمـــرات ثبـــات پاســـچر در  رييـــتغ زانيـــم :2شـــماره  ريتصـــو

  آزمونتا پس آزمونشيدو گروه از پ يهايآزمودن
  

 زانياطلاعات مربوط به قدرت عضلات منتخب و م
در جــدول  زيآزمون نتا پس آزمونشيها از پآن راتييتغ

 نيارتبــاط بــ يارائــه شــده اســت. جهــت بررســ 5شــماره 
كنترل پاسچر ســالمندان از  ييعضلات و توانا نيقدرت ا

). 6استفاده شد (جدول شماره  رسونيپ يآزمون همبستگ
 نــاتيهفتــه تمر 8اساس مشخص شد كه متعاقــب  نيبر ا
لكســور و قدرت در عضلات پلانتــار ف راتييتغ نيب ،يآب

 يكنتـــرل پاســـچر ســـالمندان همبســـتگ ييبهبـــود توانـــا
  ).p>05/0وجود دارد ( يداريمعن

  
  آزمونتا پس آزمونشياز پCI 95%( [Mean([ هاآن راتييتغ زانيو م هايقدرت عضلات منتخب آزمودن :5جدول شماره 

 گروه 
  آزمونپيش

)Mean±SD(  
  آزمونپس

)Mean±SD( 
CI) 95% Δ (  

رتر
ي ب

پا
  

  كستنسورهاي زانوا
  19/0 )- 63/0 → 01/1(  99/14±03/5  18/15±49/5 كنترل
  **-56/2 )- 93/3 → - 2/1(  02/20±84/3  45/17±52/4 تجربي

 فلكسورهاي زانو
  43/0 )- 21/1 → 07/2(  82/14±48/3  25/15±78/4 كنترل
  - 61/0 )- 17/2 → 95/0(  48/16±77/2 86/15±01/3 تجربي

  پلانتار فلكسورها
  14/0 )- 02/1 → 32/1(  34/14±78/1 48/14±52/2 ترلكن

  **-85/2 )- 01/4 → - 7/1(  21/16±76/2 35/13±38/3 تجربي

  دورسي فلكسورها
  - 34/0 )- 18/1 → 48/0(  08/11±69/2 74/10±15/3 كنترل

  - 85/0 )- 85/1 → 15/0(  15/12±25/3 30/11±56/3 تجربي

رتر
ير ب

ي غ
پا

  

  اكستنسورهاي زانو
  40/0 )- 72/1 → 53/2(  52/14±25/4 92/14±42/4 كنترل

  **-52/2 )- 33/4 → - 7/1(  46/19±33/3 94/16±73/4 تجربي

 فلكسورهاي زانو
  06/0 )- 12/1 → 26/1(  21/14±25/4 28/14±70/4 كنترل

  -42/0 )- 65/2 → 18/1(  98/14±46/2 56/14±95/2 تجربي

  پلانتار فلكسورها
  20/0 )- 82/1 → 23/2(  28/14±28/3 48/14±28/3 كنترل

  **-49/2 )- 39/4 → - 6/0(  68/15±71/2  18/13±59/3 تجربي

  دورسي فلكسورها
  - 12/0 )- 51/1 → 27/1(  08/11±58/2 96/10±20/2 كنترل

  - 77/0 )- 15/2 → 61/0(  75/11±22/2  98/10±19/3 تجربي

  05/0در سطح  يداري** معن
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 پژوهشي

  
  هايثبات پاسچر آزمودن راتييتغ زانيت منتخب و مقدرت عضلا نيب يهمبستگ :6جدول شماره 

 سطح معني داري r 2rضريب  اندام 

  اكستنسورهاي زانو
  243/0  0484/0  -220/0  برتر

  225/0  0524/0  -229/0 غير برتر

 فلكسورهاي زانو
  246/0  0475/0  -218/0  برتر

  143/0  0750/0  -274/0 غير برتر

  پلانتار فلكسورها
  **001/0  3981/0  -631/0  برتر

  **028/0  1600/0  -400/0 غير برتر

  سورهاسدورسي فلك
  474/0  0184/0  -136/0  برتر

  473/0  0184/0  -136/0 غير برتر

  05/0در سطح  يداري** معن
  

  بحث
حاضر به نظــر  قيآمده از تحقدستبه جيبر اساس نتا

 ريتــأث توانــديمــ يآب ناتيهفته تمر 8 يكه اجرا رسديم
كنتــرل پاســچر ســالمندان و  ييدر بهبود توانــا يداريمعن
افراد داشته باشد  نيكاهش نوسانات مركز ثقل ا نيچنهم

 يرگــذاريتأث يهيفرضــ بيــترت ني)؛ بــد4(جدول شماره 
نوسانات پاســچر ســالمندان مــورد  زانيم بر يآب ناتيتمر
از آن است كه  يحاك نيچنهم جي. نتارديگيقرار م دييتأ

 نيچنــپاســچر و هــم يدر نوسانات كلــ اتريياندازه اثر تغ
و  η=194/0 بيــمركز ثقل به ترت يخلف-ينوسانات قدام

198/0=η ديــبــالا و مؤ اريبســ ريمقــاد نيــبوده است كه ا 
كنتــرل پاســچر  ييشده بــر توانــا ائهار ناتيتمر اديز ريتأث

 يهمراستا بــا برخــ ينوعبه هاافتهي ني. اباشديسالمندان م
كــه معتقدنــد  باشــديمــ نــهيزم نيــدر ا نيشــيگزارشــات پ

 ينقــش مهمــ توانديدر سالمندان م يآب ناتيتمر ياجرا
داشــته باشــد  هــايدر كاهش نوسانات مركز ثقل آزمــودن

) و 1394و همكــاران ( هعنوان مثال رضــازاد)؛ به10-20(
ــم ــه ــاقر نيچن ــاران ( يب ــ1394و همك ــاتيتحق ي) ط  يق

 يآبــ نــاتيتمر يگزارش كردند كه مشــاركت در اجــرا
و تعادل مردان ســالمند  يعضلان يعملكرد عصب توانديم

خــوردن  نيقرار داده و احتمال افتادن و زم ريرا تحت تأث
). 22، 30(كاهش دهــد يداريافراد به شكل معن نيرا در ا

Walker ) ــاران و همكــاران  Matias ) و2016و همك

حاضــر  قيمشابه با تحق جيبه نتا يقاتيتحق يط زي) ن2013(
  ).10، 31(تندافيدست 
نشان داد كه بــا وجــود  نيچنحاضر هم قيتحق جينتا

و شــاخص  يشــاخص ثبــات كلــ راتييــبودن تغ داريمعن
ــدام ــات ق ــ-يثب ــودن يخلف ــايآزم ــونشياز پ ه ــه  آزم ب

 يجــــانب-يانيــــشــــاخص ثبــــات م نيآزمــــون، بــــپس
آزمــون و پس آزمــونشيدو گــروه در پ يهــايآزمــودن

ه يــدر توج). P<05/0( وجــود نــدارد يدارياختلاف معن
اظهــار  گونــهنيا تــوانيشــاخص مــ نيــنشــدن ا داريمعن

 تــرثبــاتبــا يــك شــرايط بــي يآزمــودن يداشت كه وقتــ
 تــريبيش فعاليت خلفي-قدامي عضلات شود،مي مواجه

دهند و با ثبات مجدد از خود نشان مي برقراري جهت در
خلفــي -نوسانات، مركز فشار حول محور قــدامي شيافزا
. اين امــر )32، 33(دارند تعادل تيبه وضع دنيدر رس يسع

ــيحاصــل تلف ــال  يق ــال و آناتوميك ــل بيومكانيك از عوام
-دورســي حركتــي دامنه بودن تربيش اثر در كه باشدمي

 دخالــت به منجر اورژن،-اينورژن به نسبت پلانتارفلكشن
 و شــده پاســچر كنتــرل در خلفي-قدامي عضلات تربيش

ر ايــن جهــت بــه همــراه را د يرتــبــيش نوســانات كاهش
ــــه گ)34(دارد ــــت ك ــــر اس ــــه ذك ــــدهي. لازم ب  يهارن
 ســتادنيهنگــام ا زيــموجود در كــف پاهــا ن ويوسپتيپروپر

تــر در شيوزن بــ ايــكــه آ نيــبــر ا يرا مبنــ هاييبازخورد
 فرســتد؛يبه مغز مــ شوديعقب پاها وارد م ايقسمت جلو 

كــه از مغــز  تيوضــع حيتصــح يهااساس فرمان نيبر هم
-يتــر در جهــت قــدامشيرا بــ لاتعض شوند،يمصادر 
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بــا  ليــدل نيو بــه همــ دهنــديقــرار مــ ريتحــت تــأث يخلفــ
 تيــفعال شيو بــا افــزا ياغتشاشــ نــاتيمشــاركت در تمر

كنتــرل پاســچر عمــدتاً در  ييكــف پــا، توانــا هايرندهيگ
قــرار گرفتــه و اگــر  ريتحــت تــأث يخلفــ-يجهــت قــدام

ــدر ا يشــرفتيپ ــا ني در جهــت  رخ بدهــد، عمــدتاً ييتوان
  .)35(باشديم يخلف-يامقد

نشــان داد كــه مشــاركت در  نيچنــحاضر هم قيتحق
قدرت عضــلات را  توانديم يآب ناتيهفته تمر 8 ياجرا

بهبــود  يسالمندان به شــكل قابــل تــوجه يدر اندام تحتان
بــه  نيشــي). بر اساس گزارشــات پ5بخشد (جدول شماره 

 اتيخصوصــ بــه تــوانيرا م راتييتغ نيكه ا رسدينظر م
 شيكــه موجــب افــزا ادموجــود در آب نســبت د يعــيطب
 يكه تمــام يطيشرا جاديگشته و با ا يعضلان يهاتيفعال

بــا غلبــه بــر مقاومــت آب صــورت  ســتباييحركــات مــ
 يدر انــدام تحتــان يمنجر به توسعه قدرت عضلان رند،يگ

راستا گزارش شــده  ني. در هم)36(شده است هايآزمودن
تــر از هــوا بــه متراكم يطــيآب مح كــهييجــااست از آن

 يمقــاومت جــاديحركت در آب منجــر بــه ا رود،يم ارشم
اســاس  نيو بــر همــ گــردديبرابر مقاومت هــوا مــ نيچند
اســت كــه بــه  هــاييبا وزنــه نتمري مثابهدر آب به نيتمر

از  هاييبخش يافراد بسته شده است و تمام يدست و پا
ــدن كــه در ز ــب ــد، در همــه ري ــا  آب قــرار دارن جهــات ب

. اطلاعــات ارائــه )2(شــونديرو بــه رو مــ ياديــمقاومت ز
نشــان  يمطلب را به خوب نيهم ا 5شده در جدول شماره 

حاضــر منجــر  قيدر تحق يآب ناتيتمر يكه اجرا دهديم
كــه  شــوديمــ يبه توسعه قدرت در عضلات اندام تحتــان

ــه ا ــالبت ــدار پ ني ــرفتيمق ــار  ش صــرفاً در عضــلات پلانت
ــور و اكس ــورهافلكس ــ يتنس ــو معن ــوده  داريزان ــتب  اس

)05/0<P(  ـــتغو ـــه در عضـــلات  راتيي صـــورت گرفت
 ايزانو به اندازه يفلكسورها نيچنفلكسور و هم يدورس

را در قــدرتِ  يداريمعنــ راتييــنبوده است كه بتوانــد تغ
ــا ــد ني ــته باش ــراه داش ــه هم ــلات ب در ). P<05/0( عض

قــش بــه ن تــوانيمــ جينتــا نيــا ياحتمــال ليخصوص دلا
افراد اشاره كــرد،  متدر كنترل قا يعضلات مورد بررس

ســاق و  يگزارش شده اســت عضــلات خلفــ كهطوريبه
عنوان عضــلات ضــد ران بــه يعضــلات قــدام نيچنــهــم

 ســتادنِيدر حالــت ا يو حتــ شــونديجاذبه بدن شناخته مــ
طور مداوم در حال انقبــاض و بدون اغتشاش هم به يعاد

ــوردن  ــم خ ــه ه ــا از ب ــتند ت ــوگهس ــدن جل ــادل ب  يريتع
مــورد اســتفاده  ناتيتمر ياجرا رسدي. به نظر م)37(كنند

و بــه  يآشــفتگ جــاديا هيحاضر كه عمدتاً بر پا قيدر تحق
ــراد طراحــ ــادل اف ــه  يهــم زدن تع شــده اســت، منجــر ب

تر عضــلات ضــد جاذبــه شــده و شيهر چه ب يريكارگبه
 يعضــلات بــرا نيــرا در قــدرت ا يترشيمتعاقباً بهبودِ ب

راســتا گــزارش  نيهمــ رسالمندان به همراه داشته است. د
در سالمندان  يآب ناتيدوره تمر كيشده است كه ارائه 

تر از عضلات ضد جاذبــه در شيموجب استفاده هر چه ب
بهبــود  توانــديگشــته و مــ يمواجهه بــا اغتشاشــات تعــادل

قدرت را در عضــلات مــذكور بــه همــراه داشــته  تيظرف
  ).11(باشد

 قيــآمــده از تحق دســت اطلاعات به ليتحلو  هيتجز
قدرت عضــلات پلانتــار  نينشان داد كه ب نيچنحاضر هم

كنترل پاسچر ســالمندان ارتبــاط  ييفلكسور مچ پا و توانا
اســاس بــه  نيو بر همــ) P>05/0( وجود دارد يداريمعن

ـــ ـــر م ـــدينظ ـــزا رس ـــه اف ـــدرت در عضـــلات  شيك ق
ركــز ثقــل در م نوســانات زانيــم توانــديپلانتارفلكسور مــ

كــاهش دهــد.  يداريمحدوده سطح اتكا را به شكل معن
در  نيشــيگزارشــات پ يهمراستا با برخ ينوعبه جينتا نيا
ســاق  يكــه معتقدنــد عضــلات خلفــ باشــديمــ نهيزم نيا
در ارتبــاط بــا ثبــات  يو اساســ كنندهنيينقش تع توانديم

و  Ushiyama عنوان مثــالپاسچر افــراد داشــته باشــند؛ بــه
Masani )2011 (زانيــگزارش كردند كه م يقيتحق يط 
ــا ــايييجابج ــم ه ــل و ه ــز ثق ــمرك ــرعت ا نيچن ــس  ني
 ريتحــت تــأث يداريدر افــراد بــه شــكل معنــ هــاييجابجا

و قدرت عضــلات پلانتــار فلكســور قــرار  يحجم عضلان
 Langford و McCurdy يگــريد قيــدر تحق ).8(دارد

 يضلانقدرت ع اهشگزارش كردند كه با ك زين) 2006(
كنتــرل پاســچر  ييســاق، توانــا يدر عضلات خلف ژهيوبه
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 ني. بر ا)9(ابدييكاهش م يداريبه شكل معن هايآزمودن
 يهــايكه پس از مشاركت آزمودن رسدياساس به نظر م

و بــا توجــه  يآب ناتيهفته تمر 8 يحاضر در اجرا قيتحق
ساق (مطابق جــدول  يقدرت در عضلات خلف شيبه افزا

نوســانات  نيكه ب يداريارتباط معن نيچنهم ) و5شماره 
 هــايپاســچر و قــدرت عضــلات پلانتارفلكســور آزمــودن

 يقامــت بــه شــكل قابــل تــوجه يوجود دارد، ثبــات كلــ
افــراد در  ييقرار گرفته و منجر به بهبود توانــا ريتحت تأث

  .كنترل نوسانات مركز ثقل شده است
بــه  تــوانيم هاافتهي نيا ياحتمال ليخصوص دلا در

كه عضلات مختلف در پاسخ به اغتشاشات مركــز  ينقش
راستا گزارش  ني؛ در هم)38(اشاره كرد كننديم فايثقل ا

مفصــل  يشده است كه با توجه به عبور خط ثقل از جلو
مســتلزم  ستادهيكنترل پاسچر در حالت ا يمچ پا، نگهدار

طور دائــم پلانتار فلكسور مچ پا بــه تاست كه عضلا نيا
 نيــ. با وجــود ا)39، 40(انقباض نگه داشته شونددر حالت 

در  زيــفلكســور مــچ پــا ن يكه انقباضات عضــلات دورســ
نقــش دارد،  ســتادهيكنترل نوسانات مركز ثقل در حالت ا

ســاق  يكــه نقــش عضــلات خلفــ رســديبــه نظــر مــ يول
  راســتا نهمــي در. باشــد تــرتر و قابــل توجــهشيمراتب ببه

 Soames وAtha )1981( نشــان دادنــد  يقــيحقت يط زين
ثبــت  يوگرافيــالكتروم تيــفعال ســتاده،يا تيكه در وضع

برابــر عضــلات  نيســاق، چنــد يشــده در عضــلات خلفــ
 نيــا يبــالا تيــامر نشان دهنــده اهم نياست كه ا يقدام

ــت  ــدن در حال ــچر ب ــانات پاس ــرل نوس عضــلات در كنت
  ).39(باشديم ستادهيا

 شياكــه افــز رســديتوجه به مطالب فوق به نظر م با
ــأث ــا ت ــدرت در عضــلات پلانتارفلكســور ب كــه در  يريق

 هــايارائــه پاســخ نيچنــكاهش نوسانات مركز ثقل و هم
كنتــرل پاســچر  ييتوانا )،40(مناسب در افراد دارد يتعادل

قــرار داده و  ريتحت تأث زيحاضر را ن قيسالمندان در تحق
افراد به همــراه  نيا يِرا در نمرات تعادل يداريبهبود معن

ارائــه  جيكه با توجــه بــه نتــا ستيدر حال نيشته است؛ ادا

كــه در  يشرفتيپ رسدي، به نظر م6شده در جدول شماره 
صورت گرفته اســت،  يعضلاتِ مورد بررس ريقدرت سا

نوســانات  زانيــدر كــاهش م يبا وجود آن كه تــا حــدود
 جاديقادر به ا كنيل اند،تهنقش داش هايمركز ثقل آزمودن

سالمندان نبــوده  يتعادل هايدر شاخص ردايمعن راتييتغ
 از عمــدتاً هــاشــاخص نيــطور كــه ذكــر شــد، او همــان
  .ردپذييم ريساق تأث خلفي عضلات انقباض
خاطر نشــان كــرد كــه در اســتفاده از  ديبا تينها در

بــه  ســتباييحاضــر مــ قيــبــه دســت آمــده از تحق جينتــا
شــود؛ از جملــه  ايژهيــتوجــه و زيــآن ن هــايتيمحــدود
به خــروج  توانيم قيتحق نيموجود در ا هايتيدمحدو

 يو اسكلت يعضلان ،يعصب هاييينارسا يسالمندان دارا
بــه  هاافتهي ميتعم تيقابل تواندياشاره كرد كه م قياز تحق

حاضــر  قيــدر تحق نيچنــافــراد را محــدود كنــد. هــم نيا
كنتــرل نشــد كــه  هــايآزمــودن يو روانــ يروحــ طيشــرا

  اثرگذار باشد. قيتحق جير نتاب يتا حدود توانديم
با توجــه بــه نتــايج توان نتيجه گرفت كه در پايان مي

انتظار داشت كــه  توانيآمده از تحقيق حاضر مدست به 
قدرت در عضلات پلانتارفلكســور بتوانــد نقــش  شيافزا
بــا  ســهيكنتــرل پاســچر، در مقا ييدر بهبود توانا تريمهم
اســاس  نيشد. بــر همــداشته با يعضلات اندام تحتان ريسا

 يبــرا ينــيتمر يهــايزيركــه در برنامــه شــوديمــ هيتوص
ــا ــود توان ــايييبهب ــادل ه ــالمندان، نقــش و يتع ــس  يژهي
تــر مــورد شيبــ ييتوانا نيساق در بهبود ا يعضلات خلف

  .ردير گتوجه قرا
  

  سپاسگزاري
از تمامي عزيزاني كه جهت اجراي ايــن  لهيوسنيبد

ند، كمــال تشــكر و تحقيــق مســاعدت و همكــاري داشــت
  سپاسگزاري را داريم.
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