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Abstract 

 

Background and purpose: Behavioral disorders in children will provide a basis for mental 

disorders in adulthood. Various studies reported different results on the prevalence of behavioral 

disorders in children, so, this systematic review and meta-analysis aimed at determining the prevalence of 

these disorders in Iranian children. 

Methods and Materials: A meta-analysis was performed in scientific databases including SID, 

Magiran, Barakat Knowledge Network System, ScienceDirect, Medline (PubMed), and Google Scholar 

for relevant articles published in 2000-2017. Reference lists of articles identified were reviewed for 

additional articles. Heterogeneity between the studies was checked using  index. Data were analyzed 

using the Comprehensive Meta-analysis (CMA) software. 

Results: The overall prevalence of behavioral disorders was 23% (95% Cl 15.1%-33.5%) in 

Iranian children. The highest and lowest rates of behavioral disorders in children were recorded in 

Hamedan (54.7% [95% Cl: 49.8%-56.9%]) and Ardebil (1.8% [95% Cl: 0.9%-3.7%]), respectively. 

According to the meta-regression diagram, the prevalence of behavioral disorders in Iranian Children 

decreased with an increase in the sample size and increased by the year (time) (p<0.05). 

Conclusion: High prevalence of behavioral disorders in Iranian children highlights the need for 

effective measures to prevent, control and treat these disorders. 
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 مروری

 شیوع اختلالات رفتاری در کودکان ایران
 

   1مسعود محمدی

    2نیعلی اکبر ویسی رایگا    

    3رستم جلالی   

   4اکرم قبادی   

 2پروین عباسی    

 چكيده
ف.اختتلات رفتالاتتدتکفدتانداتتدهفاختلاتت فاختتلات رفتراستتیفدتفن تا تتدهیفخستتدهفتافاتت ا  فخنا تت فخرتد ساااه و و فااد  

ایتت فخطدهعتت ف تت  فدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفانداتتده ففخطدهعتتدرفاسمتتدهفدتت مفدتفاختلاتت فنتتندهستتد ن  فنتتدفجن تت فنتت ف
 .ندد خیاخلات رفتالادتکفدتفاندادهفای اسیفالیفسدخلادتخلا فرفخلادخسدهت ف هتفجعتت فدتناففخ رتک

خقتتد رفختت جا فنتتدفاختتلات فتالاتتدتکفدتفف ست تتلاندجتوفرفخلادخستتدهت فکخطدهعتت فختت رتدتفایتت فف مااواد و روه فااا
ف SID فMagiran فBarakat Knowledge Network System تتتدکفدتفپدی تتتدمفاافط یتتتسف  تتتلامنف 6933-6931 تتتدکستتتد 

MEDLINE(PubMed)ف ScienceDirectرففGoogle Scholarستتتد ن لایفخطدهعتتتدرفنتتتدفاستتتلا ددمفاافف.دستتتتفخختتت فنتتت ف
فاسمدهفا دی .فAnalysis-CmprehensiveMetaاا اتفرستل فس ه ف دفنجحلتلفدادمفرفن تسیفد ف2Iفددخص

-5/99دتصتت ف ف39خقدهتت فختتنتدفن تستتی فدتتتنافالتتیفاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفای استتیفف61دتففیافتااو فااا 
جتت ی فاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهف نتت اهفنتتدفنتتت فاتت ف(فنتت فدستتتفخختت دتصتت ف35حتت ردفاطنتلاتتدهفف دتصتت ف6/65
فجتت ی فدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفاتدنتتتل(فرفاتت دتصتت ف35حتت ردفاطنتلاتتدهفف دتصتت ف1/53-1/53دتصتت ف ف3/55
نتتدفااتت ای فف تا ستتتنهفن استتدتفجحلتتتلفخلاتتدفنتتندمفاستتت.(فدتصتت ف35حتت ردفاطنتلاتتدهفف دتصتت ف3/0-3/9دتصتت ف ف1/6نتتدف

 فدتتتنافخطدهعتت رفنتتدفااتت ای فستتد فاسمتتدهففاتتتیدفحمتت فسننستت فدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفای استتیفاتتد  
 (.>pف05/0داتفنندف یسظ فخخدتکفخعلافدفا فای فاخلات فست فاا هفاا ای فپت افااخلات رفتالادتکفدتفانداد

فف استنتاج فدتنافند کفاخلات رفتالادتکفدت فن  فجن   فادتخخ کفاافند فر فاق اخدرفخنث  فاستفجد ف اه اندادهفاشنت 
 اسمدهفات د.فاخلات راتاهفستختفدتفاختلا فپتش ت ک فالالا  فرفدتخدهفای فذافط  فستدست

ف

فدتنا فاخلات رفتالادتک فانداده فای اه فخلادخسدهت فاژه فای کليدی و
ف

 م دمو
فاکفدتانعددفخخلالففا لانتدیی تد فرپتش اتف  ف دخع 

اقلاصتتددکفرفا  لا تتیفستتتدافنتت ف نعتلاتتیفداتدفاتت فاافسظتت ف
انداتدهفاخت رافدتف ت فف.تراسیفرف  تندسیفستده فنددتلا 

افستتدااهفخهف دخعتت فخنا لاتت فنتتند فهتتذاک فخیلاتت م دخعتت 

جناس فنت فستتختفرفخیلات مفستخلایفرفنتندتکفای فقش فخی
ف تدهفنتنداتاف.(6 نث فندد تا داکف  ف دخع فرفاشنتکفخ

فدتفخع ضفاستنااف پذی  دکفسلایفخستبیلاناهفیکیفاافا رم
فپذی کخستبفیناخلفا فاخلات رفتراسشلادخلایفق اتفداتس 

 

  E-mail: Masoud.mohammadi1989@yahoo.comفففففففففففففففففففففپ دکی فداسشک مفپ سلادتک فا رمفپ سلادتکداسش دمفیلنهفف:ا خدسشدمف-رستم جلالی مسئول:مولف 

فادتدلادتفاتد فاپت ختنهنژک فداسشک مفپ سلادتکفرفخدخدیی فداسش دمفیلنهفپ دکیفا خدسشدم فا خدسشدم فای اه.ف6
فمفیلنهفپ دکیفا خدسشدم فا خدسشدم فای اهفاسلاددیدت فا رمفپ سلادتک فداسشک مفپ سلادتکفرفخدخدیی فداسش د.ف3
ف فا رمفپ سلادتک فداسشک مفپ سلادتکفرفخدخدیی فداسش دمفیلنهفپ دکیفا خدسشدم فا خدسشدم فای اهفداسشتدتف9
ف فداسشک مفپ سلادتکفرفخدخدیی فداسش دمفیلنهفپ دکیفا خدسشدم فا خدسشدم فای اهادتدلادتفاتد فپ سلادتکف.5
ف3/5/6933جدتیخفجصنیبف:ففففففففففففف1/9/6933ف هتفاصتحدرف:فجدتیخفات دافففففففففففف35/3/6933فجدتیخفدتیداتف:ف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

13
 ]

 

                             2 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-11777-en.html


   
 و همکاران مسعود محمدی     

 989    9911، بهمن  961شماره  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره بيست و هشتم،             

 روریــم

دتفای فسلات فن فا خیلا فاعد فتد فرفد ای فختد فخهفااف

یوفط  فرفالالا  فد ای فخحتطیفرفختنقعتلایفاتند ف

جنس فراه ی فرفن تا د هفاافطت  فدی ت فس تاتفدادمف

 اتشفد مفاستتفطاسفخطدهعدرفاسمدهفد مفاف.(3 دندخی

دتص فاندادهفدتفطن فاست ایفختندفف33جدفف65ا فنت ف

الالات  فاخلات رفیدط یفیدفتالادتکفتافن فد رفجم ن فخی

دتصت فاافایت فانداتدهفراقعتدفف30ندفای فر ندفانلات فااف

رففالالات هفستدافداتس فدتیداتفخیخدتخدسیفتافا فد ی افن ف

فدتفحت رد فد  ا فخطدهعدرفسشدهفخیاستففدتفحدهیفای 

دتص فاافاندادهفن فخ خدرفنه ادتتفتراستیفف30جدفف60

ف.(9 دتفطن فاس ایفخندفاحلاتدجفداتس 

ا ر تتیفااففاختتلات رفتالاتتدتکفانداتتدهفدتتدخل

 تدفنت فطتنتفتالادت دفنندمفا فاند فخاتلاتفنت فرستتل فخه

الا فرفیدفقنایت فخک ّتفحقنقفاسدسیفدی  اهفتافسقضفخی

الادت دکفخ جا فن تدتکفاافتف.اذاتدا لاندییفتافای فپدفخی

 تتدفرفظتتد  کفدتتات فسدا ختتدسیفتالاتتدتکف اختتلات رفنتتد

اخّتدفن تتدتففدتلا   دکفخعننهیفدرتاهفاتندایفداس اشی

ن استتتدتفتا لانتتتدکفف(.5 5 ج ف  تتتلالا دتتت ی ج فرف تتت ک

 Diagnostic andجشختصیفرفخخدتکفاخلات رفتراسیف 

Statistical Manual of Mental Disordersفیتتدفنتت ف)

ف فجنستتت فاسمنتتت فتراس  دتتتکیف(فاتتتDSMاخلاصتتتدتف 

 تتدفاهنللتتیفنتنتدتکنلاتت کفنتت طاقت ف ت فدتت متتخخ یکتدفجا

 Classification of Diseases Internationalفیتتدفنتت ف)

ف(فا فجنس فسداخدهفنه ادتف هتدسیفجع یتفICDاخلاصدتف 

فیدن فرفدتفخخ ی فن تسیفاسمنت فتراس  دتکدهس دتشفخیرف

(فICD-10 دف نلا کفنتندتک(فرفطاق DSM-5خخ یکدفدتف 

ا فچهدتفسنافاصلیفاختلات فتالاتدتکفاستفا اتشفد مف

 تالاتدتکفات فندیتافیتدفجه یت ففتالادتفپ خدد  اس ف ددخل

الالا مفخستبف  نیفن فخ دهفیدفحتناسدرفات دد( فتالاتدتف

تستدس هفیتدفااففتالادتکفا فندیافخستب فپ خدد  اس فغت 

فدستتتفدادهفاختتنا فاتت دد( فجقلّتتبفیتتدفدادکفرفسقتتضف

ای فاختلات رفنت فدرفدستلا فالتیفف.ندد  فخید ی فقناست

دتنس  فاختلات رفتالاتدتکفات فدتفدرتاهفنلا کفخیجق ت 

سده یفظتد  فف60 دفپت فاافدندف سشدس اندایفخغدافخی

دنس (فرفاختلات رفتالاتدتکفات فدتفدرتاهفسن تناسیفخی

ف.دنس (سده یفظد  فخیف60 دفپسفاافدندف سشدس خغدافخی

دسیف  تلالا فات فغدهاتدرفپ خددت  کفنتندتاهفستنافار فا ت

  تتنیفرفات یکتتیفس تتاتفنتت فدی تت اهفداتستت فرفداتاکف

 دفخنک فاستتفنددلا .فخهاتجادطدرفضعت یفندفدی  اهفخی

ستتدنق فاختتلات رفدی تت کفسظتتت فاختتلات فسدا ختتدسیفرف

تافست فدادلا ففاعدهیفنت ف-اخلات فسقصفجن  خندس کفیدف

ستده یفنت رافف61اخلات فتالادتکفن فس ترفپسفاافف.نددلا 

جت فاحلانتد فا فنتنتدتاهفستنافدرهفات فالا  فدتفحدهیفخی

داتدفا فتالادتفپ خدد  اس فس اتفن فدی  اهفن رافد لا فرف

 تدفخعنتن رفج کفندفدی  اهفداتس .فخهخعنن رفتران فیددک

ا دس فرفس تاتفنت فدچدتفاخلات رفتالادتکفخدس ادتفسنی

ج کفداتدفا فدتفن تا تدهیفنتندتاهفسنافار  فاحلاند فا 

داخلات فف.(5-1 سلات کفدتنس فتتف دخع دچدتفاخلات فدخص

اخلات رفتالادتکفانداتدهفات فدتفسلاتمت فاقت  ف هتلفرف

ف  تتدکفختتدسنادایتالاتتدتکفرفسد لامتتدتکفستتنادک فنتت نتتی

 دکفخخنادی فا  لا یفرفا لاندییفاستت فن تتدتفادسلای

رستعفاستتفرفدتدخلفتالادت تدکفغتت فیتددک فجکت اتکفرف

د ت ففخااتد لا مفخدسلا فسدخ ف نی ه فالا هفخن فخکت ه

جتتتو فپ خددتت  ک فاختتلات رفاضتتط انی فاختتلات رف

خلقی فسنفخص  فخناد فا فجن هی فنت فاعدهیفاطتقف

خمننی فای فیناخلفاندادهفتافدتفخع ضفف.(5-1 دندخی

نتدففات فد ت خط فن رافتالادت دکفض فا لاندییفقت اتفختی

ر ندفخشکترفن تدتکفا فای فاا ادفندفخهفخنا  ف  لالا ف

 دفپتسفاافرتردفنت فخ تست فدلادستدییف ج فخسدهفجدفسدنت 

ف.(60 3 ات ست خناشفق اتفسنتیخدنس فرفجحتفن تسیفرفسنی

خطدهعدرفاسمدهفد مفدتفخلادطسفخخلالتففاشتنت فدتفستد ف

دتته ا دفدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفانداتتدهفدتفف6933

ف دتصت ف1/91دتتناففدتفسا راتف6910سد فدتص  فدتف3/56

ف6915 فدتفسد فدتص ف9/59دتناففانه  دتفف6913سد فدت

اتت اتشفدتت مفاستتت فاتت ففدتصتت ف35دتفنت  لات فدتتتناف

خلا دررفرا فا نتتفنندهفجن ت فنت ف دکفد لا مفدتناسشده

نت فهتذافف(.66-65 د ت تافسشتدهفختیفای فاخلات رفدتاشنت

الیفدتنافای فاختلات رفدتففسداکفخقددی خلاظنتفیک ده
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اتکفختنث فرفادتخخت فذاتتفاشنتفا فاختلا فاصلیفستدس

  فخنا  فا د فای فخطدهع فقص فداتدفااختلا فتافا ای ففدت

اکفخ رتکفن فترشفست لاندجتوفرفخلادخسدهت فن فجدفندفخطدهع 

فالادتکفدتفاندادهفای اسیفن  دااد.ن تسیفدتنافاخلات رفت
ف

 مواد و روه فا
صتتنترفختت رتفست تتلاندجتوفرف فخطدهعتت فحدضتت فنتت

نتت فن تستتیففایتت فخطدهعتت دتففاستتت.خلادخستتدهت فاسمتتدهفدتت مف

هعدرفاسمدهفد مفدتفاختلا فدتنافاخلات رفتالادتکفدتفخطد

ات فاستتفاندادهفدتفسقدطفخخلالففای اهفپ داخلا فدت مف

د مفدتفخمتترفداخلتیفرفختدت یففددخلفخقد رفچدپ

ف دکرف  لامنفدتفپدی دمف6933-ف6931 دفدتفاناصلفسد 

Barakat Knowledge Network System فMagiranف 

SIDف MEDLINE(PubMed) فScienceDirectفرفخنجتتتنتف

ا خیلا ف  لامنفدتفف.ندد خیفGoogle scholar  لامنکف

 تتدکفراژمف تتدکفادتستتیفانتتدهفنتدفاستتلا ددمفاافالتتت پدی تدم

ادتسیفاخلات رفتالادتک فپ خدد  ک فاسلا ت فاختلات ف

اعدهی فسدخ ف نی ه فخکت هفد تت ففنت ف-سقصفجن  

جتو فاخلات فاضتط ا، فانداتده فایت اهفرفدتفن تستیف

رففMEDLINE(PubMed) تتدکفاس لت تتیفانتتدهف تتدمپدی

ScienceDirectف تدفدتدخل دکفاس لت تیفخعتدد فخهراژمف

nailف Attention-deficit hyperactivity disorderف 

Aggressionف Behavioral Disordersف thumbف Iranف 

Childrenف anxiety disorderف Tick bitesف suckingف 

bitingتف  تلامنکفرف نچلات فدتفخنجتن فGoogle scholarف

  فدرفالندرفن فاندهفادتستیفرفاس لت تیفاسمتدهفدت مفرف

ن فصنترفج اتاتیفنت فخلاظتنتففORرففANDینل  ا دکف

جتت فنتت فجنتتدهفخقتتد رفحتتنامفاختتلات رفدسلا ستتیف تتدخع

 هتففORهذافاافینل  اکف.فتالادتکفاندادهفاسلا ددمفد 

ف دکفتایجفدتفخنتدفیوفاخلات فخدسلا ن تسیفسده

 Tick OR Tick bites OR Tickف ف )nail biting OR 

Onychophagia ف )Aggression OR StressToxicoses)رفف

 دفاافط یسفجطدنسفراژمفدتفنت فالت فAND نچلات فالن ف

 دات فدتفهخاافف.اسلا ددمفد فMeSHالندرفدتفخ رتا ف

سظت فقت اتفا الات فف فدتنافالیفاخلات رفخ ضخطدهع فحد

کفاتنقفژی فحنامفاافط یسفاستلا اجد  فهذافجندهفخقد رفا

خقد جیفا فخلا فس سفدتفن تسیفخقد ر فف.اسلاخ اجفد 

ن فیکیفاافاسناافاخلات رفتالادتکفدتفانداتدهفپ داخلات ف

ا فدتتنافالتیففقد جید مفنندفاافخطدهع فخدتجفرفجلاهدفخ

اختلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفتافدتفخقدهت فختتندف اتت ف

ت تتفخقد رفراتدف دکفاتایدنیفاا دمفنندس فدتفن تسی

فخلادخسدهت فد س .

ف

فاتایدنیفات تتفخقد رفرفترشفجحلتل
جندهفخقد رفندفیلاناهفدتتنافاختلات رفتالاتدتکفدتف

جدفخخت فاست لا فف6933اافانلا اکفا رتدی فاندادهفای اسیف

فا دیت .فخرتکسد ف نتعف65جدفف5/6دتفندامفسلایفف 6931خدمف

فدتفن تستتتیدتفخمتتتترفداخلتتتیفرفختتتدت یفرف  تتتلامنف

سلاتتدیجفایتت فن ستتتفخختت  فدتفف اتت فدتت مف تتدکی تتدمپد

 فBarakat Knowledge Network Systemپدی د هتتدکف

MagiranفرفSIDخقده  فف95جع ادففPubMedف601جعت ادفف

خقدهتت فرفدتفخنجتتنتفف531جعتت ادففScienceDirectفخقدهتت  

خقدهتت فرفدتفف313جعتت ادففGoogle Scholar  تتلامنکف

پسفف. فدستفخخ خقده فنف6533خمننافالفن تسیفجع ادف

اافخخ یفا دهفخشخصدرفخقد رفددخلفسدهفخمل فرفستدهف

خؤهف فخلا فخقد رفدتفاخلاتدتفخ رتا  تدفقت اتفا الات فرف

صتنترفخ تلاقلف  فخقدهت فجنست فدرفس ت فخ رتات فرفنت 

دتفصنترفتدفد هفخقده  فدهتلفتدفخهف ات فف.ن تسیفد 

ا  تدفاافسظت فتدفیتدفجدیتت فرتدتفصنتجیفا فخ فرفا دی 

  فاخلات فسظ فدادلالا  فخقده فن فخلاظتنتفن تستیففندخقده ف

خم دفن فخ رتا فسنهفات دافد .فن فای فاسدتفخقتد جیف

ا فد ای فارهت فرتردفن فخطدهع فددخلفن تسیفاختلات رف

تالادتکفدتفاندادهفن رهفجن  فن فسنافخطدهع فرفخح ردمف

خقدهت فنعت فف355جع ادفف اخدسیفرفسلایفخنتدفسظ فتافدادلالا 

فخقد رفادتسیفرفاس لت یفا فتدفجک اتکفنندااحذ فخنا

 تتدکف اتت فدتت مفرفن ا الاتت فاافاستتلاخ اجفدتت مفاافپدی تتدم

فخطدهعدرفجنصت یف خقطعی(فدتفخصن فا اراسیفاختلات ر

تالاتدتکفدتفانداتدهفای استیف هتتفرتردفنت فخطدهعتت فدتف
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اافخسمتدفف.خح ردمفاخدسیفرفسلایفخنتدفسظ فاسلاخد،فدت س 

لتیفاختلات رفتالاتدتکفدتفا فدتفای فخطدهع فن فدتتنافا

فاندادهفپ داخلا فد  فنع فاافن تسیفخقد رفاافسظت فیلاتناه 

چکت مفرف نچلات فن تسیفالفخلا فخقد ر فخقد جیفات ف

جلاهدفیکیفاافخناتدفاخلات فدتفاندادهفتافن تستیفات دمف

نعت فاافحتذ فف.اافهت تفاه ستفخقتد رفختدتجفدت س 

ف111فجعت ادف خقد رفخلالادسبفندفخناتدفخ رجف ات فدت م

فخقدهت فجحتتفن تستیفثدسنیت فف11خقده فخدتجفرفدتفسهدیتف

تفا اتتفات فنت فایت فاستدتفااافسظ فسنافخطدهعت فستت فقت 

ف تتدکفحدصتتلفاافخطدهعتتدرفختتنتدفدتتد  ک ف تت ن تستتی

ات فاکفرفخ رتکفاافخطدهع فخدتجفد س فا ر ی فخ اخل 

ف33سهدیتففدت.فخقده فن تسیفد مفا دی ف51خن بفحذ ف

ف(STROBEچوفهت تف فیفن اسدتن تسیفات خقده ف هتف

فنددت فات نخ فختیف33ق اتفا ات فای فچوفهت تفددخلف

اکفخنضنافخهفیننخیفرفن اکف ن فخطدهعدرفخشتد  مف61

ای فاافان نتر فخنتدفدد  کفرفخقطعیفادتن دفداتدفرف

رففدادتلا خنتدفاخلاصدصیفا فن تلا یفنت فستنافخطدهعت فف5

جعتتت ف دکفخلالانافخلا رهنژکفددخلفا  ا فخطدهعت  ف لاا 

اتت ک فحم فسننست فخلادستب فستنافخطدهعت  فترشفسننست 

ف د فجع یففخلاغت  تدخرتکفدادم دخع فپژر   فترشف نع

 تتدکفخرتکفدادم تتد فانتت اتف نتتعرفسحتتنمفن تستتیفسننستت 

خطدهع  فا  ا فخنتدفن تسیفدتفخطدهع  فخاختنهفخختدتکف

نت ف.فاتت د دکفخطدهع فتافدتفن فخی فیدالا ئادتفتالا فرفاتا ن

فخقدهت ف61تفاتایدنیفات تتفخقد رفخنتدفن تسیفسهدیلاتدرفاسد

 فالنچتدترف6جصتنی فدتندتمفف.راتدفا خیلا فخلادخسدهت فدت 

ف.د  خ احلفرتردفخطدهعدرفن فای فخطدهع فتافسشدهفخی

دتفای فخطدهعت فستعیفدت فنت فخلاظتنتفن تستیفخلاتنهف

فخلاظنتفخهفق تنتفاافدتنا  ف (Gray literatureخدا لا کف 

ن ف  فدهتلفچدپفرفخلالاش فسشت م فااففرفخ لالا ارفاستفا 

 تدفف دکفاسمدهفد مفدتفاشنتفا فخقتد جیفاافخهسدخ پدیده

اختدفنتدفجن ت فنت فیت هفف.اسلاخ اجفسش مفست فاسلا ددمفات دد

ف تتدفنتت فخلاظتتنتف لتتنات کفااسدختت دسلا ستیفنتت فایتت فپدیتتده

( فسنی تلا ادهفPlagiarismن داتکفرفس قتفیلنیف ا ی

التیفدتفخنجتنتفف  تلامننهفن فخلاظنتفدسلا سیفن فای فخلا

ف دکفخ جا فنتدفخنضتنارفن تسیفسدیتفGoogle  لامنکف

نع فاافن تسیفای فخلاتدنعففتافست فدتفدسلانتفادتفق اتفدادس .

ن تسیفرفجدیت فد مفجنس فخ رتا  تد فچتوفرفخقد رف

دتت مفدتتدخلفستتدهففهت تتلایفاافاطتیتتدرفخقتتد رفاسلاختتد،

  فجع ادفپژر ش   فیلاناهفخقده  فسد فرفخحلفاسمدهفخطدهع

فسننس فرفدتتنافاختلات رفتالاتدتکفدتفخطدهعتدرفن تستی

دت ف جصتنی ففجهتت فPRISMAد مفن فاستدتفالنچتدترف

فخقتد رفخت جا فاافخقده ف61فسهدیی ف(.فدتفن تسی6دندتمف

فس راتدفخلادخسدهت فد فخلادسبفجشختصفدادمفد فرفخطدهعدر

ف.(6   ر فدندتمف
ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف

ف
ف

فخت رتفست تلاندجتوفالنچدترفخ احلفرتردفخطدهعدرفن ف:1 شماره تصویر

فرفخلادخسدهت 
ف

فد مفن فخطدهع فخشخصدرفخطدهعدرفراتدف:1 شماره جدول
ف

 دتنا حم فسننس  س  خلاطق  سد فچدپ سنی لا م تدیف

ف3/56ف6000ف-فده ا دف3006ف(ف66تراقیف  6

ف1/91ف900ف-فسا راتف3006ف(ف63انددهف  3

ف9/59ف100 -فانه ف3009ف(ف69دنسف ف9

ف35ف600ف5/5-5/1فنت  لا ف3005ف(ف65خ اییف  5

ف1/35ف331ف3-69فسدتکف3001ف(65حت تکف  5

ف3/60ف6551ف-فایتهف3003ف(61خنددنیف  1

ف5/5ف65319ف-فایتهف3001ف(ف63غتدثیف  3

ف6/96ف6530ف-فجه اهف3001ف(ف61استخت ف  1

ف3/95ف950ف-فجه اهف ترد  (ف3001ف(ف63صدن کف  3

ف3/30ف6503ف-فجه اهف3003ف(ف30د،ف نلا 60

ف9/61ف3100 3/3±5/6فا ادهف3003ف(ف36خ اهف  66

ف3/55ف500ف9-1ف ن اهف3060ف(33سد  کف ف63

ف1/6ف590ف-فاتدنتلف3066ف(39خحن کف ف69

ف3/96ف953ف3-65فجه اهف3063ف(ف35سمدجیف ف65

ف3/59ف500 1/63±35/0ف ن اهف3069ف(35خ افا خیف ف65

ف6/1ف6509 9-1فجه اهف3065ف(ف31ختثنیف ف61

ف1/53ف6333 5/6-3فجه اهف3065ف(33پنتفح ت ف ف63

ف3/66ف563ف63-65ف(فخ اسدهفدندهیف  د  هف3061ف(31یا ا...فاادمف ف61

ف

 دفندفاسلا ددمفاافدادمف ن فخلاظنتفجحلتلفرفخسدهت فخخدتک

فComprehensive Meta-analysis (version 3)ااتت اتفس ه

Total=1499 

Pubmed: 108 

Sciencedirect: 595  

SID, Magiran and Barakat: 34 

Google scholar: 762 

 355حذ فخقد رفجک اتک:ف

 
 355خقد رفرتردکفنع فاافحذ فخقد رفجک اتک:ف

 111خ رج:ففک ددتتخعفکحذ فخقد رفداتا

 
 11خ حل فدره:ففکرترد

ففتیخح ردفکحذ فخقد رفداتا
 51سنافخطدهع :ف

 61راتدفخطدهع فد س :ففییسهدفیا فدتفن تسفیخقد ج 

 5خقد ر:ففتت تافیحذ فپسفاان تس
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 تت فخطدهعتت فختتت اهفدتتتنافاختتلات رفدتفف.جحلتتتلفدتت س 

ستد ن لایففرفتالادتکفدتفانداتدهفای استیفنت فدستتفخخت 

ن تسیفد فا فنتدفجن ت فف2Iفخطدهعدرفندفاسلا ددمفاافخاخنه

(فرفستتد ن لایف2I=فدتصتت فف33نتت فسلاتتدیجفحدصتتلفاافخهف 

د مفدتفخطدهعت  فاافخت  فاثت ارفجصتددایففخطدهعدرفراتد

احلانتد فف.مفدت   فاستلا ددفن اکفج اتبفسلادیجفخطدهعدرفند

سنات کفدتفاسلاشدتفسلادیجفجنس فسنتنداتفقت تیفرفخاختنهف

Egger testن تستیفدت فات فف05/0داتکفیرفندفسطحفخعلاف

داتفیسظت فخختدتکفخعلاتفن فای فاستدتفستنات کفاسلاشتدتفاا

ف.(6 سننداتفدندتمفف(p=فف950/0ساندمفاستف 

ف

ف
 

دتتنافف(فسلادیجفخ نتنطفنت Funnel Plotسننداتفقت یف ف:1نمودار شماره 

فدتنافاخلات رفتالادتکفدتفاندادهفای اسی

ف

 فا یافتو
دتتناففاختلات فا الات فدت تدکفاسمدهن فاسدتفن تستی

فدت مفاخلات رفتالادتکفدتفاندادهفای اسی فخقتد رفچتدپ

فSciencedirectف Pubmed فSIDف Magiranف تدکدتفپدی دم

استتلاخ اجففGoogle Scholarفرفدتفخنجتتنتف  تتلامنک

خیلاتت فخلادخستتدهت فدتت فخقدهتت فراتدفا ف61فرفسهدیلاتتدرفا دیتت 

الالات مفف تدکفدت اتالفجع ادفسننس ف.(6 جصنی فدندتمف

ستتد فف65جتتدفف5/6س تت فدتفنتتدامفستتلایفف96001ف دتفخطدهعتت 

دتنافالیفدتنافاخلات رفتالاتدتکفدتفانداتدهفف.نندس 

حت ردفاطنتلاتدهفف دتصت ف6/65-5/99دتصت ف ف39ای اسیف

تکفدتفانداتدهفجت ی فاختلات رفتالاتدنت ف (دتص ف35

حتت ردفف دتصتت ف1/53-1/53دتصتت ف ف3/55 نتت اهفنتتدف

ج ی فدتنافاختلات رفتالاتدتکف(فرفا دتص ف35اطنتلادهف

ف دتصتت ف3/0-3/9دتصتت ف ف1/6دتفانداتتدهفاتدنتتتلفنتتدف

 ت ر فف.(63 69 (فن فدستفخخت دتص ف35ح ردفاطنتلادهف

ختتت اهفدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفف3دتتندتمف

فخطتدنسفد  .خیسشدهففتافاث ارفجصددایفای اسیفن فاسدتفخ  

طتن فف تست فختت اهفدتتنافخ نعفستدمف 3ندف  ر فدندتمف

ف35خطیفا فخ نعفترکفخهفق اتفداتدفادصل فاطنتلادهففپدتم

دتتنافدتفیتختفهتناکفختت اهففردتص کفدتف  فخطدهع ف

خلاظتنتففنت فد  .الفاشنتفتافن اکفالفخطدهعدرفسندی فخی

نمفخؤث فدتفسد ن نسیفدتفدتتنافن تسیفاث ارفیناخلفندهق

تا ستنهفدتففاخلات رفتالادتکفدتفاندادهفای اسیفاافخلاد

خنتدفدرفیدخلفحم فسننس فرفسد فاسمتدهفخطدهعت فاستلا ددمف

فسشدهفدادمفد مفاست.ف9رفف3ا فدتفسننداتفدندتمففد 

ف
دتتنافاختلات رفتالاتدتکفدتفانداتدهفای استیفنت فف:2جدول شمماره 

فاسدتفخ  فجصددای

ف
ف

ف
 

سنتتنداتفخلادتا ستتتنهفا اراستتیفدتتتنافاختتلات رفف:2ودار شممماره نممم

فتالادتکفدتفاندادهفای اسیفن فج کتوفحم فسننس 
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ف
 

تا ستتنهفا اراستیفدتتنافاختتلات رففسنتنداتفخلاتتدف:3نممودار شمماره 

فتالادتکفدتفاندادهفای اسیفن فسد فاسمدهفخطدهع 

ف
نتتدفااتت ای فحمتت فسننستت فدتفف 3فدتتندتمفسنتتنداتدتف

ن تستتیفدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفدتففخطدهعتتدرفختتنتد

سظت ففیدنت فرفایت فاختلات فاااندادهفای اسیفاد  فختی

داتفنتتندفلاتتیتا ستتتنهفخعفخختتدتکفنتت فاستتدتفخاختتنهفخلاتتد

نتدفاات ای فستد فاسمتدهفف 9فدندتمفدتفسننداتف.(>pف05/0 

 فا اراستتیفرفدتتتنافاختتلات رفتالاتتدتکفدتفانداتتدهفخطدهعتت 

سظت فخختدتکفنت فف فااات فایت فاختلات فستتفا دماا ای فپت اف

ف(.>pف05/0 فمفاستاتفننددیاسدتفخاخنهفخلادتا ستنهفخعلا

ف

 هحث
اکفاافاختتلات رفاختلات رفتالاتتدتکفداخلاتت فا تتلا دم

جناس فای فاخلات رفخیف.ات ددرتاهفاندایفتافدتفن فخی

ادتا د دکفجحصتلیفانداتدهفدتاتت فتافدتفخ تست فرف

خحلفجحصتلفخسدهفجحتفجدثت فق اتفد   فن ف نتت فیلتتف

جناس فدتفیدتکفتستدس هفنت ف دفخی لا دهفخهفدلادسدییفارد

فاک دکفخ اخلت  فط حئاتاهفستختفن فخلاظنتفاتاذاستدست

.فدتفایت فن تدتفخه فرفجدثت فاذاتفندد ف الالا مرفپتش ت ک

دتنافالیفدتنافاخلات رفتالاتدتکفدتفانداتدهففهع خطد

اتت فدتتتنافنتتد ییفاتت اتشفا دیتت فدتصتت فف39ای استتیف

دتتنافاختلات رففن اسدتفخطدهعدرفاسمدهفدت مف.ندد خی

 تدکفخلا تدرجیفتافدتتناف اشتنت دکفخستتدییفتالادتکفدت

دتففاکفخت اهفدتتنافاختلات ر.فدتفخطدهع د  سندی فخی

فدتصت ف9/1ف فچت دتص ف3/9فدتص  فژاپ ف3/5پدا لادهف

دی  ففدتفخطدهع ف.(33 دتص فا اتشفا دی ف6/65فرفا م

دتفف فردتصتتت ف5/3 لاتتت ففختتتت اهفدتتتتنافاختتتلات رفدت

دتتتنافاختتلات رفف فختتت اهدتفال تتطت فدی تت فاکخطدهعتت 

ف دتصت ف3/55اکفاسلا سیفرفتالادتکفدتفانداتدهفخ تست 

اختلات فدتفاشتنت دکففخت اهفدتنافای ف.(99 90 ا اتشفد 

دتص  فداسنتدت فف1/1فاس ل لادهفخدسلا پدییفرفخخ یکدییفاتر

دتفحتدهیفات فدتفخطدهعت ففرفایت فدتص فا اتشفدت ف60

دی  کفدتفاشنتفداسندت فدتنافاختلات فاضتط ا،فدتف

ف.(93 96 33 دتص فنتدهفا دیت ف3/5سده  فف1جدفف1اندادهف

اکفدتفخخ یکدفات اتشفدت فات فختت اهفدتتنافدتفخطدهع 

ف65جت فاافقتیفدتفانداتدهف ات اخلات رفتالاتدتکفرفخل

دتص (فدتفخقدی  فندفسن ناسدهفچلا اهفدتدیعفست تتفرفنت ف

تس فای فاخلات رفااف نل فاا  دایفدتفخسدهفاافسظ فخی

یدنت فنت فطتنتکفات فدتفاندایفن فسن ناسیفاا ای فختی

ف.(95 تس دتص فخیف35پدیدهفسن ناسیفن فند کف

فخدسنادایا فن فن تسیفجدثت فاه ن دکفجعدخلففخطدهعدجی

اس  فایت فدتفایمددفاخلات رفتالادتکفدتفاندادهفپ داخلا 

ف دکاند فس اتفن فسدن دخدسیاخلات رفتافسنییفراالا 

ف تدکفخحتطتیخدسنادایفداس لا فرفاافسنییفدی  فن فخح  

فسدخلادسبفخدسلا فی هفپذی شفاند  فی هفخحاتفرفحندیتت

ست دکف ت ایفدتفختدسنادم فادایفاافطت  فراهت ی  فنتی

ف تتدکفختتددت هفختتدسنادمفرفیتت هفخ اقاتتتفرفده تتناکاتتدسن

این فدتفخت فاندایفرفاسلا تفراهت ی فتاففدها لا یفسد

چلات فجع یتففرفف.اس دتفایمددفای فاخلات فخنث فداس لا ست ف

چ فاافخخدت دکف ات فدت مفدتفاشتنت دکفا اتدیفندفخه

خستدییفرفاشنت دکفاترپدییفرفخخ یکتدییفات اتشفدت ف

اشنت دکفخستتدییفرفات فف.ندد فجناس فخطدنقتفدادلا خی

فدتخخ فندفجن  فن فتد فند کف نعتت فساتندفخاتد یفرفساتند

 تدکف اهفدتفراهت ی فدتتنافنتد ییفتافات اتشفخخناش

فچلات فرضعتلایفدتفاشنت دکفدادس فرفای فدتفحدهیفاستفا 

فندفدتخخ فند کفاترپدییف نچنهفداسندت فرفاشتنتفخخ یکتد

ف فرفا مفا فسطحفتادمرفحلایفاشنت دکفخستدییفخدسلا فژاپ

حلایفنتدفر تندففاییفداتس فا ند ج فرف نعتتفالالا  فد م

فج کج فرفداتاکفخاد یفنت  نعتتفند فاخدف نعتتفخطلع

رضتعتلایفچلات فجناهفا تفخیفرفاستفج فنندما ف  لالا  
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ایمتددففجت فرفدتفصتنتراد  فاخلات فرخ اقاتفنت اختلا 

ف(.53 سداداخلات  فجشختصفن ف لا دهفتافخنک فخی

(فدتتنافاختلات رفWHOسداخدهفنه ادتف هدسیف 

ستتده فتافدتفف5جتتدف3تالاتتدتکفرفتراستتیفدتفنتتت فانداتتدهف

دتصت فاتت اتشفف65جتتدفف5جنستع فیدالاتت فنتت فنت دکفتاشت

 فخت اهفدتنافایت فKauffmanخطدهع فدتفف.(95 استا دمف

ف30جتدفف5/0نتت ف فاکفرفاندادهاخلات رفدتفقش فخ تس 

طتنتفات ف ات فدت فف نتدهف.(91 دتص ف ا فدت مفاستت

نتد ییفتافااففرفس الادرف دکفخخلالفخخلالففدتنافخطدهعدر

شفتاختتلات رفتالاتتدتکفدتفاشتتنت دکفخخلالتتففاتت ا

 دکفجحصتلیفرفا لاندییفجناس فن فاعدهتتاس فا فخیا دم

 .(95-91 اندادهفجدثت فن ذاتد

اتت ففدتت نتت فایتت فخنضتتنافادتتدتمففQuayفدتفخطدهعتت 

جتدفف5/3  کفدتفپ  اهفاخلات رفتالادتکف نچنهفپ خدد

ف دکفخ تس فست فترست فاا ایشتیج فنندمفرفدتفسد سده فنت ف1

فدت خطدهعدرفدی  فست فا اتشفف.فدت(93 ات دن فخندفخی

 تتدکف لا تتتلایفدتفادتتکد فتالاتتدتفا لانتتدییفاتت فج تتدرر

ف نچلاتت ایت فخطدهعتدرففرفختنتداندادهفنت فچشت فختی

ف دکفجشختصتیفخخلالتففرایتهفا دمفاس فن فدهتلفخت 

 تدکفاسمتدهفدت مفدتفخطدهعتتدرفاستناافانستدانهفاتایتدنی

خخلالففجعتت فس اتفدقتسف لا تلایفدتفاخلات رفتالاتدتکف

اندادهفخشکلفاستفاخدفس اتفخذا فن فخنسافتافس فنت ف

ف.(91-56 اس یوفرفجدف شتفن فیوفجعتت فا دم

جت ی فخ احتلفاست ایفنتندمفدرتاهفاندایفاافخه 

ات دد فتیت کفختیا فدخصتتفات دفدتفایت فدرتاهفپدیت 

اغلبفاخلات رفتالادتکفپسفاافدرتاهفاندایفسددتیفااف

اناندفجن  فن فدرتاهفح دتفاندایفرفی هفجن ت فنت ف

 تدفجتن هیایت فنتیف.نددت ا خیلا فتد فدتفای فدرتاهفخی

د ای ف اهفتافن اکفی هفسداشفرفجطاتسفندفخحت فرفن راف

 فاسح اادرفانسدانهفدتفانعتددفخخلالتففتافدتفاتند فنت

سلاتدیجفخطدهعت فست تلاندجتوفرفف.فخطتدنسفنتدخرتدخیفر ند

دتتنافنتد ییفاافاختلات رفتالاتدتکفدتفف  ضخلادخسدهت فحد

د ت ف نعتتتفقدنتلفات فسشتدهفختیفد اندادهفا اتشف

اکفاافاندادهفدتفاشنتفستداخلا فجن  فرفحندیتفختحظ 

فاتکذاتج فرفخنث ج فدتفاختلا فنه ادتفتراهفرفستدستتنت 

.فاتاهفستختف  لالا ذاستدستستختفادتخخ فاافط  ف

غ نتده  کففندفجن  فن فخطدهبف ا فد مفدتفایت فخطدهعت  

چلاتت فستده یفرف ت ف5اخلات رفتالادتکفاافسلات فقالفااف

چلاتت فخت اخترفدتختتدسیفدتفدتفانداتدهفدن تلادسی ف تت 

 تدکفانداده فددخلفخخناشفاندادهفدتفاختلا فخهتدتر

فینلکتت دک فستتداادتاس  فااتت ای فددی تتلا ی فخختتناش

 دکفالالا  فختندفرفستدی ف دکفحلفخ ئل  فخهدترخهدتر

فدتلادخلای فحذ فخط ارفتراه دکفا دکفرفا لاندییخهدتر

 دفرفجدخت فاخکدسدرفختددکفخحت  فجغتت فیناخلفرفخح  

 دکفا اس فپ رتکفن فرفخخنادیفاسمدهفخخناشفرفخهدتر

 تدکفنتت فراه ی فرفخخناشفخعلنتدهفاافط یتسف نکتدتک

رفنه ادتفرفخخناشفرفپ رتشفرفنخشیفخنث فنت فراات

 دکف دکفیننخیفاافط یسفتسدس  نچلات فاا ای فخاد ی

ف.(61-30 دندا ر یفجنصت فخی

فناهفنت تجتختیف ردیتفای فخطدهع تتج ی فخح تتخهااف

ستتدقصفف یتت هفدسلا ستتیفنتت فختتلا فادختتلفن ختتیفخقتتد ر

 تتدکفاتت اتشفدتت مفدتفخقتتد رفرفاتت اتشفدتت هفدادم

فخطدهعت  تدفاافحذ فخه دفا فخن بفاد  فات تتفخه

نت فخنضتناففات ددرف نچلات فپتشلاهددفخیاددتمفا دفد ف

ج کفد مفرفاختلات فاخلات رفتالادتکفاندادهفجن  فنت 

 تتدکفنتتدهتلایفرفخطدهعتتدرفقاتتلفرفنعتت فجنستت فادتخاختتدیی

ف  فا دد.اخحققت فا 
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