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Abstract 

 

Background and purpose: Musculoskeletal disorders (MSDs) are among the major causes of 

occupational injuries and disability in industrialized and developing countries. The aim of this study was 

to compare MSDs in female staff working in radiology department of Imam Khomeini and Bouali Sina 

hospitals in Sari, Iran, 2018. 

Materials and methods: The research population, in this cross-sectional study, included 45 

female staff working in radiology departments who were selected via census sampling. Then, 20 subjects 

who met the study inclusion criteria were studied. The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) was 

administered to collect the data. Statistical analysis was performed in SPSS V16. 

Results: The mean age of participants was 37.7 years. Findings showed that during the past 12 

months, musculoskeletal disorders were more prevalent in shoulder area (65%), wrists and hands 

(64.7%), and elbows (55%). There was no significant correlation between acute skeletal disorders and 

age, height, weight, and BMI. 

Conclusion: The prevalence of musculoskeletal disorders has an increasing rate in radiography 

staff. Lack of appropriate trainings result in more occupational disabilities, therefore, improving working 

conditions and use of electronic systems rather than mechanical systems for radiation chamber door are 

suggested. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشــــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (009-008)   0938سال    دی    081بيست و نهم   شماره دوره 

 0938، دی  081نهم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                 دوره بيست و         001

 گزارش کوتاه

 بررسی مقایسه ای میزان اختلالات اسکلتی عضلانی در زنان شاغل
 7931رادیولوژِی دو بیمارستان شهر ساری در سال در بخش

 
      1علی پهنابی

   2سلاله رمضانی 

 3رضا فلاح محمدیغلام    

 چكيده
 د نيشغلي انکبوو سيبهک آ ملشکيعاعواز  يكيمرتبط  ارک ررک   (MSDs) عضلاني -سكلتيا تختلالاا و هدف: سابقه

اين اختلالات د  رک رنکن خکنم شرکلل د  اشرش  اديوژرو  ي  ميزان د  اين پژوهش  و اه بوسعه است. و صنعتييهک رشو
 ات سي و مقکيسه شد. 7931 دو ايمک ستکن شهت سک ي د  سکل

 د  شرکلل زن پتسرنلنفرت  54ي شرکمل لريبحل يفيبوصر كرتدياک  و جمعيت آمک ي اين مطکژعه مقطعي ها:مواد و روش
اره صرو ت ستشرمک ي د  نگرت هت تره ي اودنرد رره شهت سک  ينکيس ي) ه( و اوعل ينيامکم خم نايمک ستک  اديوژو  ي اشش

هکي داده آو يو جمع اازا  سنجش .هک ات سي شدندنفت از نمونه 02شدند و سپس اک بوجه اه معيک  و ود و حذف از مطکژعه،
 24/2 دا يينرد  سرط  مع SPSS16ا رزا  هک اک نرتمپتسشنکمه استکندا د نو ديک اود. بجزيه و بحليل داده MSDsمتبط  اک 

 انجکم شد.

د   MSDs شريو  رره د  يرک سرکل هذشرته،نشرکن داد  هرکيک ته سکل اود.1/91رنندهکن ميکنگين سني شترت ها:یافته

 دا يا بطکط معنيبت از ديگت نواحي ادن اود. د صد( ايش 44د صد( و آ نج ) 1/55د صد(، مچ و دست ) 54) شکنهنواحي 
 ، قد، وزن وشکخص بوده ادني پيدا نشد.سن اک متغيتهکي )نمته( اين اختلالات اين شدت

د   يره عردم آمروز  ررک ييجکاز آن د  پتبونگک ان  و اه ا زايش است. عضلاني ياختلالات اسكلت و يش استنتاج:
 رزاتيرجهدا د؛ ژذا استفکده از ب يهکي شغلبيآس شياي د  ا زاقکال ملاحگه رک ي نکمنکسب اثت  يو شتا يا هونروم نرهيزم

هرکي اژكتتونيكري اره ي و استفکده از سيسرتمرک   ياهطود شتا ، د  اين  استکهک شودبيآس نيا رکهشبواند سطب يم يمنريا
 ود.شجکي مكکنيكي اتاي د ب محک ظ ابکق اشعه پيشنهکد مي

 

 پتسشنکمه نو ديک عضلاني، پتبونگک ان،اختلالات اسكلتي واژه های کليدی:
 

 مقدمه
  يرررررررررررعضلان -يرررررررررررسكلتا تلالارررررررررررختا

MSDs, Musculoskeletal Disorders)سيبآ نرو  هت ( اه 
 اکعث ره بعصکو ا يرررررسكلتا ،عضلاني سيستم اه يررررراک ت

 .(7)دميشوهفتره  ،هک شوداختلال د  عملكتد هت يک از آن
 يررررحانود   كنکد د علايم  توررررص اه تختلالاا ينا

 و رمت ،دستمچ  ،نجآ  ،شکنه دن،هتمکنند  ناد مشتلف
 

  E-mail: rezfallah@gmail.comي                دانشكده پيتاپزشك پيکمطتاعگم، دانشگکهي مجتمع ، تح آاکد جکده 71ريلومتت  :سک ي -غلامرضا فلاح محمدیمولف مسئول: 

 دانشگکه علوم پزشكي مکزند ان، سک ي، ايتان رميته بحقيقکت دانشجويي، ابکق عمل، . رک شنکس7
 دانشگکه علوم پزشكي مکزند ان، سک ي، ايتان اي، دانشجوي رک شنکسي ا شد اهداشت حت ه. 0
 پزشكي، دانشگکه علوم پزشكي مکزند ان، سک ي، ايتان پيتا هتوه  اديوژو ي، دانشكده، استکديک . 9
  04/1/7931بک يخ بصويب :            71/5/7931بک يخ ا جک  جهت اصلاحکت :            70/5/7931 د يک ت :بک يخ 
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 علی پهنابی و همکاران     

 001     0938 دی،  081، شماره نهمدوره بيست و                                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                              

 گزارش کوتاه

مرثثت ات ريفيت زندهي  MSDs .(0)دناکشي ان م مفصل

ليطت ، هکي شغلي عکژيتت اه رکهش بواند منجمياوده و 

 ملاعواز  يكي MSDs .(9،5)بغييررت شررغل شررودو از رررک  

و  صنعتي يهک رشود   نيانکبوو  شغلي يهکسيبآ شکيع

هرک د  ينک احت نيا .(4)مياکشد بوسعه لحکد   يهک رشو

 ليمرتبط  ارک ررک   ا بشرك يهرکيمک يسوم ا کيحدود 

 يشرغل يبنفسر يهکيمک يا زپس ا ،يمک يا نيا. دهنديم

هت شرغلي ارک بوجره اره  .(5)د   بطه دوم قتا  هت ته است

 کرتو هررکي مررتبط  اررک آن دا اي خطررتات و مشرركلات 

و پتسرنل اشرش د مرکن  (1)تسلامتي متاوط اه خود اس

ارره  MSDs جررکديا .(1)تنيررز از ايررن قکعررده مسررت ني نيسرر

 ،ي رتد يهرکتيم ل سن، جنس، حسکسر يعوامل مشتلف

 تي ضرک ،ي وانر يهکسکعکت رک  د  شطکنه  وز، استتس

اره ورو   .(3)دا د ياستگ زيو... ن يبنکسب جسمکن ،يشغل

بت از مرتدان اسرت. د  ميکن زنکن ايش MSDs رلي شيو 

هک هکي اهداشتي ره د  آنتاقطتد  اتخي مشکلل مکنند م

بت است، ايرن اخرتلالات از شريو  بعداد زنکن شکلل ايش

پتسرنل شرکلل د  اشرش  .(72)اسرتبتي اتخو دا  ايش

 اديوژو ي اه دژيل مکهيت رک ، از جمله ا رتادي هسرتند 

ارکلايي نسطتک از شريو   هک  آند متبط  اک رک  MSDsره 

پتبونگک هررک ارره علررت حمررل و . (77،70)اتخررو دا  اسررت

هکي پتبونگرک ي، ررک  ارک جکاجک رتدن ايمک ان و دستگکه

و  ، ايستکدن هنگکم پوزيشن دادن اه ايمرک ان(موس(رکمپيوبت 

مشصرروب ارره خررود  MSDsظهررو   رريلم، د  معررت 

 د  رک شنکسرکن MSDsبت د دهکي نکشي از ايش .(70)هستند

و  (70-74)( ژومطوسرکرتال) پتبونگک ي، متاوط اره پشرت

 مطکژعرکت برکرنون بعرداد .(70،75)اکشردشکنه مري -هتدن

 د  پتسنل  اديوژرو ي MSDs يات س زمينه د  شده انجکم

محردود  ( اديوژرو ي هرکيبكنسرين و هک اديوژو يست)

مشکهدات مک نشرکن داد رره د  دو ايمک سرتکن  اوده است.

از دو  سک ي شهتستکن سينک اوعلي و خميني آموزشي امکم

ابکق اشعه استن  ياتا يكيو اژكتت يكيد ب مكکن ستميس

 . ارک بوجره اره ايرن موضرو  و هم نرينشرودياستفکده مر

 و  وان جسرررم،  وي ارررت MSDs زايآسررريب برررکثيتات

ايرن مطکژعره اره  (77،70)رک ي پتسنل  اديوژرو ي ژيت عک

پتبونگرک ان  د  اخرتلالات ايرن شيو  بوصيف و مقکيسه

 سرينک اروعلي و خميني امکم هکيايمک ستکن د  خکنم شکلل

 اسرت پتداخته است. اميد 7931 سکل د  سک ي شهتستکن

 يرزي و اجرتاي ره نتکيج اين پژوهش د   استکي اتنکمره

 عضلاني -ياسكلت رننده از اختلالاتمداخلات پيشگيتي

  اديوژو ي مفيد اکشد. د  پتسنلمتبط  اک رک  
 

 مواد و روش ها
مقطعي اک  ويكتد بوصيفي بحليلي اتاي  مطکژعهاين 

 خرکنم پتسرنل يعضلان ياختلالات اسكلتات سي شيو   

 ينريامرکم خم يهرکمک ستکنيا يوژو  ياشش  ادد  شکلل 

انجررکم شررد.  7931د  سررکل  يسررک  نکيسرر ياارروعل و ) ه(

 زن پتسرنل نفرت 54 شکمل بمکمي پژوهش عيت آمک يجم

ره اره  اود ايمک ستکن دو اين  اديوژو  ي اشش د  شکلل

صو ت ستشرمک ي ارتاي انجرکم مطکژعره د  نگرت هت تره 

اره   سرکل يرک از اريش رک  شدند. اک ژحکظ نمودن سکاقه

 ارت مثثت هکيايمک ي سکاقه و مطکژعه اه عنوان معيک  و ود

 از نکشري اسركلتي يرک آسريب لانيعضر -اسكلتي دستگکه

بعررداد  مطکژعرره، از حکدثرره ارره عنرروان معيک هررکي حررذف

 نفت اودند. 02هکي ات سي شده نمونه

از پتسشررنکمه  MSDsجهررت بعيررين ميررزان شرريو 

ايرن پتسشرنکمه اولاعرکت مفيرد و  نو ديک استفکده شرد.

 رره رند،مي  تاهم MSDs قکال اعتمکدي د  مو د علائم

 يرک و بتعميق هکيات سي جهت ولاعکتا اين از بوانمي

. دررت اسرتفکده اصلاحي هکياقدام زمينه د  هيتيبصميم

شده است. اشش  پتسشنکمه نو ديک از دو اشش بشكيل

هکي دموهتا يرک و اشرش دوم حرکوي اول شکمل سثال

هرکي اردن متاوط اه بعيرين عروا   و نرک احتي والاتس

ه اسرتکندا د پتسشرنکمنسشه  ک سي  وايي و پکيکيي  است.

نو ديک بوس  ازهلي و همكک ان ات سي و ارک ضرتيب 

ارتاي . (75)مو د بکئيرد قتا هت تره اسرت 37/2همطستگي 

وزن از  هيتيقد از استکديومتت و اتاي اندازه هيتياندازه

شررد. اسررتفکده  هتمريلررو 7/2بررتازو اژكتتيكرري اررک دقررت 
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   يعضلان ياختلالات اسكلت زانيم یا سهیمقا يبررس
 

 0938، دی  081و نهم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                   دوره بيست         001

حسرب )از بقسريم وزن ارت  (BMI)شرکخص بروده اردني 

 .(71)شودحکصل مي (ات حسب متت)قد  ات متاعهتم( ريلو

. شرد انجرکم SPSS16 ا زا  نتم اک هکداده آمک ي پتداز 

 انحتاف و ميکنگين هکيآمک ه از استفکده اک رمي هکيداده

 بوصيف  تاواني بوزيع جداول اک ريفي هکيداده و معيک 

 Independent T Test آمرک ي هکيآزمون از هم نين. شدند

. شررد اسررتفکده هررکداده بحليررل اررتاي Mann-Whitneyو 

 .اود P >24/2 آمک ي دا ييمعن سط 
 

 یافته ها و بحث
هرکي هيرتيسرن و انردازه بوصيف 7جدول شمک ه 

. دهردپيكتسنجي پتبونگک ان مرو د مطکژعره  ا نشرکن مري

  دست  است اود. صد ا تاد،د  35 لکژبدست 

 

پيكتسررنجي هررکي هيررتيانرردازهبوصرريف سررن و  :1جددل شمادد    م

  نفت( 02پتبونگک ان مو د مطکژعه)
مميکنگين±انحتاف معيک  بتينايش بتينرم متغيت

 1/91 ± 7/1 42 09مسن

 759 ±4/4 710 740 قد)متت(

 14/50 ±1/72 14 42 وزن)ريلوهتم(

 55/09 ±1/9 02/99 39/71 شکخص بوده ادني)ريلوهتم ات متتمتاع(

 

اتاي مقکيسره متغيتهرکي سرن، قرد، وزن و شرکخص 

اخررتلال اسرركلتي برروده ارردني اررين دو هررتوه اررک و ارردون 

يرن آزمرون ا ويتنري اسرتفکده شرد.عضلاني از آزمون من

دا ي اررين دو هررتوه د  نشررکن داد ررره اخررتلاف معنرري

نتکيج ايرن . ردام از متغيتهکي ذرت شده وجود ندا دهيچ

مطکژعه نشکن دادند ره اين سن و شيو  اختلالات اسكلتي 

اک عضلاني از نگت آمک ي  ااطه معنکدا ي وجود ندا د ره 

، د خشرررکن  اد و نترررکيج حکصرررل از مطکژعررره زمکنيرررکن

 همسرو و ارک نترکيج حکصرل از مطکژعرکت (71،73)همكک ان

Macphersonد  بضررکد  (02،07)، مررددزاده و همكررک ان

است. شکيد اتوان دژيرل عردم وجرود ا بطرکط ارين سرن و 

شيو  اين اخرتلالات د  ايرن مطکژعره  ا اره جروان ارودن 

هم نرين نترکيج ايرن  پتبونگک ان مو د مطکژعه نسطت داد.

مطکژعه ايکنگت آن ارود رره ارين ميرکنگين وزن و شرکخص 

د  ا تاد مو د مطکژعه از ژحکظ  MSDsبوده ادني اک شيو  

آمک ي  ااطه معنکدا ي وجود ندا دره اک نتکيج حکصل از 

د  بضرکد  (71،00)و همكک انشکن William مطکژعه زمکنيکن،

 (09،05)آاکدي همسو استو اک مطکژعه عسكتي پو  و  تح

بروان اره نتمرکل ارودن ره دژيل عدم وجود ا بطکط  ا مري

 وزن و شکخص بوده ادني ا تاد مو د مطکژعره نسرطت داد.

مرکه  70حسري وري  د، نک احتي و ايبتين  تاواني دايش

هذشته اه بتبيب د  سه عضو شکنه، مچ و دست و آ نرج 

 وز هذشته اه بتبيب د  سه عضرو شرکنه، مرچ و  1وي  و

اکزمکنردن از بتين  تاواني دست ورمت هزا   شد. ايش

سره اه بتبيرب د  مکه هذشته  70هکي  وزمته وي  عکژيت

نفت( و مچ و دست  1عضو شکنه و آ نج )اه بعداد مسکوي 

 (.0اود )جدول شمک ه 

  مطکژعه شورتي و همكک ان شيو  اين اخرتلالات د

هرکي علروم پزشركي شکلل د  ايمک سرتکند  پتبونگک ان 

ن، شرکنه و زانرو اره بتبيرب ارک نواحي پرک، هرتدد   ا بش

 ات اسرکس .(04)اه دست آمد د صد 5/57و  5/57، 42 ،4/12

نفت از پتسنل د مکني  772مطکژعه ميتمحمدي ره د  ميکن 

هکي دوژتي اک استفکده از پتسشنکمه نو ديک د  ايمک ستکن

د  سره  MSDsعلائم  بتين  تاوانيصو ت هت ت، ايش

هم نرين د   .(05)رمت و هتدن مشرکهده شرد عضو زانو،

 ميرکن د  و همكک ان اي مشکاه ره بوس  داد خواهمطکژعه

 هررکي ا بررش جمهررو ينفررت از پتسررتک ان ايمک سررتکن 022

بتين شيو  علايم د  اسلامي ايتان صو ت هت ت، ايش

 هرد  مطکژع .(01)دره هزا   شرتدن و شکنره ت،رنکحيه رم

م
  نفت( 02عضلاني اه بفكيک اعضکي ادن د  پتبونگک ان مو دمطکژعه )بوصيف  تاواني اختلالات اسكلتي:م2جل شما    م

 

 نو  اختلال
 عضلانيد نفتات دا اي اختلالات اسكلتيبعدا

 پکهک هکزانو نشيمن/ ان رمت پشت هکو دست مچ هکآ نج هکشکنه هتدن

 9 4 5 1 1 77 77 79 1 مکه هذشته 70حسي وي د د، نک احتي، اي

 9 5 4 1 0 3 4 3 5  وز هذشته 1حسي وي د د، نک احتي، اي

 9 5 5 4 9 5 1 1 5 ه هذشتهمک 70هکي  وزمته وي اکزمکندن از  عکژيت
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 علی پهنابی و همکاران     

 001     0938 دی،  081، شماره نهمدوره بيست و                                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                              

 گزارش کوتاه

ي شرورتي و داد خرواه منططرق حکضت ره اک نتکيج مطکژعه

است، د د د  نکحيه شکنه نسطت اه سرکيت نرواحي  تاوانري 

، حمرل و ررکمپيوبت سد رک  اک اه نگت مي اکلابتي داشت.

هرکي ، جکاجکيي دستگکهCR هکي  اديوهتا ينقل رکست

عيت رليمکبو  لامپ اشعه پتبکال د  اکژين ايمک ، بغييت وض

هرکي ايكس، حکژت همک ي ايمرک ان د  اجرتاي بكنيرک

بعرداد زيرکد بعداد ، پک اون ستايجکاجکيي و  اديوهتا ي 

شده د  يک شريفت  هکي ليتضتو ي د خواستهتا ي

دلايرل بوانرد از مريو ليت  يموبي اودن د  ابکق هتا ري 

 نگرک انپتبوادن   وقکني د  نواحي بتد هيتي ايش احتمکژي

 .(70،04)اه خصوب شکنه و مچ دست اکشند

، اخرتلاف 9وطق نتکيج د ج شده د  جدول شرمک ه 

دا ي از ژحررکظ ميررکنگين متغيتهررکي نمررته رلرري يمعنرر

 عضررلاني، نمررته اخررتلالات اسرركلتياخررتلالات اسكلتي

 مررررکه هذشررررته و نمررررته اخررررتلالات 70عضررررلاني د  

عضررلاني منجررت ارره اکزمکنرردهي اررين دو هررتوه اسكلتي

هکي امکم و اوعلي سينک يک ت شرد و پتبونگک ان ايمک ستکن

ميکنگين اين نمتات د  پتبونگک ان ايمک ستکن اوعلي سينک 

 بت اود رره يكري از دلايرل ايرن يک تره ليرت  يمروبي ايش

اختلاف  اکشد.اودن د  ابکق هتا ي د  اين ايمک ستکن مي

دا ي از ژحررررکظ ميررررکنگين نمررررته اخررررتلالات يمعنرررر

اين دو هرتوه مطکژعره   وز هذشته 1د  عضلاني اسكلتي

 (.P= 255/2)يک ت نشد

 برروان ارره مکهيررت هررکي پررژوهش مررياز محرردوديت

 

هرک رره خرود آو ي دادهمقطعي مطکژعه و نيز شريوه جمرع

اظهک ي اوده است اشک ه رتد. شيوه خوداظهرک ي دا اي 

مشركل د  اره يرکد آو دن عک ضره نقکط ضعفي هم رون 

اسرت ررره اژطترره د  ايررن مطکژعرره اررک محرردود رررتدن دو ه 

يکدآو ي سعي شد بک حدودي بکثيت ايرن مشركل ررکهش 

ره عردم آمروز  ررک ي د  زمينره علرم جکيياز آن يکاد.

اي ا هونرومي و شتاي  رک ي نکمنکسب اثتقکارل ملاحگره

دا د؛ ژررذا رک رنررکن هرررکي شررغلي د  ا رررزايش آسررريب

ي آموزشرري منکسررب، مررداخلات هرکرک هيتي اتنکمهاه

 ا هونروميكي و اسرتفکده ازبجهيرزات ايمنري و اهداشرتي

 .(01)شودهک بواند سطب رکهش اين آسيبمي

 
بوصيف و مقکيسه نمته اختلالات اسكلتي عضلاني  :3جل شما    م

 د  پتبونگک ان مو د مطکژعه
 

 سط 

 معني دا ي

 مقدا  آ

 مک ه آزمون

 ب نمته اختلال

 نفت(74يمک ستکن اوعلي)

 ميکنگين±انحتاف معيک  

  نمته اختلال

 نفت( 4)  ايمک ستکن امکم

 ميکنگين±ف معيک  انحتا

 اختلال اسكلتي عضلاني

 مو د ات سي

a 204 /2 4/70 =z 05/5± 49/5 35/0 ± 12/7 همه اختلالات 
a  299/2 4/79 =Z 19/9± 99/5 75/0± 02/7   مکه هذشته 70مجموعه اختلالات د 
a 255/2 4/75 =Z 14/9± 02/5 13/2± 52/2   مکه هذشته 1مجموعه اختلالات د 
b
 225/2 94/9 =T 50/72± 25/74 13/4± 52/9 منجت اه اکزمکندهي مجموعه اختلالات 

a= Mann-Whitney 

b= Independent T Test 
 

 پاسگزاریس
اررک بقررديت و بشرركت از رميترره بحقيقررکت دانشررجويي 

ايرن مقکژره حکصرل از  دانشگکه علوم پزشركي مکزنرد ان،

وتح دانشجويي مصوب رميته بحقيقرکت دانشرجويي ارک 

 مي اکشد. IR.MAZUMS.96.S.146 رد اخلاق

م
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