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Abstract 

 

There are evidences on the efficacy of several venotonics in improving postoperative symptoms, 

including bleeding, pain, etc. A thorough search was conducted in Google Scholar, PubMed, and 

Cochrane Library covering the articles published in 2000–2020. We included trials assessing the efficacy 

of phlebotonics in patients with chronic venous insufficiency and other venous diseases or traumas. 

Findings suggest superiority of phlebotonic agents over placebo and control treatments in management of 

common symptoms after phlebectomies, coronary bypass grafting, and other interventions. Significant 

alleviation of post-procedural symptoms, including pain severity were reported in the majority of patients 

treated with venotonics. There were no adverse reactions associated with administration of phlebotonic 

drugs. Nonetheless, further high-quality trials are necessary to support this conclusion. 
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 ـدرانـــنازـــي مـكـــــزشـــوم پــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (711-781)    7911سال    مرداد    781سي ام   شماره دوره 

 711     7911، شهریور  788ام، شماره  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                      دوره سي             

 مــروری

 

  مروری بر اثرات ونوتونیک های مختلف بر بهبود علایم
 پس از عمل جراحی

 
      شوکوووالری آندزروویچ 

 نفدووا الیزاوتا آندرونا
 چكیده
 لامو  جرهیوی م ننو   ه  بعو  بهبوا  لائمو   ر ره زناتانیو  چنو ن  بخشوی هثور همورز  بو  تو  ماجوا  شواهد  بررسی

 ر هن  مط لع  مرزری نقلی برهی شن س نی مط لع ت مرباط  منتشر ش ه  ر س ل دو ی  د . غیره ره نش ن می ز  ر  خانرنزی،

هسووتد  ه شوو . مط لعوو ت شوو م   Cochrane Libraryز  Google Scholar ،PubMedدوو ی ه  پ نگوو ه  ه ه 0202-0222

د ی زرنو ی نو  د نی برهی هر ن بی هثربخشی فلباتانی   ر بیم رهن مبتئ ب  ن رس نی مزم  زرن ی ز س نر بیم رینیک رآ م 

د ی کنترل  ر لائم  ش نع بع  ه  شاهد  ی کی ه  برتری لااهم  فلباتانی  نسبت ب   هرزنم  ز  رم ن د ی آن با ن .آسیب

 م هخئت دستن .فلبکتامی، پیان  ب ی پس لارزق کرزنر ز س نر 

دو  زوزهر  ک دش ق ب  تاجهی ه  لائم  بع  ه  لام ، ه  جمل  ش ت  ر   ر هکثر بیم رهن تحت  رم ن بو  زناتانیو 

تر بورهی ش ه هست. دیچ لا رض  ج نبی ب  مصرف  هرزد ی فلباتانی  مش د ه نش ه هست، ب  هن  زجا  هنج م مط لع ت  قیق

 زیری ضرزری هست.یم نت ه  هن  نتیج 
 

 زرن ی ن رس نی ه م، خانرنزی، د ی بع  ه  لام ،مرهقبت زناتانی ، واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 د  ک  لااهرض متع  ی ماجا  نش ن می هطئلا ت

ه  جملوو  لاوواهرض جوو نبی کلیووای ز هخووتئ ت  سووتگ ه 

شوا . ه  زاهر  ه  مصرف  هرزد ی ض   ر  ن شی موی

طوار انی د  بو  هرزد ی ض  هلته بی غیر هسترزمی ی ز هپی

 شا .زستر ه  رکنترل  ر  بع  ه  لام  جرهیی هستد  ه می

  ر رهبط  ب  پیشگیری ه  خانرنزی بع  ه لام  جرهیوی،

لااهم  دماست تی  م نن  تورزمبی  بسوی ر موار  هسوتد  ه 

زیرن  ک  خطر ب لقاه هنتق ل بیمو ری زنرزسوی ره قرهر می

 ی هنمنوی دتاهن  لااهرض ج نبی م نن  زهکنش هر  ز می

رس   ر دمی  ی ل ب  نظر می (.0،2)ره ب   نب ل  هشت  ب ش 

تر ه   هرزد ی فواق د  ک ک  لااهرض ج نبی زناتانی 

د ی لاملکر   هرزدو ی زناهکتیوا مک نیس  .(3،4)ب ش می

(venoactive ن  فلباتانی )، د  شو م  زهبست  ب  ناع آن 

سیسوت   بور ت ثیرزواهری طرنوق ه  هفزهنش توان زرنو ی

 طرنق ه  هلته بی ض  هثر دمارزلاژنکی، نارآ رنرژن ، هثر

 .(5،6)ب شو مختلف آبش ر زهکنش هلته بی موی مرهی  بر ت ثیر

 شا .بن برهن ، ک دش لائم  لامامی ی ص  می

دو  مط لع ت تجربی نش ن  ه ه هست ک  فلباتانیو 

 د  ب  هفزهنشق  ر ب  مه ر چسبن زی ز مه جرت لکاسیت

 تشکی  زرن ی دستن  ز دمچنی  ب لاث ک دش فشو رخان

 
 :nefedova.elizaveta5@gmail.com E-mail             ،  هنشگ ه کاب ن،  هنشک ه پزشکی کرهسنا هر ،کرهسنا هرسکی کرهیرزسی    -چیآندزروو یشوکوو والر مولف مسئول:

 ، رزسی  هرسکی کرهیکرهسنا ، کرهسنا هرپزشکی،  هنشگ ه کاب ن ،  ،  هنشک هی ستی ر جرهی

    42/3/2411ت رنخ تصانب                 05/4/2411ت رنخ هرج ع جهت هصئی ت              02/4/2411 ت رنخ  رن فت 
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دوو ی آ ه  دوو  ز ره نکوو لترزمباکسوو ن، پرزسووت زئن ن 

طار مستقی  بر پ تاژنز ن رس نی مزم  شان ، بن برهن  ب می

ب  تاج  ب  هخوتئف نظور  ر  .(7)زاهرن زرن ی تأثیر می

مو  بو  دو ف بررسوی  مار  هثورهت  هرزدو ی زناتیو ،

هثربخشووی چنوو   هرزی فلباتانیوو   ر  رموو ن لائموو  

لامامی پس ه  م هخئت مختلف جرهیی هن  مط لعو  ره 

 هنج م  ه ن .
 

 ها روش و مواد
هنوو  مط لعوو  موورزری مبتنووی بوور جسووتجا ز تحلیوو  

ب شو  کو  ه  رزسوی مویز  د ی هنگلیسویمق  ت ب   ب ن

Google Scholar ،PubMed  زCochrane Library   ک

شو ه هسوت، هنتخو    منتشر 0202ت   0222د ی بی  س ل

دو نی  ر موار   ر هنو  مط لعو ، ک رآ مو نی ش ه هست.

 ر بیم رهن مبتئ بو   هر ن بی ک رهنی  هرزد ی فلباتانی 

ی ز دو ی زرنو ن رس نی موزم  زرنو ی ز سو نر بیمو ری

بور هسو م معی ردو ی  د ی آن بررسی ش ه هسوت.آسیب

مط لع   ر نه نت مار   8خصاصی ت کیدی ،  ر مجماع 

کو  دویچ بو  تاجو  بو  هنو  تجزن  ز تحلی  قرهر زرفتنو .

م هخل  تحقیق تی صارت نگرفت  هست، تصانب هخئقی 

 برهی هن  بررسی   م نبا .
 

 یافته ها
Micronized purified flavonoid fraction (MPFF)    

MPFF خوارهکی هسوت کو  هکتیوان   هرزی زنا 

  ر 22 ز می سو نا  رصو  12 ه  مرکب میکرزنیزه ن 

شو م   MPFFمک نیس  لام   ب ش .فئزنامی د  می رص 

دو ی هنو زتلی ل د  ب  سولالجلازیری ه  هتص ل لکاسیت

لارزقی هست ک  ب  ماجب آن م نع ه  برزشت زرن ی ز 

 (.8)شا ن ی میهفزهنش فش ر زر

Karathanos تصو  فی  نو  مط لعو  (1)ز دمک رهن

زورم میلی 622بیم ر با .  ز   202 هنج م  ه ن  ک  ش م 

MPFF 7ندر ه  بیم رهن ب  م ت  52،  ز ب ر  ر رز  برهی 

رز  قبووو  ه  هنجووو م هبلیشووو  یرهرتوووی  رزن زرنووو ی 

endovenous thermal ablation: EVTA))   ه  زرنوو

 ( ه  طرنوقGSV   greater saphenous vein)ص ف  بزرگ 

رز  پوس ه  آن نیوز مجو  ه  42فلبکتامی تجوانز شو  ز 

بیمو ر  نگور کو  تحوت  رمو ن بو   52 تجانز هنج م شو .

MPFF  نبا ن ، زرزه کنترل با ن  .  ر مق نس  ب  ی لوت

هی نقط  22مقی م  مق  نر ثبت ش ه قب  ه  لام  جرهیی،

VAS (Visual Analog Scale)  ز پرسشوون م CIVIQ 

(Chronic Venous Insufficiency Quality-of-Life 

Questionnaire )هر ر زرزه آ مان ه  نظر آمو ری معنوی  

 42 رصو ،  ر رز   4/38 رصو  ز  2/15 ز ب  ترتیببا 

بع  ه  لام  جرهیی ک دش ن فت.  ر زرزه بو زن  هرز، 

  تور ه  قبو هری ک طار معنیب  CIVIQز  VASمق  نر 

 5/71( ، ب  ترتیوب P=24/2ه  لام  جرهیی مش د ه ش )

  رص . 8/35ز 

د ی هن  مط لع ، هختئف بی   ز زرزه برهس م ن فت 

بو   پیگیوری نو چیز بوا . 42د ی فاق  ر رز   ر ش خص

تسکی   MPFFزیرن  ک  هن  ی ل، نانسن ز ن نتیج  می

 کنوو .ره فوورهد  مووی EVTAلائموو  بعوو  ه  لاموو  بعوو  ه  

ز Plechev تاسو  شو ه طارکو   ر مط لعو  هنجو مدم ن

معورض   ر کو ر یمو ب 22بی ن ش ه هسوت،  (22)دمک رهن

 02 قورهر زرفتنو  ز  آل پاپلیتو  -رهن ب  س  ی هسوتخاهن

 (thromboembolectomyترزمباهمبالکتوامی ) کو  بیم ری

ره تجرب  کر ن  ز لائمت تارم  ر رز  هزل بع  ه  لامو  

ه آ مان هختص ص  ه ه شو ن  جرهیی ره  هشتن  ب  زرز

 622ز  ر طی س  ددت  پوس ه  هنجو م پرزسویجر، بو   ز  

 . ز ب ر  ر رز  تحت  رم ن قورهر زرفتنو  MPFFزرم میلی

  رن فت نکر ن . MPFFبیم ر با ک   02زرزه کنترل ش م  

 بع  ه  لامو  06 ر زرزه آ مان، پسرفت ه م تقرنب ً  ر رز  

  رزورزه غیر رمو نی، ک  هن  میوزهن ری لی رخ  ه ،

 رص  ه  هفره  تحوت  رمو ن بو   4/60 ر  رز  با . 6/37

MPFF  رز  بعوو  ه  لاموو  پسوورفت کوو ملی ه   28-02 ر

هن  مط لعو  نانسون ز ن نتیجو   ه م مش د ه ش . برهس م

نوو  لا موو  موواثر زناهکتیووا بوورهی  MPFFزرفتنوو  کوو  

 پس هست.م نرنت ه م هن هم تحت نی بع  ه  لام  ب ی
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 و همکاران شوکوو چیآندزروو یوالر     

 711     7911، شهریور  788 اه علوم پزشكي مازندران                                                                                      دوره سي ام، شمارهمجله دانشگ             

 مــروری

 

 تاسوو  شوو ه هنجوو م چنوو مرکزی مط لعوو  ر نوو  

Saveljev (22ز دمک رهن،) MPFF  ر زرزه  رم نی شو م  

 زورممیلوی 2222بیم ر مبتئ ب  بیم ری زهرنوس، بو   ز   022

 رز  متاهلی قب  ه  فلبکتامی ترکیبوی 23 ر رز  بیش ه  

(invagination phlebectomy and Babcock procedure )

 رز  بع  ه  لامو  نیوز تجوانز 42تجانز ش  ز دمچنی   طی 

بیم ر با  ک   ر  زره قبو  ز  36زه کنترل ش م   زر. ش 

،  7 ر رز دو ی . دو   ه ه نشو ب  آن MPFFبع  ه  لام  

بع  ه  فلبکتوامی، شو ت سون رم  ر  ز هنو ه ه  42ز  23

مووار   GSVدم تاموو ی  نرجلوو ی  ر ن ییوو  بر هشووت  

نمرهت  یری،پیگ 42ز  7 ر رز د ی  .بررسی قرهر زرفت

VAS  رصوو   2/62 رصوو  ز  2/27 ر زوورزه آ موو نش 

.  ر رز د ی (P >26/2) تر ه  زرزه ب زن  هرز با پ نی 

بع  ه  لام  مق  نر متاس  هن ه ه دم تام  ر  42ز  23،  7

 رصو   2/76 رص  ز  0/32 رص ،  MPFF 2/05 زرزه

ه  نظور مقیو م  .(p >26/2) تر ه  زرزه کنتورل بوا پ نی 

CIVIQ رز  پوس ه  لامو ،  42، قب  ه  لام  ز  ر م ت

دو ی موار  مط لعو  نشو ن  هری بی  زورزههختئف معنی

تواهن هسوتد  ه ه  نانسن ز ن نتیج  زرفتنو  کو  موی. ن ه 

MPFF سوو  ی فلبکتووامی ز بعوو  ه  م هخلوو  ره  ر آموو  ه

 ر  MPFFکننو ه  ر زورزه تاصی  کر . چهو ر شورکت

 حرن  مع ه ش ن .طی  ز ددت  هزل تزرنق ، چ ر ت

فقو  تعو ه  بسوی ر کموی ه   طبق چن  مط لع  هخیور

قورهر زرفتنو ،  MPFFبیم رهن ک  تحت  رم ن مح فظتی بو  

 لااهرض ج نبی ره تجرب  کر ن  ک   ر  رج  هزل ب  صارت

 (.20-23)لائم  خدیف  ستگ ه زاهر  با 

 

Calcium dobesilate (CD) 

CD بر هنو  ب ش . هلاتق ن  مشتق دی رزکینان می  

دو  ره هست ک  تنظوی  فع لیوت پرزلیدرهتیوا هن زتلیاسویت

د ی کن ، ب لاث هفزهنش هنعط ف پانری زلبالتسهی  می

قرمز ز ک دش زنسکا نت  خان ، فشو ر  هخو  لندو زی، 

 دو ینداذپانری میکرز زهسکا ر ، تجمع پئکت ز زلبال

ز  Cagli ر نو  مط لعو  تاسو   (.26-27)شوا قرمز موی

 بیمو ر ره کو  تحوت نو  222زرزدوی ه   (28)ندمک ره

( Saphenectomyجرهیی رزتی  ترمیموی زرنو  سو ف  )

 نور مدصو   ،GSVقرهر  هشتن ، ش م  شو .  ر طوی آن 

 ر در  ز  . هنا ن  ت  کش ل  رهن ه  طرنق  هنا بر هشت ش 

مار ، بیم رهن بو   ز زورزه تقسوی  شو ن ، کو   ر نو  

 8ر رز   ر فاهصو  سو  بو ر   CDزورم میلی 622زرزه 

 س لات  تجوانز شو  ز زورزه  نگور بو زن  رمو ن با نو .

پس ه  هنج م سانازرهفی  ر ددت  هزل پس ه   CDتجانز 

لام  ز  ز م ه ب  طوال هنج میو ، پوس ه  آن رز   هپلور 

تموو م شوورکت کننوو ز ن  ر طووال جلسوو  ه  . تکورهر شوو 

 برهس م هن  ززهر ، د ی فش ری هستد  ه کر ن .جاره 

مو ه پیگیوری، دور  ز زورزه  رن فوت  0ت بیش ه   ر م 

  هری  ر سوورلات هزج جرنوو نهفووزهنش معنووی CDکننو ه 

(peak flow velocity) (26/2< P) هریز ک دش معنی  

(26/2< P) ر  زره رفئکوس  (reflux period)  نسووبت بوو 

د ی غیر  هرزنی، کو دش ددت  هزل نش ن  ه ن .  ر زرزه

 ر  (P >26/2)  هرنش معنویسرلات جرن ن ب  دمرهه هفزه

  زره رندئکووس دنگوو م مق نسوو  بوو  پ نوو  مشوو د ه شوو .

کنن  کو  هنو  نتو نز ه  نظور نتیجو  نانسن ز ن تأکی  می

 ب لینی ق ب  تدسیر نیست.

Besirli ن  ک رآ مو نی ره کو   ر  (21)دمک رهن ز

پس لارزق کرزنور  هشوتن ، بیم ر ک  پیان  ب ی 243می ن 

 ز بو ر  ر  CDزرم میلی 622ر ، ما 58ززهر  کر ن . 

رز  ه   زره بعو  ه   0م ه، بع  ه  زاشوت  4رز   ر طی 

آزری خوان بو  پ نو ن رسوی ، پس، زقتی هزلی  جموعب ی

بیم ر با   55ن  زرزه کنترل نیز ش م  .  رن فت کر ن 

 هرزنم   رن فت کر ن . س  م ه پوس ه   ،CDک  ب  ج ی 

ش  ز ن  بو ر  نگور م هخل  جرهیی، نمان  خان زرفت  

 ر نتیجو ، هخوتئف  مار  تجزن  ز تحلی  قورهر زرفوت.

 ، زلاتو تیانی  ر ک  زنسکا نت  خان ن  پئسم  هرمعنی

آل میو  زلبوال قرموز، مو لان  ی زلبال قرمز، م لان  ی

آل می  پئسم ، فیبرنناژن ز دم تاکرنوت ز دمچنوی   ر 

 Canadian cardiac classنمرهت کئم قلبوی ک نو  ه )

scores ) کنن ه بی  مق  نر هزل ز نه نی  ر زرزه  رن فت
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CD مش د ه نش . مشخص شو  کو  فقو   ز زرزه کنترل

دوو ی قرمووز پووانری زلبووالمقوو  نر شوو خص ت ییوور شووک 

(erythrocyte deformability index  بعو  ه )مو ه ه   4

دو ی  ر مق نسو  بو   ه ه CD زره پس ه  لام   ر زرزه 

 رزه ب  طوار ق بو  تواجهی بو  تر هسوتهزلی   ر دم ن ز

(222/2< P)  ز دمچنی  مق  نر هزلیو  ز نهو نی  ر زورزه

 یری(. متأسد ن ، هن  مط لع  تدسوP <22/2غیرم نرنت ش ه )

مو  دویچ ززهرشوی  ربو ره   دو .ه  هن  پ ن ه هرهم  نموی

درزان  زهکنش مندی آشک ر مورتب  بو  قورهر زورفت   ر 

یر ه  ماهر  ذکر شو ه  ر ن فت نکر ن ، ب  غ CDمعرض 

، همو  (26)منتشر ش ه هسوت 0223ن  بررسی ک   ر س ل 

 2173-2118دو ی د ی س لم  هن  هطئلا ت ره ه  بررسی

 هرهن  می  دی .

 

 Grape seed extract (GSE)  هنگار  هن  لاص ره

GSE  ، ترکیبووووی ه  پلیمردوووو ی پرزهنتاسووووی نی ن

 Vitis viniferaی دو مانامرد  ز هلیگامرد  هست ک  ه   هنو 

ب لاووث کوو دش بیوو ن پوورزت ی   GSE شووا .هسووتخرهج مووی

 ر هن زتلیام ن شی ه  فو کتار  2چسبن زی سلال لارزقی 

 .(02)شا نکرز  تامار آلد  می

 دو ی هکسوی نق  ر ب  ک دش زان  GSEلائزه بر هن ، 

 ر زن نس چرخش ک  تاس  طیف سنجیپانر هست زهکنش

( electron spin resonance spectroscopyهلکترزنوی )

هنگوار   هن  ه  پرزآنتاسی نی ن  (.02)نش ن  ه ه ش ه هست

فع لیت زلاتو تیان پرهکسوی ه  ز ساپرهکسوی   نسومات   

هکسوی هنی( ره  ر برهبور کالیوت مکورر د ی آنتوی)آنزن 

  .(00) د ن شی ه  پیکرن  سالدانی  هسی  هفزهنش می

 ن  201، (04)مط لع  تص  فی هنز پن ه ز دمک رهن ر 

رنوزی شو ه بوا  بو  طوار د  سوزهرن  برن مو ک  برهی آن

کننو ه ه  شورکت 30تص  فی ب  س  زرزه تقسی  شو ن . 

 ن  30ز  32پم   پترز تام هستد  ه کر ن ،  ر ی لی ک  

 6ز  6/0)ب  ترتیب ب  غلظوت  GSEب قیم ن ه ه  پم  د ی 

  رص ( هستد  ه کر ن  ک  رنگ هنو  پمو   دمو ن رنوگ

زورم  ز بو ر  ر رز   2پم  د  ب   ز   پم   پترز تام با .

رز  پیگیری بر رزی  خو   26ه  رز   زم بع  ه  لام  ت  

پیشورفت تورمی  ضو نع  سوزهرن  ه  طرنوق .هستد  ه ش ن 

 ,REEDA (redness, edema, ecchymosisمقیوو م 

discharge and approximation )38   سوو لات بعوو  ه

 سپس  ر رز د ی شش  ز چهو ر د زیری ش ، لام  هن ه ه

ب   رم ن پم   نیز بررسی ش . بر هس م نتو نز بیو ن شو ه، 

ترتیوب   ر رز د ی شش  ز چه ر د  بو می نگی  نمرهت

 رصوو   ر  6 رصوو   ر زوورزه پموو    48 رصوو  ز  5/08

تور بوا   ر یو لی کو   رص  پ نی  6/0مق ب  زرزه پم   

  نی کو  ه  رصو   ر مق نسو  بو   نو 8/45 رص  ز  5/42

 (P >222/2)تر هسوتکنن  ک پم   پترز تام هستد  ه می

 هری  رص  ه  تد زت معنی 6/0زرزه پم    هن  مت یر  ر

 برخوار هر نبوا  23ز  5ب  زرزه پترز توام  ر رز دو ی 

(71/2 =P ،48/2 =P.) 

تاهنو   رصو  موی GSE 6نانسن ز ن معتق نو  کو  

 ش .ززنن  مهمی  ر م نرنت  خ  سزهرن  ب 

GSE وووو  هنمووووامواهن لاموووو  لانووووب(  GRAS:  

The generally recognized as safe تاسو  سو  م ن )

 (.03)غاه ز  هرزی هن  ت متح ه تأنی  ش ه هست

 

 ( Combined venoactive drugs هرزد ی ترکیبی زناتی )
Di Visconte 280 ر مط لع  خا ،  (06)ز دمک رهن 

سام قب  ه  لام  جرهیی ز   هرهی دمارزنی   رج  بیم ر

ره بو   ز  stapled anopexy (SA)زهجو  شورهن  بورهی 

زرزه مس زی تقسی  کر نو   بو  نو  زورزه ه  بیمو رهن 

زورم(، میلوی 422ن  ترکیب تج ری ی زی  ناسمی  )

 زوورم( ز زیوو ه  هرزنووی آ  بشووق بیمیلووی 40کاموو رن  )

(Centella asiatica )26 زورم رز هنو  سو  بو ر  ه همیلی 

رز   هرزنم   42ش  ز ن  زرزه )زرزه کنترل( ب  م ت 

بعو  ه  لامو ،  42ز  26،  7 ر رز دو ی   رن فت کر ن .

میزهن خانرنزی  ر زرزه  رن فت کننو ه فلباتانیو   ر 

 2/88 رصوو ،  4/63مق نسوو  بوو  زوورزه شوو د  بوو  ترتیووب 

  ر رز دو ی(. P >26/2)  رص  پ نی  آم  2/82 رص  ز 

 6/87 رصو  ز  8/82 رص ،  1/75ب  ن   ش ه، ب  ترتیب 
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 رص  بیم رهنی ک  ترزمبا  دمارزنی   هخلوی  ر زورزه 

 (.P >26/2) تر ه  هفره  غیور  هرزنوی بوا آ مان  هشتن ، ک 

 ر در  ز زرزه  7میزهن تجانز پ رهست مال مش ب   ر رز  

، تعو ه  42ز  26،  ر رز دو ی ب  هن  زجا  مش د ه ش ،

زرم میلی 622ت  هرز ب  میزهن کنن ز ن  ر  رن فشرکت

 ر رز   ر مصوورف کننوو ز ن  هرز  ر مق نسوو  بوو  بیموو رهن 

.  ر مق نسو  بو  زورزه  هرزنمو  (P >26/2) تر با  هرزنم  ک 

 رصو (  0/20تر ) ر  ب  طار ق ب  تاجهی پ نی  VASنمره 

ز  26رز د ی  ثبت ش ، هم   ر 7 ر زرزه آ م نش  ر رز  

 رص  نسبت ب  زرزه  رمو ن  7/55ز  2/62ب  ترتیب  42

 .(P >26/2) تر با نش ه پ نی 

 52 ر مجمواع  (05)ز دمک رهن Cacchio  ر مط لع 

بیم ر مبتئ ب  ه م م هزم پس ه  ترزمو / جرهیوی  ر نو  

 طار تصو  فیکنن ز ن ب کر ن . شرکتک رآ م نی شرکت

)تمرننو ت  ب  ن  زرزه کنترل ک  تحت  رمو ن معموال

 5رز   ر ددتو   ر طوی  6ز غیره( ب  مو ت  ب نی، م س ژ

ددت  قرهر زرفتن  تقسی  ش ن  ز ن  زورزه مط لعو  نیوز 

 022نوو   هرزی ترکیبووی تجوو ری یوو زی  ناسوومی  )

 7/4زورم( ز آربواتی  )میلی 5/42زرم(، کام رن  )میلی

ددتو  ز نو  بو ر  ر  0زرم(  ز ب ر  ر رز  ب  م ت میلی

 ن  رموو ن معمووال ددتوو  لاووئزه بوور دموو 3رز  بوو  موو ت 

برهس م نت نز مع نن ت هنج م ش ه تاس   . رن فت کر ن 

 هری ره  ر پزش  مسوتق ، زورزه آ موان بهبوا  معنوی

 (P >2222/2ت   P= 221/2)ه   مق نس  ب  زرزه غیر تجانز

 ر هر ن بی بهبا  ه م  سوت ز لاملکور   سوت  ر پ نو ن 

 نی  ست آزر .  ر مقطع  م  رم ن ز س  م ه پس ه  آن ب

م د ، میزهن ه م ز لاملکر   ر زرزه آ مو نش بو  طوار  4

ز  P=  223/2 هری بهتر ه  سطح پ ن  با  )ب  ترتیب معنی

2222/2< P .) پیشرفت  ر زورزه کنتورل ه  نظور آمو ری

نانسن ز ن فرما سیان ره  ر  رمو ن زرم   هر نبا .معنی

 رموو ن  پووس ه  ترزموو / جرهیووی  ر برهبوور موو هزم  سووت

دو  لاواهرض دیچک هم ه  بررسوی هنن . ؤثر میمعمالی م

 تجانز فلباتانی  ره نش ن ن ه ن .ج نبی ن شی ه  

 

 بحث
د  بخش لام ه هی ه  تحقیق ت مرباط ب  زناتانی 

دو   ر  رمو ن محو فظتی ن رسو نی  ر مار  هستد  ه ه  آن

 دو ید   ر بررسویزرن ی ن  دمارزنی  هست. بسی ری ه  آن

کوواکرهن بوو  طووار  قیووق مووار  تجزنوو  ز تحلیوو  قوورهر 

دو نی یو کی ه  مط لع  فعلی ش م  بررسی (.3،4)هن زرفت 

د نی هست ک   ر آن ه  لااهمو  تری ه  رز طیف زسیع

نکو ت کلوی  شوا .فلباتانی  هسوتد  ه شو ه هسوت، موی

 2نظر زرفت  شو ه  ر جو زل شوم ره  د ی  رک رآ م نی

مار (  ر  2200دشت مط لع  ) بن برهن ،  رج ش ه هست.

، )س  آ م نش( MPFFمار  پان نی لائم  بع  ه  لام  ، 

CD  ،)ز آ مو نش (GSE  ز  هرزدوو ی )نو  آ مو نش(

 ی ) ز آ م نش( ره هر ن بی کر ن .چن ترکیب

 

  مشخص ت مط لع ت هنج م ش ه  ررهبط  ب   هرزد ی زناتانی   ر ک دش لائم  بع  ه  لام :  1جدول شماره 
 

Study Type of intervention (or diagnosis) Phlebotonics administered Limitations Effects 

Saveljev et al., 2008  
(n=245) 
 

Combined phlebectomy MPFF 1000 mg/day from preoperative day 14 
to postoperative day 30 

No randomization, blinding, and 
placebo control 

Significant reduction in hematoma area and pain severity 
compared to controls 

Plechev et al., 2013  
(n=52) 
 

Femoral popliteal reconstruction 
and thrombembolectomy 

MPFF 1000 mg/day for 3 postoperative weeks No randomization, blinding, and 
placebo control 

Regression of edema almost twice as faster as in controls 

Karathanos et al., 2019  
(n=120) 
 

EVTA with phlebectomy MPFF 1000 mg/day from preoperative day 7 
to postoperative day 30 

No blinding and placebo control Significant pain reduction, but no difference from controls 

Cagli et al., 2006  
(n=100) 
 

Traditional saphenectomy CD 1500 mg/day from postoperative days 5-7, 
for 2 months 

No randomization and placebo 
control 

Significant increase in peak flow velocity and significant 
decrease in reflux period of deep venous system 

Besirli et al., 2012  
(n=134) 
 

Coronary bypass grafting CD 1000 mg/day from postoperative day 3, for 

3 months 

No randomization and blinding Significant increase in erythrocyte deformability index 

compared to baseline and controls 

Izadpanah et al., 2019  
(n=129) 
 

Cesarian section 2.5% or 5% GSE ointment 2 g/day from 

postsurgical day 2 to postsurgical day 15 

No placebo control Significant improvement in REEDA scores due to 

application of 5% GSE ointment 

Di Visconte et al., 2016  
(n=182) 
 

Stapled anopexy A combination of diosmin (300 mg), coumarin 

(32 mg), and Centella asiatica (15 mg) three 

times daily for 30 postoperative days 
 

None found Significant decrease in pain intensity, as well as in 

incidence of thrombosed internal hemorrhoids and 

bleeding, compared to controls 

Cacchio et al., 2019  
(n=60) 

Post-trauma/surgery persistent 

hand edema 

A combination of diosmin (200 mg), coumarin 

(30.6 mg), and arbutin (3.7 mg) twice a day for 
2 weeks and once a day for 4 weeks 

No placebo control 
Significant improvement in edema volume and hand 

function compared to controls 

 

MPFF: micronized purified flavonoid fraction;         EVTA: endovenous thermal ablation;         CD: calcium dobesilate;          REEDA: redness, edema, 

ecchymosis, discharge, and approximation;              GSE: grape seed extract.  
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هکثر شواهد  بو  ندوع تاهنو نی  هرزدو ی زناتانیو  

برهی ک دش لائم  لامامی بع  ه  لام  جرهیوی پوس ه  

ب شو . بو  هنو  زجوا ، ه  م هخئت مختلف جرهیی موی

ج  ک  نیمی ه  مط لع ت ب  صارت تص  فی ز ن  کوار آن

 دو ، سازیری ره هفزهنش می نبا ه هست ز هن  همر خطر

 نت نز ی ص  ه  هن  مط لع  ب ن  مبه   ر نظر زرفت  شوا  ز

 ،(07)ز دمکو رهن Marinoب   قت تدسیر شا . طبق مط لع  

 هثر مثبت فلباتانی  بر لائم  بع  ه  لام  م ننو  خوانرنزی،

 ر  ن  ه م فق   ر صارت زجا  ص م ت شو ن  ب فوت 

 دو یت، هم   ر مار  تکنیو نرم ن شی ه  م هخل  مشها  هس

 (،stapled hemorrhoidopexyلاناهن مث ل )تر ته جمی ب ک 

 زجوووا  نووو هر . نتووو نز مط لعووو  هنجووو م شووو ه تاسووو  

Di Visconte (06) .ب  هن  زدت  مخ لف هست  

ب  هجورهی نتو نز آ م نشو ت هنوز  پنو ه ز دمکو رهن، 

نه نت ممکو  هسوت تزرنوق  هخو  زرنو ی  جرهی ن  ر

ال ز  ززهمت  زن ب   ن ن ره قب  ه  لام  سزهرن  پ رهست م

 (.08)برهی تسکی   ر  ر  کنن 

د ی سا من  ک  برهی لائزه بر هن ، نکی ه  زن زی

لااهم  زناتیکی نش ن  ه ه شو ه هسوت، تاهنو نی تقانوت 

 طوار کو ب ش . دمو ند ی قرمز میپانری زلبالت ییر شک 

 ز نقش مهموید ی قرمزلبال ریوپانط فومشخص هست، هنع

 لاملکر زر   خان سیستمی  ز میکرزسیرکا سویان  ر

کن  ک  هن  همر تحت تأثیر رزن  هلته بی ک دش ب  ی می

  ر مط لع  خا  ه لا  (21)ز دمک رهن Besirli ،(01)ن ب می

، نوو  شوو خص ت ییوور CDبوو   لیوو  تجووانز  کر نوو 

 پانری زلبال قرمز هفزهنش ن فت  هست.شک 

بررسووی هنجوو م شوو ه تاسوو  دوو ی ی صوو  ه  ن فتوو 

Mansilha  زSousa (42)   ی کی ه  برخی ه  هثرهت مدیو

 ن ب  فئزنامیو د  پوس ه  هنجو م هقو هم ت تهو جمی و رم

ب  هن  ی ل نانسن ز ن هش ره کر نو   برهی زهرنس هست.

دیچک هم ب  دیچ زج  کار "مق ل  مار  بررسی،  6ک  ه  

متأسود ن ،  " .نبا ن  ز دیچ ن  ش م  کنترل  هرزنم  نبا

کووو   ر بررسوووی مووو  قووورهر  هر   MPFFآ م نشووو ت 

 د ی نکس نی  هر .مح ز نت

د ی مبه  ب لاث هستنت ج کیدیت مط لع ت هنج م ش ه

شا . ب   ر مار  هثر بخشی ب لینی  هرزد ی زنازهکتیا می

هن  زجا ، خاهص ض  تارم، ض   ر  ز سو نر خواهص 

هسوت  دو  کو  ممکو  ززهر  ش ه هنو  فورض ره موی

 د   ر فو لاآ  بیمو رهن جرهیوی مدیو  ب شو .فلباتانی 

بوورهی ت نیوو  هنوو  خصاصووی ت ، مط لعوو ت  زسوواکار بوو  

 تر مار  نی   هست.هن ه ه آ م نشی بزرگ
 

 سپاسگزاری
 Nefedov Andrej Aleksandrovichنانسوون ز ن ه  

ی( جهوت ووو ی ) هرهی بوار  تخصصووص هرتاپومتخص

کننو . دمچنوی  ه  ر موینق  ز بررسی مق ل  ی ضور تشوک

Sergey Sergeevich Kozhevnikov  بوورهی زنوورهنش

 شا . ب ن هنگلیسی مق ل  ق ر هنی می
 

 من فع تض  

کننو  کو  دویچ تضو   منو فع نانسن ز ن هلائم موی 

 ن هرن .
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