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Abstract 

 

Background and purpose: Mental health problems can negatively affect one’s ability to take 

precautionary measures. The aim of this study was to evaluate the effects of perceived stress and self-care 

behaviors on precautionary measures against COVID-19 among staff and students in shahid Beheshti 

Dental School. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted after reopening of the 

school. Information was collected from 830 people (academic members, students, and staff) within two 

weeks in spring 2020. A questionnaire was designed consisting of items on demographic characteristics, 

perceived stress, self-care behaviors, and precautionary measures. To calculate the coefficients of the 

effects of stress and self-care behaviors on precautionary measures, path model analysis was applied. 

Results: There was a significant relationship between perceived stress and precautionary 

measures in dental students. In this group, stress had a significant direct effect on preventive social 

behaviors (P<0.001). On the other hand, the negative effects of perceived stress on both individual and 

social preventive measures were mediated via self-care measures. In academic members, perceived stress 

was not found to significantly affect precautionary measures (P=.28). In staff, self-care behaviors had 

significant positive effects on both individual and social preventive measures (P<.001). 

Conclusion: Perceived stress as an exogenous variable had both direct and indirect effects on 

social preventive behaviors. It also affected individual preventive behaviors via self-care measures as an 

endogenous variable. 
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 پژوهشی

ی میزان استرس و خودمراقبتی با بروز رفتارهای حفاظتی در رابطه
: 91دانشکده دندانپزشکی شهید بهشتی در شرایط پاندمی کووید 

 مطالعه تحلیل مسیر
 

       1محمد موسوی

       2ا تهرانچیآزیت

       3مریم صادقی پور

 3مهشید نامداری
        4محسن دالبند

       5مهدی اخلاص مند کرمانی

 6مهسا ملک محمدی

 چكیده
 ریرا تحات تاا  یمحاافتت یبروز رفتارها یافراد برا ییتوانا تواندیبحران م طیمشکلات سلامت روان در شرا هدف:و  سابقه

 91 دیااز کوو یمحاافتت یساال  بار رفتارهاا یمرتبط با سبک زندگ یا رات استرس و رفتارها یعه، بررسمطال نیقرار دهد. هدف ا
 .باشدیم یبهشت دیشه یافراد شاغل در دانشکده دندانپزشک انیدر م

 یهااانجام گرفت. داده یبهشت دیشه یمجدد دانشکده دندانپزشک ییبعد از بازگشا یمطالعه مقطع نیا ها:مواد و روش
 یآورجما  9311خارداد  91 خیدو هفتاه از تاار یو پرسالل  ا انیدانشاجو ،یعلما ئاتیه ینفر شامل اعضا 038بوط به مر

 یو رفتارهاا یخود مراقبت یرفتارها یابیرزا ک،یدموگراف یهاداده یآورجم  یپرسشلامه شامل سه بخش برا کی. دیگرد
 یساال  باا رفتارهاا یزنادگ یمارتبط باا ال او یس و رفتارهامربوط به ا ر استر بیبرآورد ضرا یشد. برا ی راح یمحافتت
 .دیاستفاده گرد path model analysisاز  ،یمحافتت

محافتات  یمارتبط باود کاه در ماورد رفتارهاا یمحاافتت یباا رفتارهاا انیا رات استرس تلها در مورد دانشجو ها:یافته
 قیااساترس از  ر یو ملفا  یرمساتقیغ ریتا  ان،یدر دانشجو ،ی(. از  رف>889/8Pمشاهده شد ) یداریمعل یا ر ملف یاجتماع

شد. ا ارات اساترس بار  دهید یو اجتماع یمحافتت فرد یسال  بر هر دو دسته رفتارها یسبک زندگ یگذاشتن بر رو ریتا 
خاود  ی(. در گاروه پرسالل دانشاکده رفتارهاا=80/8Pنباود ) داریمعل یعلم ئتیدر خصوص اعضائ ه یمحافتت یرفتارها
 (.>889/8Pداشتلد ) یو اجتماع یحفاظت فرد یبر رفتارها یداریآ ار مثبت و معل یمراقبت

داشات، اماا بار  یحفاظات اجتمااع یبر رفتارها  یرمستقیو غ  یا ر مستق ،یخارج ریمتغ کیاسترس به علوان  استنتاج:
 گذاشت. ریتا  یتخود مراقب یرفتارها قیو از  ر  یمستق ری ورغفقط به یحفاظت فرد یرفتارها یرو

 

 ، استرس91 خود مراقبتی، کووید واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
در  91بااا شاایوی سااری  و گسااترده بیماااری کوویااد 

کشورهای مختلا  از جملاه ایاران، ملاحتاات خا ای 
گذاری اجتماعی و قرنطیله جهات پیشا یری مانلد فا له

 ه و ارای قرنطیلااج .(9)تر بیماری تو یه شداز شیوی بیش
 

  E-mail:sadeghipour1393@gmail.com                 دانشکده دندانپزشکیدانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی،  :تهران -مریم صادقی پور مولف مسئول:
 های دندانی فکی، پژوهشکده علوم دندانپزشکی، دانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران متخصص ارتودنسی، پژوهشیار، مرکز تحقیقات ناهلجاری .9

 استاد، گروه ارتودنسی، پژوهشکده علوم دندانپزشکی، دانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران .8

  اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایراناستادیار، گروه سلامت دهان ودندانپزشکی اجتماعی، دانشکده دندانپزشکی، دانش. 3

 دانشیار، گروه جراحی فک و  ورت، دانشکده دندانپزشکی، دانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. 4

 استادیار، گروه پریودنتولوژی، دانشکده دندانپزشکی، دانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران .5

 ت دهان ودندانپزشکی اجتماعی، دانشکده دندانپزشکی، دانش اه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایراندانشجوی دکترای سلام .6

 : 0/6/9488تاریخ تصویب :               88/8/9488تاریخ ارجای جهت ا لاحات :            98/8/9488 تاریخ دریافت 
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 و همکارانی محمد موسو     

 99       2000، مهر  102دوره سي و یكم، شماره     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                                

 پژوهشی

انتشار روزانه آمار بالای مار   ،قط  ارتبا ات اجتماعی

یرهاای ناشاای از بیماااری کوویاد و اخااتلاا در انجااام و م

های روزمره ملجر باه ایجااد مشاکلات روحای و فعالیت

 هایواکلش .(8،3)شده استدر جوام  روانی قابل توجهی 

 91روحی روانی احتمالی در زمان وقوی پاندمی کوویاد 

تواند شامل اساترس و تارس، اضاطراع، عصابانیت و می

خش ، افسردگی، پاذیر  و در نهایات اقادام در جهات 

وانااو و همکاااران در یااک  .(4)بهبااود وضااعیت باشااد

مشاکلات روحای روانای مارتبط  ،مطالعه در کشور چین

گیری ارزیابی را در اوایل همه91با شیوی بیماری کووید 

شارکت  9899گزار  کردند کاه از میاان  هاآنکردند. 

 5/96در د اضاطراع متوساط تاا شادید،  0/80کللده، 

در اد  9/0در د علای  افسردگی متوساط تاا شادید و 

 .(5)انادمتوسط تا شادید اساترس را تجرباه کاردهسطوح 

دهان و دندان سطوح بالاتری از  کارکلان عر ه سلامت

گیری، استرس و مشکلات روحی روانای را ترس از همه

بر اساس مطالعات انجام شده تا مارس . (6)کللدتجربه می

هاای مختلا  در ارتباط با ریسک اباتلا در گاروه 8888

شاغلی، ایاان افاراد در بااالاترین ریسااک حتای نساابت بااه 

مشاکلات سالامت  .(1)پرستاران و پزشکان قرار گرفتلاد

 تواند تواناایی و توجاهمی 91روان در شرایط پاندمی کووید 

گیااری و بااروز افااراد را باارای شاالاخت شاارایط، تصاامی 

رفتارهای مراقبتی و محافتتی تحت تا یر قرار دهد. آ اار 

زمان وقوی پانادمی بسایار حاایز  مسایل روحی روانی در

اهمیت است. نتایج این مشکلات نه تلها بر کارکرد افراد 

تواناد بلکاه مای ،در حوزه رفتارهای حفاظتی مو ر اسات

ملجاار بااه کاااهش پاسااخ سیساات  ایملاای و آ ااار مخاارع 

 .(0،1)بیولوژیک نیز بشود

افراد رفتارهای خود را نسبت به قبل از وقوی پاندمی 

اند. اما ماهیت این تغییرات رفتاری و پیامادهای تغییر داده

گازار  تعادادی از  .(98)ناشی از آن هلوز روشن نیسات

علاوان یاک تر بهاضطراع بیشکه مطالعات بر این است 

 کلدعمل می محرک برای انجام اقدامات حفاظتی مو رتر

ترغیاب  تر ا وا حفاظتیتواند افراد را به رعایت بیشمی و

و  H1N1آنفااولانزای حقیقااات در زمیلااه ت امااا .(1)کلااد

SARS-cov1 ،تواناد اند که اضاطراع مایگزار  کرده

گرا را نیز تحریک کلد. ه  رفتارهای نامطلوع و اجتلاع

اناد کاه افاراد مطالعاات پیشاین نشاان دادهچلین برخی از 

 تر بر اساس احساسات واکالشاحتمالا در زمان پاندمی بیش

رفتارهاای خاود مراقبتای در  .(8،1،99)دهلاد تاا ملطاقمی

بالاتر ملجر به  Emotional intelligence (EI)افرادی با 

 (99،98)کاهش استرس و ارتقای سطح سالامت خواهاد شاد

ملفای  آ ااریک توانایی فردی ارزشملد بارای کااهش  و

استرس و حفظ سلامت بهتر در زماان وقاوی پاندمیسات. 

در واق  خود مراقبتی، توانایی تطابق با شارایط و مراقبات 

 های فیزیکی، احساسیاز خود در جهت مواجهه با چالش

و اجتماعیست. میان سالامت روان و علا ار رفتااری در 

سابک زنادگی ساال  و قبتی ارتباط وجود دارد. خود مرا

رفتارهای خود مراقبتای از قبیال تغذیاه ملاساب، فعالیات 

فیزیکاای، خااواع بااا کیفیاات و دوری از مااواد مخاادر از 

 مطالعاات روانشاالاختی خااودمراقبتی درهااای مها  مولفاه

 هاایبهداشت و انجمن سازمان جهانیاگرچه  .(9،3،99)ستا

 سلامت روان به افزایش قابال توجاه مشاکلات روانشالاختی

 ،(4)هشدار داده بودناد 91 در دنیا با وقوی پاندمی کووید

هااای ماادیریت ساالامت امااا تعااداد محاادودی از سیساات 

علوان یک اهمیت مداخلات در زمیله سلامت روان را به

 .(5)اندعلصر کلیدی در مدیریت مو ر بیماری درک کرده

تر بر جلبه فیزیکای سالامت افاراد ها بیشاقدامات دولت

در حوزه پیش یری و مدیریت درمان متمرکز شده اسات 

درک ایان . (98)تا نیازهای مرتبط با سلامت روان جامعاه

رهای های روحی روانی رفتاموضوی برای فه  بهتر ریشه

ارزیابی ست. ا شاخص در زمان وقوی بحران بسیار حیاتی

ارتباط بین خود مراقبتی و استرس افراد جامعه، ا لاعات 

ساازی بارای مادیریت پانادمی مفیدی را جهات تصامی 

 ریساتضروبلابراین  .(3)کووید در آیلده فراه  خواهد کرد

علت بروز بالای مشکلات سلامت روان در پاندمی که به

 ویژه در میان کارکلان عر ه سلامت، امکانبه 91کووید 

های روحی روانی بر توانایی افراد ا رگذاری این واکلش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

26
0.

14
00

.3
1.

20
1.

13
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

08
 ]

 

                             3 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17359260.1400.31.201.13.1
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-16811-en.html


 29 دیکوو يپاندمدر  ياسترس و خودمراقبت
 

 2000، مهر  102دوره سي و یكم، شماره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                 99

در بروز رفتارهاای محاافتتی ماورد مطالعاه قارار گیارد. 

ا رات اساترس و رفتارهاای بررسی  ،هدف از این مطالعه

 ط بااا ساابک زناادگی سااال  بااا رفتارهااای محااافتتی مارتب

در میااان کلیااه افااراد شاااغل در دانشااکده  91از کوویااد 

باشد. لازم به ذکر است که دندانپزشکی شهید بهشتی می

 ن ر است کهآیلده مطالعه حاضر تلها بخشی از یک پروژه

 ورت مقطعی با اساتفاده از ابازار پرسشالامه، فااز اوا به

افراد شااغل در دانشاکده را اجارا کارده غربال ری کلیه 

هاای مختلا  ماورد است. شرایط روحای روانای گاروه

ن بعاد آچلان تحت فالو اپ قرار دارند تا نتایج مطالعه ه 

 از اتمام بررسی کوهورت ملتشر شود.
 

 مواد و روش ها

بعد  9311خرداد  91این مطالعه تو یفی تحلیلی، از 

ر دانشکده دندانپزشکی ها، داز بازگشایی مجدد دانش اه

شهید بهشتی انجام گرفته است. تمامی کارملدان، اسااتید 

و دانشاااجویان دانشاااکده دندانپزشاااکی شاااهید بهشاااتی 

سرشماری شده و افرادی کاه تاا قبال از شاروی مطالعاه، 

 را 91 علائ  بالیلی یا آزمایش اهی از ابتلا به بیماری کوویاد

 نامهکتبی رضایت داشتلد، افرادی که تمایلی به تکمیل فرم

 ،91نداشتلد و افراد مشکوک یا مبتلا به بیمااری کوویاد 

هاای مرباوط باه دادهاز مطالعه خارج شادند. در نهایات، 

درمرحلاه  گردیاد. آورینفر، در  ی دو هفته جم  038

هاای مجاازی از  ریق گاروهیک پرسشلامه آنلاین  ،بعد

 ساه ین پرسشالامه شااملا .در دسترس کارکلان قرار گرفت

 .(93)های بین المللی  راحی شدبخش بر مبلای گایدلاین

نفار از  91 اریدر اخت ییروا یجهت بررس هیپرسشلامه اول

ر گرفت و قرا یدانشکده دندانپزشک یمعل اتیه یاعضا

ضارورت، مارتبط  ،یدر خصاوص ساادگ شاانینترات ا

اسااتفاده شااد.  یینسااخه نهااا نیباودن و وضااوح، در تاادو

 88 اریاپرسشالامه در اخت یی،ایاپا یجهت بررسا نیهمچل

 یآلفاا بینفر از افراد گروه هدف قرار گرفت که با ضر

بخااش اوا پرسشاالامه شااامل  تساات شااد. 03/8کرونباا  

ی دموگرافیاک افاراد ماورد سوالاتی درباره ویژگای هاا

مطالعه از قبیل سن، جلس و سابقه تحصیل یا کار بود. در 

بخش دوم سوالاتی در ماورد متغیرهاای ماو ر رفتارهاای 

خود مراقبتی افراد مانلد وضعیت تغذیه، سای ار کشایدن، 

 جما  نمارات .وضعیت خواع و ورز  کردن  راحی شد

عیت ال اوی خاواع و وضا ،مربوط به ال وی غذایی فرد

رفتارهای خودمراقبتی مارتبط علوان سی اری بودن فرد به

کاه  در نتر گزفته شد، باه  اوری با ال وی زندگی سال 

 .باشادتاری میدهلده سبک زندگی ساال نمرات بالاتر نشان

سااوالاتی بااا هاادف ارزیااابی  ،چلااین در ایاان بخااشهاا 

  رفتارهای حفاظتی پرسیده شد.

تتی در شارایط سوالات مربوط باه رفتارهاای محااف

دساته اوا، ساوالات  :به دو دساته تقسای  شاد 91کووید 

ها و تی فردی از قبیل شستن دستتشامل رفتارهای محاف

شاد و دساته دوم باه رفتارهاای لمس  ورت و غیاره می

تی اجتماعی از قبیل حفظ فا له اجتماعی یا عادم تمحاف

بارای پرداخات. های عمومی و غیره میحضور در مکان

اساترس در بخاش ساوم پرسشالامه از پرسشالامه  ارزیابی

اسااتفاده  Perceived Stress Scale (PSS)اسااتاندارد 

این پرسشلامه یکای از معتبرتارین و رایاج تارین  .(94)شد

ابزارهای موجود برای ارزیاابی ساطوح اساترس اسات و 

ر مطالعااه ساات. دا سااوالی 94و  4،98دارای سااه ورژن 

استفاده شده است.  PSS-10سوالی یا  98حاضر از ورژن 

متغیر است که نمره بالاتر  48تا  8نمره کلی پرسشلامه از 

به ملتور ارزیابی  نشان دهلده سطوح بالاتر استرس است.

ارتباط میان استرس، رفتارهاای خاود مراقبتای مارتبط باا 

 زناادگی سااال  و رفتارهااای حفاااظتی در براباار بیماااری

اساتفاده شاد. فرضایه  path modelناالیز آاز  91 کوویاد

 فر مطالعه بر این است که بر اساس این مادا، اساترس 

 ااورت مسااتقی  باار بااه خااارجیعلااوان یااک متغیاار بااه

 رفتارهاااای حفاظااات فاااردی و اجتمااااعی باااه علاااوان 

 چلااین رفتارهااای مااو ر اساات. هاا دروناای متغیرهااای 

علوان یاک متغیار  خود مراقبتی مرتبط با زندگی سال  به

endogenous mediator  آ ااار اسااترس باار رفتارهااای

 (.9 شماره تصویردهد )محافتتی را تغییر می
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 مدا مفهومی فرضیه اولیه در تحلیل مسیر بین عوامل :1تصویر شماره 

 91مرتبط با رفتارهای محافطت از کووید 

 

 ملاحتات اخلاقی

کللاادگان درباااره ، از شاارکتدر ابتاادای پرسشاالامه

تمایل شرکت در مطالعه سواا شده بود. به افراد توضایح 

 اورت داو لباناه و کردن ایشاان باهداده شد که شرکت

آوری شده تلهاا در اختیاری خواهد بود و ا لاعات جم 

 . مطالعاهاهداف مطالعه مورد استفاده قرار خواهدگرفتجهت 

دنادان پزشاکی حاضر از سوی کمیتاه اخالاد دانشاکده 

 SBMU.DRC.REC.1399.038.شااهید بهشااتی بااا کااد 

 تایید شد.
 

 آنالیز آماری

 SPSS-26افازار آوری شاده باه نارمهای جما داده

وارد شدند و مورد آنالیز قرار گرفتلد. آماار تو ایفی در 

کللدگان به تفکیک دانشجو، پرسالل هر گروه از شرکت

معیاار و یاا و هیئت علمی به  ورت میان ین باا انحاراف

 چلین بارای ارزیاابی ارتبااطدر د فراوانی گزار  شد. ه 

بین متغیرها از ضریب همبسات ی اساپیرمن اساتفاده شاد. 

 تر در نتر گرفته شاد.یا ک  85/8ها زمونآداری سطح معلی

و  برای برآورد ضرایب استاندارد شده مربوط به ا ار اساترس

ساال  باا  یزنادگ یمرتبط با ال و یخودمراقبت یرفتارها

 path model analysisرفتارهای محافتتی از کووید، از 

 استفاده گردید.

 یافته ها
کارکلااان سرشااماری تماامی بعاد از در ایان مطالعااه

اعااا  از  دانشاااجو 598تعاااداد دندانپزشاااکی،  دانشاااکده

هیئت علمای و  983، دانشجویان مقط  علوم پایه و بالیلی

ی  جلسیت، سان . توزانتخاع شدندپرسلل دانشکده  891

 9 شاماره های تحصیل یا اشاتغاا افاراد در جادواو ساا

 ارائه شده است.

 
های تحصیل یاا اشاتغاا  توزی  جلسیت، سن و ساا :1شماره  جدول

 افراد پاسخ دهلده
 

 جلسیت 
 سن

 میان ین ± انحراف معیار

 سابقه  تحصیل یا کار

 میان ین ± انحراف معیار
 زن

 )در د( تعداد

 مرد

 در د() تعداد

 04/3 ± 98/8 34/89 ± 16/8 (9/56) 806 (1/43) 884 دانشجو

 18/99 ± 18/98 05/43 ± 38/98 (0/31) 49 (8/68) 68 هیئت علمی

 09/95 ± 98/0 63/48 ± 41/0 (09/85) 56 (91/14) 969 کارملدان و پرسلل درمانی

 

میزان استرس افراد در این مطالعه باه  اور کلای باه 

 هرچلد میزان استرس ؛زار  شده است ورت متوسط گ

های پرسلل و اعضاای تر از گروهدر بین دانشجویان بیش

میاان ین نمارات پرسشالامه اساترس و  هیئت علمای باود.

چلاین میااان ین نمارات پرسشالامه مربااوط باه رفتارهااای ها 

گازار   8 شماره محافتت فردی و اجتماعی در جدوا

رعایات ا اوا امتیازات پرسشالامه در ماورد  .شده است

حفاظت فاردی و اجتمااعی باه ویاژه در ماورد پرسالل و 

  .(8)جدوا شماره  اعضای هیئت علمی بالا گزار  شد

 
میان ین نمرات پرسشلامه استرس و میان ین نمارات  :2جدول شماره 

 پرسشلامه مربوط به رفتارهای محافتت فردی و اجتماعی
 

 

 استرس

 میان ین ± انحراف معیار

 وویدمحافطت فردی ک

 میان ین ± انحراف معیار

 محافطت اجتماعی کووید

 میان ین ± انحراف معیار

 81/3 ± 60/8 48/6 ± 64/8 18/95 ± 41/6 دانشجو

 63/3 ± 55/8 65/3 ± 45/8 39/98 ± 58/5 هیئت علمی

 58/3 ± 51/8 65/3 ± 41/8 88/94 ± 08/5 پرسلل

 

 ا اارات ، path modelتوجااه بااه نتااایج تحلیاال بااا 

 زنادگی ساال  تلهاا  ال اوی رس و رفتارهای مرتبط بااست

در مااورد دانشااجویان بااا رفتارهااای محااافتتی از کوویااد 

 . در ماااورد دانشاااجویان (P >889/8) شاااتارتبااااط دا

رفتارهای مرتبط با 

 سبک زند 

 

 

 

 ی سال 

 استرس

رفتارهای محافتتی 

 فردی از کووید

رفتارهای محافتتی 

 اجتماعی از کووید
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 توان گفت که اساترس تاا یر مساتقیمی بار رفتارهاای می

 ( ولای در =80/8Pمحافتت فردی کووید نداشته اسات )

عی کوویااد ا اار ملفاای مااورد رفتارهااای محافتاات اجتمااا

از  رفی، در  .>P) 889/8داری مشاهده شده است )معلی

دانشجویان، تاا یر غیرمساتقی  و ملفای اساترس از  ریاق 

روی سبک زندگی سال  فرد نیز بر هار دو تا یر گذاشتن بر 

ت از کوویااد تاافااردی و اجتماااعی محاف دسااته رفتارهااای

مرتبط با چلین ا ر مستقی  و مثبت رفتارهای دیده شد. ه 

سبک زندگی سال  نیز بار روی هار دو دساته رفتارهاای 

 ت فااردی و اجتماااعی کوویااد در دانشااجویان تاامحاف

ضااریب همبساات ی بااین نماارات اسااترس،  دیااده شااد.

رفتارهای مرتبط با ال وی زنادگی ساال  و خاودمراقبتی 

باا توجاه باه نتاایج . ارائه شاده اسات 3 شماره در جدوا

، ا رات اساترس و (4شماره )جدوا  تحلیل مسیر برآورد

رفتارهااای ماارتبط بااا ساابک زناادگی سااال  و ضاارایب 

 تصااویر) مااده از ماادا مفهااومی ارائااه شاادهآدساات بااه

در خصااوص اعضااائ هیئاات علماای و پرساالل  (8شااماره

هااای هاار چلاد کااه همبساات ی .دانشاکده معلاای دار نبااود

 متوسااطی بااین ایاان متغیرهااا بااا رفتارهااای محافتاات از 

(. 5 شاماره دیده شده بود )جادوا کووید در پرسلل ه 

 رفتارهااای خااود مراقبتاای  ،در گااروه پرساالل دانشااکده

داری بار رفتارهاای حفاظات فاردی و آ ار مثبت و معلای

  (.P >85/8) اجتماعی داشتلد

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
عوامال مارتبط باا  نیب ریمس لیدر تحل یمدا مفهوم :2تصویر شماره 

 انیدانشجو در دیمحافطت از کوو یرفتارها

 
 مقدار ضریب همبست ی بین نمرات اساترس، رفتارهاای: 3 شماره جدول

 91مرتبط با ال وی زندگی سال  و رفتارهای حفاظتی از کووید 
 

 

 رفتارهای مرتبط با

 ال وی زندگی سال 

 رفتارهای فردی

 محافتتی کووید

 رفتارهای اجتماعی

 محافتتی کووید

 نمره کل رفتارهای

 محافتتی کووید

     انشجویاند

 -940/8 ** -914/8 ** 803/8 -900/8 ** استرس

 889 ** 895 ** 908/8 **  رفتارهای مرتبط با ال وی زندگی سال 

 038/8 ** 403 **   رفتارهای فردی محافتتی کووید

 رفتارهای اجتماعی محافتتی کووید
 

   ** 011- 

     هیئت علمی
 -94/8 -99/8 -99/8 -9/8 استرس

 98/8 81/8 91/8  ارهای مرتبط با ال وی زندگی سال رفت

 069/8 545/8   رفتارهای فردی محافتتی کووید

 رفتارهای اجتماعی محافتتی کووید
 

   060/8 

     پرسلل اداری و درمانی

 -95/8 -94/8 -94/8 -99/8 استرس

 83/8 88/8 85/8  رفتارهای مرتبط با ال وی زندگی سال 

 036/8 554/8   محافتتی کووید رفتارهای فردی

 181/8    رفتارهای اجتماعی محافتتی کووید

 

*   : P< 85/8        ,        **   : P< 988/8  

 

 91برآورد ضرایب استاندارد شده مربوط به ا ر استرس و رفتارهای مرتبط با ال وی زندگی سال  با رفتارهای محافتتی از کووید :4 شماره جدول
 

 ا ر کل ا ر غیرمستقی  ا ر مستقی    

 سطح معلی داری برآورد ا ر استااندارد شده سطح معلی داری برآورد ا ر استااندارد شده سطح معلی داری برآورد ا ر استااندارد شده   

         دانشجویان

 86/8 -81/8 884/9 -84/8 80/8 -85/8 استرس رفتار محافتتی فردی 

 >889/8 8/8  ---- >889/8 8/8 گی سال رفتارهای مر تبط با ال وی زند 

 >889/8 -90/8 888/8 85/8 881/8 -93/8 استرس رفتار محافتتی اجتماعی 

 >889/8 83/8  ----- >889/8 83/8 رفتارهای مر تبط با ال وی زندگی سال  

 68/8 -85/8 33/8 -83/8 08/8 -88/8 استرس رفتار محافتتی فردی 

 86/8 91/8  ---- 86/8 91/8  وی زندگی سال رفتارهای مر تبط با ال 

         هیئت علمی

 1/8 -844/8 81/8 -88/8 08/8 884/8 استرس رفتار محافتتی اجتماعی 

 96/8 95/8  ---- 96/8 95/8 رفتارهای مر تبط با ال وی زندگی سال  

 8/8 -814/8 /6 -884/8 88/8 -81/8 استرس رفتار محافتتی فردی 

 51/8 83/8   51/8 8/48 ای مر تبط با ال وی زندگی سال رفتاره 

         پرسلل اداری و درمانی

 98/8 -993/8 19/8 -883/8 93/8 -99/8 استرس رفتار محافتتی اجتماعی 

 61/8 84/8   61/8 83/8 رفتارهای مر تبط با ال وی زندگی سال  

رفتارهای محافتتی 

 فردی از کووید

رفتارهای مرتبط 

 با سبک زند 

 

 

 

 ی سال 

 استرسحیطه اوا 

ای محافتتی رفتاره

 اجتماعی از کووید
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یات باا میازان های تحصایل یاا فعال ارتباط بین ساا: 5شماره  جدول

 استرس و میزان بروز رفتارهای حفاظتی
 

  PSSنمره کل درسشلامه  رفتارهای محافتتی

 ساا های تحصیل دانشجو  -898/8 841/8

 های فعالیت هیئت علمی ساا -816/8 * 841/8

 های فعالیت پرسلل ساا 840/8 864/8 *

 

*   : P< 988/8  
 

ت، هاای فعالیادر گروه هیئت علمی با افزایش سااا

. >P)889/8میزان استرس درک شده کاهش یافته است)

هاای چلین در میان پرسلل دانشاکده باا افازایش ساااه 

تر بود. اما در فعالیت، میزان بروز رفتارهای حفاظتی بیش

های تحصیل با میزان استرس یا بین دانشجویان، میان ساا

 داری وجود نداشت.رفتارهای محافتتی رابطه معلی
 

 بحث
و اعلام پاندمی، به علات  91یوی بیماری کووید با ش

هاا در کشاورهای فقدان واکسن و درمان قطعای، دولات

 هاایهای بسیار جدی در عر ه فعالیتمحدودیت ،مختل 

تر ویروس اتخااذ اجتماعی برای جلوگیری از شیوی بیش

علت تغییرات ناگهانی کردند. این رویکرهای حفاظتی به

هاای یجااد اخاتلاا در فعالیاتدر سبک زندگی افراد و ا

 .(95)روزانه، فشار روحی روانی بر جامعاه را افازایش داد

با بازگشایی دانشاکده دنادان پزشاکی شاهید بهشاتی در 

خرداد ماه، یک برنامه جام  غربال ری در مورد بیمااری 

 کلان اعا  از پرسالل، اعضاایبر روی تمامی کار 91کووید 

هیئت علمی و دانشجویان اجرا شاد. بخشای از برناماه بار 

علاوان یاک  بقااه روی وضاعیت سالامت روان افاراد باه

شغلی حساس در دوران پاندمی، متمرکز شده اسات. در 

 ،باشادمطالعه مقطعی حاضر که بخشی از این پاروژه مای

آن از  ا رات مستقی  استرس و ه  چلین آ ار غیر مستقی 

 ریق رفتارهای خودمراقبتی بر بروز رفتارهاای حفاظات 

میزان اساترس افاراد  فردی و اجتماعی افراد ارزیابی شد.

  ورت متوسط گزار  شده ور کلی بهدر این مطالعه به

تار از است. هرچلد میزان استرس در بین دانشجویان بیش

این نتایج باا  های پرسلل و اعضای هیئت علمی بود.گروه

ایان  . در(5)مطابقات داشاتی کشور تایوان مطالعهنتایج 

انجام شده باود، و همکاران  Solomou مطالعه که توسط

 کللدگان سطوح متوسط اضطراعبیش از نیمی از شرکت

تار ایان افاراد از و استرس را تجربه کرده بودند که بایش

 بالاتر بودن میزان استرس دانشجویان. (5)دانشجویان بودند

تاوان باه عوامال مختلفای ارتبااط داد. ایان مطالعاه را می

هاا  اورت بلافا له بعد از بازگشایی ناگهاانی دانشا اه

گرفته است. تغییرات تطابقی آنی این افاراد بعاد از دوره 

قرنطیله نسبتا  ولانی، یکی از عوامل افزایش قابال توجاه 

. باتوجه به ذات رشته دندانپزشکی (9،98،96)استرس است

رغا  مبتلی بر تماس نزدیک دانشجویان باا بیمااران علای

هاای ، مابه  باودن پروتکال(91)سابقه ک  فعالیات باالیلی

و ترس  (90)ای در این رشته در زمان پاندمیفعالیت حرفه

این مشکلات روحی روانای  ،(91)مبتلا شدن نزدیکانشان

هاای تر بودن دسترسی به رسانهکلد. بیشرا دوچلدان می

چلاین ارتبا اات و ها  (8)غیر رسمی در میان دانشجویان

معار  اخباار ، این افاراد را در (5)ترچهره به چهره بیش

 قرار داده و این 91بعضا نادرست در مورد بیماری کووید 

زا نیاز در میازان افازایش اساترس افزایش ا لاعات تلش

مو ر است. امتیازات پرسشالامه در ماورد رعایات ا اوا 

 ویژه در مورد پرسلل و اعضاایحفاظت فردی و اجتماعی به

هیئت علمی بالا گزار  شد. در این مطالعه مشخص شد 

ا رات استرس و  path modelکه با توجه به نتایج تحلیل 

 زندگی سال  یاا هماان رفتارهاای ال وی رفتارهای مرتبط با

خااود مراقبتاای تلهااا در مااورد دانشااجویان بااا رفتارهااای 

محااافتتی از کوویااد ارتباااط دارد. در واقاا  در مااورد 

دانشااجویان، اسااترس تلهااا باار روی رفتارهااای حفاظاات 

داری سااتقی  و غیرمسااتقی  ا اار معلاای ااور ماجتماااعی بااه

داشته است. اما در مورد حیطه رفتارهای حفاظات فاردی 

 ور غیرمستقی  و از  ریق سبک زندگی سال  استرس به

چلاین آ اار اساترس بار باروز ا ر گاذار باوده اسات. ها 

رفتارهااای حفاااظتی معکااوس بااود. یعلاای دانشااجویان بااا 

تاار ا کاا اسااترس بیشااتر، رفتارهااای حفاظاات اجتماااعی ر

. ایان نتاایج مشاابه نتاایج رعایت کرده بودند و بر عکس
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و  Wongچلااین و هاا  و همکاااران Solomouمطالعااات 

باا  ،(5)و همکااران Solomouدر مطالعه است.  همکاران

کاااهش شاادت مشااکلات افسااردگی، بااروز رفتارهااای 

و  Wongچلاین در مطالعاه حفاظتی افزایش داشات. ها 

تر و سطح تحصیلات همکاران، افراد با میزان استرس ک 

باا  .(0)تار رعایات کردنادبالاتر، ا وا حفااظتی را بایش

، استرس افزایش یافته در دانشاجویان pathتوجه به مدا 

نان را مستقیما تحت تا یر قارار آمیزان حفاظت اجتماعی 

و همکااران  Usherی مطالعه ورکه در داده است. همان

ه  گزار  شده است، افازایش  و همکاران Liو مطالعه 

علوان یک عامل حفاظات سطوح استرس تا حد معیلی به

تار آن، ایان نقاش کلد اما با افزایش بیشمیده عمل للک

 چلین افازایش باروز رفتارهاای. ه (98،99)شودکمرنو می

 کللده سطوح اضطراع بالاتر در آیلدهبیلیحفاظتی، پیش

. اساترس (5)تواند این چرخه را تشادید کلاداست که می

 اور غیرمساتقی  از  ریاق سابک زنادگی و چلین باهه 

تر، بر بروز رفتارهای حفاظت اقبتی ک رفتارهای خود مر

 فردی و اجتماعی تا یر معکوس داشته است. این نتایج نیز

تعداد قابل . (88)و همکاران مشابه است Celliniبا مطالعه 

اند که رعایت ها ساکنتوجهی از دانشجویان در خواب اه

 . تغذیاه(89)ساازددستورات حفاظتی را با مشکل مواجهه می

ابال  اور قتواناد باهو کیفیت خواع در ایان شارایط مای

و  Rodriguezای افاات کلااد. باار  بااق مطالعااه ملاحتااه

 هایهای ورزشی و فیزیکی و سایر فعالیتهمکاران، فعالیت

گروهی تا یر مثبت بیشتری بر شرایط روحی روانی افاراد 

دارد. این رویکرد ممکن است برای حفظ روحیه ملاسب 

در میان دانشجویان اتخاذ گاردد کاه شااید بتاوان گفات 

مل نادیاده گارفتن ا اوا حفاظات فاردی و وایکی از ع

 .(88)اجتماعی تلقی شود

ویاژه پرسالل در گاروه کارکلاان باهدر این مطالعاه 

دانشکده ارتباط مثبتی میان سبک زندگی سال  و رعایت 

های فردی و اجتماعی گازار  گردیاد. سابک پروتکل

زندگی ساال  و رفتارهاای خاود مراقبتای از قبیال تغذیاه 

ملاسب، فعالیت فیزیکای، خاواع باا کیفیات و دوری از 

مطالعاات  خاودمراقبتی درهای مها  مواد مخدر از مولفه

 وهمکاران Bermejo-Martinsست. درمطالعه ا روانشلاختی

تار، ساازگاری که میان اساترس کا  (98)زار  شدگنیز 

زا و رفتارهاای خاود مراقبتای ارتبااط بهتر با محیط تالش

کللااده در ا ربخشاای وجااود دارد. فاااکتور مهاا  و تعیااین

حفاااظتی رفتارهااای خااود مراقبتاای باار روی رفتارهااای 

Emotional intelligence یکای ست. ا یا هو  هیجانی

گیارد، شاکل مای infancyکه تا سلین  EIاز عوامل کاهش 

تلها ماندن و سپری کردن فرزندان بادون والادین در محایط 

تر با این خانه است. با توجه به این که نسل جوانان امروز بیش

در گروه پرسلل باالاتر  EI مسیله روبرو بودند، ممکن است

 .(98،91)از دانشجویان باشد

و همکاران و سایر مطالعااتی  Ben-Ezraدر مطالعه  

انجاام شاده اسات،  H1N1نزا نفاولاآمان شایوی که در ز

تواند موجب بروز رفتارهای خودسرانه شرایط اپیدمی می

هاای گرای غیرضروری مانلاد مصارف مکمالو اجتلاع

تو یه نشده در جهات پیشا یری از اباتلا باه بیمااری در 

. ایان رفتارهاا (1)افرادی با سطح تحصیلات پایین تر شود

 ،که ناشی از دریافت ا لاعات نادرست از سایرین اسات

شاود. تر در حیطه رفتاری میملجر به احساس املیت بیش

رسد که این موضاوی در کلاار رعایات کامال به نتر می

تواناد یکای از فاکتورهاای بالا  شاده مایهای اپروتکل

مو ر در کاهش سطح استرس و افزایش اعتماد باه نفاس 

 در پرسلل دانشکده محسوع گردد.

علاوان یاک متغیار در این مطالعه، خاود مراقبتای باه

 endogenous mediator variableداخلای ا رگاذار یاا 

ارزیابی شد که ا ار متغیار خاارجی اساترس را بار متغیار 

علاای ا ااوا حفاظاات فااردی و اجتماااعی تغییاار داخلاای ی

های ا لی رفتارهای خاود مراقبتای شاامل دهد. مولفهمی

تغذیه ملاسب، فعالیت فیزیکی، خواع با کیفیت و دوری 

و  Ashdown-Franksطالعااه از مااواد مخاادر اساات. در م

مسااتلد شااده  Rodriguezچلااین مطالعااه همکاااران و هاا 

ولی قابل تاوجهی  های فیزیکی آ ار ک است که فعالیت

. ورز  کاردن (88،83)بر روی سطح اساترس افاراد دارد
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 پژوهشی

 لتت دوپاامین، ساروتونین و نورادرناالین درغباعث افزایش 

کللاد. شود که از شروی اضطراع جلاوگیری مایمغز می

اما از  رف دی ر سطوح فاکتور نوروتروفیک مغازی در 

یابد که ممکان اسات عصبی مرکزی افزایش می دست اه

در افرادی با مشکلات روحی روانی وضعیت موجاود را 

آ ااار مثباات  ،چلااین در مطالعااات پیشااین هاا باادتر کلااد.

 .(88)خواع با کیفیت بر سطوح استرس تایید شاده اسات

بر   ور جداگانهورز  کردن و تغذیه ملاسب هرکدام به

باا  .(84)گذارنادو کیفیت خواع ا ر مای ریت  سیرکادین

وجود این که مصرف سی ار بر اساس مطالعات  اورت 

مارتبط  91گرفته ممکن است با شادت بیمااری کوویاد 

نباشد، اما بر تمامی انوای مشکلات روحی روانی از قبیال 

 .(95،85)ار مخربی داردافسردگی و استرس آ 

در ایاان مطالعااه ارتباااط اسااترس، رفتارهااای خااود 

مراقبتی و رفتارهاای حفااظتی تلهاا در ماورد دانشاجویان 

تواناد میازان دار بود. یکای از علال ایان نتاایج، مایمعلی

تار باودن تار دانشاجویان و در واقا  بایشمشارکت بایش

در اد  68ای کاه حج  نمونه دراین گروه باشد به گونه

کللدگان از گروه دانشجویان بودناد. اگرچاه از مشارکت

در گروه هیئت علمی ارتباط اساترس باا رفتارهاای خاود 

دار مراقبتی و رفتارهای حفاظتی معکاوس باود اماا معلای

نشد. همچلین ا رات استرس و رفتارهای خود مراقبتی بار 

رفتارهای حفااظتی مارتبط نشاد. یکای از علال احتماالی 

مربوط به هتروژنیتی و ناهم ن بودن ایان گاروه تواند می

هااای دموگرافیااک و از نتاار رشااته تخصصاای و ویژگاای

ای کاه استخدامی نسبت به دو گروه دی ر باشد، به گوناه

در افراد مختل  ارتباط ایان عوامال نسابت باه یکادی ر 

هاای متفاوت شاود. باا توجاه باه شارایط متفااوت گاروه

از لحاا  موقعیات  کللده در ایان مطالعاهمختل  شرکت

هاای دموگرافیاک، مقایساه شغلی در دانشکده و ویژگی

ها نه هدف ا الی متغیرهای این مطالعه در بین این گروه

هاای پذیر است. از محدودیتاین مطالعه بوده و نه امکان

این مطالعه، مقطعی باودن آن اسات. مطالعاه حاضار تلهاا 

طعی  ورت مقن ر است که بهبخشی ازیک پروژه آیلده

با استفاده از ابزار پرسشلامه، فاز اوا غربال ری کلیه افراد 

 شاغل در دانشکده را اجراکرده است. شرایط روحی روانای

چلاان تحات فاالو اپ های مختل  مورد مطالعه ه گروه

ن بعاد از اتماام بررسای کوهاورت آقرار دارند تاا نتاایج 

 ار های دیشود که جلبهچلین پیشلهاد میملتشر شود. ه 

مشکلات روحی روانی از قبیل افسردگی و اضطراع نیز 

 های معتبر سلجیده شود.با سایر پسشلامه

آ ار استرس و گیری کرد که توان نتیجهدر پایان می

 رفتارهای خود مراقبتی تلها در مورد دانشجویان با رفتارهاای

علاوان یاک محافتتی از کووید مارتبط باود. اساترس باه

ا رمستقی  و غیرمستقی  بر رفتارهای متغیر خارجی دارای 

حفاظات اجتمااعی بااود. اماا آ اار اسااترس باه  اور غیاار 

مستقی  از  ریق رفتارهای خود مراقبتای باه علاوان یاک 

متغیر داخلی ا رگذار، بر روی رفتارهای حفاظات فاردی 

 اعماا شد. ا ر استرس بر روی رفتارهای حفااظتی اجتمااعی

ود. در گااروه پرساالل دار باادر دانشااجویان ملفاای و معلاای

داری دانشکده رفتارهای خود مراقبتی آ ار مثبت و معلای

در گروه  بر رفتارهای حفاظت فردی و اجتماعی داشتلد.

هیئت علمی ارتباط استرس با رفتارهاای خاود مراقبتای و 

دار نشااد. رفتارهااای حفاااظتی معکااوس بااود امااا معلاای

همچلااین ا اارات اسااترس و رفتارهااای خااود مراقبتاای باار 

 رفتارهای حفاظتی مرتبط نشد.
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