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Abstract 

 

Background and purpose: The aging population and its associated complications, such as 

chronic pain, have led to an increased use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) like 

indomethacin. However, indomethacin is associated with notable side effects, particularly gastric ulcers. 

This study aims to investigate the potential protective effects of hydroalcoholic extracts of Zataria multiflora 

and Eryngium caucasicum in preventing indomethacin-induced gastric ulcers in an animal model. 

Materials and methods: In this experimental study, total phenol and flavonoid levels of the 

Zataria multiflora L. and Eryngium caucasicum L. plants were measured. Cultivated Artemia salina was 

used to evaluate the toxicity of the extracts. The animal study was conducted using eight groups of Balb/c 

mice. The groups included indomethacin at 70 mg/kg, omeprazole at 30 mg/kg, and three concentrations 

(250, 500, and 1000 mg/kg) of Eryngium caucasicum L. and Zataria multiflora L., respectively, 

administered individually to mice via gavage. One hour later, indomethacin was administered to the mice 

by gavage to induce gastric ulcers. Four hours after ulcer induction, the anesthetized animals were 

sacrificed, and their stomachs were removed for histopathological and morphological evaluation. 

Results: The amount of total phenol in Zataria multiflora L. and Eryngium caucasicum L. plants 

was 113.5 mg/ml and 26.06 mg/ml, respectively, and the flavonoid content of these plants was 41 mg/ml 

and 16.79 µg/ml, respectively. The toxicity results of cultivated Artemia salina showed that the toxicity of 

Zataria multiflora and Eryngium caucasicum plants was 500±0.0012 ppm and 0.0031±0 ppm, 

respectively. The histopathological results showed that Zataria multiflora and Eryngium caucasicum 

played an effective role in reducing inflammation, bleeding in stomach tissue, and congestion. 

Furthermore, the results showed that a dose of 1000 mg/kg was more effective than lower doses for both 

extracts. 
Conclusion: Hydroalcoholic extracts of Eryngium caucasicum and Zataria multiflora plants 

demonstrated a protective effect against stomach ulcers. This effect appears to be attributed to the 

presence of phenols and flavonoids in the extracts and is dose-dependent. 
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 درانــازنــكـــي مــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانــلــمج

 (0-03)   0423سال    دی   042شماره  م   چهارسي و دوره 

   0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                    0

 پژوهشـی

 

زولنگ  اثر عصاره هیدروالکلی گیاهانجداگانه بررسی 
(Eryngium caucasicum L.) یرازیش و آویشن  

(Zataria multiflora L.) دل حیوانیبرزخم معده در م 
 

 1مهدی جلاهی

 3و2محمد آزادبخت

 4جعفر اکبری

 5فرشته طالب پور

 6فاطمه اکبری

 چكيده
 شیمزمم،  شزاهد اازما یمانند دردها آناز  یو عوارض ناش یحرکت جامعه به سمت سالمند لیبه دل و هدف: سابقه

یکزی د التهاب غیر استروئیدی است و های ضایندومتاسی، از داروی .میباشیم یدیاستروئ ریضد التهاب غ یمصرف داروها
های هیدروالکلی دوگیاه به بررسی اثر عصاره حاضر مطالعه باشد. بنابرای،زخم معده می شایع ای، دسته دارویی  از عوارض
 پرداخت.در پیشگیری از ایجاد زخم معده ناشی از ایندومتاسی، درمدل حیوانی  آویش، شیرازیو  زولنگ

 (.Zataria multiflora Lشزیرازی   آویش،میمان انول تام و الاونوئید گیاهان لعه تجربی حاضر  در مطا ها:مواد و روش
هزا رای ارزیزابی سزمیت عصزارهبزآرتمیا سزالینای پرورشزی از   اندازه گیری شد. (.Eryngium caucasicum L  زولنگو 

  mg/kg07هزا شزامل ایندومتاسزی، گزروه شزد. سزتفادها برای مطالعه حیزوانی Balb/cگروه موش  8ز اچنی، هماستفاده شد. 
آویشز، شزیرازی  mg/kg0777 و 577  057سه غلظت  و زولنگ mg/kg0777و  577  057  سه غلظت mg/kg07 امپرازول

ساعت بعد ایندومتاسی، از طریق گاواژ برای القزای . یک ها تجویم شداز طریق گاواژ به موشبود که به صورت جداگانه و 
زخم  حیوان بیهوش و معده برای ارزیزابی هیتزتوپاتولوژیکی  یساعت بعد از القا 4 ها تجویم شد. سپسموشزخم معده به 

 های موراولوژیکی قرار گرات.و مورد بررسی خارج شد
بزود و  mg/ml 70/00و 5/000در مطالعه حاضر میمان انول تام گیاه آویش، شیرازی و زولنگ به ترتیب برابزر  ها:یافته
باشزد. نتزایس سزمیت حاصزل از آرتمیزا سزالینای مزیµg/ml 07/00و  mg/ml 40ونوئید ای، گیاهان به ترتیب برابزر میمان الا

 ppm 7700/7±0777 و ppm 7700/7±577 پرورشی نشان داد سمیت گیاهان آویش، شیرازی و زولنگ به ترتیب برابزر بزا

احتقزان  و باازت معزده یمیخزونر التهاب تتند در کاهش توان آویش، و زولنگنشان داد که  یکیتتوپاتولوژیه سینتاست. ا
 عمل کرد. تر موثرتر،ییپا یدر هر دو عصاره نتبت به دوزها mg/kg 0777نشان داد دوز  سیداشته باشند. نتا ینقش موثر

آویشز، شزیرازی توانتزتند اثزر و  زولنزگ اهزانیگهزای هیزدروالکلی های مطالعه حاضر عصارهبراساس یااته استنتاج:
چنی، وابتته به محااظتی بر زخم معده داشته باشند و ای، اثر با توجه به حضور انول و الاونوئیدهای موجود در عصاره و هم

 دوز دریااتی است.
 

   ایندومتاسی،  آرتمیا سالینازخم معدهآویش، شیرازی  و  زولنگ واژه های کليدی:
 

 :azadbakhtm@hotmail.com E-mailح آباد  مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم  دانشکده داروسازی         جاده ار00ساری: کیلومتر -محمد آزادبختمولف مسئول: 
 دانشجوی داروسازی  دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پمشکی مازندران  ساری  ایران. 0
 ن. استاد  گروه اارماکوگنوزی  دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پمشکی مازندران  ساری  ایرا0
 دانشگاه علوم پمشکی مازندران  ساری  ایران دامی  و گیاهی هایوردهاار سلامت تتحقیقا . مرکم0

 گروه اارماسیوتیکس  دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پمشکی مازندران  ساری  ایران  . استاد4

 ران. دانشیار  گروه هیتتولوژی  دانشکده پمشکی دانشگاه علوم پمشکی مازندران  ساری  ای5

 رانیسمنان  سمنان  ا یدانشگاه علوم پمشک  یدانشکده داروساز  یگروه اارماکوگنوز ار یاستاد. 0

 : 00/8/0470 تاریخ تصویب :             07/0/0470 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              00/0/0470 تاریخ دریاات 
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 و همکارانی جلاه یمهد     

 3         0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                                                 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                

 پژوهشـی

 

 

 مقدمه
زخم معده نزوعی آسزیب خزوش خزیم بزه م زا  و 

باشزد و بزی، ترشزس اسزید دستگاه گوارش مزی زیرم ا 

معده و ای، زخم ارتبا  وجزود دارد. یکزی از علزل ایز، 

ها را وجزود و تکییزر بزاکتری هلیکوبزاکتر پیلزوری زخم

وسزیله آسزیب بزه  یزه محزاا  هتوانزد بزدانند که میمی

 . زخزم معززده(0 م ا  معده موجب ایجاد زخم معده شزود

. شزیوع آن (0 تزری، اختلال سیتتم گوارشی اسزترایزس

. ریتزک (0 باشزددرصزد مزی 05تزا  07در ایران حزدود 

میانتال ااکتورهای آن شامل مردان سیگاری  گروه سنی 

ضزد  و استرس ومصرف داروهزای Oیا مت،  گروه خونی 

. علایزم (4 باشزد( مزیNSAIDاسزتروئیدی  التهاب غیزر

بیماری شامل درد ناحیه اوقانی شکم وسزوزش سزر دل  

. زخزم (5 باشزدء هاضمه و وجود خون در مداوع میسو

پپتیک به دلیل اقدان بزا نس بزی، ااکتورهزای تهزاجمی 

 مانند ترشس اسید و پپتی،  وجود هلیکوباکتر پیلزوری و 

ای آزاد( و هزهای صفراوی و زیاد شزدن رادیکزالنمک

 پروسزتاگلاندی،ها و اکتیدانتمانند آنتیااکتورهای دااعی 
. بزه دلیزل (0 دهزدو ترشس بیکربنات وموکوس( رخ مزی

اازراد حرکت جامعه به سمت سالمندی و با اامایش سز، 

سالمندی مانند دردهای ممم،  ارتریزت و عوارض ناشی از 

نوروپزاتی ناشزی از دیابزت  حمزلات  روماتوئید  دردهای

 های است وان ناشی از پوکی است وان نقرس و شکتتگی

کننزدگان  اازمایش طزول شاهد اازمایش تعزداد مصزرف

های مصرف و اامایش دوز مصرای داروهزای ضزد دوره

باشیم. با در نظزر گزرات، عارضزه یدی میاستروئالتهاب غیر 

توانزد مشزکلات سزالمندی را ایز، داروهزا مزی زخم معزده 

تر کند که ای، اثر با مغلوب شدن ااکتورهای دازاعی پیچیده

معده نتبت به ااکتورهای تهاجمی معده موجزب بزروز ایز، 

 .شودعارضه می

طب سنتی ایران و منابع پوششی گیاهی غنزی ایزران 

از تا کنون مورد توجه دانشزمندان و محققزان که از دیر ب

زمان خود بوده است به عنوان منبع سرشزار مزورد توجزه 

قرار گراته است و ای، امر موجب شد دو گیاه آویش، و 

زولنگ که در طب سزنتی ایرانزی بزه عنزوان ضزد زخزم 

  در ای، مطالعزه جهزت اثزرات ضزد (0 مطرح شده است

 زخم معده مورد بررسی قرار گیرند.

( (Eryngium caucasicum Trautvگیزاه زولنزگ 

( و زیززززر خززززانواده Apiaceaeاز خززززانواده شززززتریان  

 Saniculoideae 8 گونه در جهان دارد 057( است که). 

زولنگ گیاهی دو یا چند ساله است کزه زمزان گلزدهی 

. (7 آن از اواخر بهار  خرداد( تا اوایل تابتتان  تیر( است

ایزز، گیززاه از گیاهززان بززومی اسززتان مازنززدران محتززوب 

شود که به عنزوان سزبمی و طعزم دهنزده در غز اهای می

 سززاس مطالعززات قبلززی بززر . بززر ا(07 محلززی کززاربرد دارد

 های م تلف ایز، جزنس  مشز د شزده کزه روی گونه

ای، گیاه حاوی ترکیبزاتی میزل ترپنوئیزد بزا   سزاپونی،  

الاونوئیززد  مشززتقات اسززیدهای انززولی  کومززاری،  انززول  

. (00 باشززداسززید و کلروژنیززک اسززید مززی رزمارینیززک

 چنززی، در مطالعززات دیگززر اثززرات اشززتها آور  مززدر  هززم

آور  معزالس نفزخ  خلزو آور  ضزد التهزاب  ملی،  قاعده

هزای کبزدی  بیماری های پوستی ودرمان کننده ناراحتی

 مززوثر در راززع اخززتلا ت کلیززوی و جنتززی از آن  کززر 

 .(00 شده است

 (.Zataria multiflora Boissگیزاه آویشز، شزیرازی  

از خانواده نعناییان که به صورت بومی در ایران ااغانتتان 

. ترکیبزات موجزود در ایز، گیزاه (00 رویدو پاکتتان می

شامل تیمول  کارواکرول  زاتارینال  رزمارینیک اسزید  

. ای، گیاه (04 مونوترپنوئید ها  انول و الاونوئید ها است

دارای اثرات ضد درد  ضد التهاب  آنتی اکتیدان  ضزد 

با توجه به حضور . (05 باشدعفونی کننده و ضد انگل می

انززول و الاونوئیززدها در گیاهززان مززورد مطالعززه و اثززرات 

بهبود دهندگی و ضد التهابی گمارش شده از ایز، دسزته 

ترکیبات  استانداردسازی ای، گیاهان بر اساس ای، دسته 

با توجه به اشارات طب سزنتی  ترکیبات انجام شده است.

ه بزه و ترکیبات موجزود در ایز، دو گیزاه در ایز، مطالعز

بررسی اثر ای، دو گیزاه بزر پیشزگیری از زخزم معزده در 

 مدل حیوانی پرداخته شد.
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 بر زخم معده شنیزولنگ و آو يدروالكلیاثر عصاره ه يبررس
 

 0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  4

 هامواد و روش
 تهیه گیاه و عصاره گیری

 گ از ارتفزاعزبزر  زولنزدر مطالعه تجربی حاضزر  

  و یورآنکززا جمززع بیززجنگززل هززمار جر یمتززر 0577

از بززازار  یرازیشزز شزز،یخشززک آو بززر . شززد خشززک

 .شد یداریخر

 خصوصیات ماکروسکوپی و میکروسکوپی با بررسی 

نززام علمززی دوگیززاه تاییززد شززد و در هربززاریوم دانشززکده 

 داروسزززازی دانشزززگاه علزززوم پمشزززکی مازنزززدران بزززا 

 E1-218-2121برای آویشز، و شزماره  E1-36-434شماره 

هززای خشززک بززرای زولنززگ نگهززداری شززدند. بززر 

گرم ازگیاه آسیاب شده با روش  077شده  سپس آسیاب

  48درصززد بززه مززدت  07اسززیون و بززا حززلال اتانززلماسر

گیزری شزد. عصزاره از درجه عصاره 05ساعت در دمای 

 شززده و بززا دسززتگاه روتززاری تحززت خززلا تغلززی  صززاای رد 

صزورت هشد. سپس عصاره تغلی  شده تحت اریزم درایزر بز

 پودر در آمد.

 
 اندازه گیری محتوی تام انول

 -،یازول میمان انل تام براساس روش رنزگ سزنجی

( با استفاده از گالیک اسید Folin-ciocaltue  ویوکالتیس

 .(00 گیری شدبه عنوان استاندارد اندازه

صزاره یزا سزی سزی از محلزول ع 0/7برای، اساس به 

سی معزرف سی 0/7سی سی آب مقطر و  8/0 استاندارد 

د ز(. بع0:05v/vد  زه شزق اضاازو رقیزوکالتیزسی -،زاولی

م کربنزات زول سدیزسی محلسی 0مودن زه با اازدقیق 5از 

سی رسزانده شزد و سی 5درصد  با آب مقطر به حجم  0

نانومتر خوانزده و مقزدار  057دقیقه ج ب در  77پس از 

تام از روی منحنی اسزتاندارد گالیزک اسزید ت مزی،  انل

 زده شد.

 

 گیری میمان الاونوئید تاماندازه
 میزززمان الاونوئیزززد تزززام بزززه روش رنزززگ سزززنجی 

 

عنززوان کلرایززد بززا اسززتفاده از کوئرسززتی، بززهآلومینیززوم 

محلززول اسززتاندارد . (00 گیززری شززداسززتاندارد انززدازه

در متزانول  ،یاز کوئرسزت mg/m 077تزا  07 یهاباغلظت

محلزول  یسزیسز 0/7 ایعصاره  یسیس 0/7 و شده هیته

 دیاسز کیاسزت یسیس 0/7+ دیکلرا ومینیاستاندارد  آلوم

 . بززا ه شززدااززموده و تکززان دادبززه آن ( یآبزز درصززد 00

مزدت هو بز شده رسانده یسیس 5حجم به  درصد 77اتانل 

 جزز ب  مانیززشززد. م ینگهززداراتززا   یدر دمززا قززهیدق 07

 نزززانومتر قرائزززت شزززده و مقزززدار  404در طزززول مزززوج 

اسزززتاندارد محاسزززبه  یمنحنززز یتزززام از رو دیزززالاونوئ

 (.mg/g/DW دیگرد

 
 در آرتمیا پرورشیLC 50 یی، و تع حاد تیسم شیآزما

  ازززززنزالیززا سززززمیزون آرتززززام آزمزززززجززت انزهزززج

 Artemia franciscanaاز روش ) Parra  و همکزززاران

کیتزت آرتمیزا  سگزرممیلی 577. (00 استفاده شده است

ینا در ظروف م روطی شزکل حزاوی یزک لیتزر آب سال

بززا هززوادهی مززداوم  در  =PH) 8-5/8  دریززا مصززنوعی

و تحت تأثیر نور مصنوعی تفرج شد.  درجه حرارت اتا 

عدد  07سپس از محلول  رو یک روزه آرتمیا به تعداد 

 هزالوله( آزمایش جدا شد. سپس عصاره 00برای هر لوله  

بزه  ppm 0777و  0777  577  057  077هزای با غلظزت

های آزمایش ری ته و به حجزم صورت جداگانه در لوله

چنزی، گزروه کنتزرل میبزت سی رسانده شزد. هزمسی 07

به همزراه محزیو کشزت( و  DMSOلیتر میبت یک میلی

گروه کنتزرل منفزی  گزروه کنتزرل منفزی شزامل محزیو 

های سه تزایی بزرای کشت( تهییه شد. آزمایش در گروه

رت گرات. میمان  روهای زنزده و مزرده هر غلظت صو

سزاعت توسزو دسزتگاه  04در هر لوله آزمایش پزس از 

هزای کنتزرل مقایتزه شزد. بزرای لوپ شمارش و با گروه

محاسبه درصد مر  و میر نهزایی  درصزد مزر  و میزر 

گروه شاهد از درصد مر  و میر گزروه درمزانی کاسزته 

 .(08 شد
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 صورت درون تنیهها بر زخم معده بارزیابی اثر عصاره
 آماده سازی حیوانات

 بزه بررسزی اثزرات پیشزگیرانه حاضزر  یتجرب مطالعه
 

عصاره هیدروالکلی گیاه زولنگ و آویشز، شزیرازی بزه 

صورت جداگانه در زخم معده ناشی از ایندومتاسزی، در 

مدل حیزوانی مزی پردازد.گیاهزان آویشز، و زولنزگ بزا 

براسززاس مطالعززات  mg/kg 0777و  577  057هززای دوز

 پیشی، برای ای، مطالعه انت اب شدند.

گزرم از موستزه  05تزا 05موش نر سفید با وزن  48

تحقیقات حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه علزوم پمشزکی 

سزاعت  00مازندران تهییه شد و تحت شرایو استاندارد  

 آزادانزهو دسترسزی  C ̊04روشنایی  دمای  -چرخه تاریکی

به آب و غ ای استاندارد( قرار گراتند. ای، مطالعه مطابق 

با اصول انجم، حمایت از حقو  حیوانات با کد اخلا  

IR.MAZUMS.REC.1400.015 .انجام شد 

 

 ایجاد زخم به روش استفاده از ایندومتاسی،
 اعالیت پیشگیرانه ضد زخم معده عصزاره هیزدروالکلی

و همکاران انجام  Basileآویش، و زولنگ مطابق روش 

موش  به هشت گزروه  هزر  48. بر ای، اساس (07 گرات

هززای جززدا نگهززداری عززدد( تقتززیم و در قفتززه 0گززروه 

: عصزاره آویشز، 0 ها به ترتیب شامل گروهشدند. گروه

عصاره آویش، با غلظزت  :0  گروه mg/kg057با غلظت 

mg/kg577 عصزززاره آویشززز، بزززا غلظزززت  :0  گزززروه

mg/kg0777 عصزززاره زولنزززگ بزززا غلظزززت  :4  گزززروه

mg/kg057 صزززاره زولنزززگ بزززا غلظزززت ع :5  گزززروه

mg/kg577 عصزززاره زولنزززگ بزززا غلظزززت  :0  گزززروه

mg/kg0777   کنتززرل منفززی  نرمززال سززالی،( و  :0گززروه

 mg/kg07:کنتززرل میبززت امپززرازول بززا غلظززت  8گززروه 

بودند. بر اساس اینکه بررسی زخزم معزده بایزد بزا معزده 

خالی مورد ارزیزابی قزرار گیزرد پزیش از آزمزایش همزه 

سززاعت از خزوردن غزز ا محززروم  48 حیوانزات بززه مزدت

 شدند و در ای، مدت تنها به آب دسترسی داشتند.

برای القای زخم معده بعد از یک ساعت از درمزان 

 mg/kg 07ها ایندومتاسی، بزا غلظزت ها  همه موشگروه

را به صورت خوراکی دریاات کردند. مطابق مطالعزات  

هزار مدت زمان بروز اثر ایندومتاسزی، برمعزده حزداقل چ

ویم . بنزابری، چهزار سزاعت بعزد از تجز(07 ساعت اسزت

  دوز بزا ،یو کتزام ،یلزیزا لهیبه وسز هاموش ایندومتاسی، 

ml 05/7 -- g077  05/7 گززرم  077 یبززه ازا تززریلیلززیم

هزا برداشزته و از و سزپس معزده شدند هوشیبوزن بدن( 

قتمت طزولی بزاز پزس از تمیزم کزردن آن  روی سزطس 

 07صزورت متزطس قزرار گرازت و در ارمزالی، هصاف ب

 درصد ثابت شدند.

 

 رسی هیتتولوژیبر
باات تیبیت شده در ارمالی، توسو الکل اتیلیک بزا 

آب گیری و سپس  077و 77   07  57  07درجه الکلی 

ها در پزاراای، گیری آنتوسو گمیلول شفاف سازی و قالب

هایی بزه انجام شد. با استفاده از میکروتوم با تیغه ثابت  برش

هزا بزه رشصورت متوالی تهیه شزد. بزمیکرون به 5ض امت 

ب، ماری منتقل شده و بر روی  م آغشته به چتب آلبزومی، 

و  ها در دمای معمولی اتا  خشک شزدهقرار داده شد. نمونه

آمیزمی بزود. ها آماده رنگساعت  م 04بعد از گ شت 

 -آمیززمی هماتوکتززیلی،در ایزز، مطالعززه از روش رنززگ

  ائوزی، استفاده شد. تغییرات باات شزامل باازت اپیتلیزال

آرایززش غززدد  ادم  التهززاب  نکززروز  خززونریمی و نفززو  

 .(07 گیرندها مورد بررسی قرار میلکوسیت

 
 بررسی آماری

 اازماراطلاعات به دست آمده به کمزک نزرم یتمام

SPSS بززا اسززتفاده از تحلیززل  وone-way ANOVA  و

چنززی، ورد بررسززی قززرار گراززت هززممزز Tukeyآزمززون 

75/7>P گراته شد. آنالیم  دار درنظریسطس معن عنوان به

بززا اسززتفاده از روش آنززالیم  LD50 هززای حاصززل ازداده

Probit .تعیی، شد 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                             5 / 13

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-17725-en.html


 بر زخم معده شنیزولنگ و آو يدروالكلیاثر عصاره ه يبررس
 

 0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  6

 هایافته
 تام انول یمحتو یریاندازه گ

  سزززنجیمیزززمان انزززل تزززام براسزززاس روش رنزززگ

Folin-ciocaltue بزه عنزوان  با اسزتفاده از گالیزک اسزید

. بززا اسززتفاده از دسززتگاه (00 گیززری شززداسزتاندارد انززدازه

 نانومتر خوانزده شزد. براسزاس 057اسپکترواتومتر ج ب در 

 R2  770/7+X7000/7=Y= 7780/7 نمززودار اسززتاندارد

شیرازی و زولنگ به ترتیب میمان انول تام عصاره آویش، 

 است. mg/ml 70/00و 5/000برابر 

 

 تاماندازه گیری محتوی الاونوئید 
میمان الاونوئید تام به روش رنگ سنجی آلومینیوم 

کلرایززد بززا اسززتفاده از کوئرسززتی، بززه عنززوان اسززتاندارد 

.با استفاده از دستگاه اسزپکترواتومتر  (00 00 گیری شداندازه

نزانومتر خوانزده شزد. بززر  405میزمان جز ب در طزول مزوج 

 2R  480/7+X7707/7=Y=770/7 اساس نمودار اسزتاندارد

میمان الاونوئید تام عصاره آویش، و زولنزگ بزه ترتیزب 

 است. µg/ml07/00و  mg/ml40برابر 

 

 میا پرورشیدر آرت LC50 ،ییو تع حاد تیسم شیآزما
 با توجه بزه روش کزار گفتزه شزده  میزانگی، تعزداد 

 

آرتمیاهای زنده مانده و انحراف معیار در جداول شماره 

 LD 50درج شده است. مطزابق یااتزه هزا دوز سزمیت  0

و بزرای  ppm 7700/7±577برای اویش، شزیرازی برابزر 

 است. ppm7700/7±0777زولنگ برابر 

 

 بررسی هیتتوپاتولوژی
دست آمده از چهار نتایس هیتتوپاتولوژی به بررسی

های التهابی  خزونریمی و احتقزان شاخد ارتشاح سلول

نشان داد در دو گروه آویش، و زولنگ با اامایش غلظت 

تزر و اثزر طور چشم گیری کزمبه mg/kg0777تا  057از 

هزر دو عصزاره  mg/kg0777تر شزد. در دوز ب شی بیش

داری نتبت به گزروه منتزرل طور معنینتایس خونریمی به

( و نتبت به گروه کنتزرل P<75/7منفی بهتر عمل کرده 

(. ارتشززاح P>75/7داری نداشززت میبززت تفززاوت معنززی

 های التهابی در گروه آویش، شیرازی نتبت بزه گزروهسلول

 و نتبت به گروه کنتزرل میبزت (P<75/7 دار بودمنفی معنی

ارتشزاح رهزای (. در مقایتزه ااکتوP>75/7دار نبود معنی

آویشز،  های التهابی  خونریمی و احتقان در دو گروهسلول

 mg/kg 0777و  577  057هززای و زولنززگ بززا غلظززت

  تصاویر 0داری مشاهده نشد  جدول شمارهتفاوت معنی

 (.0و 0شماره 

 

 عدد( 07لنگ  از غلظت عصاره گیاه آویش، شیرازی و زو 5تعداد آرتمیاهای زنده مانده در  میانگی،: 1شماره  جدول
 

 غلظت عصاره

 گروه ها
ppm 077 ppm057 ppm577 ppm0777 ppm 0777 

 7 5/7±5/7 05/4±8070/7 05/0±4007/7 5/8±0087/0 عصاره آویش، شیرازی

 05/7±4007/7 0±0700/7 5/5±5/0 05/0±0777/0 7±0700/7 عصاره زولنگ

 07±77/7 07±77/7 07±77/7 07±77/7 07±77/7  نرمال سالی،( کنترل منفی

 77/7±7 77/7±7 77/7±7 77/7±7 77/7±7 (DMSO) کنترل میبت

 
 زولنگ و آویش، کننده عصارهدر گروه های م تلف دریاات زخمهای معیارمیمان نتایس  :2 شماره جدول

 

 گیاه

 ااکتورهای پاتولوژی

 (mg/kgغلظت عصاره گیاه زولنگ  (mg/kgغلظت عصاره گیاه آویش، شیرازی 
 کنترل منفی  نرمال سالی،( یبت  امپرازول(کنترل م

057 577 0777 057 577 0777 

 +++ + ++ ++ +++ a+ ++ ++ ارتشاح سلول های التهابی

 +++ + +a +++ ++ a+ ++ ++ خونریمی

 +++ + ++ ++ +++ ++ ++ +++ احتقان عروقی

 

a770/7دار اسززت  : نتززبت بززه ایندومتاسززی، معنززیP≤ aaa:  70/7aa: P≤  75/7a:P≤ .)b770/7دار اسززت  : نتززبت بززه زولنززگ معنززیP≤ bbb:  70/7bb: P≤  75/7b:P≤). 

 (بررسی کیفی و اعداد بر اساس نظر پاتولوییتت و  قراردادی هتتند مورد هایدواح(
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 ایهزای سزالم  کزه هزید مزادهگروه موش-H&E .Aآمیمی   رنگ ×07م تلف موش  بمرگنمایی  هایمیکروگراف باات معده در گروه: 1 تصویر شماره

گروه آویشز، دوز  -mg/kg057  Eگروه آویش، دوز  -Dگروه کنترل میبت امپرازول(   -Cگروه کنترل منفی نرمال سالی،(   -Bدریاات نکردند(  
mg/kg577  F-  گروه آویشز، دوزmg/kg0777  G- دوز  گزروه زولنزگmg/kg057  H-  گزروه زولنزگ دوزmg/kg577  I-  گزروه زولنزگ دوز

mg/kg0777  است ها است  دایره بیانگر خونریمی  پیکان مشکی بیانگر احتقانها نشان دهنده ارتشاح سلولمربع 

 

 
 

های اپیتلیالی از غشای پایه  پیکان آبی احتقان عروقزی  پیکزان ش سلولمیکروگراف باات معده در گروه کنترل منفی. پیکان سبم ریم: 2 تصویر شماره

 H&E  رنگ آمیمی  ×47های التهابی. بمرگنمایی قرمم خونریمی  پیکان زرد ارتشاح سلول
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 بحث
 یهاعصارهپیشگیرانه اثر  یبررسهدف از ای، مطالعه 

 شز،یزولنگ و آو اهانیو استاندارد شده گ یدروالکلیه

  ی بود.وانیخم معده در مدل حبر ز یرازیش

برای ای، کار ابتدا گیاهان خشزک شزده زولنزگ و 

آویش، شیرازی تهیه شده و پزس از شناسزایی و سزاخت 

گیززری انجززام شززد. بززرای هربززاریوم  ارآینززد عصززاره

استانداردسازی و تعیی، میمان انزول و الاونوئیزد در ایز، 

 هزای  زم انجزام گردیزد و بزا رسزم منحنزیگیاه بررسی

استاندارد در هر روش میزمان انزول و الاونوئیزد در ایز، 

طورکه در قتمت نتایس گفتزه دست آمد. همانهگیاهان ب

شد میمان انول و الاونوئید در ایز، دو گیزاه قابزل توجزه 

بود و سپس اثر ب شی گیاهان بر پیشگیری از زخم معده 

 در مدل حیوانی ارزیابی شد.

یکی از مزوارد  بهبود زخم و کاهش زمان ترمیم آن

مورد توجه درعلوم پمشکی اسزت. بزا توجزه بزه اهمیزت 

پروسه ترمیم زخم و ای، که عزدم درمزان زخزم موجزب 

عفونت و درنهایت عفونت سیتتمیک و عوارض بعزدی 

شود  درحال حاضزر داروهزای شزیمیایی م تلفزی آن می

شود که دارای عوارض جانبی برای ترمیم زخم تولید می

اما استفاده از مواد طبیعی برای تزرمیم  باشند.متعددی می

تززر  دسترسززی راحززت و دلیززل عززوارض کززمزخززم بززه

تر همواره مورد توجه قرار گراته است. در های کمهمینه

های طبی از مفردات و قرابادی، طب ایرانی و باقی التفه

ها و التهابزات در گ شزته م تلفی برای درمان انواع زخم

ب ایرانی دو گیزاه آویشز، و شده است. در طاستفاده می

ها داشتند کزه در زولنگ کاربرد اراوانی در درمان زخم

کتب معتبری مانند اردوس الحکمه ابز، الطبزری  قزانون 

البیطار بوعلی سینا  الجامع لمفردات ا ودیه و ا غ یه اب،

هززا یززاد شززده و م ززمن ا دویززه عقیلززی خراسززانی از آن

چنززی، مطالعززات م تلفززی در مززورد . هززم(00 00 اسززت

چنزی، عملکردهای اارماکولوژیزک ایز، دو گیزاه و هزم

مطالعات مشابه در مورد درمان زخم دیابتی و غیر دیابتی 

انجام شده است. در ای، مطالعه با بررسی ای، دو عصزاره 

  577  057به صورت جداگانه و با سه غلظزت متفزاوت 

mg/kg0777   عصزاره هزا مزورد ارزیزابی در زخم معزده

قرار گراتند. زخم معده یکی از موضوعات مهم در علزم 

پمشکی و یکزی از علزل عمزده موربیزدیتی و مورتزالیتی 

است. گمارشزات متعزددی در مزورد عزوارض بزه تزاخیر 

ااتادن ترمیم زخم وجود دارد  بنابرای، سرعت در ترمیم  

ی یک ااکتور  زم بزرای تزرمیم زخزم و در نتیجزه دارو

. باتوجه بزه نتزایس میکروسزکوپی (04 مورد استفاده است

صززورت جداگانززه هززر دو گیززاه آویشزز، و زولنززگ بززه

خزونریمی را بزه طزور  mg/kg0777توانتتند در غلظزت 

 چنی، گیاه آویشز،(. هم>75/7Pگیری کاهش دهند  چشم

هزای التهزابی را بزه ارتشزاح سزلول mg/kg0777با غظت 

های مزورد بررسزی گیری نتبت به سایر گروهطور چشم

(. 0 شزماره تصویرو  0( جدول شماره>75/7Pکاهش داد 

های آویشز، و با توجه بزه بررسزی ایتوشزیمیایی عصزاره

هزای مزورد زولنگ و حضور با ی الاونویید در عصاره

ها بررسی و با توجه به اثزرات الاونوئیزدها و تریترپنوئیزد

شدن متاحت زخزم در بهبود ترمیم زخم با اامایش جمع

تلیالیماسیون و جلزوگیری از عفونزت اپی و اامایش میمان

توانند نقزش ثانویه  عصاره گیاهان آویش، و زولنگ می

 .(05 سمایی در بهبود زخم ایجاد کنندهب

عنوان های انزززدوتلیال بزززهها و سزززلولایبروبلاسزززت

های اصلی  نقش مهمی در تشکیل کلاژن و باازت سلول

گرانوله و رشد مزویرگی در محزل زخزم باازت در حزال 

ها بزا رسزوب کزلاژن و چنی، ای، سزلولترمیم دارند  هم

جمع شدن سطس زخم نقش مهمی در روند تزرمیم زخزم 

ها موجب تولید تعزدادی از . ایبروبلاست(00 کندایفا می

 شوند کزه تکییزر و تمزایمها و ااکتورهای رشد میسیتوکی،

. کلاژن به (04 کنندها در بتتر زخم را تحریک میسلول

عنوان یک پروتئی، کلیدی در ماتریکس خزارج سزلولی 

طور قابزل ملاحظزه در اسزتحکام زخزم باات گرانولزه بزه

اخت و . الاونوئیزدها موجززب اازمایش سزز(00 نقزش دارد

عبارتی از ت ریب و از شوند و بهکراس لینک کلاژن می

. الاونوئیزدها (08 کاهنزدهم پاشیدگی کلاژن محلول می
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اکتیدانتی خود و اهمیت ای، نقزش با توجه به نقش آنتی

در به دام اندازی رادیکزال هزای آزاد اعزال  مزی تواننزد 

نقش بزه سزمایی در کزاهش ازاز التهزابی زخزم و تتزریع 

ها ممک، است وابتزته بزه ترمیم زخم ایفا کنند. ای، یااته

آنزالیم حضور الاونوئیدها باشزد کزه در مطالعزه حاضزر  

ها  سطوح با ی عناصزر الاونوئیزد و انزول کمی عصاره

دهزد تام در عصاره گیاهان آویش، و زولنگ را نشان می

و همچنی، مطالعزات اخیزر در زمینزه بهبزود تزرمیم زخزم 

. ایز، مشزاهدات (07 نقش الاونوئیدها را نشان داده است

 اسزت 0770های بهرامی و همکارانش در سال همتو با یااته

انجام دادند و Froriepia subpinnata که بر روی گونه 

اثرات ضد التهاب و ضد درد مناسب گمارش شده را بزه 

 های. یااتزه(07 ها مزرتبو دانتزتندترکیبات الاوونوئیدی آن

ها با داروهای العه حاضر نشان داد که اثرات ای، گونهمط

ها برابر معمول ضد اسید معده در التهاب و ارتشاح سلول

 داری ندارد.عمل کرده است و تفاوت معنی

  0770حاج هاشمی و همکارانش در سزال  در مطالعه

در مزدل  Satureja hortensisعصاره هیدروالکلی گیاه 

ضد التهاب مناسبی را از خزود حیوانی اثرات ضد درد و 

چنی، اسانس موجود در ای، گیاه نیم دارای نشان داد. هم

اثرات ضد درد خوبی بود. با توجه بزه ایز، مطالعزه  ایز، 

اثرات اارماکولوژیک نتبت بزه داروهزای معمزول قابزل 

 .(00 داری قابل قبولی داشتندمقایته بوده و معنی

Melese  بزه بررسزی اثزر  0700و همکاران در سزال

بززر  Plantago lanceolata.Lضززد زخززم معززده گیززاه 

Rodents ای کززه در هززای زخززم معززدهپرداختنززد. مززدل

ررسی شد شامل زخم معده ناشی ها روی آن بمطالعه آن

از مصززرف مززمم، اسززتیک اسززید  زخززم معززده ناشززی از 

 ،یمیتزززتیس ایندومتاسزززی، و زخزززم دوازدهزززه ناشزززی از

 cysteamine بود. تجویم عصاره به شکل دهانی بوده و )

نتیجه آزمایش نشان داد که با اامایش دوز  بهبود بیشتری 

 چنززی، ایزز، درمززاندر زخززم گوارشززی دیززده شززد و هززم

اثرب ش تر از داروهای رایس برای زخزم گوارشزی میزل 

هزا بزا . روش ایجاد زخم در مطالعزه آن(00 رانیتیدی، بود

تزان بزوده و ایندومتاسزی، بزرای ایجزاد مطالعه حاضر یک

زخم استفاده شده است  با ای، تفاوت که در مطالعه آنها 

هزا بزود و مزوش mg/kg08دوز ایندومتاسی، گاواژ شزده 

ساعت گرسنه بودند  ولی در مطالعه حاضزرموش هزا  00

ایندومتاسزززی،  mg/kg07سزززاعت گرسزززنه بودنزززد و  48

اضزر نشزان داد چنزی، مطالعزه حدریاات کرده بودند. هم

های مورد بررسی اثر ضد زخزم معزده وابتزته بزه عصاره

دوز دارند. همچنی، در مطالعه دیگری توسو جلیل زاده 

ایندومتاسزی،  mg/kg 07و همکاران زخم معده با گزاواژ 

ایجاد شد و در مطالعه حاضر القای زخم بر اساس نتزایس 

قابززل توجززه نبززود و دوز  mg/kg07پاتولوژیززک بززا دوز 

mg/kg07 چنزی، انت اب و مورد بررسی قرار گرات. هم

گززروه سززایمتیدی، و امپززرازول بززه عنززوان کنتززرل میبززت 

انت اب شزدند. دوز امپزرازول مطالعزه جلیزل زاده مشزابه 

 .(00 مطالعه حاضر بود

میززمان انززول و  0700نوشززاد و همکززاران در سززال 

الاونوئید گیاه زولنگ را گمارش کردند که میمان انول 

یززاه و میززمان گالیززک اسززید در گززرم گ mg/g 50/00 آن

کوئرستی، در گرم عصاره  mg/g 07/07الاونوئید آن را 

ی حاضزرای، مقزدار بزرا . در مطالعزه(04 گمارش کردنزد

 mg/g 07/00و  70/00انول  و الاونوئید به ترتیب برابزر 

 گمارش شد.

به بررسزی گیزاه  0070اردوسی و همکاران در سال 

( در پیشگیری از زخم Scophularia striataداری  تشنه

معده القا شده توسو ایندومتاسزی، در مزوش نزر پرداختنزد و 

 Scophularia striata نتایس حاصل نشزان داد عصزاره گیزاه

داری در پیشگیری از ایجاد زخم موثر است. یطور معنبه

هزا گزروه کنتزرل از امپزرازول و رانیتیزدی، در مطالعه آن

بزود در حزالی  mg/kg07استفاده شد کزه دوز امپزرازول 

اسزتفاده  mg/kg07که در مطالعه حاضر امپرازول بزا دوز 

 mg/kg48چنزی، دوز ایندومتاسزی، گزاواژ شزده شد. هم

(. دوز mg/kg07ایندومتاسززی، مطالعززه حاضززر  بززود دوز

  077  57  07 هززاعصززاره مززورد اسززتفاده در مطالعززه آن

mg/kg057  بود ولزی در مطالعزه حاضزر بزرای مشز د
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هزا  ابتزدا بزا روش نمودن میزمان عصزاره دریزااتی گزروه

ارزیابی دوز متمومیت با آرتمیزای پرورشزی میزمان دوز 

تا بر ای، اساس پنجزره سمیت ای، دو گیاه را تعیی، کرده 

 (مش د شده و در محدودهTherapeutic indexدرمانی 

هزای مزورد هزای عصزارهمش د شده درمان بزا غلظزت

 .(05 آغاز گردید mg/kg0777  577  057مطالعه 

در ای، مطالعه اثر پیشزگیرانه ایز، دو گیزاه از ایجزاد 

زخم معده در موش بررسی شد و طبزق بررسزی و نتزایس 

بدست آمزده سزه شزاخد زخزم  التهزاب  خزونریمی و 

های هیتزتوپاتولوژی ارزیزابی احتقان عروقی( در عکس

تلف از عصاره دو گیاه ها دوزهای م شد و با کمک آن

های کنترل منفی کزه هزید مزاده ای مورد مطالعه با نمونه

دریاات نکرده بودند و گزروه کنتزرل میبزت کزه داروی 

رایس و پزر مصزرف امپزرازول را دریاازت کزرده بودنزد  

مورد بررسی قرار گرات. نتایس نشان داد گروه هایی کزه 

دریاات های گیاهان آویش، شیرازی یا زولنگ را عصاره

کرده بودند به نتبت گروه کنترل منفی که هید عصزاره 

ای جم ایندومتاسی، دریاات نکزرده بودنزد از نظزر و ماده

تززری هززا کریتریاهززای زخززم کززمهیتززتوپاتولوژی بااززت

 ها در پیشزگیریداشتند  پس ای، بدی، معناست که عصاره

از ایجاد زخم معده در موش موثر بودنزد. بزرای بررسزی 

ها  گزروه کنتزرل ثیر و شناسایی دوز موثر عصارهمیمان تا

ه از زکز ورزطزد. همزانزه شدنززرازول( مقایتزز امپز میبت

نتززایس پززاتولوژی مشزز د اسززت گیززاه آویشزز، در دوز 

mg/kg0777  اثر پیشگیرانه با یی مشابه داروی امپرازول

را به نمزایش گ اشزت و در کریتریاهزای زخزم بررسزی 

 رازول نشان داده است.شده اثری تقریبا مشابه امپ

نتززایس نشززان داده اسززت گیززاه آویشزز، شززیرازی و 

زولنگ اثرات پیشگیرانه در زخم معده دارند و ایز، اثزر 

در هر دو گیاه با اامایش دوز تقویزت شزده و وابتزته بزه 

دوز است. اثر محااظتی عصاره گیاه آویشز، شزیرازی از 

یمان عصاره گیاه زولنگ بیشتر است و با توجه به اینکه م

انززول و الاونوئیززد در گیززاه آویشزز، شززیرازی بیشززتر از 

زولنگ گمارش شد ای، اثر پیشگیرانه می توانزد مربزو  

ها و الاونوئیدهای ای، دو گیاه باشد و علزت اثزر به انول

بهتر آویش، شیرازی به نتبت زولنگ بزه میزمان ایز، دو 

تززوان گفززت  چنززی، میترکیززب نتززبت داده شززد. هززم

هزای ضزدباکتریال و ضدویروسزی اعالیت الاونوئیدها با

در  (05 انزدخود از عفونت ثانویه زخزم جلزوگیری کرده

تززری از نززوع شززود ارزیززابی دقیززقمجمززوع پیشززنهاد می

الاونوییززدهای موجززود در ایزز، گیاهززان انجززام شززود و 

تری با درصدهای م تلف عصاره چنی، مطالعات بیشهم

تواند شوند. عصاره ای، گیاهان میای، دو گیاه توصیه می

عنوان یزک نقش موثری داشته باشد و بزهدر ترمیم زخم 

های حزاد معرازی گزردد. گمینه مناسب برای درمان زخم

توان به عدم بررسزی های مطالعه حاضر میاز محدودیت

شزود در پرواایل ترکیبات الاونوئید نام برد. پیشنهاد مزی

مطالعات بعدی پرواایزل و میزمان ترکیبزات الاونوئیزدی 

ود اثرات درمانی بزه چنی، مش د شمش د شود و هم

 کدام جم وابتته است.

  گیاهزززان آویشززز، شزززیرازی و زولنزززگ بزززا دوز

mg/kg0777  توانتتند به خوبی اثرات پیشگیرانه از زخم

نشززان دهنززد. ایزز، اثززرات  balb/cهززای معززده در مززوش

گیززر ترکیبززات توانززد بززا دارا بززودن میززمان چشززممززی

 الاونوئیدی مرتبو دانتت.
 

 سپاسگزاری
 دکتززرای نامززه انیززاز پا یه حاصززل ب شززمقالزز ،یززا

از  لهیوسز،یبزد  باشزدیمز مهزدی جلاهزیدکتر  یعموم

دانشزکده   یو پرسزنل محتزرم پهوهشز معاونزت زحمات

 اارماکوگنوزی دانشزگاه شگاهیپرسنل آزما و داروسازی

 .گرددیم یمازندران تشکر و قدردان یپمشک علوم
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