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 سردبیر محترم
 ر  یزیااو سااش ت    یآلااگ گ زانیاااز م یآگاا  

 یزگیمربگط به پا ک نیقگان یکه ملزم به اجرا یی  طیمح
  ، رستگران، کا یی شا و و سا یر م نشد آشپزخ نه  ستشد

  ریبس نقت ،مراکز  هیه و  گزیع مگا  غذایی و آش میدنی
 فا یا طیعفگنت و بهداشات محا انتق ل را  ر کشترل یمه 

سطگح  میزان آلگ گی یمط لعه   رب  ر یک .(1)کشدیم
و  ر شهر مح گ آب    ر اسات ن م زنادران ستگران یک ر

ساطگح  آلاگ گی ر مگر    نیآن ب  ا راک مشتر سهیمق 
 پژو ت نیامگر  بررسی قرار گریت.  ر  شگ م صرف غذا 
 نی. اولاشاد   اساتف  ه  ا ه یآورج ع یاز  و روش برا

  نیش ت ا راک مشترس یبرا یروش نظرسش  کیروش 
 تیآزماا  کیاو  با  اساتف  ه از  اک لیساات نظرساش ی

 ساش تبا  اساتف  ه از  ب ر آلگ گی یریگاندازه یبرا ی  رب
( ب  روش لگمیشاگمتری ATP ت )یسف ی ر نیآ نگز سطح

 یریاگانادازه هیبر پ  یآلگ گ عیسر صیروش  شخاین . بگ 
ATP یریگب  اندازه کهب شد، میATP ا یترمگجگ   ر ب ک  
 یآلاگ گ زانیم هی ر مدت زم ن  شد ث ن   سمیکروارگ نیو م

 Relative Light Unitsساطگح را بار بسا    ر مگجگ 
(RLU) اسا     ادینشا ن ما ی   ن وابد نگر نسا   ی .

مگجاگ   ر  ATPصگرت است که  نیبه ا روش نیک ر ا
 ر بضاگر  یواکششا یطا  ا سمیکروارگ نیو م   یب کتر
 شساا ن یگلگمینااگر ب یساا   آزا  ساا ز زفرایلگساا میآنااز
 باا  ق شااگمتریلگم ناگر  گسااط  سااتگ ه نیااکااه ا شااگ ،یما

 ار کام RLUاست. میازان  قی ق یریگ و اندازه صی شخ
نشاا نه آلااگ گی  11-01نشاا نه باا رکم آلااگ گی،  11از 

 .(2،0)ب شادنش نه آلگ گی ب لا مای 01 ر از متگسط و بیت
و   نیا راک مشاااتر ساااهیمق  ی و م  گعاااه  ا ه بااارا

 کیاشاد.  یآورج اع یواقعا آلگ گی ی  یریگاندازه
    از  شدگ ن  ر مگر  ا راک آنم  گعه  ا ه پ سخ
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)م نشاد ساطح ب لا  رجه ل    رستگران ب  مختلفسطگح 

 کام سطگح ب   رجه ل ا و ق شق،  شگ ل و لیگان( میز، 

 11 نی ر ب   ( یگار  ، پر ه کف رستگران، سطگح)م نشد 

  یسارو ساطح از 15و  یغاذاخگر س لن یاکمشطقه از 

  رک شده از    ن ساطگح میزان آلگ گی و ی بگ بهداشت

 ر . گریاتقارار  یبررسا ماگر  نفر از مراجعین 21 ر بین 

ساطگح  با   نیاا آلاگ گی ی ا یریاگانادازه مربله  وم

 TIANLONGمتر س خت شارکت  ATP کیاستف  ه از 

بااا  ا راک نه یااات  شاااد و  ران ااا م  III Biolumمااادل 

 گی )کام، متگساط و زیا  ( ماگر  از میزان آلگ  نیمشتر

میازان آلاگ گی  ر ساطگح مختلاف  قرار گریت. سهیمق 

 ر  ساااته متگساااط آلاااگ گی و  ر  RLU 1 ±21میز ااا  

 RLU 11±01 ا ی بهداشاتی سطگح مربگط به ساروی 

نتا ی  ایان بگ  که  ر  ساته آلاگ گی با لا قارار گریتشاد. 

  ر ATP ر قرائات  ی ف وت ق با   اگجه، مط لعه نش ن  ا 

م نشاد ساطح میاز، ق شاق و  شگا ن و  مختلف سطگح نیب

ا راک  نیبا  شاین ام. (P<15/1) وجگ   اشات   لیگان

 یواقع  یو نت  آلگ گیاز رستگران مگر  مط لعه  مشتری ن

 ار  ا طمشا طق،   ارینکام آلاگ ه یبارا ATP ی  قرائت

  نی ر ا راک مشاتر  ، اما(P<15/1 اشت)وجگ    اریمعشی

 مشاا طق  اارینآلااگ ه یباارا یشاایآزم  ی اا یریگو اناادازه

وجااگ    اریمعشاای ار  اا ط ، اا ی بهداشااتی()سااروی 

  د برخی از ساطگح نسا ت باه آن نداشت، که نش ن می

ب شاشد.  ر مایکششد، آلگ ه یزی که مشتری ن ابس   می

 ی ا کیاباه به اگ   کش  زیان یطاگر   ربامط لعاه باه نیا

شستشگ و گشدز ایی ساطگح مراکاز  هیاه و  گزیاع ماگا  

ک رکشا ن شاهروندی و  آمگزش مش سا  تیو ا  غذایی 

.   اادمایرا نشاا ن   ا یی و رساتگرانغااذاماگا  خادم ت 

را بار  ی ارتیبا تی، مساوگل ا یریگ ر طگل   ه ژهیوبه

 یو ک رکشا ن بارا رانیماد  ص یم گیران بهداشتی، عهده

و گاذار  مای باداق  آلاگ گی با  ی ا طیاز مح ش نیاط 

 و سالامت  ا یباه نگرانا یدگیرسا یبارا ت  ار ضرور

    و مراکز  هیاه و  گزیاع ماگا  غاذاییرستگران  نیمشتر

 شین ب   گجاه باه  م .بیت از پیت مگر   گجه قرار گیر 

که ک رشش س ن بهداشات محایط  ر ب ز یاد از مراکاز این

جهات بررسای  هیه و  گزیع مگا  غذایی   هیزات ک یی 

میزان آلگ گی سطگح مختلاف  ر واباد  ی صاشفی  ر 

صااگرت  شاا ی و هاختیاا ر ندارنااد و صااری  ب ز یااد   باا

شگ ، نی ز است  دابیر لازم  ر خصگص ا راکی ان  م می

  هیااز وابااد  ی بهداشاات محاایط مراکااز بهداشاات بااه 

 شاین گیاری آلاگ گی اندیشایده شاگ .  اموس ی  اندازه

بهداشتی ی بهداشت محیط مراکز شگ  وابد   گصیه می

 ر با زار   ری از لگمیشگمتر ا ی مگجاگ به   هیزات پیشریته

که بتگاند نگع آلگ گی میکروبی )س ل گنلا، اشرشی کلی، 

 گ اا ل کلیفاارم، لیسااتری  و اساات ییلگکگکگ  آرئااگ ( را 

  شخیص   د، م هز گر ند.
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