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Abstract 
 

Background and purpose: Gallstones are caused by the accumulation and density of fat-soluble 

substances inside the gallbladder. In traditional medicine Echium amoenum increases gallbladder secretions.so 

the aim of this study was to investigate the effect of Echium amoenum extract and Viola odorata on gallstone 

dissolution. 

Materials and methods: At first, gallstones were collected and the stone compounds were identified 

by UV and DSC. Gallstones are divided into equal parts in terms of size and weight (200 mg). Three acidic, 

alkaline and distilled water media were prepared as a control group along with the experimental groups which 

contained Echium amoenum and viola odorata extracts with concentrations of 1 mg/ml, 10 mg/ml, 100 

mg/ml and 500 mg/ml, respectively. A gallstone sample was placed in it and sampled after 24 and 48 hours and 

the dissolution rate of the stone compounds was measured by an auto-analyzer. 

Results: The UV spectrum showed the presence of bilirubin in the gallstones and the DSC 

thermogram showed the presence of cholesterol in the stones. Examination of isolated gallstone 

compounds showed Echium extract with a concentration of 500 mg was able to dissolve 70% of the 

calcium and the Viola extract with a concentration of 500 mg has been able to dissolve 50% of the 

cholesterol and 80% of the stone’s calcium. 
Conclusion: Echium amoenum and Viola odorata have a significant effect on the dissolution of 

gallstones (P<0.0001). 
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 گزارش کوتاه
 

انحلال  برو گل بنفشه  گاوزبانگلي هاعصاره اثر جداگانه بررسی
  سنگ صفراوي

  
 1لی مقصوديع

 3و2محمد آزادبخت
  4غلامعلی گدازنده

 5فاطمه اکبري
 1عباس نودهی
  6عقیل مولایی

  چکیده
ایجاد  صفرا سهیدر داخل کبه علت انباشتگی و تراکم مواد محلول در چربی صفرا  سهیک سنگ و هدف: سابقه

در  ،گل بنفشهو  گاوزبانگل ثر عصارها یبررس این مطالعه به نیبنابراصفرا آور است.  گاوزبانگل. در طب سنتی شودیم
  .پردازدیسنگ صفرا م

 uvدستگاه  لهیوسبهي گردید و ترکیبات سنگ آورجمعدر مطالعه تجربی حاضر نخست سنگ صفرا  ها:مواد و روش
 عنوانبــه) تقسیم شد. سه محیط اسیدي، قلیــایی و آب مقطــر mg 200شناسایی شد. سنگ صفرا به قسمت مساوي ( DSCو 

، mg/ml 1، mg/ml10بــا غلظــت  و بنفشــهگاوزبان عصاره گل که به ترتیب حاوي آزمایشهاي وه کنترل در کنار گروهگر
mg/ml 100 و mg/ml 500  ي ریگنمونــهساعت  48و  24بودند تهیه شد. نمونه سنگ صفراوي در آن قرار داده شد و پس از

  ي شد.ریگاندازهانالایزر شدند. سپس میزان انحلال ترکیبات سنگ توسط دستگاه اتو
حضور کلسترول در سنگ صفرا را نشان داد.  DSCو ترموگرام  حضور بیلی روبین در سنگ صفرا UVطیف  ها:یافته

درصد کلسیم را در خود حل کند و عصاره گل بنفشــه بــا  80 تقریباًتوانسته است  mg/ml 500غلظت گاوزبان با عصاره گل
  سنگ را در خود حل کند. درصد کلسیم 90درصد کلسترول و  50تقریباً توانسته است  mg/ml 500غلظت 

  ).P>0001/0ی بر انحلال ترکیبات سنگ صفرا دارند (توجهقابلگاوزبان و بنفشه اثر گل استنتاج:
  

  کلسترولگاوزبان، بنفشه، تري گلیسرید، سنگ کیسه صفرا، گل واژه هاي کلیدي:
  

  مقدمه
 دنبــال ت کــه بــهسنگ صفرا یــک بیمــاري رایــج اســ

ی، تحرکــیبرعایت نکردن رژیم غذایی مناسب، چاقی، 
ــی ــاد م ــی ایج ــل وراثت ــن و عوام ــزایش س ــردداف . )1(گ

  تري رول، ـکلستد ـجام وباتـرسرا ـصف سهیک يهاسنگ
  

 E-mail: azadbakhtm@hotmail.com          دانشگاهی پیامبر اعظم، دانشکده داروسازي، مجتمع آبادفرح جاده 17 لومتریک :ساري -محمد آزادبخت مولف مسئول:
  ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایرانمرکزتحقیقات گیاهان دارویی. 1
 ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایراناستاد، گروه فارماکوگنوزي و بیوتکنولوژي، دانشکده داروسازي. 2
  . مرکز تحقیقات سلامت فراورده هاي گیاهی و دامی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران3
مازندران، ساري، ایرانپزشکی، دانشکده جراحی عمومی، گروه . استاد4   ، دانشگاه علوم پزشکی 
  ، ایرانمنانس ،سمنانداروسازي، دانشگاه علوم پزشکی دانشکده یار، استاد. 5
 .کارشناس ارشد آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران6
 : 15/8/1402 تاریخ تصویب :             30/5/1402 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            5/5/1402 تاریخ دریافت  
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  علی مقصودي و همکاران     
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 گزارش کوتاه
 

ــ یلــیب م،ی، کلســگلیســیرید . )1(هســتند فســفرو  نیروب
در طب ســنتی   (.Echium amoenum L)گاوزبانگل

ترین اثر ایــن گیــاه بــه بیش .)2(ایران صفرا آور است
دلیــــل داشــــتن رزمارینیــــک اســــید، آنتوســــیانین، 

هاي غیراشباع فلاوونویید، ساپونین ترپنوییدها و اسید
و آلکالوئید پیرولیزیدین است که داراي اثرات آنتــی 

  .)3(اکسیدانتی است
ــ بنفشــه، ــام علم ــا ن  داراي، Viola odorata Lی ب

ـــارین، فلاوونوئیـــد،  ـــد اســـترها، کوم ترکیبـــاتی مانن
 بــاوجودها، موسیلاژ و آنتوسیانین اســت. ها، تاننساپونین

ــدنمطرح ــب  ش ــان در ط ــن گیاه ــوراکی ای ــرف خ مص
انحصــاري  ریتــأثدانستن نحوه عملکرد و قدرت  )4(سنتی

نــد هاي صــفراوي مانها بر انــواع رســوبات ســنگعصاره
رسوبات کلسترولی، تریگلیسریدي بیلــی روبینــی، امــري 

چنــین بــا دانســتن پروفایــل رســوبات ضروري اســت. هم
ایــن مطالعــه بــه . )5(تري ارائــه دادمــؤثردرمــان  تــوانیم

بــر انحــلال  گاوزبــانو گلبررسی اثرات گیاهــان بنفشــه 
    .پردازدیمسنگ صفراوي 

  

  هامواد و روش
و تجربــی حاضــر بــه بررســی اثــرات بنفشــه  مطالعــه

از هــم بــر انحــلال ســنگ  مجــزا صــورتبه گاوزبــانگل
   .پردازدیم) in vitroصفراوي در محیط آزمایشگاهی (

  
  يگیرجمع آوري و عصاره

ـــدران، گـــل بنفشـــه و گل ـــازار مازن ـــان از ب گاوزب
 .، جداگانه خشــک و خــرد شــدنداهانیگ خریداري شد.

گیري به روش سوکسله به مــدت پــنج ســاعت بــا عصاره
تغلــیط و خشــک عصاره انجام گردید.  درصد 80اتانول 

   .)6(شده، در یخچال نگهداري شد
  

  فنول و فلاونوئید تام
گیري انــدازه بــا گاوزبان و بنفشهفیتوشیمیایی گل زیآنال

 گالیــک اســید استاندارد براساس به ترتیب فلاونویید و فنول

ــتین ــا وکوئرس ــوج طول در روش اســپکتوفتومتري ب  415م
    .)7(شد انجام

  
  ي سنگ صفراسازمادهجداسازي و آ

ــــا کــــد اخــــلاق   .IR.MAZUMSایــــن مطالعــــه ب

REC.1400.8117  ــدران ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل در دانش
هاي تصویب شد. با مراجعه به بیمارستان شفاي ساري سنگ

بــه آوري گردیــد و از بیماران مبتلا، جمع جداشدهصفراوي 
ســیم ) تقmg200هاي مساوي از نظر ابعــاد و وزن (قسمت

گذاري شده منتقل شدند هاي آزمایش شمارهشد و به لوله
هــاي کنتــرل و آزمــایش درگروه هــاآنتا میزان انحــلال 

   بررسی شود.
  

ـــتگاه  ـــط دس ـــفرا توس ـــنگ ص ـــف س ـــی طی  DSCبررس
)Differential scanning calorimetry(  

از براي بررسی طیف نقطــه ذوب ســنگ صــفراوي 
 DSCوگرام . ترمـــگـــرددیمـــاســـتفاده  DSC دســـتگاه

 دهــدیمــهاي مختلفی را در دماهاي مختلف نشــان پیک
اي اســت. در که هریک بیانگر ترکیبات شــیمیایی ویــژه

پــودر و بــه مــدت چهــار  از ســنگ mg 20حاضر  مطالعه
طیف نقطــه  ازآنگذاشته و پس DSCساعت در دستگاه 

    .)8(آمد به دستذوب 
  

  سنگ صفرا UVبررسی طیف 
 mg1 سنگ صفرا با آب مقطر مخلــوط کــرده و  پودر

درون دســتگاه اســپکتروفتومتري گذاشــته وجهــت بررســی 
   .)8(استخراج شد UVطیف  آنترکیبات 

  
  سنگ صفرا باتیترک یبررس

 mg15 ســنگ بــا میــزان مشــخص آب مقطــر بــه  پودر
وســـیله ســـونیکاتور مخلـــوط گردیـــد و توســـط دســـتگاه 
اتوانــالایزر در آزمایشــگاه ســرولوژي، ترکیبــات ســـنگ 

    مشخص گردید.
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ــنجش  ــاره گلس ــر عص ــان و بنفشــه بــر انحــلال اث گاوزب
  هاي صفراويسنگ

هــاي ت گروهبراي این منظور سنگ صــفرا در مجــاور
گاوزبان و بنفشه کــه هــر درمان، به ترتیب حاوي عصاره گل

ـــا غلظـــت   و mg/ml 1، mg/ml10 ،mg/ml 100کـــدام ب
mg/ml500 ــنگ ــلال س ــزان انح ــه و می ــرار گرفت ــد، ق  بودن

 ها که شــامل کلســترول،موجود در سنگ باتیترکبراساس 
 24بــود در زمــان و فســفر  میکلســ ،نیروبی لیب د،یسریگلیتر

ــاعت ــی  48و  س ــالایزر بررس ــتگاه اتوان ــط دس ــاعت توس س
 PHهاي اسیدي (استیک اسید بــا چنین محیطهم .)8(گردید

) و آب مقطــر PH  5/9)،  قلیــایی (ســدیم بیکربنــات بــا5/4
    گروه کنترل تهیه شد. عنوانبهدیونیزه 
  

  يآمار زیآنال
 افــزارنرمبــه کمــک  آمدهدســتبهتمامی اطلاعــات 

دوطرفــه واریــانس  آنالیز و )GraphPad Prism 8( پریزم
(2-way ANOVA) بــال آن آزمــون و به دنt-test  انجــام

 P>05/0هــا داري گروهمعنــی تفاوت سطح عنوانبه شد.
   .شدگرفته  نظر در

  

  و بحث هایافته
گاوزبان و بنفشــه بــر ســنگ صــفرا، هاي گلعصاره

ایــن گیاهــان داراي انحلال سنگ صفراوي را نشان داد. 
ــلمقــادیر  ــدي توجهقاب ــولی و فلاونوئی ــات فن ی از ترکیب

 بیــترته بــه ـبنفشــ و انــــگاوزبول گلــفن انهستند. میز
mg/g 6/31  وmg/g 3/5 ـــزان و ـــد می ـــه فلاونوئی  و بنفش

 mg/g29/8 و mg/g 8/20 ترتیـــــب بــــه گاوزبــــانگل
به علت حضور این ترکیبات داراي خواص بــه . )9(است

هاي آزاد و بهبود فاز التهابی دارند و دام اندازي رادیکال
از طریق تنظیم التهاب، حساسیت به تشکیل سنگ کیسه 

هاي صــفراوي صــفرا را کــاهش داده، از تشــکیل ســنگ
بــا  در ایــن مطالعــه. )10(دنــکنیمــکلســترولی جلــوگیري 

چنین افــزایش زمــان افزایش غلظت عصاره گیاهان و هم
آزمــایش میــزان انحــلال ترکیبــات ســنگ صــفراوي در 

سنجش ترکیبات سنگ صفرا بــا روش  تر شد.عصاره بیش
ــی  ــنجی حرارت ــذب  DSC)(وزن س ــج  UVو ج روش رای

نشــان داد  UVبررســی طیــف  .)11(شناسایی ترکیبات اســت
ایــن جــذب کــه اســت  nm 455ترین میــزان جــذب دربیش

) اســت. طیــف نقطــه 1 تصــویر شــماره( نیروب یلیمشخصه ب
نقطــه اوج خــود را در  DSCاز دستگاه  آمدهبه دست  ذوب

کــه بیــانگر حضــور کلســترول  دهــدیمــنشان  C 149̊دماي 
  ).2 تصویر شمارهاست (
  

  
از بیمار. در ایــن شــکل  جداشدهسنگ صفرا  UV طیف :1 تصویر شماره

  شودیمنانومتر دیده  455در پیک  UVنقطه اوج خود جذب 
  
ــرجیرا ــراي بررســی انحــلال  نیت ــانی ب ــازده زم ب
ساعت است که مطابق روش کــار ایــن  48هاي سنگ

هاي کــاهش دیگــر بررســی ر مطالعاتدمطالعه است. 
. مطالعه حاضر )12(ابدییمادامه  دو هفتهوزن سنگ تا 

هاي درمــان بررســی تغییرات را در املاح سنگ گروه
  ).3ره کند (تصویر شمامی

 mg/ml  500غلظــت گاوزبان بــاعصاره بنفشه و گل
 درصــد از 80درصــد و  90حدود است توانسته به ترتیب

 داريمعنــی اختلاف و کنند حل خود در را اولیه کلسیم
 ) دارد.P>0001/0()اسیدي، قلیــایی،آبی(کنترل يهاگروه با

گاوزبان در گل هاي بنفشه وکاهش وزن سنگ با عصاره
 44یش نسبت به وزن ابتدایی سنگ به ترتیــب پایان آزما
ــه و P>0001/0( درصــد 37درصــد و  ــود.گروه بنفش ) ب

باعـــث کـــاهش  mg/ml 500گاوزبـــان بـــا غلظـــت گل
  روبین سنگیـبیل د،ـتریگلیسریی از سطح ـتوجهقابل
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  .شودیمدیده  C 149̊از بیمار. در این شکل نقطه اوج در دماي جداشدهصفرا  سنگ DSCترموگرام  :2تصویر شماره 
  

  
  

  P****هاي ساعت در بین گروه 48و  24در بازه زمانی  فسفر و میکلس کلسترول، تري گلیسیرید، بیلی روبین،ترکیبات تغییرات میزان  :3تصویرشماره 
)01/0< P **  ،001/0< P *** ،0001/0< P 05/0( در مقایسه با گروه کنترل قلیــایی< P # ،01/0< P ## ،001/0< P ### ،0001/0< P ####   در

  .)با گروه کنترل آب سهیدر مقا  P ^^^ ،001/0< P ^^ ،01/0< P; ^ 05/0< P >0001/0 ^^^^( مقایسه با گروه کنترل اسیدي

24 48
0

20

40

60

Cholesterol

Time(h)

M
ea

n 
di

ss
ol

ut
io

n 
of

 g
al

ls
to

ne
 c

om
po

un
ds

 (p
pm

)

 میلی گرم1بنفشھ 
 میلی گرم10بنفشھ 
 میلی گرم100بنفشھ 
 میلی گرم500بنفشھ 

 میلی گرم1گل گاوزبان 
 میلی گرم10گل گاوزبان 
 میلی گرم100گل گاوزبان 
 میلی گرم500گل گاوزبان 

اسیدی
قلیایی
آبی

^^^^

^^^^

24 48
0

1

2

3

4

5

Triglyceride

Time(h)

M
ea

n 
di

ss
ol

ut
io

n 
of

 g
al

ls
to

ne
 c

om
po

un
ds

 (p
pm

)

 میلی گرم1بنفشھ 
 میلی گرم10بنفشھ 
 میلی گرم100بنفشھ 
 میلی گرم500بنفشھ 

 میلی گرم1گل گاوزبان 
 میلی گرم10گل گاوزبان 
 میلی گرم100گل گاوزبان 
 میلی گرم500گل گاوزبان 

اسیدی
قلیایی
آبی

^^̂ ^
^^̂ ^

^̂ ^^
^^̂ ^

^^̂ ^ ^̂ ^^

^^̂ ^

^^^̂^^^̂

*

24 48
0

10

20

30

40

Bilirubin

Time(h)

M
ea

n 
di

ss
ol

ut
io

n 
of

 g
al

ls
to

ne
 c

om
po

un
ds

 (p
pm

)

 میلی گرم1بنفشھ 
 میلی گرم10بنفشھ 
 میلی گرم100بنفشھ 
 میلی گرم500بنفشھ 

 میلی گرم1گل گاوزبان 
 میلی گرم10گل گاوزبان 
 میلی گرم100گل گاوزبان 
 میلی گرم500گل گاوزبان 

اسیدی
قلیایی
آبی

****
####
^^̂ ^

****
####
^̂ ^^

****
####
^^^̂

****
####
^^̂ ^

^̂ ^
^^

^

24 48
0

20

40

60

80

100

Calcium

Time(h)

M
ea

n 
di

ss
ol

ut
io

n 
of

 g
al

ls
to

ne
 c

om
po

un
ds

 (p
pm

)

 میلی گرم1بنفشھ 
 میلی گرم10بنفشھ 
 میلی گرم100بنفشھ 
 میلی گرم500بنفشھ 

 میلی گرم1گل گاوزبان 
 میلی گرم10گل گاوزبان 
 میلی گرم100گل گاوزبان 
 میلی گرم500گل گاوزبان 

اسیدی
قلیایی
آبی

****
####
^^^^

****
####
^^^^

^

****
####
^^^^

****
####
^^^^

****
####
^^^^

####
^^^^

****
####
^^^^

****
####
^^^^

****
####
^^^^

****
^^^ *̂***

^^^^
****
^^^^

24 48
0

10

20

30

Phosphorus

Time(h)

Me
an

 d
is

so
lu

tio
n 

of
 g

al
ls

to
ne

 c
om

po
un

ds
 (p

pm
)

 میلѧѧی گѧѧرم1بنفشѧѧھ 
 میلѧѧی گѧѧرم10بنفشѧѧھ 
 میلѧѧی گѧѧرم100بنفشѧѧھ 
 میلѧѧی گѧѧرم500بنفشѧѧھ 

 میلѧѧی گѧѧرم1گѧѧل گاوزبѧѧان 
 میلѧѧی گѧѧرم10گѧѧل گاوزبѧѧان 
 میلѧѧی گѧѧرم100گѧѧل گاوزبѧѧان 
 میلѧѧی گѧѧرم500گѧѧل گاوزبѧѧان 

اسѧѧیدی
قلیѧѧایی
آبی

****
####
^^^^

****
####
^^̂ ^

**
##

**
##

****
####
^^̂ ^

****
####
^^^^

^̂ ^^

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

26
 ]

 

                               5 / 7

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-18494-en.html


  سنگ صفراوي و عصاره هاي گل گاوزبان و گل بنفشه
 

  1402آبان  ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سی و سوم                            نشگاه علوم پزشکی مازندران                                             مجله دا       300

 گاوزبــان بــا غلظــت). بین گروه بنفشه وگلP<05/0شد (
mg/ml 500 سنگ ترکلسیم و وزن انحلال بیش وجود با

ــاوت  ــه تف ــروه بنفش ــدر گ ــود( داریمعن ). در P<05/0نب
مطالعات از مایع صفرا براي انحلال نمونه گیاهی استفاده 

 ها در آب حــل شــده، درشد که در ایــن مطالعــه عصــاره
اي، دماي اتاق در تماس با سنگ قرار گرفتند. در مطالعه

 ) انجــامPH 6=و C̊ 37آزمایش در شرایط اســتاندارد بــدن (
استاندارد استفاده  داروي عنوانبه ursodiolو  )8(دگردی

بــه  با توجه .)12(که در این مطالعه استفاده نشده است شد
 برنهیهزتر فیتوشیمیایی گیاه، هاي بیشمحدودیت بررسی

 ترکیبات آزمایشگاهی استانداردهاي تهیه دشواريبودن آن، 

در مطالعات تخصصــی  شودیمنهاد نیاز پیش مورد مواد و
گیــاه بــا روش  مــؤثربعدي نوع ترکیبــات و میــزان مــاده 

HPLC .تعیین شود و مطالعات حیوانی انجام گردد  
ــه وگل ــان بیشبنفش ــر گاوزب ــی را ب ــر کاهش ــرین اث   ت

   گذارنــد و عصــارهکلســیم موجــود در ســنگ صــفرا می
mg/ml 500 طور هر دو گیاه در محیط آزمایشــگاهی بــه

  ثري در انحلال سنگ صفرا مؤثر است.مؤ
  

  سپاسگزاري
فارمــاکوگنوزي  آزمایشــگاه کارکنــان از وســیلهبدین

  .گرددمی قدردانی و تشکر
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