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Abstract 

Background and purpose: Assessing students’ academic performance and the factors influencing 

it, including depression and quality of life, is critically important. This study aimed to examine the 

relationship between depression, quality of life, and academic performance among students at Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This descriptive–correlational study was conducted on students enrolled at 

Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences in 2020. The statistical population comprised 5,795 

students, of whom 360 were selected using stratified random sampling. Data were collected using the  

Beck Depression Inventory (BDI), a quality-of-life questionnaire, an academic performance 

questionnaire, and a demographic information form. Data analysis was performed using SPSS version 26. 

Results: The findings showed that pharmacy students had the highest level of depression (mean= 

20.4), while the lowest levels of quality of life (mean = 8.61) and academic performance (mean= 11.62) 

were observed in students from the faculties of Rehabilitation and Dentistry. A significant inverse 

correlation was found between depression and academic performance (P< 0.001). However, no significant 

association was observed between academic performance and quality of life (P= 0.12). Among the 

independent variables, none showed a significant relationship with academic performance, except for a 

significant inverse correlation between depression and economic status (P = 0.02). 

Conclusion: The results suggest that, during the COVID-19 pandemic, depression may indirectly 

influence students’ academic performance. Therefore, addressing mental health - particularly depression - 

within university settings is essential. Establishing and strengthening counseling centers in universities and 

student dormitories, as well as developing targeted programs to enhance academic outcomes, is strongly 

recommended. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (448-441)   4444سال    شهریور   842سي و پنجم    شماره دوره 

 441       4444 رویرهش،  842، شماره مجنپدوره سي و                                  لوم پزشكي مازندران                                            مجله دانشگاه ع              

 گزارش کوتاه

در  یلیتحص عملکرد با یزندگ تیفیک و  یارتباط افسردگ یبررس
 کرونا یاهواز در دوران پاندم یعلوم پزشک انیدانشجو

 

 1هدی غبیشی پور

 2عفت جهانبانی وشاره

 3فاطمه بخشی فعله

 3فاطمه صبوحی

4نگار نوروزی
 

 

 چكیده
جمله افسرردگی و ییییرز زنر گی  بررسی عملکرد تحصیلی دانشجویان و عوامل تأثیرگذار بر آن از ف:سابقه و هد

ه ف تعیین رابطه افسرردگی و ییییرز زنر گی برا عملکررد تحصریلی در  این مطالعه با باش .ها دارای اهمیز بالایی میآن

 .پذیرفزانجام  ،دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهواز

 شراپوریجنر  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو هیشامل یل ،یهمبستگ -یییپژوهش توص نیا آماریجامعه  ا:ه مواد و روش

در ایرن  انتخرا  شر ن . یاطبقره یتصرادف یریگنیر به روش نمونره ۹۶۳تع اد،  نینیر( بود یه از ا ۵۹۱۵) ۹۹۱۱اهواز در سال 

ی، پرسشررنامه عملکرررد تحصرریلی و پرسشررنامه اط عررا  های افسررردگی بررر، پرسشررنامه ییییررز زنرر گپررژوهش از پرسشررنامه

 انجام گرفز. 6۶نسخه  SPSSافزار  ها با استیاده از نرمدموگرافیر استیاده ش . تحلیل داده

و ضرعی  تررین ییییرز زنر گی و  4/6۳برا میرانگین  ترین میرزان افسرردگی در دانشرجویان داروسرازیبیش ها:یافته

چنرین برین بوط به دانشک ه توانبخشی و دن انپزشکی بوده اسز. هممر ۶6/۹۹و  ۶۹/8 انگینعملکرد تحصیلی به ترتیب با می

اما بین عملکرد تحصیلی  ؛(P<۳۳۹/۳داری )ارتباط معکوس( وجود دارد ) یمتغیر افسردگی و عملکرد تحصیلی ارتباط معن

قل با متغیر وابسته عملکرد تحصیلی ارتبراط داری مشاه ه نش . از بین متغیرهای مستیارتباط معن P= ۹6/۳و ییییز زن گی 

 (.P= ۳6/۳) مشاه ه ش داری یافز نش  و فقط بین افسردگی و وضعیز اقتصادی ارتباط معکوسی یمعن

. بودمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار  طور غیر، افسردگی به۹۱-گیری یووی در دوران همه استنتاج:

در این  رس .های دانشگاهی ضروری به نظر میهبود افسردگی و م یریز عوامل روانی در محیطبنابراین، توجه ج ی به ب

های ه فمن  در جهز های دانشجویی و ت وین برنامهای در دانشگاه و خوابگاهتوان با فعال نمودن مرایز مشاورهراستا می

 ارتقا عملکرد تحصیلی گام برداشز.
 

 ۹۱ -ز زن گی، عملکرد تحصیلی، یووی افسردگی، یییی واژه های کلیدی:

 

 Email: hodaaa.gh99@gmail.com                                           دانشک ه به اشز، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران       تهران:  -هدا غبیشی پورمولف مسئول: 

 س مز، دانشک ه به اشز، دانشگاه علوم پزشکی و خ ما  به اشتی درمانی تهران، تهران، ایران تصادو اق ، گروه م یریز، سیاستگذاریدیتری تخصصیدانشجوی . ۹

 . استادیار، دانشک ه به اشز، گروه م یریز خ ما  به اشتی، دانشگاه علوم پزشکی جن ی شاپور اهواز، اهواز، ایران6

 علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی جن ی شاپور اهواز، اهواز، ایران. دانشجوی یارشناسی ارش  فیزیوتراپی،گروه فیزیوتراپی،دانشک ه ۹

 دانشگاه علوم پزشکی جن ی شاپور اهواز، اهواز، ایران ،. دانشجوی دیتری داروسازی، گروه داروسازی، دانشک ه داروسازی4

  : ۹6/۵/۹4۳4 تاریخ تصویب :             ۹۹/4/۹4۳4 تاریخ ارجاع جهز اص حا  :             ۹۳/4/۹4۳4 تاریخ دریافز 
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 انیدانشجو يلیعملكرد تحص با يزندگ تیفیک يو رابطه افسردگ زانیم يبررس
 

 4444، شهریور 842، شماره پنجمدوره سي و                                    مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                    444

 مقدمه
پزشکی ترین اخت لا  روانافسردگی از جمله مهم

درصر  مرردان و  ۹6ترین اخت ل خلقی اسز یه و شایع

ینرر  و بررا درصرر  زنرران را در طررول عمررر گرفتررار می 6۵

ع ئمرری م ررل یرراهش انررر،ی، ع قرره، افکررار مررر ، 

اخرت ل خودیشی و اشکال در تمریز همراه اسز. ایرن 

همیشه در عملکرد شغلی، روابط اجتماعی و برین فرردی 

شر ه در  ین . طبق یرر مطالعره منتشررمشکل ایجاد می

های از دانشجویان دانشگاهدرص   48، ح ود ۹4۳۹سال 

 (.۹)ان ایران ع ئم افسردگی را گزارش یرده

جایی یه دانشجویان بخش عظیمری از جامعره ناز آ

و در آینرر ه یشررور نقررش دهنرر  را تشررکیل مرریایررران 

هرا از چشمگیری دارن ، لذا س مز روانی و جسرمی آن

توانر  اهمیز زیادی برخوردار اسز. محیط دانشگاه مری

تحصریل  .(۹، 6)تاثیر م بز و منیی بر دانشجویان داشته باشر 

های گونراگون، برا در دانشگاه با توجه به وجود اسرترس

راه اسز اضطرا  و افسردگی و افز ییییز زن گی هم

. عملکررد (۵، 4)دشوو منجر به افز عملکرد تحصیلی می

تحصرریلی برره معنررای مقرر ار یررادگیری آموزشررگاهی و 

توانایی برنامه ریزی و خودیارآم ی اسز و شامل یلیه 

فعالیز ها و ت ش های یر فرد در جهز یسب علوم و 

 (.۶)رسی ن به اه اف خود اسز

مهررم ییییررز زنرر گی امررروزه یکرری از پیامرر های 

آیر  یره جهرز مرواردی هم رون س متی بره شرمار می

گیری آن در بسریاری ارزیابی م اخ   به اشتی، ان ازه

. ییییررز (۹)هررای سرر متی ضررروری اسررزاز پررژوهش

زنرر گی شررامل برداشررز اشررخاع از موقعیررز زنرر گی 

خرویش براسرراس فرهنرری و سیسرتم ارزشرری یرره در آن 

 (.8)زن گی می ینن ، تعری  ش ه اسز

د انجررام مطالعرا  متعرر د در ایرران و سررایر برا وجرو

زمران تغییررا  افسرردگی، ییییرز یشورها، بررسی هم

زن گی و عملکرد تحصریلی دانشرجویان در بسرتر دوران 

ترر مرورد توجره قررار گرفتره یرم ۹۱-گیری یووی همه

توانر  وضرعیز یره ایرن دوران می اسز. با توجه به این

حرز ترأثیر قررار روانی و ییییز زن گی دانشجویان را ت

ها اثرگذار باش ، داده و در نتیجه بر عملکرد تحصیلی آن

مطالعه حاضر با ه ف بررسی میزان و ارتباط این متغیرها 

شراپور در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشرکی جن ی

 انجام ش ه اسز. ۹۹۱۱اهواز در سال 

 

 هامواد و روش
از نرروع  جامعرره آمرراری در ایررن پررژوهش توصررییی

دانشرجوی دانشرگاه علروم پزشرکی  ۵۹۱۵بستگی، شامل هم

گیری بره روش بود. نمونره ۹۹۱۱شاپور اهواز در سال جن ی

 ۹۶۳ای انجرام شر  و مرحلره ش ه و چن  بن یتصادفی طبقه

تناسب جمعیز هر دانشک ه انتخا  ش ن . معیرار دانشجو به

یننر گان، ن اشرتن ورود به مطالعه شرامل رضرایز شرریز

سمی ج ی و ع م فو  بسرتگان درجره یرر در بیماری ج

صور  آن ین از طریرق ها بهپرسشنامه .شش ماه گذشته بود

های رسمی دانشگاه ارسال شر . های اجتماعی و یانالشبکه

پرسشنامه بازگشرز داده  ۹۶۳پرسشنامه ارسال ش ه،  4۳۳از 

ده . ابزارهرای درص  را نشان می ۱۳دهی ش  یه نرخ پاسخ

ه شامل پرسشنامه دموگرافیر )شامل جنسریز، مورد استیاد

سن، وضعیز تأهرل، وضرعیز اقتصرادی، دانشرک ه، مقطرع 

تحصیلی و بومی یا غیر برومی برودن(، پرسشرنامه افسرردگی 

و روایری  ۱۹/۳سوال و پایرایی یرونبراخ  6۹بر فرم دوم با 

سررروالی ییییرررز زنررر گی  6۶شررر ه، پرسشرررنامه  تأییررر 

WHOQOL-BREF سررر مز  برررا چهرررار حررروزه اصرررلی

جسمانی، روانی، روابط اجتماعی و محیطی و پایرایی برالای 

سراال در  48و پرسشنامه عملکرد تحصریلی دررتراب برا  ،۹/۳

هرا برا اسرتیاده داده .(۱ – ۹۹)بود ۹4/۳پنج بع  اصلی و پایایی 

هرای آمرار توصرییی و آزمون 6۶نسرخه  SPSS افرزاراز نرم

معیرار( و آمرار  )مانن  درصر  فراوانری، میرانگین و انحرراف

)ضررریب همبسررتگی پیرسررون، آزمررون آنررالیز  اسررتنباطی

تحلیرل  ۳۵/۳داری تسز مستقل( با سطح معنی t واریانس و

ش ن . هم نین رعایز اصول اخ ق پژوهش تضمین و ی  

 .دریافز ش  (IR.AJUMS.REC.1399.802اخ ق )

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                               3 / 6

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-18585-en.html


   
 انو همکار پور یشیغب یهد     

 441         4444 شهریور، 842، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 گزارش کوتاه

 

 و بحث هایافته
نر  نیرر بود ۹۶۳دهن گان در این مطالعره  یل پاسخ

 4/۹۶نیررر ) 6۹۵( مررذیر و درصرر  ۶/6۹نیررر ) 8۵یرره 

 ۹۳/66( مانث بودنر . میرانگین سرنی دانشرجویان درص 

 ۱ها مجرد و ( از نمونهدرص  ۶/68نیر ) ۹۳۹برآورد ش . 

( درصر  ۶/۶8نیرر ) 648( متأهل بودنر . درص  ۵/6نیر )

( درصر  ۹/۶۳نیرر ) 6۹۹پاسرخی بره ایرن مرورد ن ادنر . 

 ۹/88نیر ) ۹۹۹بومی،  ( غیردرص  ۹/۹۱نیر ) ۹4۹بومی، 

 ۱/۹۹نیررر ) 4۹( وضررعیز اقتصررادی مناسررب و درصرر 

 .( وضعیز اقتصادی نامناسب داشتن درص 

ترین میزان افسرردگی در دانشرجویان داروسرازی بیش

( و ضعی  ترین ییییز زن گی و عملکرد تحصریلی 4/6۳)

مربروط بره دانشرک ه  ۳۵/۹6۹و  64/8۵ به ترتیب با میرانگین

 .(۹ شماره نبخشی و دن انپزشکی بوده اسز )ج ولتوا

 
میررانگین و انحررراف معیررار افسررردگی، ییییررز  :1جددل ش ادد     

 زن گی، و عملکرد تحصیلی در بین دانشک ه ها
 سطح

 معنی داری 

 ا ±میانگین 

 نحراف معیار

 تع اد

 )درص (

 متغیر دانشک ه

۳۹/۳ 

 به اشز (۱/۹۹)۵۳ ۹۹/۹6 ۹۹/۹6±

 افسردگی

 پزشکی (8/۹۳)۹۹۹ ۶۹/۹6 ۹4/۹۵±

 دن انپزشکی (۳/۵)۹8 44/۹۹ ۹۹/۹8±

 پیراپزشکی (۹/6۳)۹۹ ۹۱/۹4 4۹/۹۱±

 پرستاری (۱/۹۶)۶۹ 4۶/۹6 4۹/۹۵±

 داروسازی (۹/۶)66 ۹۹/۹4 4۳/6۳±

 توانبخشی (۱/۶)6۵ ۹6/۹۳ 88/۹۹±

۵6/۳ 

 به اشز (۱/۹۹)۵۳ 4۵/۹4 ۶6/88±

ییییز 

 زن گی

 پزشکی (8/۹۳)۹۹۹ ۶۹/۹6 ۱۳/8۹±

 دن انپزشکی (۳/۵)۹8 ۶۹/8 ۹۹/۱۹±

 پیراپزشکی (۹/6۳)۹۹ ۹۹/۹۹ ۹8/8۱±

 پرستاری (۱/۹۶)۶۹ ۹۹/۹۹ ۹8/8۹±

 داروسازی (۹/۶)66 84/۹6 ۹۶/۱۹±

 توانبخشی (۱/۶)6۵ 4۹/۹۹ 64/8۵±

۹۹/۳ 

 به اشز (۱/۹۹)۵۳ ±۵4/۹8 ۵6/۹6۱

عملکرد 

 تحصیلی

 پزشکی (8/۹۳)۹۹۹ ۹۹/۹4 46/۹۹۹±

 دن انپزشکی (۳/۵)۹8 ۹۹/۹۱ ۳۵/۹6۹±

 پیراپزشکی (۹/6۳)۹۹ ۳8/۹۵ 64/۹6۹±

 پرستاری (۱/۹۶)۶۹ ۵۹/۹۹ ۳۹/۹6۶±

 داروسازی (۹/۶)66 6۶/۹6 ۵4/۹6۱±

 توانبخشی (۱/۶)6۵ ۶6/۹۹ ۱6/۹64±

 

دیگر گزارش ش  یه دانشجویان پزشکی  ایدر مطالعه

گی و دانشجویان رشته اتاق ترین درص  شیوع افسردبیش

ترین درص  شیوع افسردگی را دارن . این تیاو  عمل یم

توان  ناشی از تیاو  در شرایط آموزشی، در نتایج می

های فردی و فشارهای روانی خاع هر رشته، یا تیاو 

 .(۹6)های مورد مطالعه باش محیطی در میان دانشگاه

سررردگی و نتررایج پیرسررون نشرران داد یرره بررین متغیررر اف

داری )ارتبرراط معکرروس( یعملکرررد تحصرریلی ارتبرراط معنرر

(؛ امررا بررین عملکرررد تحصرریلی و P<۳۳۹/۳وجررود دارد ) 

 داری مشاه ه نش .یارتباط معن P =۹6/۳ییییز زن گی 

با استیاده از آزمون تی مستقل ارتباط بین متغیرهای 

اصلی )افسردگی، ییییز زن گی و عملکرد تحصیلی( با 

شر ه اسرز.  یز تاهل به تیکیر بررسیجنسیز و وضع

 داری بین متغیرهای مذیور یافز نش .یارتباط معن

مطالعا  مختلیی در زمینه افسردگی در دانشجویان 

پزشکی در ایران برا اسرتیاده از پرسشرنامه برر صرور  

گرفته اسز. برای م ال شریوع افسرردگی در دانشرجویان 

 ۵/۶6درصر ، در یرزد  ۵۵پزشکی علوم پزشکی همر ان 

درصر  و  4/4۵درص ، در دانشگاه علوم پزشرکی اهرواز 

بود یه بر عملکرد تحصیلی تراثیر  درص  4/46در مشه  

 .(۹۹ – ۹۶)گذار بوده اسز

نتایج پرژوهش حاضرر نشران داد یره برین عملکررد 

تحصیلی و ییییز زن گی رابطه معناداری وجود نر ارد. 

بخش و همکاران یره در آن این یافته با نتایج مطالعه تاب

داری میرران ییییررز زنرر گی و عملکرررد یرابطرره معنرر

. ایررن (۹۹)تحصرریلی گررزارش شرر ه بررود، در تضرراد اسررز

مانن  تیاو  در جامعه  توان  به عوامل مختلییتیاو  می

گیری، محرریط آموزشرری، یررا آمرراری، ابزارهررای انرر ازه

شرایط فرهنگی و روانی دانشجویان در دو مطالعه مربوط 

های باش . از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضرر برا یافتره

های ییییز ای دیگر همسو اسز یه در آن مالیهمطالعه

 .(۶)اشتن داری بر عملکرد تحصیلی ن یزن گی تأثیر معن

را مبنری برر عر م وجرود حاضرر این امر فرر  پرژوهش 

ینر . ممکرن رابطه مستقیم میان ایرن دو متغیرر تأییر  می

ترر تحرز ترأثیر اسز عملکرد تحصیلی دانشجویان بریش

های یرادگیری، عواملی مانن  انگیرزش تحصریلی، سربر

منابع حمایتی و شررایط محیطری باشر  ترا صررفای ییییرز 

شود یه . بنابراین، پیشنهاد میر گرددمتاث زن گی عمومی
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گر در ای و تعر یلدر مطالعا  آین ه متغیرهرای واسرطه

ترر مرورد بررسری قررار گیررد ترا در  این رابطره بریش

تری از دینامیرر برین ییییرز زنر گی و عملکررد عمیق

 تحصیلی به دسز آی .

مطالعرره، بررسرری دانشررجویان  نقرراط قررو  ایررن از

پزشررکی اهررواز در دوران  های مختلرر  علررومدانشررک ه

ترر مطالعرا  قبلری برر یره بریش حرالی اپی می اسز، در

ها دانشررجویان پزشررکی متمریررز بودنرر . از محرر ودیز

تررروان بررره تعررر اد زیررراد سررراالا  و آن یرررن برررودن می

 .ها اشاره یردپرسشنامه

جر ی از  طورهای حاصرل از ایرن پرژوهش برهیافته

لکرررد ی معکرروس بررین افسررردگی و عموجررود رابطرره

تحصیلی در دانشجویان حمایز یرده اسز؛ یه این امرر 

تر دانشرگاه را بره مسرائل روانری و شخصریتی توجه بیش

ینن ه افسردگی و رفع عوامرل  دانشجویان، شرایط ایجاد

توان برا فعرال نمرودن طلب . در این راستا میساز میزمینه

هرای دانشرجویی ای در دانشگاه و خوابگاهمرایز مشاوره

های ه فمنرر  در جهررز ارتقررا عملکرررد وین برنامررهو ترر 

 گام برداشز.و س مز روان تحصیلی 
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