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Abstract 

 

Background and purpose: The frequency of traffic accidents is in a critical situation in Iran. 

This epidemiologic survey aimed at evaluating traffic accident injuries in emergency department at 

Gorgan 5Azar Hospital. 

Materials and methods: In this retrospective, cross-sectional descriptive study, the population 

included all patients who were admitted to the emergency department at Gorgan 5Azar Hospital (The 

Trauma Center in Golestan Province), 2019-2020 due to road accidents. Data were recorded in a checklist 

and analyzed in SPSS V20.  

Results: There were 1042 people that injured by road accidents with the mean age of 29.7±16.01 

years. The patients were 80.1% men. Most of the accidents occurred during the day (63.2%) at summer 

(29.7%) in August (10.7%). Road accidents were more frequent in rural roads (63.1%) and among vehicle 

drivers (63.1%) and mainly motorcycle drivers (47.4%). Out of all cases with road injuries 626 (60.1%) 

fully recovered and 12 cases (1.2%) deceased. 

Conclusion: In this study, accidents were more frequent in suburban roads, especially rural 

roads, in men and young people. Traffic accidents are among the social issues that could be prevented. 

More attention should be paid to safety and compliance with standards in the construction of roads, 

especially in villages, as well as education of the youth population. 
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 پژوهشـی

 

بخش اورژانس  دربررسی اپیدمیولوژیک مصدومان حوادث رانندگی 
 گرگان آذر شهرمرکز آموزشی درمانی پنجم 

 
       1معدنیطیبه 

       2هدایت جعفری
       3محمود موسی زاده

       4زهرا سبزی
       5نیره آقائی

 6روانبخش اسمعیلی

 چكیده
 میویت  لواا انوم ال ل وا بو   و   .دارد  بحرانو  تیوضو   ،تصو دف   راندو  نو  فراوادر کشورر او   و هدف: سابقه

 ارکز آارزش  درا ن  پودم  آرر شو ر  ر و نبا بخش اورژانس  کدد هاپی ایرلرژنک اص وا ن حرادث راند    اراج ا
 انم م ش .

 تمو ا  شو ا  ال ل واج ا ا اوررد   اشتا نگر است.  اقل  - فیال ل ا ترص کنپژو ش ح ضر،  ها:مواد و روش
ارکز آارزش  دراو ن  پودم   با اورژانس  با علت حرادث راند  8933س ل  یت  انت   8931س ل  یکا از ابت ابرد  یافراد

 اسوتف ده شو  و   از فرم ثبت اطلاع   داده یآورجمع یبرا اراج ا کردن . )ارکز تروا ی است ن  لست ن( آرر ش ر  ر  ن
 ش .  یو تحل انتمز 02 نسخا SPSSافزار ب  نرم

  اووررد بررسوو اصوو وا نسووم   ریووا و انحوورا  می نگیووااصوو وم ن شوو  از تصوو دف   راندوو   ،  8200از ههها:یافتههه
درصو  در فصو   7/03روز،  در تصو دف   از درصو  0/19 بردنو . اورد اصو وا ن، از درص  8/12 .س ل برد 28/81±7/03

 روسوت ن  راه بوا اربرط درص ( 9/93)اح  وقرع ح دثا   فروان منترشیب درص  در ارداد ا ه  زارش ش . 7/82ت بست ن و 
 0/07) تورنم اصو وا ندرص ( اربرط بوا راندو ه وسو ن  نقلیوا بورد. بویش 8/19) ترنم فراوان  وض یت اص وا نبیش .برد

 80و   فتد نک ا   یب برد( درص  8/12اررد ) 101  اررد بررس اص وا ن  از تم ا. ن درص ( راند   ن ارتررسیکلت برد
 .ش ه بردن  فر ( درص  0/8اررد )

 وزارش تصو دف    ن روسوت  ی و راه الخصور  و عل یبرون ش ر ی  اردان، جران ن و اغلب در ج ده در استنتاج:
 نوت رع و  مدنبا اس ئ  ا ترشیترجا ب  زاد یو ق ب  کدترل، ن  اشک  اجتم ع کنعدران با  کی. سرانح ترافب ش  ا ترشیب

 .ب ش  جران ن ا     و آارزش  روه سدخصر  در روست با    است ن ارد   در س ختم راه
 

 حرادث راند   ، بررس  اپی ایرلرژنک، بخش اورژانس،  ر  ن واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
ص ا   ن شو  از حورادث ترافیکو  ت  نو  جو ی 

ترنم حرادث  است کا و نک  از ش نع (8) سلاات عمرا
سوو هنا جوو ن بسووی ری از اووردم را در ج وو ن بووا خلوور 

 ت،  اشو ن  ب و ن ج وزارش س زاوق  وطب .(0)ان ازن ا 
 
 E-mail: r.esmaeili90@gmail.com                   دانشک ه پرست ری و ا ا ن دانشگ ه علرم پزشک  ا زن ران،  :س ری -روانبخش اسمعیلی مسئول:مولف 

 ا زن ران، س ری، انراندانشگ ه علرم پزشک  دانشمری ک رشد س  ارش  پرست ری اورژانس، دانشک ه پرست ری و ا ا ن ،  .8
 س ری، انراناعتی د، دانشگ ه علرم پزشک  ا زن ران،  ح ، ارکز تحقیق   طب سدت  و اکم ، پژو شک هدانشی ر،  روه پرست ری داخل  و جرا .0
   ی غیروا یر، دانشگ ه علرم پزشک  ا زن ران، س ری، انران ، ارکز تحقیق   سرط ن دستگ ه  رارش، پژو شک ه بیم ریدانشی ر .9
  لست ن،  ر  ن، انراندانشگ ه علرم پزشک  دانشک ه پرست ری و ا ا ن ، ه پرست ری داخل  جراح ،  رودانشی ر،  .0

 ا زن ران، س ری، انراندانشگ ه علرم پزشک  دانشک ه پرست ری و ا ا ن ، . است دن ر،  روه پرست ری داخل  جراح ، 5
 ، انرانس ری، ، دانشگ ه علرم پزشک  ا زن رانارکز تحقیق   ارترپ یدانشی ر، . 1
 : 1/0/8020 ت رنخ تصرنب :             81/88/8028 ت رنخ ارج ع ج ت اصلاح   :            03/1/8028 ت رنخ درن فت 
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 پژوهشـی

 

 

   یایلیرن نفر در سراسر ج و ن بور اثور آسویب 95/8س هنا 

د دو  ای ج ن خرد را از دست ا ن ش  از حرادث ج ده

 .(9،0)شرن ح و ا لرل ا ایلیرن نفر امرو 52ت   02بیم و 

 12ال ل ا انم م ش ه در کشرر  ی در ح ل ترس ا،  طبق

 وو  اربوورط بووا درصوو  ن تران  32و ایوور و درصوو  اوور  

ی اختلف   در بیم اک نیس  .(5)ای استتص دف   ج ده

تروا ، تص دف   راند    ب هترنم ایزان ار  و ایور را 

تورنم شو نعتصو دف   راندو     چدویم   .(0)در بر دارد

 .(1)ب شو ک  ج  ن او  س ل در 8-00علت ار  در سدیم 

در کشورر انوران حورادث ترافیکو ، اولویم علوت اور  

 از لحو  و  (7)ترنم علت اصو وایت اسوتزودرس و ش نع

راندو     از حورادث ن شو  ب ه بردن ت  اد ار  و ایور

 بو ری قورارسفانسبت با ج  ن و حت  آسی  در وض یت 

کا، شیرع حرادث ترافیکو  در انوران، با طرری .(1)دارد

در  .(0)تر از ای نگیم ج  ن  اسوتح ود بیست برابر بیش

در انران رخ  درص  حرادث راند    ج  ن 5/0اممرع 

  ی اخیور، ایوزان نو تران  ن شو  از و در سو ل (1)د  ا 

حووورادث راندووو    در کشووورر انوووران، در اق نسوووا بووو  

 وزارش طبوق  .(0)استکشرر  ی اروپ ن  دو برابر ش ه 

  ، ایزان ار  و ایر ن شو  از حورادث ج  ن  انمد  راه

در  ور صو   وزار نفور  وزارش  8/90راند    در انران 

شو ری و راندو    درون بد برانم حورادث .(1)است ش ه

الورح  نک اشک  ج ی ب  اشوت  با عدران ش ریبرون

 و ی ب عث ش ه کا انران از نظور وقورع تصو د است و 

 ترافیک  با عدران نک  از کشرر  یرادث راند    و ح

پوژو ش  .(1)تورنم اور  و نو تران  اعولام  ورددبیشب  

 د و ،( نش ن ا 0280انم م ش ه ترسط ارادی و  مک ران )

با ب   رون  رو بوا  8911ا رچا نرخ ار  و ایر از س ل 

چدو ن ایوزان اور  و ایور ن شو  از ک  ش  داشتا اا    

حرادث راند    نسبت با بسی ری از کشرر  ی ادلقا و 

از دهنوو  عموو ه افووزانش آاوو ر  .(3)ج وو ن بوو هتر اسووت

تران با اجورای ن کو ف  قورانیم را دمو ن  و تص دف   ا 

راند    نظیر عو م رع نوت قو نرن احو ودنت سورعت، 

ارتررسیکلت، ع م استف ده ازکمربد  انمد ، کلاه انمد  در

  ی الکلو  و سو نر اوراد روانگوردان استف ده از نرشی ن 

صود ل  اخصور   دگ م راند    و استف ده نکوردن از 

 دلیو  اسوتف دهکردک، حراس پرت  در  دگ م راندو    )بوا

عرااو  انمو د چدیم از    .(82)از تلفم  مراه( اش ره کرد

عرااو  احیلو  توران بوا ا  ایتص دف   در حیلا ج ده

بووردن   وو ، پوو نیم وو  و خی بوو نبووردن جوو ده ب رنووک ا ندو 

ئوو   شوو ارد د ه لانبووردن ع کیفیووت آسووف لت، کوو ف 

ک ری آسوف لت ترسوط ادارا  اختلوف، راند   ، کد ه

 وو ، انت وو ی بلرار وو  و در ابتوو ای پووی ک شووت درختوو ن 

کووا دنوو  را کوو  ش )زدن وسوو ن  نقلیووا   وو ی دوراحوو 

، نشت آب از سوری کو ر ران آبیو ری ف و ی (د د ا 

آوری سبز با داخ  خی ب ن و لیزکردن جو ده، عو م جموع

 و ی بویم شو ه و ر  شو ه در جو دهشا حیران   کشوتاه

ت شوو ری، عوو م ترجووا بووا اسووگلا پ رکیدوو  در سوو خ

کوا )   ی داخ  شو ر و نقو ط پور رفوت و آاو س ختم ن

 و  بو  ، ع م رش  عرضو  خی بو ن(شردب عث ترافیک ا 

 شو ن خوط ترجا با حم  سدگیم وس ن  نقلیا، کمرن 

   و ع م وجرد ح شیا جو ده بورای عبورر و کش  خی ب ن

 و ی بویم شو ری ارور روست نی ن س کم در اطرا  ج ده

. از ، اشو ره کوردکددو ه او کا از ارتررسویکلت اسوتف د

 و ی بویم شو ری و روسوت ن ، در برخو  از جو ده طرف 

رنووزی قبوو  از اجوورای بووردن ال ل وو   و برن اووا ن کوو ف 

 وو ی اجراشوو ه از سووری شوو رداری و را دموو ن  و طوورح

ش ن انم  بست کشی ه راند    و   ررفتم اد بع ب  با بم

 ایجو دهعراا  انمو د تصو دف   در حیلوا دنگر    از طرح

  و یلی  اترابیو افزانش در تررغ  چدیم عل    .(88) ستد 

 ،   اتد سب ب  انم افوزانشج ده انمد  ،سراری در کشرر

ب ه رفوتم ایوزان تصو دف   و در  ب عث و ب برد پی ا نکرد

 تصو دف   .(1)ه اسوت شاز آن  نتیما ار  و ایر  ی ن ش 

علاوه بر از بیم بردن و اصو وم نموردن ت و اد زنو دی از 

افراد، خس ر  ش ن ی را نیز با اقتصو د  ور کشورر وارد 

روی ایزان اای  با زنو    دف  و ت ثیر ا (82،80)ا  نم ن 

پیشگیری ا اوم و اورثر از  .(1)کد در ب و ترل  انم د ا 

اشوک  بووزر  سوولاات عدران نک با حرادث ترافیک 
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ج نبووا  وو ی  م  دوو  و  مووانی زادوو  توولاش ،عمووورا 

ای بررسوو  اپیوو ایرلرژنک تصوو دف   جوو ده .(89)اسووت

ترانو  بوا شد سو ن  عرااو  ن ش  از حرادث ترافیک ، ا 

ارثر و ارائا اطلاع   اررد نظر ج ت ت ییم را برد و ی 

 کا درکشوررکمک کد ، ب  ترجا با انمپیشگیری و اراقبت 

انران، آا ر تص دف   راندو    و اور  و ایور ن شو  از 

ب شو  و سو هنا شورر   بو ه ا آن در اق نسا بو  دنگور ک

 کدو ،ص ا   ج ن  و ا ل  سدگید  را بر کشرر تحمی  او 

کددو ه لزوم شد خت دقیق عراا  اورتبط و عرااو  ت یویم

در انم د و ش   حرادث، نقش ا مو  در پیشوگیری از 

 و ی اطلاعو ت  در دسوترس چدویم در ب نکآن دارد.   

دف   بو  وسو ن  ای در اررد اپی ایرلرژی تص نیز، ال ل ا

نقلیا کا در انوم ادلقوا انمو م شو ه ب شو  وجورد نو ارد، 

 کنرلرژی ایواپوضو یت  بد برانم انم ال ل ا ب   و   ت یویم

بووا بخووش کددوو ه اراج ووا  حوورادث راندوو  اصوو وا ن 

 ارکز آارزش  درا ن  پدم  آرر ش ر  ر و ناورژانس 

انم م شو ، تو  بتوران از نتو ن   8931-8933  ی ط  س ل

   ی پیشگیرانا استف ده ب یدا کرد.رنزیرای برن ااآن ب
 

 هامواد و روش
اقل   از نرع ترصویف  پژو ش ح ضر نک ال ل ا 

 کنرلرژی ایواپاست کوا بوا ادظورر بررسو   نگر اشتا

 ارکوزکدد ه با بخوش اورژانوس اراج ا  اص وا ن راند  

 ی)ارکوز ترواو  آارزش  درا ن  پدم  آرر ش ر  ر  ن

 انم م  رفت. 8931-8933  ی ط  س ل ن(است ن  لست 

در  موو رانیب  تموو اشوو ا  ج ا ووا آاوو ری پووژو ش 

ابتو ای  او ه از 00در طو   کوا برداختلف   سد   یرده

  علت حرادث راند  با 8933ت  انت  ی س ل  8931س ل 

ارکز آارزش  دراو ن  پودم  آرر  ر و ن، با اورژانس 

 شو ن .  او نفور را شو ا 1070کوا  ،ن ه برداراج ا کرد

طورر و بوا و  نو ق  آن ایاطلاعو   سو ا ناکا   م رانیب

 دقیق وارد نش ه برد، از ال ل ا خ رج ش ن .

    از فرم ثبوت اطلاعو   اسوتف دهداده یآورجمع یبرا

 یر وو یاول اتغ بخووش بخووش اسووت: دوکووا شوو ا   شوو 

و بخوووش دوم  یتجدسووو ،شووو ا  سووومشووود خت  جم یت

روز/شب، سو عت، فصو  و )زا ن ح دثا  رینظ ن ر  یاتغ

نورع ح دثوا ارتورری )عو بر پیو ده، ا ه(، اک ن تص د ، 

راندوو ه خووردرو سووبک، ارتررسوورار، سرنشوویم سووراری، 

ترک ارترر، دوچرخا(، شوخ  آسویب دنو ه )راندو ه، 

سرنشیم، ع بر(، ش   اص وایت )سلح ، ش ن ، ادمر 

، ب بوردی نسوب ، ب بوردی ک او )با فر (، پی او  ن و ن  

و  اراکوزدنگور ارجو ع بوا رض نت شخصو ، ترخی  ب  

آزاورن  قنوفور  از طر سوتیچک ل ن است. روا (فر 

روانو   قورار  رفوت.  نیواوررد ت  یصورر  فویک ن روا

صرری نرع  از روان  احتران  است و با  م ن روشو  

رود، ن دو  کو ر او کا برای ت یویم روانو  احتوران  بوا

 ییم کیف  شرد. در تاستف ده از نظر اتخصص ن، انم م ا 

روان  صرری، ارارد سلح دشراری، ایزان ع م تد سوب 

 بررس  قرار  رفتا و اصلاح ش .و اب  م اررد 

دانشوگ ه  شررای پژو ش  پس از تصرنب طرح در 

ت نی نوا کمیتوا اخولا  و  کسب، علرم پزشک  ا زن ران

  ی هزم از دانشگ ه علرم پزشوک  ا زنو ران، ن ااا رف 

ب نگو ن  بخوش ن اوا بوا تم ا رفو احقق ب  در دست داش

ارکز آارزش  دراو ن  پودم  آرر شو ر  ر و ن ج وت 

و ضومم ا رفو  طورح  نمردبیم ران اراج ا بررس  پرون ه 

با اسئرل اربرطا و کسب اج زه از انش ن،  تحقیق ت  خرد

ب نگوو ن  اورژانووس، ج ووت احتوورم بخووش  از اتصوو ی

ا ن ب، و ب  استف ده از س ا ن  یری کمک  رفتا ش نمرنا

چوک اطلاع   اصو وا ن اوررد بررسو  قورار  رفوت. 

سو ا نا نو ب( ب  اراج ا با ) احققاررد نظر ترسط  ستیل

  ی  یری، دادهتکمی  ش . در ن  نت پس از اتم م نمرنا

برای ش .  02نسخا  SPSSافزار آوری ش ه وارد نرمجمع

 و ی تحلی  آا ری، در بخش آا ر ترصویف  از شو خ 

 و   ی پراکد    )وارن نسیم( و ش خ )ای نگارکزی 

چدویم از ا ی ر( برای اتغیر  ی کم  )سم( و    انحرا 

 و ی کیفو  )جودس، فراوان  و درص  فراوان  برای داده

، راکوب می، زا ن و اح  تص د ، سرنشاینقل لایرع وسن

، ب بوردی ک او  پی او  ن و ن  شو ا بوردن،   دهیوع بر پ  ن
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ارجو ع بوا ، نت شخصو ترخی  بو  رضو ، ب بردی نسب 

و فر ( استف ده ش . هزم با رکر اسوت کوا  اراکزدنگر 

  وو ی هزم بوورای پووس از کسووب امرزپووژو ش فوور ، 

انمووو م آن، بووو  درن فووووت کووو  اخوووولا  بووو  شووووم ره 

IR.MAZUMS.REC.1400.8818    از ا  ونت تحقیق

انم م ش ه است  و فد وری دانشگ ه علرم پزشک  ازن ران

رد پوژو ش بو  حفوص اصو   مدو م و اطلاع   افوراد اور

 بردن، احرا نا خرا   ا ن .
 

 هایافته
 8200آوری ش ه در اممورع   ی جمعت  اد نمرنا

و  598ترتیوب بوا 8933و  8931نفور و بوا تفکیوک سو ل 

اصو وا ن  ا یو ر سومایو نگیم و انحورا نفر بورد.  588

سووم   ریووا و انحوورا  می نگیوواسوو ل بوورد.  28/81±7/03

 8933و سو ل  28/92±9/81برابر ب   8931 ل اص وا ن در س

بررس  زا ن وقورع ح دثوا  س ل برد. 0/03±1/85برابر ب  

از  (درصو  0/19) اوررد 151در اص وا ن نش ن داد کوا 

 حرادث، در روز و ا بق  در زا ن شب رخ داد.

تورنم فراوانو  از لحو   او ه وقورع بیش در اممرع

 882رداد و درصو ( در او ه او 7/82اوررد ) 889ح دثوا، 

بررسو  فراوانو   درص ( در ا ه خرداد بورد. 5/82اررد )

  ی ال ل ووا نیوز نشوو ن او ه وقورع ح دثووا بور اسوو س سو ل

 اوررد 19بیش ترنم فراوان  ب   8931د   کا در س ل ا 

 10بو   8933درص ( در ا ه اردنب شت و در سو ل  5/88)

 وو ی صوورر  اشووترک در اوو هدرصوو ( بووا 1/88اووررد )

از لحوو   فصوورل وقوورع  رداد رخ داده اسووت.خوورداد و اوو

  ی ح دثا در اص وا ن، بررس  نش ن داد کوا در فصو 

درصو ( و  7/03اوررد ) 982ت بست ن و پ نیز با ترتیوب بو  

تورنم حورادث رخ داده درص (، بویش 9/05اررد ) 010

نت ن  ال ل وا    ی اررد ال ل ا،است. اا  با تفکیک س ل

  ی ت بسوت ن و ب و ر و در فصو  8931نشو ن داد در سو ل 

تورنم   ی ت بسوت ن و پو نیز دارای بویشفصو  8933س ل 

تورنم فروانو  احو  وقورع ح دثوا بو  بیش فراوان  بردن .

درصو ( اربورط بوا راه روسوت ن  بورد.  9/93اررد ) 023

تورنم بیش 8931  ی اررد ال ل ا، در س ل براس س س ل

درصوو (  00اووررد ) 000فراوانو  احوو  وقورع ح دثووا بو  

اوررد  008بو   8933اربورط بوا درون شو ری و در سو ل 

 .درص ( اربرط با راه روست ن  برد 8/09)

اوررد  190 اص وا ن،ال ل ا نش ن داد از ک    ننت 

 بردن . ارد( درص  8/12)

توورنم د وو  کووا بوویشبررسوو  نوورع ح دثووا نشوو ن ا 

درصووو ( راندووو   ن  0/07اوووررد ) 030اصووو وا ن بووو  

. براس س س ل اررد ال ل ا، اکثرنت ارتررسیکلت بردن 

 اربورط بوا ارتررسوراران 8933و  8931نرع ح دثا در س ل 

نتو ن  ال ل وا  .درص  برد 9/07درص  و  5/07با ترتیب 

 151ترنم فراوان  شخ  آسویب دنو ه بو  نش ن داد بیش

درص ( اربرط با راندو ه وسو ن  نقلیوا بورد.  8/19اررد )

  آسویب دنو ه در  ور ترنم فراوان  شوخچدیم بیش  

 دو س ل اربرط با راند   ن وس ن  نقلیا برد.

اوررد  571بیش ترنم فراوان  ش   اصو وایت بو  

 اوررد 80درص ( با صرر  سولح  بورد و فقوط  0/55)

درص ( اصو وایت ادمور بوا فور   وزارش شو ه  0/8)

است. براس س س ل اررد ال ل وا، شو   اصو وایت در 

 یت سلح  برد.در وض  8933و  8931  ی س ل

 8/12) اوررد 101از ک  اصو وا ن اوررد بررسو  

درصو (  0/8اوررد ) 80درص ( ب بردی ک او  ن فتدو  و 

 8931 فر  ش ن . نسبت ب بردی ک ا  و فور  در سو ل

بوا  8933درص  و در سو ل  9/8درص  و  5/12با ترتیب 

 (.8 درص  برد)ج ول شم ره 0/8درص  و  1/53ترتیب 
 

 بحث
بو   نگوراز نورع ترصویف   اشوتال   انم ال ل ا اق

اراج وا   اص وا ن راندو   کنرلرژی ایاپت ییم     

ارکوز آارزشو  دراو ن  پودم  کدد ه با بخش اورژانس 

 صرر  پانرفت. 8931-8933  ی ط  س ل آرر  ر  ن

 اصو وا ننفور از  8200نفراص وم،  1070در انم ال ل ا از 

 ارکوز آارزشو ا اورژانس بکدد ه اراج ا  حرادث راند  

 اررد بررس  قرار  رفتد . درا ن  پدم  آرر  ر  ن
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  راند  حرادث اص وا ن   ی اپی ایرلرژنک ونژ  : 1جدول شماره 

ارکز آارزش  دراو ن  پودم  آرر با بخش اورژانس  کدد هاراج ا

 8931-8933  ی ط  س ل  ر  ن
 

 اشخص   اتغیر اررد بررس 
 ک  اص وا ن

 (درص ت  اد )

 اراج ا  اص وا ن

  8931کدد ه در س ل 

 (درص ت  اد )

 اص وا ن اراج ا 

  8933کدد ه در س ل 

 (درص ت  اد )

 (0/83) 822 (5/02) 821 (3/83) 021 زن جدسیت

 ارد
 

190 (8/12) 009 (5/73) 088 (1/12) 

 (0/82) 59 (3/89) 70 (0/80) 807 ع بر پی ده نرع ح دثا

 (5/85) 73 (8/85) 12 (9/85) 853 راند ه خردرو سبک

 (9/07) 000 (5/07) 050 (9/07) 030 ارترر سرار

 (9/09) 883 (9/02) 821 (1/08) 007 سرنشیم سراری

 (5/0) 89 (0/9) 87 (3/0) 92 ترک ارترر

 دوچرخا
 

5 (5/2) 2 (2) 5 (2/8) 

 (1/19) 901 (1/10) 990 (8/19) 151 راند ه شخ  آسیب دن ه

 (3/05) 890 (5/09) 805 (7/00) 057 سرنشیم

 ع بر
 

807 (0/80) 70 (3/89) 59 (5/82) 

 (1/53) 921 (1/52) 072 (0/55) 571 سلح  ش   اص وایت

 (2/93) 833 (8/01) 055 (1/09) 050 ش ن 

 ادمر با فر 
 

80 (0/8) 1 (9/8) 1 (0/8) 

 (1/53) 921 (5/12) 902 (8/12) 101 ب بردی ک ا  پی ا  ن  ن  ح دثا

 (7/0) 85 (2) 2 (0/8) 85 ب بردی نسب 

 ( 0/81) 39 (3/08) 881 (0/02) 088 انتق ل با ارکز دنگر

 (3/87) 38 (9/81) 17 (8/87) 871 خی  ب  رض نت شخص تر

 (0/8) 1 (9/8) 1 (0/8) 80 فر 

 

ایزان اص وا ن ن شو  از    ی ال ل ا،بر اس س ن فتا

تور طرر ق ب  ترج   بویش حرادث راند    در اردان با

( 0208درال ل ا رض زاده و مک ران ) است.از زن ن برده 

ای   ی ن ش  از حورادث جو دهکا با بررس  رون  ار 

پرداخت، نسبت جدسیت   8931ت   8911در انران از س ل 

کا ب   (80)است زن ن نسبت با اردان با دست آا ه 0با  8

تر زن ن نسبت با اردان در انران )بو  ترجا با راند    ک 

ترجا با شرانط ج ا ا کا در سیست  حم  و نق ، اوردان 

تری از زن ن دارن  و ب  ترجا با شرانط فر دگ  بیشس   

  ی قو نرن  کوا در کشورر وجورد دارد نیوز و اح ودنت

 استف ده از دوچرخا و ارترر در بیم زنو ن رانو  نیسوت(،

دور از انتظو ری  برابر زن ن( نتیما 0)در اردان  8/0نسبت 

 5/10نبورد. در ال ل وو   خو رج از انووران نیوز در اتیوورپ  

 از اصو وا ن تصو دف   (81)درص  15 و در  د  (85)درص 

 انو  کوا بو  نتو ن  ال ل وواای را اوردان تشوکی  دادهجو ده

علووت تشوو با جرااووع ترانوو  بووال بقووت دارد و ا ح ضوور ا

اررد بررس  و نیز ب هتر بردن آا ر راند   ن اورد نسوبت 

بوردن آاو ر تصو دف    تربیش عل  .با راند   ن زن ب ش 

در ا ور  خلور بوا توران او نیز اردان نسبت با زن ن را 

  ی شغل ، فر دگو ، تر اردان با دلی  ونژ  بردن بیش

تور بویش  احتیو طبو  اد. علاوه بور انومنسبت د اجتم ع 

تر در انم نیز ادمر با تص دف   بیش اردان نسبت با زن ن

 .(88) ردد روه ا 

در ال ل ا ح ضر ای نگیم سود  اصو وا ن ن شو  از 

پرر و سو ل بورد. در ال ل وا عرفو ن 03حرادث ترافیکو  

( کا با بررسو  اپیو ایرلرژنک حورادث 0281 مک ران)

ترنم ان ، بیشراند    در است ن خراس ن رضری پرداختا

 .(87)سو ل بورد 95تو   85فراوان   روه سود  اربورط بوا 

  ی س زا ن ج و ن  ب  اشوت، عو م انمدو  براس س داده

سو ل  85-03اور  در  وروه سود      ع ا  اصل ج ده

تور انوم رده سود  در از دهنو   وزارش بویش .(81)است

توران بوا ف و ل ال ل    اربرط بوا حورادث ترافیکو  ا 

تور تر انوم افوراد از نظور اقتصو دی، توردد بویشبردن بیش

  با قرانیم تمربا بردن و ن آ   نسبت با س نر سدیم، ک 

توور از و اقووررا  را دموو ن  و راندوو    و اسووتف ده کوو 

 .(88)اش ره کردانمد   و کلاه کمربد 

 ترنم تصو دف   از نظور وضو یتدر ال ل ا ح ضر بیش

برد کوا  81روشد ن   دگ م تص د  در روز و در س عت 

و وفوو ن  و  (87)پرر و  مکوو رانبوو  نتوو ن  ال ل ووا عرفوو ن

خووران  دارد. در ال ل ووا اسوو ن ن و  وو  (83) مکوو ران

توورنم زاوو ن وقوورع ح دثووا (، نیووز بوویش0285 مکوو ران )

 .(02)برد 00ال   81 س ع  

تورنم (، بویش0280در ال ل ا چرکزی و  مک ران )

و در روز پوود   80-81در سوو ع   زاوو ن وقوورع سوورانح 

تور، ترانو  توردد بویشکوا از دهنو  آن او  (08)شدبا برد

روز تر و خستگ  افراد در انم زا ن از شب ناترافیک بیش

  ی ت بسوت ن براس س نت ن  ال ل ا ح ضر، در فص  ب ش .

در اسوت.  ترنم ارارد حرادث  زارش شو هو پ نیز بیش

ت  اد حرادث رخو اده در او ه ب شت  و  مک ران ال ل ا 

 .(00)بردتر یشش رنرر و فروردنم ب

تورنم فراوانو  در ال ل ا چرکزی و  مکو ران بویش

دلیو  در فص  ت بست ن بوا .(08)برداربرط با فص  ت بست ن 
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  ی زن رت  و سی حت  ت لیلا  ت بست ن ، ت  اد اس فر 

ای را ن ب  و  میم اار احتم ل تص دف   جو دهافزانش ا 

 د  .افزانش ا 

تورنم حورادث براس س نتو ن  ال ل وا ح ضور، بویش

  ی ش ری و با خصر  راه  ی برونراند    در ج ده

در ال ل وو   ب شووت  و روسووت ن  اتفوو   افتوو ده اسووت. 

 (00)و مکو ران Hyder ،(09)اس ی و مک ران ،(00) مک ران

ترنم تصو دف   در بیشنیز  (05)و  مک ران Cornwallو 

کوا بو  نتو ن  ال ل وا    ی برون ش ری رخ داده بردهج د

. ااو  اغو نر بو  نتو ن  ال ل ووا ح ضور  مراسوت  بورده اسوت

حورادث  ح ضر، در ال ل وا غلاا لو  و  مکو ران  اکثور

ادوو طق درون شوو ری رخ ترافیکوو  در افووراد جووران و در 

ان  بو  ال ل وا غلاا لو  و دلی  ع م  مخور. (01)داده برد

تران  صرف  بررسو  حورادث ارتررسویکلت  مک ران ا 

در افراد جوران در ال ل وا اواکرر ب شو . ااو  بو ه بوردن 

  ی   ی برون ش ری، اسو فتسرعت راند    در ج ده

آلرد   راند   ن و از طرفو  طرهن ، خستگ  و خراب

 ز ت بلر و ی و ی روسوت ن  اعو  انبرد است ن ارد ک ف  در راه

 وو  و اسووتف ده از را دموو ن  راندوو   ، ب رنووک بووردن راه

وسو ن  نقلیوا غیراسوت ن ارد ا ندو  ابوزارآه  کشوو ورزی 

تران  دهنو  بو ه بوردن آاو ر تصو دف   راندو    در ا 

 ش ری ب ش .  ی روست ن  و برونراه

تورنم نورع  و ی ال ل وا ح ضور نشو ن داد بویشن فتا

  ن ارتررسیکلت برد. کا ب  نتو ن  ح دثا اربرط با راند 

 ،(02)اس ن ن و  مک ران ،(00)ال ل    ب شت  و  مک ران

 (07)و افخموو  نیوو  و  مکوو ران (08)چرکووزی و  مکوو ران

از دهنوو  اسووتف ده از ارتوررسوویکلت  مخران  داشت. 

 ،(زی و دااو اریکشو ور)ا یشت ا  ل  ادلقا  توران بوااو 

آن در اق نسا ب  خردرو، ن د یری آس ن، ااکو ن  ارزانو 

برای افراد ب  سدیم اختلوف و نبوورد نظوو ر  بوور  استف ده

 ارضرع، بیک ری جران ن و پرنش ن اوقو   فراغوت، انوم

 اد سوب شوورانط اقلیموو و ف صوولۀ نزدنووک ش ر   و روست 

ارتررسویکلت  تف ده ازشورن  تو  اسوواش ره کرد کا ب عث ا 

 .ب ش  رونو  رو بوا رشو ی داشوتا ش رست ندر 

توورنم فراوانوو  شووخ  بوویشدر ال ل ووا ح ضوور 

دن ه در حرادث راند    اربرط با راند ه وسو ن  آسیب

نقلیا برد.  مراست  ب  ال ل وا ح ضور، در ال ل وا اسو ی و 

ب هترنم تلفو   راندو    در جودس اواکر  مک ران نیز 

عو م  از تران  ن ش انم اار نیز ا  کا،(09)برد ارتررسرار

رع نت قرانیم را دمو ن   استف ده از کمربد  انمد  و ع م

ض ف کدترل و نظ ر   و نیز و راند    ترسط راند   ن

الزام کردن راند   ن در رع نت  را دم ن  و راند    در

 .کردن قرانیم ب ش 

 در ال ل ا ح ضر ش   اص وایت در اکثور حورادث،

 ران با صرر  سلح  برد. در ال ل ا ا صورا  و  مکو

  ی ن ش  از تص دف   راند    ش   ک  تر آسیببیش

و  مکو ران  Abhilashدر ال ل وا  .(01)ت  اترسط داشتد 

 .(03)داداکثر ارارد را تشکی  ا  سر،   ی سلح آسیب

بخش زنو دی از اصو وا ن  س ی و  مک راندر ال ل ا ا

 .(09)طرر سرپ ن  درا ن ش ن با

توور اصوو وا ن نشوو ن داد بوویشح ضوور نتوو ن  ال ل ووا 

زاو ن  و اررد بررس  ب بوردی ک او  ن فتدو . در ال ل وا 

بیم ران ب  ح ل عمرا  خرب ترخی   ن اکثرنت مک را

 .(92)ش ن 

تووران بووا ا  یووت   ی انووم ال ل ووا ا نتاز احو ود

خو طر    بوانگر آن و بررس  صرف  دوس ل پرون ه اشتا

 وو ی دنگوور ک اوو  نبووردن اطلاعوو   بیموو ران در سوو ل

 یوری تد و  از نوک ارکوز   ی ا قبو  آن( و نمرنوا)س ل

)آارزش  و درا ن ( با خ طر ع م دسترس  با اطلاعو   

 بیم ران در س نر اراکز اش ره کرد.

 تورنم تصو دف    ی ال ل ا ح ضر نش ن داد بویشن فتا

 در جوودس اووردان، از لحوو   ایوو نگیم سوود  در جرانوو ن، 

ب وو ازر ر و در  81از نظوور ارق یووت زاوو ن  در سوو عت 

شو ری و بوا   ی برون  ی ت بست ن و پ نیز، در ج دهفص 

تورنم   ی روست ن  اتف   افت ده بورد و بویشخصر  راه

و ی اربرط با راندو   ن ارتررسویکلت نرع ح دثا ارترر

ترنم فراوان  وض یت اصو وا ن اربورط بوا راندو ه بیش

 وس ن  نقلیا برد.
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تر در سودیم جوران و کا حرادث بیشب  ترجا با انم

در راندوو   ن وسوو ن  نقیلووا و از لحوو   نوورع ح دثووا بوو  

 و ی بورون شو ری و روسوت ن  ارتررسیکلت و در ج ده

اسوتف ده از کمربدوو  انمدوو  ترسووط  ، الووزام بووااتفو   افتوو د

 راند   ن وس ن  نقلیا، رع نت قرانیم را دمو ن  و راندو   ،

استف ده از وس ن  انمد  در شرانط ن اس ع  آب و  ران  

عدووران ترانوو  بووا وو   مگوو  اوو و است ن اردسوو زی جوو ده

ادظرر با ح اق  رس ن ن پی ا   ی ن  رار را ک ر  ن  با

در  روه سد  جران و ای نسو ل  حرادث ترافیک  با ونژه

کا نیروی ارل  و ف  ل ج ا وا  سوتد ، اورثر واقوع شورد. 

شوورد در ال ل وو   آندوو ه دهنوو  پیشوود  د اوو چدوویم  وو 

تص دف  ، ااک نو   و تسو یلا  ادلقوا ح دثوا و ایوزان 

 طرررع نت ااک ن   اادیت ، قرانیم را دم ن  و راند    با

  ی ال ل وا ف لو  تری بررس   ردد. از اح ودنتدقیق

   از نک ارکز و اسوت ن و نو ق  بوردن آوری دادهجمع

شورد ال ل و   بسی ری از پرون ه    برد، کا پیشد  د او 

نگوور در زایدووا وضوو یت اقل وو  چدوو  ارکووزی و آندوو ه

اپی ایرلرژنک حرادث ترافیک  صرر   یرد ت  بتران با 

دهنوو  اصووول  انحووو د حووورادث دسترسووو  و اقووو اا   

 را بر اس س نت ن  اررد بررس ، انم م داد.ارثرتری 
 

 سپاسگزاری
انم پژو ش بو  حم نوت او ل  ا  ونوت تحقیقو   و 

فدوو وری دانشووگ ه علوورم پزشووک  و خوو ا   ب  اشووت  

درا ن  ا زن ران انمو م شو  و طورح تحقیقو ت  اصورب 

 1181دانشووگ ه علوورم پزشووک  ا زنوو ران بوو  کوو  طوورح 

ا  ونوت احتورم ب نم وسویلا امرنو ن طورح از  ب ش .ا 

تحقیقوو   و فدوو وری دانشووگ ه علوورم پزشووک  ا زنوو ران 

چدویم نرنسود   ن انوم نم ندو ،  و تشکر و قو ردان  ا 

داند  اراتب قو ردان  خورد را از زحمو   اق لا هزم ا 

اوو نرنت اورژانووس ارکووز آارزشوو  دراوو ن  پوودم  آرر 

 ر  ن و تم ا  پرسد  ارکز کا در اجرای انم پژو ش 

 نمردن ، ابراز نم ند . ا  را ن ری
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