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Abstract 
 

Background and purpose: In Persian medicine, it is believed that the creation of life and its 

continuation depends on Innate Moisture, and natural human death occurs when this moisture ends. 

Despite the use of this term in medical texts, there is no acceptable understanding of this concept. The 

purpose of this research was to provide a systematic summary of data about Innate Moisture from the 

perspective of traditional physicians in different centuries, to explain that and enable more use of this 

concept in clinical setting. 

Materials and methods: The keywords in this study were as follows: Innate Moisture, Original 

Moisture, Moisture, al-Rotuba al-Ghrizia, al-Rotuba al-Asliyyah, Innate Humidity, and Natural Moisture 

in both Persian and English. We used Rodgers' evolutionary concept analysis which consists of a series of 

overlapping steps whose main goal is to clarify the concept. 

Results: In medical books, Moisture is considered from two perspectives: Moisture as an 

accident (quality) and Moisture as a substance (moist substance). Innate Moisture is present as a moist 

substance in the human body. The nature of Innate Moisture is less discussed in sources, but physicians 

are in agreement about its role as a main basis for the continuation of human life. 

Conclusion: Innate Moisture can be divided into two types; original (originated from zygote) 

and non-original (originated from nutrition). Non-original Innate Moistures are considered as alternative 

for original Innate Moisture so that the original Innate Moisture is reduced less and remains as long as the 

natural life of the person continues. 
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 پژوهشی کیفی

 یرانیدر طب ا یزیمفهوم رطوبت غر تحلیلی بر
 

       1انیریطاهره ام
       2ینیحس دیرسعیام

       3پور وسفیمحمد 
 4محمد کمالی نژاد

 چكیده
حیات و ادامه آن به رطوبت غریزی وابسته است و مرگ  در طب ایرانی اعتقاد بر این است که ایجاد و هدف: سابقه

رغم کاربرد این واژه در متون طبی، درک واحدی از رسد. علیدهد که این رطوبت به پایان میطبیعی انسان زمانی رخ می
وم رطوبت مرتبط با مفه یهامنظم از داده یبندجمع کیپژوهش ارائه  نیهدف ما در امفهوم رطوبت غریزی وجود ندارد. 

تری از های بالینی بیشاستفاده ،یزیمفهوم رطوبت غر نییتا ضمن تب ،قرون مختلف است کهن در یاطبا دگاهیاز د یزیغر
 این مفهوم را مقدور سازد.

 ه،یهزیالغررطوبت، الرطوبهه ،یرطوبت اصل ،یزیرطوبت غر یهادواژهیها کلداده هیاستخراج اول یبرا ها:مواد و روش
 جستجو، مورد استفاده قرار طیمح متناسب با Natural Moisture و Innate Moisture ،Innate Humidity ه،یصلالرطوبه الا
است. این روش شامل یک دسته از مراحهل ههم پوشهاننده در این مطالعه از روش تحلیل مفهوم راجرز استفاده شده  گرفت.

 باشد.است که هدف اساسی آن، شفاف کردن مفهوم می
عنوان  به و رطوبت (تیفیک) عَرَضعنوان است: رطوبت بهرطوبت از دو منظر مورد توجه قرار گرفته ،در کتب ها:یافته

رطوبهت  تیهماه ،اگرچهه در منهابععنوان یک ماده رطب در بدن انسان وجهود دارد. جوهر )ماده رطب(. رطوبت غریزی به
انسهان مهورد اتفهاظ نظهر  اتیتداوم ح یبرا یاصل هیپا کیان عنونقش آن به است ولی تر مورد بحث قرار گرفتهکم یزیغر
 .باشدمیاطبا 

اسهت. انهوا   می( قابهل تقسههیهاز تغذ ی)ناشه یراصهلیاز نطفهه( و غ ی)ناشه یبه دو دسته اصهل یزیرطوبت غر استنتاج:
 نیتردچار کمدر حد امکان  یاصل یزیتا رطوبت غر ،شوندیم یاصل یزیرطوبات غر جایگزین ،یاصلریغ یزیرطوبات غر

 بماند.کند، باقی عمر طبیعی فرد اقتضا میکه  یشده و تا زمان لیتحل
 

 رطوبت ،یرطوبت اصل ،یرانیا یطب سنت نا،یابن س ،یزیرطوبت غر واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
  ی مفههههوم رطوبهههت و حهههرارترانهههیدر طهههب ا

(moisture and heat  از مفههاهیم کلیههدی محسههو )
 وابستهتداوم آن و  اتیح جادیاد شوند. حکما معتقدنمی

  یزیههههکههههه آن را رطوبههههت غرای اسههههت بههههه مههههاده
(Innate Moisture or Natural moisture) نامنهد.یمه 
 ها همچنین عقیده دارند تمام اعمال فیزیولوژیک بدن آن

 

 :m.yousofpoor@yahoo.com E-mail               ی، دانشکده پزشکجاده فرح آباد، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم 71کیلومتر : یسار -محمد یوسف پور مولف مسئول:

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشکدکترای تخصصی طب ایرانی، . 7
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یاعتپؤوهشکده و مکمل،  یطب سنت قاتیمرکز تحق استادیار، .2
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک، گروه طب ایرانی ،استادیار. 3
 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، ایرانپزشکی دانشکده ،حققم. 4
 : 21/3/7412 : تاریخ تصویب             71/77/7417 تاریخ ارجا  جهت اصلاحات :            22/71/7417 تاریخ دریافت 
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 و همکاران طاهره امیریان     
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 پژوهشی کیفی

 

( انجهام Innate heatحهرارت غریهزی)انسهان بها واسهطه 

 لیهبهه دلنیهز انسهان  یعیمرگ طبشود. از نگاه ایشان، می

حهرارت  یو به دنبال آن خاموشه یزیرطوبت غر لیتحل

. اهمیت رطوبت غریهزی در طهب (7)ددهیرخ م یزیغر

ای اسهت کهه در متهون پزشهکی ایرانهی ایرانی بهه انهدازه

الصحه )نگاهداشت تندرسهتی(، حفهظ لم حفظرسالت ع

شهود. بهوعلی این رطوبت از تحلیل و عفونت دانسهته می

 الصحهحفظ اصولکند که سینا در کتا  قانون اشاره می

ی و یا طهولانی خارج یهابیسآ از مرگ و ییرها یبرا

 نیاصهول دو امهر را تضهمایهن بلکهه کردن عمر نیسهت، 

 حفاظت از رطوبهت یگریمنع عفونت و د یکی :کندیم

کهه  ین تها زمهانآنکنهد و قهوت  دایپ لیتا تحل )غریزی(

باعهث  صهحی  ریتهدب. مانهدب یبهاق ،کنهدیمزاج اقتضا مه

رفتهه  لیهچهه از رطوبهت تحلنآشود تها حهد ممکهن یم

از بهه وجهود  یریباعث جلهوگچنین و هم شود نیگزیجا

 رعایهت تهدابیر طهب ایرانهی. (2)شهودیمدن عفونت مهآ

دههد، را کهاهش می ن رفتن رطوبت غریزیسرعت از بی

درعهین کنهد و تری تجربه میفرد سلامتی بیشدر نتیجه 

در و شهود ه نهایت عمهر طبیعهی خهود نزدیهک میب حال

  . نماید جلوگیریپیری زودرس مجمو  از 

علاوه بر ارتباط حفظ رطوبت غریزی با سلامتی، به 

 رامهو .رطوبت در امورطبیعیهه نیهز پرداختهه شهده اسهت

 ارکهان، شهامل کلی بر هفت اصل در طب ایرانی طبیعیه

باشد. افعال استوارمی و ارواح، قوا اعضا، امزجه، اخلاط،

ای بهه مفههوم رطوبهت در هر کدام از این امور بهه گونهه

امزجهه و قهوا صهحبت از پرداخته شده است. در ارکهان، 

اعضها و ارواح عهلاوه  کیفیت رطوبت است و در اخلاط،

 .(3)شودطوبت، به ماده رطب نیز اشاره میبر کیفیت ر

یههابیم کههه مطلههب جههامع و بهها نگههاه بههه متههون در می

ای از رطوبت غریزی در کتب طب ایرانی وجهود پیوسته

که رطوبهت غریهزی چیسهتگ چگونهه ایجهاد ندارد. این

گ همگهی مکان حضور آن در کدام عضو استشودگ می

پراکنده صورت از سوالاتی است که در متون مختلف به

اسهت شهده  سهبب امهر همیناست و به آن پرداخته شده 

که درک واحدی از معنا و مفهوم رطوبت غریزی وجود 

ههای ایم، دادهنداشته باشد. ما در این مقاله کوشش کرده

مرتبط با رطوبت غریزی از دیدگاه حکمهای مختلهف را 

ههها درک آن لیههمههنظم و تحل یبنههدبهها جمههعمقایسههه و 

 .مییمفهوم ارائه نما نیاز ا یواحد

 

 مواد و روش ها
پهژوهش از رویکهرد تحلیهل مفههوم راجهرز در این 

جستجوی متون بها  ازاست. این رویکرد  گردیده استفاده

 شود و دارای شهش مرحلههها شرو  میاستفاده از کلیدواژه

 از مفههوم یانههیزم یههاجنبه یبررسباشد. در این روش می

کهه مفههوم  یتیاز مهوقع ، موجب درک درستمورد نظر

در  مخصوصها گهردد،یشده است م به کار گرفتهدر آن 

 یمتفاوت و توسهط افهراد طیدر شرا میکه مفاه یموارد

. رویکهرد شهوندیمتنو  به کهار گرفتهه مه یهادگاهیبا د

پوشاننده اسهت کهه راجرز شامل یک دسته از مراحل هم

. مراحهل (4)هدف اساسی آن، شفاف کردن مفهوم اسهت

 طالعه به صورت زیر انجام گرفت:م
 

 :مههرتبط یهههاواژه انیههب و نظههر مههورد مفهههوم نیههیتع
 بها کهه ایواژه. باشدمی غریزی رطوبت نظر مورد مفهوم

 .است اصلی رطوبت است مرتبط آن
 

 :هههاداده یآورجمههع یبههرا مناسههب طیمحهه انتخهها 
 نهور طب جامع افزارنرم هایپایگاه در هانمونه جستجوی

 پایگههاه سههینا، ابههن افههزارنههرم ملاصههدرا، افههزار منههر ،5/7

 دیجیتهال کتابخانهه (،Noormagsنور) تخصصی مجلات

 دانشهگاهی جههاد علمی اطلاعات پایگاه (،Noorlibنور)

(SID،) ایههران پزشههکی علههوم مقههالات اطلاعههات بانههک 

(Iran Medex،) Google Scholar وPubmed صهورت 

 ههها کلیههددادهدر ادامههه بههرای اسههتخراج اولیههه  .گرفههت

هههای رطوبههت غریههزی، رطوبههت اصههلی، رطوبههت، واژه

، Innate Moistureالرطوبه الغریزیهه، الرطوبهه الاصهلیه، 

Innate Humidity ،Natural Moisture  متناسههب بهها
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 یزیبر مفهوم رطوبت غر يلیتحل
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محههیط جسههتجو، مههورد اسههتفاده قههرار گرفههت. جهههت 

، ابتهدا بررسهی از کتهب ههابنهدی دادهآوری و طبقهجمع

افزارههای فهوظ آغهاز شهد. عهه در نهرمقهانون و اسهفار ارب

گیری هدفمنهد بهود کهه گیری در این مطالعه نمونهنمونه

های بعدی بر اساس مفاهیمی که در طول پهژوهش نمونه

ها ظاهر شدند، انتخا  گردید. در در فرآیند تحلیل داده

این پهژوهش کتهب قهانون، شهفا، الحکمهه المتعالیهه فهی 

التنبیهات)مع المحاکمهات(، الاسفار الاربعه، الاشارات و 

 عین الحیاه، بحرالجواهر، شرح فصول بقهراط )ابهن نفهی (،

شرح اقسرائی، معالجات عقیلی، خلاصه الحکمه، مفهرح 

القلو ، ذخیره خوارزمشاهی، الاغراض الطبیهه، خلاصهه 

 گرفت. التجار ، الشامل، کامل الصناعه مورد بررسی قرار

 

های حاصل از دهدا :هاداده یبنددسته و یآورجمع

 ف،تعهاری)ها جستجوی کتب و مقالات در سه دسته ویژگی

 ی(، پیشهایندهازیهغررطوبهت مربوط به  فاتیو توص تیماه

 هایعملکردو پسایندها ) (یزیغر رطوبت)عوامل موثر بر 

 رطوبت غریزی( قرار گرفت.

 

از در روش راجرز  :مفهوم با مرتبط هایداده تحلیل

 بهه شهبیه و( Thematic analysis) ایتحلیهل درون مایهه

 . بهاشودمیبه عنوان راهکار تحلیل استفاده  محتوا تحلیل

 هها،شهباهت کشهف بهه ههامقایسهه مسهتمر داده مطالعه و

و بر این اسهاس  پرداخته شد هاها و ارتباط بین آنتفاوت

 بهرایگرفت و مفهاهیم شکلمناسب  یهاعنوانیرو ز وانعن

 ههر هها،داده یهل. در تحلیدگرد یبنددستهارائه در مقاله 

 در جمع سه نفر از متخصصینبار ینچند عناوین از قسمت

و مباحثهه قهرار گرفهت. سهر  یمورد بهازخوانطب ایرانی 

 یهزیغر رطوبهتمفههوم  سهتهانجام نکات و مطالهب برج

 .یداستخراج گرد
 

 های عینی از مفههوم در صهورت امکهان:تعیین مثال

 ،یو نوجهوان یدوره کهودک رشد و نمو نوزاد و انتقال بهه

 یریبه دوره پ دنیو سرانجام رس یانسالیو م یسپ  جوان

رطوبهت  وجهود و تغییهراتاز  ینهیمثهال ع کی ،و مرگ

 است. ی در بدن انسانزیغر

 

ههای تحلیهل بهرای توسهعه تعیین فرضیات و دلالهت
ههای بهه در طول مطالعه بها توجهه بهه داده تر مفهوم:بیش

تر مفههوم ب برای توسعه بیشدست آمده فرضیات متناس

ای گونههای مطالعه بهشکل گرفت. همچنین تحلیل داده

مستدل انجام پذیرفت، بهدین معنهی کهه نتهاین، منطقهی، 

 .(4)منظم و تکامل یافته براساس کتب و مقالات معتبر باشد
 

 هایافته
هها دادهپ  از جستجوی منابع و استخراج مطالهب، 

مربوط  فاتیو توص تیماه ف،یتعار)ها ویژگی نیعناو لیذ

 (یزیغر رطوبت)عوامل موثر بر ی(، پیشایندها زیغررطوبت به

 شهد. بندیدسهتههای رطوبت غریهزی( عملکردو پسایندها )

 است. شده درج 7 درجدول شماره بندیای از این دستهنمونه

 

 هابندی داده: دسته7 شماره جدول
 

 پسایندها پیشایندها هاویژگی

ههاى اسهت و بخهش دیگهر رطوبهت ههاى اولهىاى بدن، بخشى رطوبهتهرطوبت
 .(2)ثانوى

 لیهمهرگ بهه دل نیهاست که آن زمان مرگش اسهت. ا یعیاجل طب یدارا یهر انسان (.2)کنندیرا خشک م یعیطب هیشود که رطوبت اولیم یحفظ الصحه مانع اثر اسباب ریتداب
 (.7)دهدیرخ م یزیرحرارت غ یو به دنبال آن انطفا یزیرطوبت غر لیتحل
 

حهرارت  کههنیتا ا افتهیکاهش  ندهیطور فزاهب زین یزیبا نقصان رطوبت، حرارت غر (.2)شود نیگزیرفته جا لیچه از رطوبت تحلشود تا حد ممکن آنیدرست باعث م ریتدب .(5)رطوبت، سهولت قبول و ترک آن است

 (.2)شودیخاموش ماتمام روغن،  لیکه به دل یمانند چراغ ،شودیخاموش م
 

)شهکل(  یکهه حهاو یاست که جسم بدان سهل التشهکل بهه شهکل یتیفیرطوبت ک
 (.5)باشد یاست و سهل الترک مر آن را م بیغر

و  هیاصهل یبودن مرض باعث ذو  رطوبهات در اعضها یطولان لیمزمن به دل یهایماریدر ب
 (.2)کندیم دایصان پکنندو روح و خون در بدن نقیها را خشک منآشوند و یم هیلحم

رطوبههت مههاده  نیهها :بههه وجههود آمههده از اخههلاط در عههروظ دقههاظ  هیههرطوبههت ثان
 (.1)مفاصل است بیکننده بدن و ترطهیتغذ
 

ههاى و بخهش دیگهر رطوبهت ههاى اولهى اسهتهاى بدن، بخشى رطوبهترطوبت
 .(2)ثانوى

ارج را هههم خهه یمجتمعههه، رطوبههت اصههل یمسهههل عههلاوه بههر خههروج رطوبههات فضههل یدوا
 .(2)کندیم

 یزیهاست که ههم باعهث حفهظ حهرارت غر یابه اندازهی زندگ یرطوبت در ابتدا
 (.2)گرددیشود و هم سبب نمو میم
 

زا را فقهط خهارج  یمهاریبلکهه مهاده ب، میکن یتشنن کل خلط را از بدن خارج نم یماریدر ب .(7)است الیجسم رطب سرطوبت غریزی 
 .(2)برود لیبه تحل یزیبرود تا مبادا رطوبت غر نیاز ب یکه حرکت تشنج میکنیم

 ینگههدار تیهو کم تیهفیدر جوانهان توسهط رطوبهت کهم در ک یزیهحرارت غر
 (.2)شودیم
 

رطوبههت در اصههطلاح فلسههفى یکههى ازکیفیههات محسوسههه اسههت و از کیفیههات 
 .(5)شودیچهارگانه اول )حرارت، برودت، رطوبت و یبوست( محسو  م

است کهه مها  یزیرطوبت غر لیها تحلآفت نیاز ا یک: یآفت استبدن ما درمعرض دو نو  
نهو  آفهت  نیو دومه ردیهگیصهورت مه یجیکار به صورت تهدر نیکه ا میاز آن خلق شد
 (.2)رطوبت است رییتعفن و فساد و تغ

 یزیهحفهظ حهرارت غر یبهرا یاندک است ول انیبا صب سهیرطوبت جوانان در مقا
 (.2)است یکاف
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 نیعناوهای این پژوهش که در قالب در ادامه، یافته

تر، ذیهل مندی بیشبندی گردید، برای بهرهمذکور دسته

 گردد. عناوینی مرتبط با مفاهیم طب ایرانی ارائه می

 

 مفهوم رطوبت

در کتب طبی، رطوبت از دو منظر مورد توجه قهرار 

 و رطوبت (تیفیکگرفته است: رطوبت به عنوان عَرَض)

در ای دارند. دام مفاهیم جداگانهعنوان جوهر که هرک به

رطوبت، از منظری که عَرَض )کیفیت(  ،اصطلاح فلسفى

 یکهى از کیفیهات چهارگانهه محسهوس، شهودشناخته می

 .اسهت (حرارت، برودت، رطوبت و یبوسهت)یعنی  ملموس

در متون فلسهفی، ماهیهت، بهه دو دسهته جهوهر و عَهرَض 

ی که ودموج یعنیجوهر شود. به عبارت ساده تقسیم می

 عَهرضَو  استمستقل  در وجودش نیازمند دیگری نیست و

 موجود دیگهر اسهت. یازمندنکه برای وجود  یموجود یعنی

 شهود ولهی رنه طور مثال میوه سیب جوهر محسو  میبه

اسهت،  آن عَرَض است. در تعریف رطوبت عرََضی آمده

رطوبت، کیفیتی است که به واسطه آن جسم به سههولت 

. در (5)کنهدو نیز به آسانی آن را ترک میشکل پذیرفته 

مباحث امور طبیعیه دربخش ارکان و امزجه و قوا زمانی کهه 

 آید منظور، کیفیت رطوبت است.بحث رطوبت به میان می

 اعضها و در سایر مباحث امور طبیعیه یعنهی اخهلاط،

آید، کهه اگهر اشهاره بهه ارواح نیز مفهوم رطوبت به میان می

 باشد باز ههم منظهور همهان کیفیتهی اسهت ها داشتهمزاج آن

که تعریفش ذکر شد اما زمانی که در این امهور بهه مهاده 

 آن متفاوت است. منظور شودرطوبت اشاره می رطب یا همان

 ماده رطب )رطوبت بالفعل( موجود در بهدن انسهان 

 

در کتههب معتبههر طبههی و فلسههفی بههه جهههات گونههاگون 

ت هایی جزئی با تقسیمبندی شده است که هر کدام تفاو

 هاى بدنرطوبتبندی، دیگری دارد. در یک نو  تقسیم

 هاى ثهانوىرطوبت و هاى اولىرطوبتبه دو دسته کلی 

هههاى اولههى، همههان اخههلاط رطوبههت شههود.تقسههیم می

 ثانوى اترطوب. باشدمى صفرا و سودا ،بلغم ،دم چهارگانه

 .دئغیر زا تاد و رطوبئزا تا: رطوبهستندنیز دو گونه 

کهه از حالهت  غیر زائهد، رطوبهاتی هسهتند تارطوب

اسهتحاله یافتهه و در  )رطوبات اولهی(خلطىیعنی ابتدایى 

طهور کامهل جهزا بافهت هبافت اعضا نفوذ نموده، ولهى به

طبق نظهر  است.عضوى از اعضاى مفرد بدن قرار نگرفته 

 اند:در بدن چهارگونه هارطوبتابن سینا، این 

 ههاىخالى اطراف مویرگ. رطوبتى که در فضاهاى 7

 .باشدغذارسان به اعضاى اصلى بدن، محصور مى

. رطوبتى که بین اعضاى اصلى بدن، همانند شهبنم 2

و هرگاه بدن غذاى مهورد نیهاز خهود را از  پراکنده است

دست دهد، این رطوبت آمادگى تبدیل شدن بهه غهذا را 

دارد و علاوه بر این هرگاه اعضاى بهدن بهر اثهر حرکهت 

خشک گردد، این رطوبت باعهث  یا علت دیگرىشدید 

 .گرددبدان اعضا مىرطوبت رسانی 

. رطوبتى که به تازگى انعقهاد عضهوى یافتهه و آن 3

، بهه یه عضو شهدهشبرن  غذایى است که به لحاظ مزاج و 

 .هنوز قوام کامل نیافته است ده، ولىشتبدیل نیز  گوهر عضو

 بدن داخل. رطوبتى که از بدو تولد دراعضاى اصلى 4

گهردد، منشه  گردیده و باعث پیوستگى اجزاى عضو مى

)موجهود  این رطوبت، نطفه است و منش  نطفه از اخهلاط

 (.7شماره  تصویر)(1،1،2)باشدمى در بدن پدر و مادر(

 
 نایانوا  رطوبات بدن بر اساس نظر ابن س :۱ تصویر شماره
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ینا در نو  چههارم رطوبهات اعضای اصلی که ابن س

ثانویه بدان اشاره نمهود، اصهطلاحی اسهت کهه در منهابع 

تر بدان پرداخته شده است و لهذا شایسهته اسهت طبی کم

توضههی  مختصههری در ایههن زمینههه بیههان شههود. یکههی از 

های اعضاا در طب ایرانی به اعتبهار مفهرد یها بندیتقسیم

لاجزاا، یا متشابهه ا مفرد یاعضا مرکب بودن اعضاست.

هها بها کلشهان در اسهم و اعضایی هستند که جزیی از آن

تعریف یکی است که اکثریت اطبا تعداد ایهن اعضهاا را 

شهامل اسهتخوان، غضهروف، عصهب،  اند ویازده دانسهته

پیهه و سهمین  ،غشها، گوشهت د،یهور ان،یوتر، رباط، شر

اعضا از  نیاز ا یبرخ یرانیا ای کهنطبا دهیعق هستند. به

 بههخون موجود در رحم مهادر ماده از  یبرخ و یماده من

ه را شهد لیتشهک یمن ماده از که ییاعضا. ندیآیم وجود

 اسهتخوان، از عبارتنهدکه  اعضای اصلی یا مِنَوی نامیدند

و سهه غشها  د،یور ان،یوتر، رباط، شر عصب، غضروف،

شهوند را عضو دیگر کهه از مهاده خهون )دم( تشهکیل می

 ههایبه جهز گوشهت و چرب واقعموی خواندند. در اعضای د

 .(2)ابندییم تکونزن  و مرد یمن از نیجن مفرد یاعضا هیبق

 

 غریزی رطوبت مفهوم
بندی طورکهه ملاحظهه شهد در مبحهث تقسهیمهمان

رطوبههات، مفهههوم مسههتقل رطوبههت غریههزی بههه چشههم 

دانیم، در متهون طهب خورد. بنا بهر دلایلهی کهه نمهینمی

ه مفهوم رطوبهت غریهزی ایرانی به طور کامل و مستقل ب

است. در عوض به کرات در تشبیهاتی واژه پرداخته نشده

رطوبت غریهزی در کنهار حهرارت غریهزی آورده شهده 

چنین حکمای مختلهف تعهاریف متفهاوتی را از است. هم

 اند.هایشان مطرح کردهرطوبت غریزی در کتا 

بسیاری از حکما و اطبا خصوصها در کتهب طبهی از 

غ و شهعله آن )حهرارت( بهرای معرفهی تشبیه روغن چهرا

اند؛ که رطوبهت رطوبت و حرارت غریزی استفاده کرده

غریزی به منزله روغن چراغ بهوده و حهرارت غریهزی بها 

دههد. در سوزاندن این رطوبت عملکرد خود را انجام می

نسهبت  را یزیهبه حرارت غر یزیرطوبت غر نسبتواقع 

. (71-2،72)داننهدمی( حهرارت)بهه شهعله آن  روغن چراغ

ملاقطب از شاگردان برجسته خواجه نصیرالدین طوسهی 

در تعلیقه اشارات و تنبیهات ابن سینا در علت نامگذاری 

رطوبت غریزی گفته است این رطوبت، آلهت و ابهزاری 

همین خاطر به آن رطوبهت است برای حرارت غریزی به

 . (73)شودغریزی گفته می

 

 یاصل یزیغر رطوبت
با  یدر فصل قانون ن سوم از کتا  اولدر ف نایابن س

« اسبا  حفظ صحت و مرض و ضهرورت مهوت» عنوان

 از بین رفتنکه موجب  یو داخل یبه شرح اسبا  خارج

 یزیبدن و به تبع آن ضعف حرارت غر یزیرطوبات غر

 ایهن امهر یاسبا  داخله انیپرداخته است. در ب ،شوندیم

 ید کهه جهاکنهیمهم اشاره مه و فیظر اریبس یابه نکته

 دارد. اریت مل بس

نقهش و  یفهایدر ا یزیهحهرارت غر سهدینو یم یو

کند یاستفاده م یزیعملکرد خود ضرورتا از رطوبت غر

. بهدیهی رودیمه لیبه تحل یزیرطوبت غر بیترتنیو بد

است که بدن برای حفظ حیات خود به ناچهار بایهد ایهن 

 رطوبت تحلیل رفته را جایگزین )بهدل مایتحلهل( نمایهد.

ایههن جههایگزینی در طههی فرآینههد هضههم و نضههن حاصههل 

شود. اما نکته مهم این است کهه بهه اعتقهاد ابهن سهینا می

شود عین رطوبت غریزی اصلی رطوبتی که جایگزین می

نیست، بلکه از لحاظ ماهیهت بها رطوبهت غریهزی اصهلی 

 تفاوت دارد.

را به روغهن  یزیدر ادامه رطوبت و حرارت غروی 

سوخت چهراغ دو  یبرانموده و  هیشبچراغ و شعله آن، ت

طوبهت غریهزی کهه همهان رشهود: می لنو  رطوبت قائه

سوخت اصلی است و رطوبت حاصل از تغذیهه و هضهم 

اصلی است. اولی را به روغن و دومی را  که سوخت غیر

این تشبیه در نگاه ابن سینا بها ایهن  کند وبه آ  تشبیه می

 ( قابهل حد از تفاوت بین دو نو  سهوخت )روغهن و آ

 ت مل است. ابن سینا در بیان فرآیند پیری و نهایتها مهرگ

کاسهته و بهر  سوخت اصهلیمعتقد است در طول عمر از 
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که و این امر پ  از آن شودیافزوده م سوخت غیراصلی

 سوخت غیراصلی در نیمه دوم عمر هر فرد، سهوخت غالهب

بدن وی شد، موجب تضهعیف حهرارت غریهزی شهده و 

که سوخت اصهلی از گردد، تا جاییز میفرآیند پیری آغا

 گردد کهه در چنهینبین رفته و غیراصلی جایگزین آن می

 شود. حالتی با انطفاا حرارت غریزی، موت حاصل می

 ابهن بهه معهروف یقرَُشه الحهزم یابه بهن یعل جنا 

 ،یاریالطب که طبق نظهر بسه یدر کتا  الموجز ف  ینف

در  نایستفاده از نظر ابهن سهست با اابن سینا قانونخلاصه 

 نویسد:می نهیزم نیا

الوارد و إن أمکن أن یکون مثهل المتحللهل بحسهب »

الکمل بهل فاضهل ا علیهه، لا یمکهن أن یکهون مثلهه بحسهب 

 .«الکیف

بدل مایتحلل اگر چه ممکن است بهه حسهب »یعنی 

چه به تحلیل رفته باشد و یها حتهی به اندازه آن "کمیت"

مثهل  "کیفیت"نیست که به حسب  بیش از آن اما ممکن

 «رطوبت غریزیِ تحلیل رفته باشد

الدین اقسهرائی در کتها  شهرح المهوجز ابهن جمال

نفههی  بهها عنههوان حههل المههوجز در تبیههین مطلههب فههوظ 

 نویسد:می

تخمیر و نضن رطوبت غریزی اصلی، در سه مکان »

ی گیرد: اول در اوعیه غذا )سیستم گوارشصورت می

پدر و مادر(، دوم در اوعیه منی )سیستم تناسلی پدر و 

در آقایان( و سوم در  Testisها و در خانم Ovaryمادر ) 

  .(5،71)«مادررحم 

به  در کتا  خلاصه التجار  ی نیزراز بهاا الدوله

این مراحل سه گانه گوارش برای رطوبت غریزی اشاره 

 کند بدین عبارت:می

شهود ه بدل ما یتحلل بدن مىآنچه از رطوبات غریب»

زیهرا کهه آن رطوبهت ، شهودقائم مقام آن رطوبهت نمهى

اصلیه قبل از طهبخ در ایهن بهدن در اوعیهه غهذا و منهى و 

رحم پدر و مادر طبخ یافته و طبخ ایهن رطوبهات ههم در 

 .(74)«این بدن بود فقط

 ،و نحهوه تکهون آن یاصهل یزیهمفهوم رطوبهت غر

 دییکتا  اسفار مورد ت ملاصدرا در  میبعدها توسط حک

 .(5)7شده است انیب یتر شیب لیقرار گرفته و با تفص

 

بر طبهق بیهان حکمهای فهوظ چنهد نکتهه مههم قابهل 

 برداشت است:

در کههلام  «رطوبههت غریههزی اصههلی» عبههارت اولا -

اصطلاح  یزیآن است که رطوبت غر یانگرب اطبای فوظ،

 .است یاز رطوبت اصل یترعام

 یاعتبار به دو نو  اصل ینبه ا یزیرطوبت غر ثانیا -

 شود. یم یمتقس یاصلیرو غ

اسهت کهه  یرطهوبت ی،اصل یزیثالثا رطوبت غر و -

و  ی، تناسلیگوارش یهایستمهر سه مرحله نضن را در س

منتقهل  یننطفه بهه جنه یقکرده است و از طر یط یرحم

 .یردگیقرار م یاصل یشده و در اعضا

اره گردیهد نهو  تر از قول جنا  ابهن سهینا اشهپیش

که از بهدو  است رطوبتىچهارم رطوبات ثانویه غیرزائد، 

تولههد در اعضههاى اصههلى بههدن داخههل گردیههده و باعههث 

رسهد . بهه نظهر میگهرددمى ااعضا این پیوستگى اجزاى

این رطوبت نهو  چههارم همهان رطوبهت غریهزی اصهلی 

توان نتیجهه گرفهت کهه اقسهرایی، می باشد. بر این اساس

 در سهه مکهانی کهه رطهوبتو ملاصدرا، تنها، بهاا الدوله 

 یرطوبهت اصهلهضم یافته را  گوارشی، تناسلی و رحمی

دانند و طبیعتا چنین رطوبتی پ  از به دنیا آمدن و در می

 طول زندگی افراد قابل تولید نیست.

 

                                                 
 نضن رطوبت غریزی اصهلی، در سهه مکهان ابتهدا در دسهتگاه)اوعیه( تخمیر و». 7

 گوارشی)هر یک از والدین( سپ  در دستگاه تناسلی)آنان( و نهایتها در رحهم

کههه تخمیهر و نضههن رطوبههت غریههزی گیهرد. در حههالی)مهادر( صههورت مههی

صرفا در مکان اول )دستگاه گوارشهی( انجهام  )غیراصلی( توسط قوه غاذیه

هرگز امتزاج و نضن کاملی همانند رطوبت غریزی اصلی پیهدا شود ولذا می

رسد بلکه قوت این رطوبت غریزی غیر کند و به مرتبه بدل حقیقی نمینمی

اصلی نسبت به قوت رطوبت غریزی اصلی ناقص است همچنانکه قوت آ  

 عنوان بدل روغن برای چراغ استفاده شود ناقص خواهد بود و...اگر به
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 رطوبت غریزی غیراصلی
رسد که رطوبات غریهزی بنا به شرح فوظ به نظر می

شهود اگرچهه غریهزی د ایجهاد میکه در بدن پ  از تول

 طهور آشهکارهستند، اما اصلی نیستند. در متون طبی کهن به

از اصطلاح رطوبت غریزی غیراصلی استفاده نشده، حال 

کارگیری این اصطلاح برای فهم که بنابر نکات زیر بهآن

 مفهوم رطوبت غریزی مفید خواهد بود:
 

 نکته اول: رطوبت غریزی اصهطلاحی عهام و دارای

مصادیق گوناگون است. شاهد ایهن فهرض، سهخن شهیخ 

یکی از »الرئی  در کتا  قانون است که رطوبت منی را 

 است.نامیده« مصادیق رطوبت غریزی

المنی وهو من جملة الرطوبة الغریزیة القریبة العههد »
 «.بالانعقاد، و منها تغتذی الأعضاا الأصلیة 

غذایی کهه کند که مواد ابن سینا در اینجا عنوان می

در سیر استحالات خود به رطوبت قریب العهد به انعقهاد 

اند، از استحاله پیدا کرده و تحت عنوان منی شناخته شده

 .(2)جمله رطوبات غریزی هستند
 

نکته دوم: رطوبت اصلی موجود در اعضهای اصهلی 

گانه )گوارشی، تناسلی، رحمی( دارد، بنا بر که نضن سه

ه و ملاصهدرا قسهمی از رطوبهات نظر اقسرائی، بهاا الدول

 الهرئی غریزی است. این رطوبت، براساس تقسیمات شهیخ

 .(5)همان قسم چهارم رطوبات ثانوی غیرزائد است
 

رسد رطوبهات ثهانوی غیرزائهد نکته سوم: به نظر می

اند کما اینکهه در متهون داخل در اقسام رطوبات غریزی 

 طبههی، غریههزی بههودن دو قسههم از رطوبههات چهارگانههه

و  "رطوبهات موجهود در اعضهای اصهلی"غیرزائد یعنهی 

به طور آشکار بیان شده  "رطوبت قریب العهد به انعقاد"

رطوبهت "است. دو قسم دیگهر رطوبهات غیرزائهد یعنهی 

و  "یاصههل یاعضهها یههها رگیمحصههور در اطههراف مههو

بها توجهه بهه غهذا  "یاصهل یاعضا نیپراکنده ب رطوبت"

رطوبت غریزی در نظر توانند رسانی به اعضای اصلی می

 گرفته شوند.

رطوبههت  ،تهوانیبها توجهه بههه مهوارد گفتههه شهده مهه

غریزی اصلی را منحصر در قسم چهارم رطوبهات ثهانوی 

غیرزائد دانسهت و سهایر اقسهام رطوبهات غیرزائهد یعنهی 

های اعضای اصهلی، رطوبت محصور در اطراف مویرگ

 رطوبت پراکنده بین اعضای اصلی و رطوبت تازه انعقهاد

 یافته را ذیل رطوبات غریزی غیر اصلی جای داد.
علاوه بر این نظرات دربهاره رطوبهت غریهزی، ابهن 

نفی  در شرح فصول بقهراط عقیهده دارد، حهار غریهزی 

 همان رطوبت غریزی است که موجب قوام حرارت غریزی

بندی رطوبات بهدنی . حار غریزی در تقسیم(75)گرددمی

شده است، اما با توجه به الرئی  و سایر حکما ذکر نشیخ

که حار غریهزی فرآینهد نضهن سهه گانهه )گوارشهی، این

تواند رسد نمیکند به نظر میتناسلی، رحمی( را طی نمی

توان آن را در دسته رطوبت غریزی اصلی باشد، ولی می

افهزون بهر  در دسته رطوبات غریزی غیر اصلی جای داد.

مبدا و معاد این طبق نظر صریحی که ملاصدرا در کتا  

اسههت، حههار غریههزی همههان روح حیههوانی مطههرح نموده

 .(72)است

ولذا یکی از نتاین بسیار مهم که در فهم متون طبهی 

کند، این است که حار غریزی و روح کمک فراوانی می

حیوانی به یک حقیقهت در بهدن اشهاره دارنهد، بنهابراین 

تههوان روح حیههوانی را نیههز جههزا رطوبههات غریههزی می

دانسهت کهه البتهه ایهن نظریهه نیازمنهد بررسهی غیراصلی 

 تر است.بیش

 

 ی در طول حیاتزیغر رطوبتنقش 
در طب ایرانی اعتقاد بر این است که چرخهه تولیهد 

 مثل دارای سه مرحله نضن )هضم( است که از تولید منهی

مرد و زن آغاز می شود. فرآیند تولید نطفه نیازمنهد طهی 

آن  از په  ی ومراحل نضن گوارشی در سیستم گوارشه

 نضهن سهوم مرحله. نضن تناسلی در سیستم تناسلی است

تشهکیل  نطفه کهشود آغاز می یزماننیز در رحم مادر و 

 کنهدو رشد می ردیگیقرار م آن در شده از منی مرد و زن

 حرارترحمی  مرحله در. دیایب ایدن به نوزاد که یزمان تا
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 پژوهشی کیفی

 

 بهه نطفهه تکامهل سهبب یزیهغر رطوبهت بر اثر با یزیغر

که مدت زمان نضن  شودیم گفته. گرددیم کامل نیجن

 یبسهتگ یزیغر رطوبت زانیم بههم  نیو کامل شدن جن

 .(71،5)دارد

 غریهزی حهرارت به تبع آن و یاصل غریزی رطوبت

هم از نظر کمیت و هم از نظهر کیفیهت افراد مختلف در 

اخهتلاف  یکهدیگر نظر بها نیو از ا ستندین یطور مساوبه

و این اخهتلاف ناشهی از اخهتلاف در مهزاج افهراد دارند 

از بهدن بهه  یههر عضهو ،نیجن لیتشک زماندر باشد. می

 یزیههاز رطوبههت غر متناسههبی زانیههم یسهههم خههود دارا

 .(2)شودمی

که  است یابه اندازه رطوبتدر ابتدای زندگی این 

شود و هم سبب نمهو یم یزیهم باعث حفظ حرارت غر

تهر مرطهو  ،مقهدار معتهدلاز  کودکهانگهردد. بهدن یم

دلیل این سخن علاوه بر نزدیکهی بهه زمهان انعقهاد است. 

. رطوبهت در هاسهتنطفه، نرمی استخوان و اعصها  آن

از دو  یکهیکهه تنهها  ابهدییکاهش م یاجوانان به اندازه

 است.انجام  حفظ حرارت و تداوم رشد و نمو قابلجنبه 

 حفههظ یزیههحههرارت غر و د و نمههو متوقههفرشههطبیعتهها 

 لیهبهه دل سهالمندانو مخصوصا  انسالانیم. مزاج شودیم

، رطوبهت نطفههزمهان انعقهاد از  یاسهتخوان و دور یسفت

 لیهبهه تحل یزیهسهالمندان رطوبهت غر در .تری داردکم

 .(2)شودیم جایگزین بهیرطوبت غررفته با 

بهدن مها در معهرض  در طول حیات رطوبت غریزی

  آن. رطوبهههت و تعفهههن لیهههتحل، دو نهههو  آفهههت اسهههت

رطوبت در  عفونتِند هرچند گریدیک از متفاوت این دو

ایهن دو نهو  کهدام از هر. شهودیم لیموجب تحل تینها

 اسهبا : دارد یو داخله یاسهبا  خهارجذکر شده  آفت

در زمهان همهه  و رطوبهت مثهل ههوا کهه محلهل یخارج

 و یزیدر داخل بدن حرارت غر. است آن نعفلمُ هاگیری

. کنندیرطوبت را مصرف م ی،و نفسان یحرکات بدن نیز

بهه وجهود  غیر آنو  هیکه از تغذ بهیحرارت غرچنین هم

و در نتیجهه بهه مهتعفن ممکهن اسهت رطوبهت را  ،دآییم

 .(2)تحلیل ببرد

سبب خشهکی  تحلیل برنده، اسبا  نیادر مجمو ، 

شود یم ادیز طور روزافزونبه شود و این خشکیبدن می

بهه  کهه یزیهرطوبهت غر بدن از جملهرطوبات  کهنیتا ا

 طهور فزاینهدهبهه اسهت حیهات ماده و روغن چهراغ منزله

 غریهزی حرارتو با نقصان رطوبت،  کندیم داینقصان پ

که حرارت خاموش نیز بطور فزاینده کاهش یافته، تا این

خهاموش  اتمهام روغهن، لیکه به دل یمانند چراغشود می

 .(2)شودیم

در کتهب تدابیری که برای حفهظ رطوبهت غریهزی 

طبی بیان شده از یک سو برای حمایت و حراست از این 

رطوبت در مقابله با آفات مذکور و از سویی دیگر برای 

جایگزین نمودن آنچهه از ایهن رطوبهت بهه تحلیهل رفتهه 

رطوبهت غریهزی  نیگزیجهای کهه زیهچباشهد. است، می

در  غهذا. کنهد غذاسهتیم دارین را پاآشود و یماصلی 

تها  دههد کههیمهو رطهوبتى  شهودتى مىتغییرابدن دچار 

(. ایهن 2)کنهدمهیجبران  را اى رطوبت تحلیل رفتهاندازه

 رفته از تواند بخش تحلیلبه لحاظ کمیت می جایگزینی

بدن را جبران کند اما بهه لحهاظ کیفیهت  رطوبت غریزی

 .(74)تواند آن را جبران کندنمی

غریهزی رطوبهت موارد فهوظ بیهانگر اهمیهت حفهظ 

در  یزیهو حهرارت غر یرونهیحهرارت ب لیهاز تحل اصلی

. بنابراین بر طبیهب لازم اسهت (2)است اتیطول مدت ح

با شناخت دقیهقِ رطوبهات غریهزی، بهتهرین شهیوه بهرای 

هها از تحلیههل و عفونهت را بشناسههد. بهر اسههاس حفهظ آن

توان گفت بهتهرین راه حفهظ های طب ایرانی، میآموزه

، رعایت شش اصهل رطوبات غریزی از تحلیل و عفونت

ضروری برای حفظ تندرستی یعنی اتخاذ تهدابیر لازم در 

زمینه تغذیه، ورزش، خهوا  و بیهداری، ههوا، هیجانهات 

 نفسانی، نگهداری مواد لازم و دفع مواد زائد است.
 

 بحث
مفهههوم  ی کههه مبنههایی فلسههفی دارد،رانههیدر طههب ا

شهوند. رطوبت و حرارت از مفاهیم کلیدی محسو  می

تها  کنهد،دن از ماده رطوبت غریزی اسهتفاده میطبیعت ب
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حرارت غریزی تولید کند و اعتقاد بر این است که تمهام 

اعمال فیزیولوژیک بدن انسان با واسطه حرارت غریهزی 

بهه نیهز انسهان  یعهیمهرگ طبشود. از این منظر، انجام می

 یدنبههال آن خاموشههو بههه یزیههرطوبههت غر لیههتحل لیههدل

 د.دهیرخ م یزیحرارت غر

 نیبار در ا نیاول یبرا یزیمفهوم رطوبت غر لیتحل

 سهههیمقا یشههده اسههت و مقالههه مشههابه بههرا یمقالههه بررسهه

وجهود نهدارد. البتهه  م،یهاکه ما استخراج نمهوده یمفهوم

و همکهاران  یمهیمفهوم رطوبت و انوا  آن در مقاله حک

مفههوم بهه  یاامها در آن اشهاره ،قرار گرفته یمورد بررس

. روش کهار مقالهه مهذکور بهه تاسدهنش یزیرطوبت غر

بوده و بهه ارتبهاط ( Narriative reviewی)صورت مرور

و در  پردازدیم هیعیاز امور هفتگانه طب کیرطوبت با هر 

( اشهاره هیو ثانو هی)اول یعنوان خلط به رطوبات بدن لیذ

بهرد. بهه نظهر یرا نهام مه هیهکند و انوا  رطوبهات ثانویم

 یدر ادامه هضم رطوبات اول هیچون رطوبات ثان رسدیم

آن  لیهرا ذ هیهلهذا رطوبهات ثان ندیآی)خلط( به وجود م

مقالهه مها،  لیهکه براساس تحل. حال آن(3)اندشرح نموده

 هستند. یزیت غرامجموعه رطوب ریز هیورطوبات ثان

انگلیسهی زبهان از  منهابع مفهوم رطوبهت غریهزی در

اسهت. دیدگاه فلسفی تاریخی مهورد توجهه قهرار گرفتهه 

ها در دسترس است، رابطه رطوبهت خلاصه ای که از آن

و حرارت غریهزی و اهمیهت ایهن دو مقولهه را در منهابع 

 .(71،71)کندطب سنتی بیان می

در طهب رایهن صهراحتا بهه مفههوم  کههبا وجود این

طور غیرمستقیم هب است، امارطوبت غریزی پرداخته نشده

 در برخی مقهالات رطوبت غریزی راهایی از توان نشانهمی

طور مثال در منهابع طهب ایرانهی یکهی از هبررسی نمود. ب

معیارهای سنجش رطوبت غریزی نرمی و سفتی اعضهای 

تهرین میهزان ها عنوان شده است. بهیشبدن از جمله رگ

نرمی و رطوبت در اعضای بدن در زمان تولد است، کهه 

به مرور کاهش پیدا کرده و در سالمندی تمامی اعضا به 

عنههوان . آئهورت بهه(2)رونههدمت خشهکی و سهفتی میسه

ایهن  ترین سرخرگ بدن و از اعضای اصلی نیز دچاربزرگ

از ( Aortic stiffnessی آئورت)سفت .(2)شودتغییرات می

. (71)اسهت( Hallmark of agingی)ریهروند پ یهامشخصه

 وارهیهد یارتجهاع تیسنجش خاص یبرا یاریمع این امر

شهکل  رییدربرابر تغ کیمقاومت الاستعنوان بهو  عروظ است

. این وصف به توصیف رطوبهت در (21،71)شودیم فیتوص

 مفاهیم طبی ایرانی نزدیک است، که رطوبهت را انعطهاف و

سهفتی  شناسهی. از نظهر بافهت(5)کندپذیری معرفی میشکل

 دهد که فیبرهای الاسهتیک )الاسهتین(آئورت زمانی رخ می

. از (71)کنهدرسوده شهدن میدر دیواره شریان شرو  به ف

 ساز ابتلا به فشارخون بالا و نهیزمجاکه سفتی آئورت آن

ههای ی بیماریشده برا رفتهیعامل خطر پذ کی چنینهم

، پیشههگیری و مسههتقل از فشههارخون اسههتقلبههی عروقههی 

. بهه نظهر (21)درمان آن از اهمیت بالایی برخوردار اسهت

 حفظ رطوبت یاهبتوان با استفاده از روش دیشارسد می

مهؤثر  یرطوبت بخش مناسب، راه ریاعضا و تداب غریزی

مزمن کهه خشهکی  امراض برخیبه  انیدرمان مبتلا یبرا

 نمود. شنهادیپ ساز آن هاست،اعضا از علل زمینه

 ههایتوان نتیجه گرفت که با توجه بهه دادهدر پایان می

را  یزیهغر رطوبهتتهوان دست آمده از متون قدیم میبه

 کرد میتقس یاصلریو غ یاصل یزیغر رطوبت قسم دو به

رطوبههت غریههزی اصههلی: رطوبههت  .(2شههماره تصههویر)

 نیههای( اسههت. منههو) یمفههرده اصههل یاعضههاموجههود در 

سهازی از زمان جنینی پ  از طی مراحهل آماده رطوبات

تناسهلی و رحمهی در  ،ههای گوارشهیسیسهتم گانه درسه

اى عضهو و باعث پیوستگى اجهزقرار گرفته  اعضای بدن

 این رطوبت، نطفه است. اصلی گردد، منش مى

 

 
 انوا  رطوبات غریزی :2تصویر شماره 
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 و همکاران طاهره امیریان     

 201     2042 تیر،  222وره سي و سوم، شماره د                         مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           

 پژوهشی کیفی

 

رطوبتی است کهه از غهذای  رطوبت غریزی غیراصلی:

 های چهارگانه )معدی، کبدی،شده در مسیر هضمخورده 

شود و خود به چند قسم تقسیم عروقی و بافتی( ایجاد می

صههور در اطههراف رطوبههت مح. 7گههردد کههه شههامل : می

 یاعضا ینپراکنده ب . رطوبت2ی، اصل یاعضا هاییرگمو

 . حهار غریهزی4. رطوبت قریب العهد به انعقاد، 3ی، اصل

 جهایگزین ،یاصل ریغ یزیانوا  رطوبات غر )روح حیوانی(.

تها رطوبهت  ،شهوندیمحسهو  مه یاصل یزیرطوبات غر

شده و  لیتحل نیتردر حد امکان دچار کم یاصل یزیغر

 .بماندکند، باقی عمر طبیعی فرد اقتضا میکه  یزمانتا 
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