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Abstract 

 

Pregnancy is a critical period. A healthy lifestyle during pregnancy has profound direct and 

indirect effects on the long-term health of the mother, the fetus and the newborn. According to studies, 

healthy lifestyle education for pregnant mothers in Iran, including at the level of primary health care, is 

not in a favorable condition. Lack of training program updates for midwives and lack of documented 

comprehensive educational content are among the reasons. The present policy brief aimed at dealing with 

this health problem by implementing the best evidence in practice. We propose "delivering healthy 

lifestyle education to pregnant women by midwives according to the best evidence-based criteria" to the 

health policymakers in Iran Ministry of Health and medical sciences universities. In this regard, it is 

recommended to systematically train midwives in healthcare settings, integration of healthy lifestyle 

education to mothers and primary health care programs, including that in the electronic health records of 

pregnant women, and continuous monitoring of these activities could be of great benefit. 
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 خلاصه سیاستی

 

وزش سبک زندگی سالم به مادران باردار توسط ماماها با انطباق آم
 یاستی: خلاصه سمعیارهای مبتنی بر بهترین شواهد

 
       1یحمزه گردش نبیز

       1ینیزهره شاه حس
       2افسانه فندرسکی

       3یبیحب سیفرنگ
 4محمد احمدی

 چکیده
ی اثرات مستقییم و ییرمستقییم یقییتی بتر دوران باردار سالم در یسبک زندگ .است یاتیدوره ح کی یباردار دوران

بته متادران  ستبک زنتدگی ستالمآموزش های به یقل آمده، طبق بررسیسلامت مادر، جنین و نوزادی در درازمدت دارد. 
برای روز رسانی برنامه آموزشی های اولیه سلامت وضعیت مطلوبی ندارد و یدم بهباردار در ایران از جقله در سطح مراقبت

با هدف پرداخقن به ایتن مکتکل ستلامت، رود. ماماها و نداشقن محقوای آموزشی مکقوب و جامع از دلایل آن به شقار می
انطبتا   »سازی بهقرین شتواهد در یقتل، گنینته خلاصه سیاسقی حاضر با اسقفاده از بهقرین شواهد پژوهکی و رویکرد پیاده

ستلامت متادران گذاران استقیرا به س« دشواهین بر بهقر یمبقن یهااریتوسط ماماها با معسالم به مادران باردار  یسبک زندگآموزش 
 بهداشتقی مراکتن در شایل ماماهای آموزش نقاید. در این راسقاارائه و پیکنهاد می ییلوم پنشک هایدانکگاهدر وزارت بهداشت و 

های اولیته مراقبت یهاسالم به مادران در برنامه یزندگادیام آموزش سبک  ساخقارمند، ایشیوه ها بهبیقارسقان و درمانی و
 شود.ها توصیه میو پایش مسققر این فعالیت سلامت زنان باردار کیدر پرونده الکقرونسلامت،گنجاندن آن در 

 

 بارداری، سبک زندگی سالم، ماما، آموزش، یقلکرد مبقنی بر شواهد، خلاصه سیاسقی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
و  یتعتاد  جستقی یک دوره حیاتی است و باردار

 یسلامت و سبک زنتدگ یرفقارها نیچنمادر و هم یروان
. سبک زندگی طیت  وستیعی از (1،2)دهدیم رییاو را تغ

های اجققتایی فترد را و فعالیت ها، رفقارهاباورها، ارزش
ختود  ،فعالیتت فینیکتی ،ابعاد تغذیته در برگرفقه و شامل

 یاجققتای روابط لکل و مواد مخدر،ا گار،ی، ترک سمراقبقی
انقخاب ستبک زنتدگی . (1،3)باشدمیاسقرس  مدیریتو 

سالم یا ناسالم در دوران بارداری تاثیر یقییی بر احققتا  
د از جقلته یوارض بارداری و سلامت مادر، جنین و نوزا

و  یاخقلالات فکارخون باردارهای مادری، بروز یفونت
 افنایش احققا  سنارین، زایقان زودرس، ی،باردار ابتید

 یحتاملگسن  یکوچک برامحدودیت رشد جنین، جثه 
(SGA) ،یاختتقلا  رشتتد شتتناخق، نیتتایم متتادرزادی، 

 ی کودکو روان یو مککلات رفقار یریادگیمککلات 
های منمن در متادر حققا  بروز بیقاریدارد؛ به یلاوه برا

مانند چاقی، دیابت، بیقاری قلبی یروقی، سترطان پستقان 
و هقچنتتین بتتروز افستتردگی و مکتتکلات روانکتتناخقی 

 .(1،2)اجققایی اثرگذار هست
 

 E-mail: habibi71.farangis@gmail.com           بهینس ییو ماما یمازندران، دانککده پرسقار یدانکگاه یلوم پنشک :یسار -فرنگیس حبیبی مولف مسئول:

 رانیا یمازندران، سار یدانکگاه یلوم پنشک ،یو بارور یسلامت جنس یاتیمرکن تحی ،یاسقاد بهداشت بارور .1
 اسقادیار، گروه آمار زیسقی، دانککده بهداشت، دانکگاه یلوم پنشکی مازندران، ساری، ایران. 2
 رانیا ،یمازندران، سار یدانکگاه یلوم پنشک به،ینس ییو ماما یدانککده پرسقار ،ییدانکجو یاتیتحی قهیکق ،ییوره ماماارشد مکا یکارشناس یدانکجو. 3
 پنشک خانواده، شبکه بهداشت و درمان بهکهر، دانکگاه یلوم پنشکی مازندران، ساری، ایران. 4
 : 14/12/1441 تاریخ تصویب :             1/12/1441 : تاریخ ارجاع جهت اصلاحات            23/11/1441 تاریخ دریافت 
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 و همکارانی ه گردشحمز نبیز     
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 خلاصه سیاستی

 

، ی ناستالم متادرسبک زندگکه نکقه قابل توجه این

بته واستطه  یتحرکتکتمیی ناستالم و یتذا میاز جقله رژ

 سازتواند زمینه)تغییرات بیان ژن( می کیژنقیاپ راتییتغ

و  2نتوع  ابتتیدی و چتاقماننتد  متنمن یهایقاریببروز 

 زاییسرطان و یو القهاب یقنیا یهاپاسخ یشهقچنین افنا

رستتد تتتاثیر بتته ن تتر می نیبنتتابرا. (4،5)در فرزنتتدان باشتتد

از تولتد  شیرشد پ یبحران دورهبر  ناسالم یسبک زندگ

 یهتا در زنتدگیقتاریخطر ابقلا به انتواع بتداوم داشقه و 

های چندین پتژوهش . یافقه(6،7)دهدمی شیرا افنا ندهیآ

 در ایران راجع به بررسی وضعیت سبک زندگی مرتبط بتا

ی ضعی  تا مقوستط سلامت در زنان باردار، بیانگر نقره

 . شواهد نکتان(8-14)در ابعاد مخقل  سبک زندگی هست

قگیری چکداده است آموزش مناسب و موثر نیش بسیار 

 های. طبق بررسی(11،12)بر اتخاذ سبک زندگی سالم دارد

 ستتقمیدر ساز نتتوع مکتتاهده مستتقییم و تجربتته فعالیتتت 

 سبک زندگی سالمآموزش ایران،  یبهداشق یهامراقبت

به مادران باردار وضتعیت مطلتوبی نتدارد. میالته حاضتر 

تدوین یک خلاصته سیاستقی مبقنتی بتر بهقترین گنارش 

 ها و موانع آمتوزششواهد در راسقای پرداخقن به چالش

مناسب و موثر سبک زندگی سالم و ارائته راهکارهتایی 

 در این زمینه هست.
 

 مواد و روش ها
شواهد یلقی مربوط به خلاصته سیاستقی حاضتر بتا 

بررسی در موتورهای جسقجوگر مبقنی بتر شتواهد ماننتد 

TRIP ،ACCESSSS  وEpistemonikos هتتای و پایگاه

، BMJ best evidenceاطلایاتی مبقنی بر شتواهد ماننتد 

Cochrane Library  وPubMed Clinical Questions 

 چنین الگوی مورد اسقفاده گروه تحیییتاتیدست آمد. همبه

هتا و موانتع و های میتدانی، تعیتین چالشما برای بررسی

 ارائه راهکارهتا و پیکتنهادات ضتروری، یتک مجقویته

( بتا JBI Evidence Summaries) JBIخلاصته شتواهد 

هتتای دوران بتتارداری: آمتتوزش ستتبک ینتتوان )مراقبت

ارائته  تیاهقزندگی سالم( بوده است. این منبع یلقی بر 

بته زنتان مبقنتی بتر بهقترین شتواهد اطلایات و آمتوزش 

 تاکید داشتقه سالم یسبک زندگ یباردار در مورد رفقارها

 .(12)ی در این زمینه هستنیبال یهادسقورالعقلو حاوی 

 

 یافته ها
شواهد یلقی جستقجو شتده  طبقگروه تحیییاتی ما 

انطبا  قی )ای، راهکار و گنینه سیاسهای تجربهو بررسی

ستالم بته متادران بتاردار توستط  یآموزش سبک زنتدگ

( را پیکتنهاد شتواهدین بتر بهقتر یمبقن یهااریماماها با مع

 (.1 شقاره )جدو  دهدمی

 در راسقای اجرای گنینه آموزش سبک زندگی ستالم

به زنان باردار توسط ماماها، لحاظ نقودن معیارهای زیتر 

 .(12)شودتوصیه می

 ستالم یسبک زندگ یرفقارهامحقوای آموزش  -1

 میتبتوط بته رژمر یرفقارهتا به زنان باردار باید در متورد

، ی با منکاء یتذاییهایفونت ،یییذا یهامکقل ،یییذا

مصترف الکتل و  دن،یککت گاریو ورزش، س یبدن تیفعال

 و بدون نسخه، بهداشت ینسخه ا یمصرف داروها مواد،

 

 (شواهدین بر بهقر یمبقن یهااریبا مع سالم به مادران باردار توسط ماماها یانطبا  آموزش سبک زندگهای ارزیابی گنینه سیاسقی )جنبه: 1جدول شماره 
 

 منبع پژوهکی موجود شواهد پژوهکی سایر یا و مند ن ام مرور مطالعات از آمده دست به یافقه ارزیابی هایجنبه

ارائه آموزش سبک زندگی سالم به مادران باردار توسط ماماها مبقنی بر بهقرین شواهد و ارتیاء سبک زندگی سالم زنان  منایا

 اربارد

 . (12)( سالم ی: آموزش سبک زندگیدوران باردار یمراقبت ها)JBI خلاصه شواهد 

 . (12)القللی(سازی بهقرین شواهد در سطح بینوهقکاران در چین )یک پروژه پیاده Jingua Zhaiی مطالعه

 .(12)و هقکاران   Jingua Zhaiمطالعه  دهندگان خدمت در برنامههای آموزش ضقن خدمتلنوم مکارکت فعا  و مداوم ارائه معایب

 .(12)و هقکاران  Jingua Zhaiمطالعه  بالا یاثربخک کم، نهیهن اثربخکی هنینه و ها هنینه

 قوت / ضع  شواهد پژوهکی 

 مربوط به منایا و معایب گنینه

 افتیرا در مبقنی بر بهقرین شواهد سالم یآموزش سبک زندگ ی،شود که زنان در دوران بارداریم توصیه یبه طور قو

 شود .مدت و بلند مدت بارداری، مادری و نوزادی می. یقل به این توصیه موجب بهبود پیامدهای کوتاهکنند

 . (13)و هقکاران  Luotoلعه مطا

 گنینه کلیدی یناصر

 کند( می کار چگونه و )چرا

کقاب آموزش سبک زندگی سالم به مادران باردار با محقوای نحوه اجرای  هقاهنگی با معاونت آموزشی دانکگاه یلوم پنشکی، جهت آموزش ضقن خدمت سبک زندگی مبقنی بر شواهد در بارداری به ماماها، به وسیله تدوین -

 آموزش مبقنی بر بهقرین شواهد. آموزش و محقوای 

 موافیت معاونت بهداشقی و معاونت درمان دانکگاه  با اضافه شدن این خدمت به پرونده الکقرونیک سلامت زنان باردار  -

 گنینه هسقند.نویسندگان این خلاصه سیاسقی، به ینوان مقخصصین سلامت باروری و مامایی، موافق معرفی و اجرای این   ذینفعان تجارب و دیدگاه
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طتو  دوره  درو مستافرت  یجنس تیدهان و دندان، فعال

 بارداری باشد.

ستبک  ،یفترد یازهتایمقناسب با ن دیآموزش با -2

 باشد. زنان باردار زبان و سطح سواد ،یریادگی

به صورت مکقوب ارائه  دیبا آموزشیاطلایات  -3

 دیتداری -شنیداری هاییتواند با فناوریم البقه کهده ش

 شود. لیتکق یصفحه لقس ایو 

 دیتبا به زنان باردار اطلایات ایآموزش  در ارائه -4

 یسبک زنتدگ یشدن در رفقارها ریاهداف درگهدف/ بر

بته  یابیدسق برای کقک بهخاص  یفیوظا و معرفی سالم

 ی تاکید شود.اهداف نیچن

ی شتده بته شخص ایاطلایات خاص  رائها با دیبا -5

خود  کرفتیپکقک شود تا بقوانند  هازنان باردار، به آن

 کنند. یابیارز را به هدف یابیدر جهت دسق

تا در باید این فرصت را داشقه باشند زنان باردار  -6

اند، بحث کرده افتیکه در یاطلایات ای هاآموزشمورد 

 ند.بپرس سوا کنند و 
 

 بحث
 نیاولت ی، دربهداشتق یهتاسقمیشایل در س یماماها

 در هیتاول یهامراقبت سقمیس بهاردار مادر ب مراجعهسطح 

 لذا انطبا  آموزش سبک زندگی ستالم؛  جای دارند رانیا

 به مادران باردار توسط ماماها با معیارهای مبقنی بر بهقترین

 ن ام سلامت رانیمدوضروری است  شودیم هیتوصشواهد 

ستتبک آمتتوزش  یهتتادوره یارزش برگتتنار نستتبت بتته

رهای مبقنی بر بهقرین شواهد با محقوا و معیا زندگی سالم

 .زنان باردار آگاه باشند یبرا
در چین در ستا   و هقکاران Zhai ای توسطمطالعه

و ترویج آموزش رستقی و فتردی  معرفیبا هدف  2421

مبقنی بر شواهد در مورد انقخاب سبک زندگی ستالم در 

. روش اجرا بته صتورت دوران بارداری انجام شده است

 موسسهاز رویکرد بالینی ه و ورد بودپروژه مقینی و بازخ

Joanna Briggs (JBI) سازی برنامه استقفاده جهت پیاده

شواهد  نیبهقر یسازادهیپروژه پها نکان داد که شد. یافقه

 بارداریدر دوران سبک زندگی سالم آموزش  بهبود در

ه استتت. ایتتن پژوهکتتگران بتتر لتتنوم آمتتوزش متتوثر بتتود

و  یو درمتتتان یقمراکتتتن بهداشتتت ی شتتتایل درماماهتتتا

ستتاخقارمند ای در ایتن خصتتوص بته شتیوه هتاقارستقانیب

 .(12)داشقند تاکید

 ،رانیتا یو درمتان یکه در مراکن بهداشقییجااز آن

لتتذا  هستتقند هتتای دوران بتتارداریمراقبتماماهتتا مستت و  

 آموزش سبک زندگی سالم، نهیدر زمها آن یتوانقندساز

. رستدیو در دسقرس به ن ر مت همیرون به صرف ی،ضرور

 روز رسانی برنامه آموزشیبراساس شواهد میدانی، یدم به

 به ماماها، نداشقن فرصت کافی وحجم کار زیاد و نداشقن

هتای محقوای آموزشی مکقوب و جامع از جقلته چتالش

وثر ستبک زنتدگی رو در ارائه آموزش مناسب و متپیش

سالم به زنان باردار در ایران هست. شایستقه استت بترای 

 ، یتکقتانیو بعتد از زا یبتاردار یدر طت مادران بتاردار

 شانیسلامق طیبا توجه به شرا یاخقصاص یبرنامه آموزش

 توسط ماماهای مراکن تحت پوشش ارائه شود.

 وزارتضرورت دارد سیاسقگذاران و مدیران ارشد 

ککتور  ییلتوم پنشتک یهتادانکگاهو  انبهداشت و درم

کتته وظیفتته ن تتارت و تتتدوین برنامتته بتترای واحتتدهای 

ی را و خصوصت یدولقت یهادر بخش دهنده خدمتارائه

ستالم بته  یادیام آمتوزش ستبک زنتدگبر یهده دارند، 

را در  هیتتاول یمراقبتتت بهداشتتق یهتتامتتادران در برنامتته

نقاینتد. دسقورکار خود قرارداده و بر اجرای آن ن تارت 

هتتا و منتتابع آموزشتتی جتتامع بتتا شتتود کقابپیکتتنهاد می

محقوای مبقنی بر بهقرین شواهد تدوین شده و در اخقیتار 

 مراکن قرار گیرد.

 کیت یو اجترا یبتر طراحت ی حاضتراسقیخلاصه س

مبقنی بر بهقرین شواهد راجع به آمتوزش  یبرنامه آموزش

 دیتتاکسبک زندگی سالم به زنان بتاردار توستط ماماهتا 

سازی بهقرین شواهد در یقل، برای . این پروژه پیادهدارد

زمینتته ستتبک زنتتان در  ورزیدانتتش و مهتتارت افتتنایش 

 راهبترد بستیار مهتم و بتا زندگی سالم مفید خواهد بود. سته

 یروزرستانبه گنینه سیاسقی، نیا ی اجرای موفقبرااولویت 
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 خلاصه سیاستی

 

بتتر  یمبقنتت یارهتتایگنجانتتدن مع ،ماماهتتا یبرنامتته آموزشتت

و  ستتلامت زنتتان بتتاردار کیتتدر پرونتتده الکقرون شتتواهد

های بهداشتت بالاتر)معاونت حپایش مسققر توسط سطو

 باشد.و درمان( می

حاضتر  یاستقی: خلاصته سیکنندگان مالنیتأم فهرست

 نداشت. یکننده مالنیتام

دارنتد کته تضتاد  یایلام م سندگانیتضاد منافع: نو

 منافع ندارند.
 

References 

1. McNamara J, Risi A, Bird AL, Townsend 

ML, Herbert JS. The role of pregnancy 

acceptability in maternal mental health and 

bonding during pregnancy. BMC Pregnancy 

Childbirth 2022; 22(1): 267. 

2. Mahmoodi H, Asghari-Jafarabadi M, Babazadeh 

T, Mohammadi Y, Shirzadi S, Sharifi-Saqezi 

P, et al. Health promoting behaviors in 

pregnant women admitted to the prenatal 

care unit of Imam Khomeini Hospital of 

Saqqez. J Educ Community Health 2015; 

1(4): 58-65. 

3. Bagherzadeh R, Gharibi T, Safavi B ,

Mohammadi SZ, Karami F, Keshavarz S. 

Pregnancy; an opportunity to return to a 

healthy lifestyle: a qualitative study. BMC 

Pregnancy Childbirth 2021; 21(1): 751. 

4. Opsahl JO, Moen GH, Qvigstad E, Böttcher 

Y, Birkeland KI, Sommer C. Epigenetic 

signatures associated with maternal body 

mass index or gestational weight gain: a 

systematic review. J Dev Orig Health Dis 

2021; 12(3): 373-383. 

5. Zhao SK, Yeung EH, Ouidir M, Hinkle SN, 

Grantz KL, Mitro SD, et al. Recreational 

physical activity before and during pregnancy 

and placental DNA methylation—an 

epigenome- wide association study. Am J 

Clin Nutr 2022; 116(4): 1168-1183. 

6. Masjoudi M, Khazaeian S, Malekzadeh S, 

Fathnezhad-Kazemi A. Health-promoting 

behaviors and intermediary social determinants 

of health in low and high-risk pregnant 

women: an unmatched case-control study. 

BMC Pregnancy Childbirth 2022; 22(1): 445. 

7. Jalili Bahabadi F, Estebsari F, Rohani C, 

Rahimi Khalifeh Kandi Z, Sefidkar R, 

Mostafaei D. Predictors of Health-Promoting 

Lifestyle in Pregnant Women Based on 

Pender's Health Promotion Model. Int J 

Womens Health 2020; 12: 71-77. 

8. Monk C, Fifer WP, Myers MM, Sloan RP, 

Trien L, Hurtado A. Maternal stress responses 

and anxiety during pregnancy: effects on 

fetal heart rate. Dev Psychobiol 2000; 36(1): 

67-77. 

9. Tavares M, Dewundara A, Goodson JM. 

Obesity prevention and intervention in dental 

practice. Dent Clin North Am 2012; 56(4): 

831-846. 

10. Khalafallah AA, Dennis AE. Iron deficiency 

anaemia in pregnancy and postpartum: 

pathophysiology and effect of oral versus 

intravenous iron therapy. J Pregnancy 2012; 

2012: 630519. 

11. Rahimi T, Abdollahi H, Mehralizadeh A, 

Seyedi F. Predictors of health-promoting 

behaviors in pregnant women referred to 

Jiroft Ayatollah Kashani Hospital in 2019. 

JMS 2020; 8(2): 36-46. 

12. Zhai J, Hu X, Wen Z, Chen L, Ye R, Zheng X, 

et al. Promoting healthy lifestyle considerations 

during pregnancy in Midwifery clinics in 

China: a best practice implementation 

project. JBI Evid Implement 2021; 19(3): 

219-227. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

05
 ]

 

                               5 / 6

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19199-en.html


 سالم به مادران باردار يآموزش سبک زندگ
 

 1411، اسفند  812دوم، شماره دوره سي و      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                         110

13. Luoto R, Mottola MF, Hilakivi-Clarke L. 

Pregnancy and lifestyle: Short-and long-term 

effects on mother's and her children's health. 

Hindawi; 2013. 537526. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
1-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19199-en.html
http://www.tcpdf.org

