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Abstract 

 

Toxoplasma gondii (T. gondii) is the cause of toxoplasmosis, an infection with worldwide 

distribution. Considering the burden of congenital toxoplasmosis, opportunistic toxoplasmosis infection 

in immunocompromised patients, and the increasing of these patients, regarding the variety of weather 

conditions and social factors in Iran, evaluation and improvement of the methods of controlling and 

preventing toxoplasmosis is necessary in the country. The lack of a mandatory national program for the 

control and prevention of toxoplasmosis, the failure to implement a regular screening program during 

pregnancy, the lack of a national network for registering positive cases of congenital toxoplasmosis, and 

the need to improve the quality of educational programs are among the most important challenges in the 

future. In this regard, the researchers of the Toxoplasmosis Research Center have introduced and 

proposed new programs for the control and prevention of toxoplasmosis in Iran and presented solutions to 

the mentioned challenges to be given to the policymakers for the Ministry of Health and the universities 

of medical sciences in the current policy summary report. To develop a control and prevention program 

for toxoplasmosis in Iran, the following goals should be considered: prevention of congenital 

toxoplasmosis, regular screening during pregnancy and follow-up of seronegative cases, secondary 

prevention of congenital toxoplasmosis based on screening and treatment before the birth of the baby, 

follow-up of treatment in IgG and IgM positive infants to prevent ocular toxoplasmosis in the future, 

health education for women in reproductive age, examination of knowledge and awareness of pregnant 

women about toxoplasma and its transmission routes, prevention of toxoplasmosis in other patients, the 

establishment of a reference laboratory for toxoplasmosis diagnosis, prevention of infection in animals 

and disinfection in meat, reduction of environmental pollution and public education .  
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 مجـــلــــه دانــشــــگاه عـــلــــوم پــزشـكـــي مــازنــــدران

 (242-242)   2042سال    آذر     222 سي و سوم    شمارهدوره 

 242      2042آذر  ، 222دوره سي و سوم، شماره                                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                    

 خلاصه سیاستی

 سیاستی توکسوپلاسموز در ایران: خلاصه کنترل و پیشگیری از
 

 1محبوبه منتظری

 3و2احمد دریانی

 چكيده
ام وگارام وکگ ام  تونم  ام گمفمودیعگام گتدیرم وگنیم دعگتسم  گ،توکسوپلاسما گوودمی عگم  میگارام وکگتوکسوپلاسماو 

گو  تفما نگت م  تفمات  گت انمعگ  دقم  ام   بیلا توکسوپلاسا گدوگارا وتنطلبگ  دو تدک،گمفود گفرص گگتوکسوپلاساو 

ه کگکنیرلگو ش توتق کت رتن،گا  ارنعگ گ دو تنیا مع موت یگ گهوت ع   شرت طگآبگوود وودع ا  تون  ا  چنر همگ گارا وتن

توکسوپلاساو ،گگت گکنیرلگ گپررگررکگارتکگتنب وکگ لعگارد   توکسوپلاساو گدوگکرووگضر وتگدتود گفقیتنگگ گپررگررک

 م دو تدکگ گدرم  گگتوکسوپلاساو گ ثب گ وتودگثب گ لعگرتکگارد   گغرا لگرکگ نظمگدوگد وتنگا ودتوک،گفقیتنگشبک میمگتن

گتحقرقم تگو گهسمینی گدوگت م گوتسمی ،گپش هرمگرتنگ رکماه کگپمر تر  گچ ل ه کگآ و شعگت گ یما گتوتق کگکرفعگارد   

دوگگه کگدو  گکنیمرلگ گپررمگررکگت گتوکسوپلاسماو  گپررنی دگارد   گتوکسوپلاساو ،گدوگواتوشگخلاص گسر سیعگح ضرگا گ عرفع

هم کگملمومگسر سمیگاتوتنگ  توتگاییتشم گ گدتدرمگ هه کگتش وهگشیهگنی گتوتئ گا گنی گحیگچ ل  ت رتنگ گوتهک وه  ع

د وتنگا ودتوکگگ  دو تدک،گغرا لگرکگ نظمگدوگتوکسوپلاساو گت گپررگررکپردتخی گتدی گت  گوتهک وه گش  یگگپاشکعگکروو

گتولمیگت گپمر گدو م نگ گغرا لگرکگتس سگارگ  دو تدکگار  گتوکسوپلاساو گت گث دو  گ گپرگررکگ وتودگسرمگ نفع،گپررگررک

 ثب گنی گپررگررکگت گتوکسوپلاساو گچرماعگدوگآ نمیه،گآ مو شگاییتشم گگIgM گگIgGدو تد،گپرگررکگدو  نگدو تدتنگ

گت گآن،گپررمگررکگتدیقم لگهم کوتهگتوکسوپلاسما گ گ موودگدوگام ودتوگ دم نگآو هعگ گه گدوگسنر گا و وک،گاروسعگدتد خ دم

گضمیگ گحروتدم تگدوگمفودم گت گدوگس  رگارا وتن،گت سرسگآ    رگ هگوفردسگترخر گتوکسوپلاسماو ،گپررمگررک توکسوپلاساو 

گا شنی تفرتدگن  ع گ ع گآ و شگماومگگه کگتوکسوپلاسا ا گت  سرس   س گگ حرطگآلودوعگووش ،گک ه گکردنگمفودع
گ

گتوکسوپلاساو ،گکنیرل،گپررگررک،گت رتن،گخلاص گسر سیعگواژه های کليدی:
گ

 مقدمه
 گگتدسم نگامر گ ریركگمفود گ كگتوکسوپلاساو 

گتدگمیگتوسمطگکم گا شیع گنی دعگوسیردوعگا گحروتد ت

ت جم دگ (Toxoplasma gondiiوودمی عگ گتوکسوپلاسما 

گدوگتدسمم دعگتدگممیگ تممر شمم   توکسوپلاسمما گگشممود  ممع

گدوگآنگشمرو گو دگ   فی گا گشما وگ معگتوسع گکرووه ک

گ (1 تس گدوصیگ06-06گحی دگددر گ خیلفگدق ط

گس د نگ گورا گارا وک،گدی  عگ راا ن گا شمنی معگورا 

گ میفو ،گطر م گت گت  سرسم گه  رلرونگو  تد گدف گا گک 

غمات عگگ موتدگد گمرگ گسبا ج تگآب،گشینگآلودهگا مث

گتام مگ گتدسم نگشم  یگ راا د نگ تسطگدراگشودی  ع گتقر بم 

دتوتنگ گپسی دیتوتنگدو م  عگحیعگکرس گخودگرمگحروتد ت

  (2 ا شنی ع
 

گE-mail: daryanii@yahoo.comگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگپاشکع دتدرکیه تمظم، پر  بر دتدرگ هع  جیا  خاوآا د، ن ده 11 کرلو یر س وک، -احمد دریانیمولف مسئول: 

گ رکاگتحقرق تگتوکسوپلاساو ،گپش هرکیهگارا وکگه کگ تورر،گدتدرگ هگملومگپاشکعگ   دیوتن،گس وک،گت رتن گدکیرتکگتدگیگشن سعگپاشکع،گ1
گدتدرگ هگملومگپاشکعگ   دیوتن،گس وک،گت رتنگ گتسی د،گور هگتدگیگشن سع،گدتدرکیهگپاشکع،2
گا وکگه کگ تورر،گدتدرگ هگملومگپاشکعگ   دیوتن،گس وک،گت رتن رکاگتحقرق تگتوکسوپلاساو ،گپش هرکیهگار گور هگ0
گ8/9/1062ت و خگتصو بگ:گگگگگگگگگگگگگگ0/2/1062گت و خگتون  گنی گتصلاح تگ:گگگگگگگگگگگ21/1/1062ت و خگدو  ف گ:گگ
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 رانیاز توکسوپلاسموز در ا یریشگیکنترل و پ 
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 صرفگووش گخ مگ  گدمرمگپماگحروتدم تگآلمودهگام گ

 م گآشم  ریدعگگ عغمات موتدگ صمرفگ،گه کگام فیعکرس 

 گگه کگ حیموکگتسمروو   ئر شیهگام گت  سرسم آلودهگ

ه کگتصلعگوتهت گت گطر  گنف گا گننر گگتدیق لگ  دو تدک

 ت  چنر گ وتودکهمتوکسوپلاسا گا گتدس نگهسینی گگق لیتد

 ذخم  ر غررپ سمیوو اه،گ صرفگشررگطر  گت گتدگی تدیق ل

گشمیهگوماتوشگپرودمیگتمام   درما   خمون تدیقم ل خودع،

گدوگوودی عگتوکسوپلاسا گ  خی گكتگا گمفود گ (0 تس 

گشممی یگممموتو گ ونممبگت انممعگسرسممیمگدقمم گامم گتفممرتد

گا شود ع گفعم لگ جیدتگتوتدی عگ ا  گمفود گک طووک،

شممیهگ گ ونممبگتدسممف لر ،گکوو ووترنرمم گ گ مم گ ممر گ

توتدمیگ معگ م دو تدکگچنمر گتوکسوپلاسماو همگ( 0 شود

گهم کدقم گ م گوحمگدوگننر گ ر گننر ،گ نجرگا گسقط

گذهنمعگ  دیوعگمقبگهریو سف لع،گ  دو تدکگ ثیگی یش

گ (5 ورددگکوو ووترنر گ  

گملممومگتوکسوپلاسمماو گدتدرممگ هگتحقرقمم تگ رکمما

ت سمرسگشمیهگ گگ1091(گت گسم لTRC   دیوتنگ گپاشکع

 نطقم گام گ سمط  پش هرمعگدوگ-آ و شمع قطب منوتن ا 

ارتس سگپردت د گ ع توکسوپلاساو    رن  دتد گدوگتولری

گ كگ ط لع گ ر وگدظ مگ نیگ گفرتگتحلرمیگتوسمطگه ک  فی 

گ نمود گ رم دگر گشمرو گمفودم  پشهرگرتنگت م گ رکما،

همم کگناعرمم گ(گدوضیتوکسوپلاسمما گهمم کامم دکآدیممع

دیم  ،،گشمودگ گامرآ ودگ مع دوصمیگ0/09گت مرتنگ خیلف

گ نم ط گمفودم گدوگ رماتنگشمرو گدوگتفم  تگدهنمیهدر ن

گامم گامموط ر(گدوصممیگ12 گتممر  کمممگنغرتفرمم  ع،گ خیلممف

گام گ راموطگ(دوصمیگ5/81 گتمر  امر گ گتسی نگخو سی ن

گ16امر گت گچنمر گام گ مر وگهممگ( 0 تسی نگ   دیوتنگتس 

سمم لگ ط لعمم تگدوگ  رنمم گ ضممعر گتوکسوپلاسمماو گدوگ

 ه گ گحروتد تگواتوشتدس ن دو مفود  ت رتن،گشرو گت  

گ (1 (1شیهگتس گ نی لگشا وهگ

گیرمفرتتحل عم ه کگ مكگ ط لا گملا هگارگتس سگ  فی 

تخررگتوسطگک ظاعگ گهاک وتن،گ دم نگام ودتوگت رتدمعگدوگ

 عمر گخطممرگارامم وکگتوکسوپلاسمماو گاممودهگ گفرت تدممعگ

ه کگتخیص صعگا دک وتودگ د نگا ودتوگا گ ثب گاودنگآدیع

IgG–IgMدوصمیگگ25تدمی،گ گسقطگخوداخودکگدتشمی کگ

گ (8 واتوشگشیهگتس 

 
ه کگ خیلفگور هگر شرو گتوکسوپلاساو گدوناع :1جدول شماره

گتدس ن،گحروتد ت،گ حرطگ  س گ گ وتدگغات عگدوگت رتن
گ

گ( دوصی*شرو گتوکسوپلاساو گناعر گ ط لع گشیهگور ه

گ0/09گناعر گماو عگتدس ن

گ01گ د نگا ودتو

گ00/6گدو تدتن

گ1/0گکودک نگ رکوكگا گتوکسوپلاساو گ  دو تدک

گ0/00گتهیتکننیو نگخون

گ05گسرط نارا وتنگ بیلاگا گ

گ56گ ثب گگ HIVارا وتنگ

گ50-85گارا وتنگ بیلاگا گپ وکرنسون

گ58گارا وتنگتح گهاود  لرا

گ1/05-00/06گارا وتنگ بیلاگا گد  ا 

گ00-5/12گارا وتنگ بیلاگا گتسکرا فردع

گ0/01-0/00گارا وتنگ بیلاگا گآلات ار

گارا وتنگ بیلاگا گتوکسوپلاساو گچراع
گ

گ00/8

گحروتد تگخودگرمگتحروتد 

گ01گووسفنیگ

گ21گاا

گ1/18گو  

گ0/00گورا 

گ52/10گپردیو ن

گ15گنودیو ن

گ90/9-60/28گشیر

گ1/16-11گسگ

گ0/10-2/11گتسب

گحروتد تگخودسرد

گ16گ  هع

گ88/86گ  و

گفوكگدو   ع
گ

گ80

گخ كگ گآبگ حرطگ  س 
گ

گ1/18-8/5

گ0-20گووش گ وتدگغات ع

گ0/5-08/11گشرر

گ11گتخمگ رغ

گ

گ (1 ا شی عگ(2621د وهگ   دعگاروسعگشیهگارتکگارآ ودگشرو گس لگتنرتکگ ی آد لرا *

گ

دوگ ممموتودگ ت مممعگگشمممیتگاراممم وکگاممم گتونممم گاممم 

  دو تدکگ گتفرتدگام گدقم گت انمعگ بمیلاگ توکسوپلاساو 

شیهگام گت م گمفودم گفرصم گطلمبگ گدرماگتفمات  گو  گ

گپرودمیگت می ،گتثمرگودگتکیسم اعگت انمعگدقم گتفا نگ وتود

 گگسرسیمگت انعگکننیهدتو ه کگسرکوبگدو  ف گ گتما 

شمرت طگآبگ گهموت عگ گگوودم وودعگام گتونم گا گچنر هم

امم  ارنعگ گگ(،9 موت ممیگتنیامم معگدوگ نمم ط گ خیلممفگت ممرتن

توکسوپلاسماو گدوگگه کگکنیرلگ گپررمگررکتوتق کگو ش

گاممرتکگتنبمم وکگ لمعگارد  مم کرمووگضممر وتگدتود گفقمیتنگ

مممیمگگتوکسوپلاسمماو گ گهاینممر گت گنیممرلگ گپررممگررکک
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 محبوبه منتظری و همکار     
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 خلاصه سیاستی

 

تنممرتکگارد  مم گغرامم لگرکگ ممنظمگدوگد وتنگامم ودتوکگ گ

گتوکسوپلاسمماو گ ثبمم گ مموتودگثبمم گ لممعگفقممیتنگشممبک 

هم کگپمر گو گهسمینی گدوگتر  گچم ل   دو تدکگت گ یم

توکسوپلاسماو ،گگتحقرق تگت  گوتسی ،گپش هرگرتنگ رکا

 گ عرفمعگ گپررمنی دگدوگواتوشگخلاص گسر سیعگح ضرگام

توکسوپلاساو گدوگ ه کگدو  گکنیرلگ گپررگررکگت ارد   

ه کگتشم وهگشمیه،گچ ل  حی نی گت رتنگ گوتهک وه  ع

گتدی پردتخی 
گ

 هاروش و مواد
هم کگپررمنی دگشمیهگشوتهیگملاعگتوتئ گشیهگ گوا ن 

گ قم تتگح ضرگح صیگنسیجوکسر سیعگدوواتوشگخلاص گ

کنیمرلگتوکسوپلاسمماو گدوگگملامعگام گ وضممو گپررمگررکگ 

گGoogleگ وتووهممممم کگنسمممممیجوورهممممم کگدتدهگ گپ  گ ه

Scholarگ،ScienceDirectگ،PubMedگگ Scopusگا شمی  عگ

 گ ممر وگدظمم مگ نممیگ گگپش هرممعگتصممریهاینممر گ قمم تتگ

فرتتحلریگتوتئ گشیهگتوسطگپش هرگرتنگ رکماگتحقرقم تگ

تلاللمعگار گ عیبمرگملامعگتوکسوپلاساو گک گدوگ جملات

گتدی،گلح ظگشیدی رگشیه نیر
گ

 هایافته
توکسوپلاسممماو گگتحقرقممم تگپش هرمممگرتنگ رکممما

کنیمرلگ گ وتسمی کگدو   دمیوتنگگپاشمکعگملمومگدتدرمگ ه

دوگت رتن،گتقیت  تگمالمعگ گگتوکسوپلاساو گت گپررگررک

شوتهیگملامعگتسمیخرتشگشمیهگ گگتثراخ گ  رگوتگارتس س

گ( 2 نی لگشا وهگدا  نیگتوصر گ عه کگمالر تعگتجرا 

گ
گوتسمی کگتقمیت  تگمالمعگ گتثمراخ گپررمنی دکگدو :2جدول شماره 

 تدس دعگدوگت رتنگپررگررکگ گکنیرلگتوکسوپلاساو 
 

گ  دو تدکگت گتوکسوپلاساو گپررگررکگارتکگتنب وکگ لعگتی   ،گتنرتگ گپ   گ گتو شر اعگارد   گ1

گغرا لگرکگ نظمگدوگد وتنگا ودتوکگ گپرگررکگ وتودگسرمگ نفعگ2

گ  دو تدکگتوکسوپلاساو گ ثب گ وتودگثب گ لعگج دگشبک ت گ0

گ ثب گنی گپررگررکگت گتوکسوپلاساو گچراعگIgM گگIgGپرگررکگدو  نگدو تدتنگگ0

گآنگتدیق لگه کگوتهگتوکسوپلاسا گ   وودگدوگا ودتوگ د نگآو هعگ گاروسعگسط گدتد گ5

گر گا و وکآ و شگاییتش گا گ حوو  گتوکسوپلاساو گا گخ دمگه کگدوگسنگ0

گحس سگه کگتوکسوپلاساو گدوگس  رگناعر گت گاییتش گپررگررکگگآ و شگ گسلا  گتوتق کگ1

گت سرسگآ    رگ هگ رن گارتکگترخر گتوکسوپلاساو گ8

گه کگتوکسوپلاسا گ  س گا گت  سرس گ حرطگآلودوعگک ه گ9

گ وودگتغا  گتدس نگحروتد تگدوگتوکسوپلاساو گت گپررگررکگ16

گآنگت گپررگررکگه کگو شگ گوودی عگتوکسوپلاسا گاومگتفرتدگن  ع گدوگخصوصگمفود گتدگیمگآ و شگ11

 بحث
خلاصمم گسر سممیعگح ضممرگاممرگضممر وتگتممی   گارد  مم گ

هم گچم ل گتوکسوپلاساو گدوگت رتنگ  کنیرلگ گپررگررکگت 

گد:یگدتومرحگذ یگت کرم گا گشم گ  رنمعگدوگت م گوتهک وه  

گ  دنیگدو گ گ  فیم گتوسمع گوه ککروگت گاسر وکگت رتن

گت گپررمگررکگامرتکگتنبم وکگ لمعگارد  م گتوسع ،گح لگدو

گهم ک رتقبم گت م گدمیتود،گ نمودگ م دو تدکگه کمفود 

گتوسممطگغررتنبمم وکگارد  مم گاصممووتگامم ودتوکگد وتن

گ  عگدوخوتس گ د نگ یخصص ن گ اک گا ودتوگ د نگشود

گت شمودی گ توکسوپلاسا گوودی عگغرا لگرک دظرگت گتس 

گتوکسوپلاسماو گ ثب گ وتودگثب گ لعگشبک گگرد گسوک

گغرام لگرکگتهارم گ گدمیتودگ نمودگت مرتنگدوگ  دو تدک

گ (16 تسم گ مبیمگکرمووگدوگتوکسوپلاسما گسمر لوی کع

گ (گ11،12 تتمممر  گ گفرتدسممم گدوگتولمممیگقبمممیگغراممم لگرک

گهمم کت  لمم گت گارخممعگ گلیسممی نگدوگدممو تدتنگغرامم لگرک

گغرام لگرکگ معگتدجم مگ(10 ار  میگ گ یحیهگت  تت شمود 

 نظمگدوگد وتنگا ودتوکگ گپرگررکگ وتودگسمرمگ نفمعگدوگ

گ ن ا گان ارت  گا  یگت ک د ت،گ( 16 شودتوصر گ عدراگت رتنگ

گ گغرامم لگرکگاممرتکگتدسمم دعگ گآ    رممگ هع،گدتو  ممع

 ثبممم گنیممم گگIgM گگIgGپرگرمممرکگدو ممم نگدمممو تدتنگ

گپررممگررکگت گتوکسوپلاسمماو گچرمماعگدوگآ نممیهگفممرتهم

گسمنر گدوگهم کخ دمگام گاییتش گآ و شگچنر همگشود 

گ گدتدرمجو  نگداررسمی دع،گآ مو تندتد گت گتمممگا و وک

گا گت د تشگت گقبیگ ر  وهگ تحیه کگا گکننیه رتنع گتفرتد

گتوصممر گ مم دو تدکگتوکسوپلاسماو گت گپررممگررکگهمیف

گ یوسم گدوگتحصمریگ  م نگت گآ مو شگچ چن ن گشود ع

گسمنر گدوگوکسوپلاساو تگت گپررگررکگنی گشود،گآغ  

گام گچنمر همم گدتشم گخوتهیگترکار گتثراخرعگا و وک

گتموتن عگمفودم ،گ نم ا گ وودگدوگا ودتوگ د نگا گآ و ش

گتامیلاگخطرگدیرج گدوگ گداودگوفی وگتغرررگا گترو  گوتگه آن

گپررمگررک گ  امی عگدوگتفمرتدگام ودتوگکم ه گمفودم گا 

گارتکگآ و شعگ کهک وو هگارواتوکگوتسی گت  گدو( گت لر 

گایمموو تن،گنالمم گت گدو مم دعگاییتشممیعگ رتکمماگک وکنمم ن

گ گپرسی وتن، گخوتهمیگضر وکگدراگخ دوتدهگپاشک نگ    ه 
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گام گآ و شعگه کارد   گت  گتثراخرعگتو   اعگ (10،15 اود

گتنمرتکگام گام ودتوگ دم نگ خ طبگور هگا گه کارد   گ  شه

گشود  عگتوصر گهاگر هعگ ط لع ت

گت گپررمگررکگامرتکگکلرمیکگتقمیت  تگ تگد گرگ کع

گ گدتدمم گسممط گاروسممعگ مم دو تدک،گتوکسوپلاسمماو 

گهم کوتهگ گتوکسوپلاسما گ موودگدوگام ودتوگ دم نگآو هع

گامر گت گتخرر،گ ط لع گ كگدی  ،گتس سگار گتس گآنگتدیق ل

گاییتشممیعگ رکمماگد گامم گکننممیه رتنعمم گامم ودتوگ نگ106

گگ10گتنی گقا   ،گتسی نگدو  دع گتطلامم ت(گصیدو1/1 دفر

گهم کواتوشگ (16 دتشمینیگتوکسوپلاسما گ موودگدوگقبلع

گدوگتوکسوپلاسماو گدتد گسط گاروسعگ وودگدوگ ونود

گ ط لعم تگتنمرتکگ گتسم گتدمیكگت رتدعگا ودتوگ د نگار 

گ شود عگتوصر گ گدتودگضر وتگ  رن گت  گدوگترار 

(گIgG سممر عگگشممرو گامم تکگ رمماتنگامم گتونمم گامم 

گسمرط ن،گا گ بیلاگ وتناراگدوگتوکسوپلاسا  گHIVگد  ام ،

گتحم گتفمرتدگآلات امر،گتسمکرا فردع،گپ وکرنسون،گ ثب ،

گدوگچرماعگتوکسوپلاسماو گا گ بیلاگارا وتنگ گهاود  لرا

گآ ممو شگ گسمملا  گتوتقمم کگ،(1گنممی لگشمما وه گت ممرتن

گهمم کناعرمم گت مم گاممرتکگتوکسوپلاسمماو گت گپررممگررک

گ (1،10 تس گارخوودتوگا ت عگتهار گت گحس س

گآد لراگا گهاک وتنگ گFlegrگتوسطگ م ط لعگ كگدی  ،

گ موودگدوگک گدتدگدر نگددر گکرووگ88گت گ راوط گه کدتده

گد توتدعگا گشیهگسررکگ دیوعگه کس لگتعیتدگارا وک،گ50

گتوکسوپلاسماو گشمرو گ رماتنگام گهم ارا وکگآنگت گد شع

گامممر   گ(17 دتودگدتوکع عنمممگ گ سمممیقرمگتوتبممم طگدیفیممم 

گ راا نگت انعگپ سخگح صیگتس گ اک گمصبعگتخیلاتت

گدسمیگ هگدوگ ما  گتدگلمعگهم ککرسم گشیهگفع لگفرمگا 

 ا شی گ رکاکگمصبع

گگهم کآ    رمگ هگدوگتوکسوپلاساو گترخر گارتک
گ

گاروسممعگIgGگ گIgMگهمم کامم دکآدیممعگفقممطگت لگسممط 

گ موتودگترمخر گامرتکگتنی  عگا گتس گد گت  گشودی؛ ع

گدلرمیگام گام ودتوگ دم نگدوگه  مشگام گتوکسوپلاسماو گح د

گکم فعگIgMگ گIgGگ نفمعگ گکم ذبگ ثبم گ موتودگ نود

گاروسمعگام گدرم  گصمحر گترخر گنی گان ارت  گدرسینی،

گ( 18 ا شمی معگIgG avidityگو شگام گسرمگداود گتردقر 

گIgG avidityگتت ماتگتجم وکگکرم گدتخلمعگداودم گ ی سمف د 

گهمیفگ اگدیتود؛گ نودگت رتنگدوگتوکسوپلاسا گتخیص صع

گ قممر نگ گ  م دگها نم گ گخم ونعگهم ککرم گکابودگدبودگوف 
گ رکماگتوسطگکر گت  گتولریگو شگه ،آنگدبمودنگصمرف گام 

 گتسم گشمیهگطرتحعگت  وعگا گتوکسوپلاساو گتحقرق ت

گتوکسوپلاسما گIgG avidityگکرم گتج وکگتولریگدوصووت

گهمم کآ    رممگ هگکلرمم گدوگکرمم گت مم گکرمموو،گدتخممیگدو

گ اودگخوتهیگتسیف دهگق ایگکرووگطبعگترخر 

گآ    رمگ هگ نمودگممیمگام گتون گا گد گرگسو عگت 

گطمووهار گ گکرووگدوگتوکسوپلاساو گترخر گوفردس

گچنمر گت سمرسگ   دمیوتن،گتسمی نگدوگتدگمیگام تکگشمرو 

گ رنمم گتوتدمی معگکم گتسممی نگت م گدوگترخرصمعگ رکماک

گدظرگا گضر وکگ-ا شیگدراگکرووگدوگارا وکگت  گترخر 

گ موتودگتردقر گترخر گوفردس،گآ    رگ هگدو گوسی ع

گ غماکگ،(دو تدگ گننر گ  دو، گ  دو تدکگتوکسوپلاساو 

گت گتسممیف دهگامم گچرمماعگ (گت انممعگسرسممیمگدقمم گ مموتود 

گ شیگخوتهیگ ی ر  گ گتدج مگتخیص صعگه کتس 

گدگیمیتوکگام گتلماتمگ موودگدوگمالر تعگه کپش ه 

گ دممگ،گامم گهمم نآگداممودنگ جیمماگخ دمم ،گدوگهمم ورامم 

گ لگمردگه کورا گناعر گکنیرلگ گه ورا گ تکسرن سرون

دت راشممکعگ گگسمم    نگهاکمم وکگامم (گ19-22 خمم دگعگ 

گ گدتودگکرممووگضممر وتگدوهمم گهمم گ گدهرمم وکشممیردتوک

گمفمودعگضیگ وتدگداودنگفرتهمگچنر همگ شود عگپررنی د

گتوصممر گتوکسوپلاسمما گهمم کت  سرسمم گاممرگ مموثرگکننممیه

گ راام نگو دهگدوگفقمطگتدگمیگت گ رحلم گ م تگ( 20 شود ع

گد موتوه گشمود معگترمکری(گسم د نگورام گ گورام  گدی  ع

گت گدفمم گت گپممسگو  گچنممیگ گاممودهگنممیتوهگد گت  سرسمم 

گتسروو   ئر گ0گدتوتکگتسروو سرس گ2گح  کگورا گ یفو 

گامرتکگتوتدنی عگ ن سبگشرت طگدوگه ت  سرس  گوردد ع

گ (20 اا دنیگ دیهگخ كگدوگترار گ  گ كگس ل

گوتگتوکسوپلاساو گ ا  گفرمگک گدسجعگه ککرس 

گدوگ راا نگسلولگدو نگداوده،گت ج د گو م ، گتووم دعگهرگ 

شکیگورفی گ گوسیرشگ  انمی،گگتوتدنی عگ   (گ گکلر گکبی،
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 خلاصه سیاستی

 

گ (گچرممگ گ غما گمصمبعگهم کا فم گدوگتمرامر گتورچ 

گهم کوتهگ( 25 شودیگ عگد یه(گقلبعگ گتسکلیع گتک  هری 

گشم  یگووشم گ صمرفگت گد شمعگمفودم گخطمرگ ک ه

گکمردنگمفمودعگضمیگ گحروتدم تگدوگمفود گت گپررگررک

گکمردنگمفمودعگشودگارتکگضمیپررنی دگ ع گتس گووش 

گهم کگ بینمعتوکسوپلاسا گت گو شگکرس گا گآلودهگووش 

هم کگارگور    گ حرتوتگدتدن،گپخمی ،گتدجام د(،گو ش

گمفمودعگگضمیگامرتکگت نگ گغررگور   رع،گتسیف دهگت گکلمر
گ

گآش  ریدعگتسیف دهگداود گآبگ  شهگا گغات،گداودن

گ حیمموتکگ ممكگتوکسوپلاسمماو گتحقرقمم تگ رکمما

گوودمی عگتوکسوپلاسا گا گماومگآشن  عگنی گآ و شع

گچنممر همممگ گمفودمم گت مم گت گرکمپررگرممگ کمهممو شگ 

گدوگام ودتوگهم کخم دمگآوم هعگتفمات  گنی گدوگ ط لبع

گگسمم   گامم گرتنعمم  گامم گکمم گداممودهگتممی   گپوسممیرگق لممب

http://www.toxo.mazums.ac.irگتسم ،گدسمیرسگق ایگ

گتفمرتدگام گوتگسم   گت م گاییتشیعگ رتکاگشودگ عگپررنی د

گ دا  نیگ عرفعگن  ع 
گ

 سپاسگزاری
دو سنیو نگت گپررنی دگ ع  د گتحقرقم تگ گفنم  وکگ

دتدرممگ هگملممومگپاشممکعگ   دممیوتنگنیمم گدوشممی گت مم گ

گنی دا  خلاص گسر سیعگقیودتدعگ ع
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