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Abstract 
 

Background and purpose: Childbearing, as one of the structural elements of demographic 

changes, has attracted considerable attention in the field of social issues. In light of the new population 

policies of the country aimed at increasing the population, the present study was conducted with the aim 

of examining the factors related to childbearing in Iran through a systematic review of qualitative studies. 

Materials and methods: The current study is a meta-synthesis of qualitative studies that was 

conducted using the Noblit and Haar method in six stages. To this end, all the qualitative studies related 

to the factors of affecting childbearing in Iran were scrutinized at information banks within the country 

without year restrictions using keywords "childbearing" and "qualitative studies". It was also searched in 

PubMed, Scopus Google scholar databases using keywords "Childbearing", "fertility", "Qualitative 

Study" and Iran. To ensure the quality of the selected articles, all stages of searching, screening and final 

selection of articles were done by two independent researchers. 

Results: Twenty-two qualitative studies on the factors affecting childbearing were identified and 

analyzed based on the inclusion criteria. Consequently, two main categories were extracted: "facilitators 

of childbearing" and "barriers to childbearing". 

Conclusion: In this meta-synthesis study, various factors play a role in couples having children, 

which are religious, individual, family-social factors that are facilitators, and demographic, economic, 

selfish, cultural, social, political, health-related factors are barriers to having children. Regardless of the 

problems and societal expectations, the likelihood of an increase in the country's population is not feasible. 
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 پژوهشی کیفی

 
 

 

 تزنمطالعه متاس کی: رانیدر ا یورآعوامل موثر بر فرزند نییتب

 
 1فرشته عراقیان مجرد

 2صغری خانی

 3طاهره یعقوبی

 4صدیقه حسنی مقدم

 5لیلا جویباری

 چكیده
در حوزه مسائل اجتماعی توجه زیادي  وتغییرات جمعیتی است  عناصر ساختاريفرزندآوري یکی از  و هدف: سابقه

، مطالعه حاضر با هدف جدید کشور مبنی بر افزایش جمعیتهاي جمعیتی سیاستبا توجه به . ه استرا به خود جلب کرد

 .انجام شدمند مطالعات کیفی از طریق مرور نظامدر ایران بررسی عوامل مرتبط با فرزندآوري 

انجشام مرحلشه  ششش طی نوبلیت و هار مطالعه حاضر از نوع متاسنتز مطالعات کیفی است که با روش  ها:مواد و روش
 عشاتیلاهشاي اطدر ایشران در بانش عوامل موثر بشر فرزنشدآوري مطالعات کیفی انجام شده پیرامون تمامی بدین منظور شد. 

 يهشاگشاهیدر پا همچنشین و "یفشیمطالعشات ک"و  "يفرزنشدآور"داخل کشور بشدون مدشدودیت سشاا بشا کلمشات کلیشدي 

PubMed, Scopus  Google scholar, کلیديبا کلمات "Childbearing" ،"fertility" ،"Qualitative Study"  وIran"" 
شده، تمام مراحشل جسشتجو، بربشالگري و انتخشاب ن شایی  ت انتخابلابراي اطمینان از کیفیت مقا .جستجو و بررسی شدند

 انجام شد.ت توسط دو پژوهشگر مستقل لامقا

مورد بررسی و تدلیشل ـششرار  عوامل موثر بر فرزندآوري موضوع با مطالعه کیفی 22 ،بر اساس معیارهاي ورود ها:یافته

 ند.استخراج شد "موانع فرزندآوري"و  "هاي فرزندآوريتس یل کننده"اصلی  و دو طبقه گرفتنشد

ی از اجتمشاع -یخشانوادگي، فشردي، عوامشل اعتقشاد نقشش دارنشد کشه فرزندآوري زوجشینعوامل مختلفی بر  استنتاج:
ی موانع مرتبط با سلامت عواملی، اسیسی، اجتماعی، فرهنگ، خواهانهدخوي، اـتصادی، شناختتیامل جمععوها و کنندهتس یل

 .را داشت افزایش جمعیت در کشورتوان انتظار ، نمیجامعهت و انتظارات لا. بدون توجه به مشکباشندفرزندآوري می
 

 فرزندآوري، ایران، مطالعه کیفی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
تغییششرات  عناصششر سششاختاريوري یکششی از فرزنششدآ

در حوزه مسائل اجتماعی، توجه زیشادي را بشه  وجمعیتی 
 فرزنششدي، تش  پدیششده کم (.1)است خود جلب کرده

  هايیشزء ویژگششجفرزنششدي اکنششون  یشرزنششدي و بشف
 

 E-mail: Jouybari@goums.ac.ir   یلعات و توسعه آموزش پزشکمرکز مطاگلستان،  یدانشگاه علوم پزشکاستاد، : گرگان -لیلا جویباری مولف مسئول:
 ، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایرانروان تنیاستادیار، مرکز تدقیقات  .1
 رانیا ،يمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،يو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تدق دانشیار،. 2
 رانیا ،يمازندران، سار یانشگاه علوم پزشکد روان تنی، تدقیقات ، مرکزاردانشی. 3
 رانیمازندران، ساري، ا یدانشگاه علوم پزشککمیته تدقیقات دانشجویی،  ،ییارشد مشاوره در ماما یکارشناس. 4
 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یاستاد، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشک .5

 : 28/8/1442 تاریخ تصویب :             6/8/1442 تاریخ ارجاع ج ت اصلاحات :            24/4/1442 تاریخ دریافت 
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هشششاي زوج اکثشرو ششود مدسوب مشیزندگششی مششدرن 

 منجششرکننششد. ایششن عامششل اا میششجششوان از آن اسششتقب

 گشرایششششده تششا سشن فرزنششدآوري افزایششش یافتششه و 

در بشششودن کاهشششش و مشششا فرزنششدآوريبشششراي  همسششران

بشه  1335بشه در سشاا  1/2نرخ باروري کلشی از  (.2)یابشد

ایشن  1333رسشیده اسشت و در سشاا  1338در ساا  44/1

نتایج یش  مطالعشه  .(3)روند همچنان کاهش داشته است

 موـعیشت نظیشر مواردي دهد کهمرورسیتماتی  نشان می

و  گشرایش دینشی، فردياـتصادي، تصمیمات  -اجتماعی

ششغلی، مدشل  موـعیتت، لاتدصی میزانگرایی، خانواده

ـشومی، سشن ازدواج، بیکشاري و  وابستگی هايسکونت، 

تشرین بر کنترا جمعیت از م شممبتنی  دولت هايسیاست

یکی از م متشرین ند. مؤثر بر تمایل فرزندآوري بود للع

وسایل پیشگیري از بارداري  ،موانع فرزندآوري در ایران

مشههبی  باورهشايي سنتی و ها. ارزشه استگزارش شد

بشه فرزنشدآوري در  انگیشزهباعث تقویت باروري شده و 

اـتصشادي پشایین بیششتر  -هایی با سشط  اجتمشاعیخانواده

تشاثیر باروري  تمایل بهاست. ازدواج در سن پایین نیز بر 

امروزه کاهش فرزنشدآوري بشه ف رسشت مسشائل  (.4)دارد

کشه بایشد  جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است

مورد بررسی ـرار گیرد تا بتوان براي آن راهکاري مشوثر 

مطالعات کمی و کیفشی متعشددي بشا مدوریشت  (.5)یافت

 (.6-14)موضوع فرزندآوري انجام شده است

اي متاسششنتز یافششت نشششده اسششت. امششا تششاکنون مطالعششه

هشاي کیفشی در جششام یشش  مطالعه متاسشنتز از پشژوهشان

بیششنش جدیششدي در اختیششار  توانشششدایشششن حیطشششه مشششی

درواـع شناخت . ـشرار دهشدو سیاستگهاران پژوهشگران 

رو در ایشن حیطشه نیازمنشد تدلیل تجارب و پشیش عوامل

بشوده و درایشن  افشراد از فرزنشدآورياحساسات و درك 

تواننشد مؤثر واـع شوند. با توجه زمینه مطالعات کیفی می

بشر افشزایش  جدیشد کششور مبنشیهاي جمعیتی سیاستبه 

بررسی عوامل مرتبط بشا ، مطالعه حاضر با هدف جمعیت

منشد مطالعشات از طریق مشرور نظشامفرزندآوري در ایران 

 .شد انجامکیفی 

 مواد و روش ها
مطالعه حاضر ی  پژوهش از نوع متاسنتز مطالعات 

روش متاسنتز کیفشی نوبلیشت و کیفی است. این مطالعه با 

 (:11)جام شدانمرحله  ششطی   (1388)هار 

عوامشل مشوثر بشر در مرحله اوا عنوان تدقیق یعنی 

 مدنظر ـرار گرفت.  فرزندآوري

در مرحلششه دوم مطالعششات داراي شششرایط ورود بششه 

منظشور مطالعشات کیفشی بدینشدند.  متاسنتز وارد مطالعه

در ایشران درباره عوامل موثر بشر فرزنشدآوري انجام شده 

م پزششکی )نوپشا(، مقشالات علشو عشاتیلاهاي اطدر بان 

پایگششاه نشششریات ج ششاد دانشششگاهی، گوگششل اسششکالر، 

آوري و جمشعبدون مددودیت سشاا  سیویلیکا و مگیران

بشراي جسشتجو در  نشد.گرفت مورد بررسی و مقایسشه ـشرار

و  "فرزنشدآوري"عبارت  عاتی مهکور ازلاهاي اطبان 

 يهشاگشاهیدر پا چنشینهشم .ششداسشتفاده  "مطالعه کیفی"

PubMed, Scopus با کلمات کلیشدي " Childbearing 

"  ،"Qualitative Study"  وIran جستجو شد. 

: مطالعشاتی شامل این مشوارد بودنشدمعیارهاي ورود 

را  یشا عوامشل مشرتبط بشا آن فرزنشدآوريکه دـیقا مف وم 

و در عنوان  فرزندآوري، واژه دهندمی مورد بررسی ـرار

و فارسششی ، بششه زبششان باشششد ت ذکششر شششدهالامقششچکیششده 

و در داخل کشور ایران انجشام  باشد منتشر شدهانگلیسی 

پش  از حشهف مقشالات تکشراري و بررسشی شده باشند. 

در صششورتی کششه مطالعششات عنششوان و چکیششده مقششالات، 

پ  شدند. ، از مطالعه حهف نداشتندشرایط ذکر شده را 

چ  لیست با   یفیمقالات ک تیفیک ،از انتخاب مقالات

 یدو مدقششق جداگانششه بررسششتوسششط  COREQ کششورك

کشه  اي، مطالعشات اولیشهمتاسشنتزـبل از انجام زیرا  .ندشد

ـرار است وارد پژوهش شوند باید مورد ارزشیابی و نقشد 

ـرار گیرند. معیارهاي نقد و الگشوي مشورد بررسشی بایشد 

یششا  COREQ ابششزار (.12)ن باشششداوافششق مدققششتمششورد 

چشش   معیارهشاي تلفیقشی بششراي گشزارش مطالعششه کیفشی،

( و Tongآیتمششی اسششت کششه توسششط تونشش  ) 32لیسششت 

همکاران تدوین شد. این ابشزار برگرفتشه از یش  مطالعشه 
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هاي موجشود بشراي لیستمروري و تدلیل کیفی بر چ 

نگارش مطالعات کیفی است. چ  لیست مورد نظشر بشه 

دهشی کنشد تشا بشا معیارهشاي گشزارشمدققان کم  مشی

ري شپهیشو انعکاس ششی در حیطه تیم پژوهششمطالعه کیف

هشششاي فشششردي و ارتبشششا  بشششا در دو بخشششش ویژگشششی

معیار(، حیطشه طراحشی مطالعشه در  8کنندگان )مشارکت

سه بخش چارچوب نظشري، مدشیط و روش گشردآوري 

هشا در دو بخشش معیار( و حیطه تدلیشل یافتشه 15ها )داده

معیشار( آششنا ششوند.  3هشا )ها و گزارش یافتهتدلیل داده

هاي ویژه روشبراي انواع مطالعات کیفی بهابزار مربوطه 

هاي متمرکز مناسب اعلام شده مبتنی بر مصاحبه و گروه

هر یش  از مطالعشات انتخشاب در مرحله سوم،  (.13)است

شده، با دـت و با تمرکز بر جزئیشات، خوانشده ششدند تشا 

در  .ششوندهشا مششخ  آن موضشوعاتمفاهیم کلیدي و 

در کنششار  ،سششتخراجمرحلششه چ ششارم، مفششاهیم کلیششدي ا

بررسشی مورد ها و ارتبا  بین آن هشد یکدیگر ـرار داده

. در مرحله پنجم، مفشاهیم کلیشدي اسشتخراج گرفتـرار 

از نظر شده از هر مطالعه با مفاهیم کلیدي سایر مطالعات 

و در ن ایشت در مرحلشه  ندمقایسشه ششدشباهت و تفاوت 

فسیر ن ایی ششم، نتیجه ن ایی متاسنتز یا به عبارت دیگر ت

در  ترتیشببشه و عوامل مرتبط با آن فرزندآورياز پدیده 

بشراي اطمینشان از  شد. ارائه و زیر طبقه طبقه اصلیـالب 

شششده تمششام مراحششل جسششتجو،  ت انتخششابلاکیفیششت مقششا

دو پژوهشششگر  رات لابربششالگري و انتخششاب ن ششایی مقششا

ف نظري وجود داشت با لاو اگر اخت انجام دادندمستقل 

 برطرف نمودند. گفتگوبدث و 
 

 هایافته
راسشششاس جسشششتجوي اولیشششه صشششورت گرفتشششه در ب

عشاتی مشهکور، از بشین مطالعشات کیفشی لاهشاي اطپایگاه

فرزندآوري و عوامشل مشرتبط بشا انجام شده در ارتبا  با 

مطالعششه یافششت  22تعششداد  ،بششدون مدششدودیت سششاا آن

عوامل مشوثر بشر نتایج حاصل از (. 1شماره فلوچارت)شد

هششاي تسشش یل کننششده ن اصششلییمادر مضششآوري فرزنششد

در  .بنشدي گردیشدطبقشه فرزندآوري، موانع فرزنشدآوري

عوامششل مششوثر تششرین عنششوان م ششم بششه کششد 355 مجمششوع

اسششتخراج شششد. مشخصششات مربششو  بششه  برفرزنششدآوري

و مضشامین و  1 ششماره شده در جشدوا مطالعات بررسی

آورده  2 شششماره در جشدوا هششاکشدهاي زیرمجموعشه آن

 ه است.شد

 

 

 جستجو و ورود مطالعات :1شماره  فلوچارت
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 مطالعات بررسی شده :1 شماره جدول
 

 امتیاز  مشارکت کنندگان نتایج اصلی نوع مطالعه هدف مطالعه ش ر/ ساا نویسنده

 کورك

  براساس يعوامل مؤثر بر فرزندآور نییتب 1333مش د/  (2بفاري سردشت و همکاران)

 زنان دگاهید

تـصادي مشکلات افزایش واي کیفی تدلیل مدت اجتماعی، فرزندآوري را کاهش  شرایط ناامنی از و ترس ا

 و عوامل

 و فرزند روزي شدن مقدر مانند اعتقادي عوامل و ازدواج سن مانند فرهنگی

 به را فرزندآوري افزایش  باروري، افزایش راستاي در دولت تشویقی هايسیاست

 دارد.  دنباا
 

 54 ريزن سنین بارو 25

نیاز به فرزندآوري در ج ت کاهش نیازهاي درك شده، یکی از عوامل مؤثر در  نظریه مبنایی الگوي  تصمیم گیري فرزندآوري 1332کرمانشاه/  (14کبودي و همکاران)

 گیري براي فرزند آوري است. تصمیم
 

 54 زن و مرد متاهل 34

ی)  شغلی زنان شابل مانند بدانگاري فرزندآوري بیشتر، شغلی و درونهاي برونچالش نظریه مبنایی ابل چالش هاي فرزندآوري زنان ش 1333ت ران/  (15اسداـ

هاي فرزندآوري، بازاندیشی در نقش مادري و ارزش فرزند، شرایط کاري زنان، هزینه

همسري،  -زنی زنان، تعارضات نقش مادريبرجستگی هویت شغلی، ـدرت چانه

ف در خودکارآمدي مادرانه، رضایت زناشویی، تجربه زیسته فرزندآوري، ضع

هاي خانوادگی از فرزندآوري،  آن ا را به سمت انضبا  نامرئی بدن و کاهش حمایت

 دهد.کم فرزندي سوق می
 

 42 زن متأهل شابل 24

 تلویزیون  (16سیفی)

 1334سراسر ایران/

 مؤثر عوامل بازنمایی انتقادي بررسی

 یزیونتلو آگ ی هاي فرزندآوري در بر

 دینی رویکرد با 

عوامل مؤثر بر کاهش فرزند آوري شامل تغییرات فردي )فردگرایی و عدم تمایل به  نشانه شناسی 

 اشتغاا و تدصیلات سط  تشکیل خانواده، افزایش سن ازدواج، طلاق، افزایش

گرایی( و زنان(، فرهنگی )فرزندسالاري، تدقیر کار خانگی و مادري و تجمل

ها و مشکلات نشینی و کوچ  شدن فضاي خانهاي، آپارتماناده هستهاجتماعی) خانو

تـصادي و نمایش ت  فرزندي( در آگ ی می  باشد. ا
 

آگ ی که در بین سریاا در  14

 شدندشب پخش می 3ساعت 

38 

 فرزندآوري از دیدگاه زنان متاهل با  1333ت ران/  (14توکلی) 

 تاکید بر نگرش دینی

زندآوري به عنوان ی  نیاز در دو بعد بیان شده است. نگاه خدا مدور که در آن فر نظریه داده بنیاد

اهمیت نسل توحیدي و نگاه خود مدور که در آن تمایل فرد به فرزندآوري م م 

 است. 
 

 54 زن متأهل بدون فرزند 16

 مطالعه چالش هاي فرزندآوري در ش ر  1335ت ران/  (18چمنی)

 بیت ران با تأکید بر روش ترکی

گو، سن ازدواج، مدل تولد، اختلاف سنی متغیرهاي تعداد خواهر و برادر پاسخ ترکیبی)کیفی و کمی(

گیري در امور همسران، درآمد خانواده، تدصیلات زن، مشارکت زنان در تصمیم

خانواده، استقلاا روانی یا رضایت از زندگی، نگرش مثبت و منفی به فرزند، ترجی  

داري و تقدیرگرایی از عوامل مؤثر ین، مدیریت بدن، دینجنسی، نگرش به سقط جن

 بر باروري است.
 

 48 زن متأهل 24

 زنان  لاتیتدص يرگهاریتاث یچگونگ 1333ت ران/  (13)نصرآباد یرازـ 

  نیدر ب يدر فرزندآور ریبر تاخ

 ت ران يها دانشگاه انیدانشجو

هاي آموزشی و طولانی از وـت براي فعالیت زنان دانشجو به دلیل صرف زمان کیفی با رویکرد اکتشافی

انجام همزمان نقش دانشجویی و مادري و مسائل مالی و  مربو  به تدقیقی، مشکلات

تـصادي که در ابتداي ازدواج با آن -ها مواجه هستند، فرزندآوري را با تاخیر آباز میا

-کارگیري روشکنند. تدصیلات، دانش و توانمندي زنان در زمینه تنظیم باروري و به

چنین تاخیر در فرزندآوري با این حقیقت مرتبط هاي موثرتر را ارتقا بخشیده است. هم

درت تصمیم در است که زنان با تدصیلات بالاتر گیري بالاتري در درون خانواده، ـ

 .مورد زمان فرزندآوري، فاصله موالید و تعداد فرزندان دارند
 

 38 دانشجوي زن ازدواج کرده 25

 کاهش بسترهاي و زمینه ها مطالعه 1333شیراز/  (24بخش)تاج 

 :باروري نرخ

 فردگرایانه، هايفرصت عوامل کاهش نرخ باروري شامل این موارد بودند: بازاندیشی ترکیبی 

 فرسایش بیماري کرونا، از ترس جمعیتی، هايسیاست و کارآمدي اثربخشی فقدان

 هايارزش و هاایدئولوژي و دگیزن نوین سب  خانواده، درون اجتماعی سرمایه

 شوك و نابسامانی دینی، هايارزش عملی و نگرشی ابعاد شدن کمرن  نوظ ور،

تـصادي، هاي  شده هاي پهیرفتهمددودیت هاي فرزندآوري،دافع پنداريبزرگ ا

 خانواده تدولات و اجتماعی
 

 48 زن متأهل 13

 یکم فرزندطلب يها هنیزم 1334مش د/  (21زاده)رضوي

 يدر فرزندآور ریتأخ و

مهاکره  يفرزندآور در مورد مشترك زندگی شروع از پ  داد زوجین نشان نتایج اتنوگرافی

لکن  کنند، مداخله زوجین تصمیمات در کنندمی تلاش معمولاا  اطرافیان کنند.می

 و )تربیتی به ویژه( فرزندمدور هايدبدبه     .تاثیر اندکی دارد هاتلاش این

تـصادي،(والدمدور   در تأخیر و فرزنديکم موجب )زاییمددودیت رفاهی و ا

 یافتن ارزش وجه جمله از عینی ذهنی و هايزمینه اي ازپاره. شودمی فرزندآوري

 کم به هازوج موجب تربیب فرزنديکم مشوق ن ادي   تم یدات و فرزنديکم

 .است شده فرزندي
 

 52 زن متأهل 14

اـ   يمطالعه) به مثابه مخاطره يفرزندآور 1335تبریز/  (8)ریه ياریآ

 (ش ر تبریز دري فرزند کم يها زمینه یکیف

تغییرات کارکردي خانواده و تدلیل نقش مادري، پهیرش اجتماعی و ن ادینه شدن  اي ي زمینه نظریه

کم فرزندي، کاهش فشار/ حمایت اجتماعی، عبارت آموزي نسلی، فرزندآوري 

-هاي تشویقی، برساخت رسانه اي و پزشکی کماعتمادي به سیاستنسلی، بی

 گر کم فرزندي هستند. فرزندآوري جزء عوامل تس یل
 

 54 زن  34

 تببین عوامل تأثیرگهار بر رفتار باروري  1335خراسان شمالی/  (22عباسی)

 از دیدگاه متخصصین

هاي اجتماعی، تاي شامل رفاه و دسترسی، فعالیعلل کم فرزندي شامل عوامل زمینه تدلیل مدتوا

هاي تشویقی دولتی، استقلاا و اـتدار زن، عوامل ـومی و مههبی شامل بسته

تأثیرپهیري از فضاي مجازي، وضعیت ب داشتی جامعه، عوامل فردي شامل رفتارهاي 

سلامت باروري، خودحمایتی، تمایل باروري زوجین، رجدان جنسیتی زوجین، 

 باشند. تی مادر و فرزند میهاي سلامـیدوبندهاي فرزندآوري، دبدبه
 

 52 زن 44

تصاد 1334ت ران/  (23ی)عبدال   و  یو اجتماع يعقلانیت اـ

 در ش ر ت ران يکنش فرزندآور

تـصادي ناامنی احساس اي ي زمینه نظریه  رشد و اجتماعی و ا

 تعریف با هاخانواده که آورده وجود به را شرایطی فرزندان، هايهزینه فزاینده

 مثابه به فرزندآوري

 بیرـابل تصمیم ی  از نشینیعقب درصدد آور،الزام مسئولیتی و بلندمدت تع دي

 .باشند بازگشت

 52 مرد متأهل نفر 23نفر زن و  64
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 هايانتخاب علت به که می تواند نددانمی انتخابی را فرزند نداشتن یا داشتن افراد، پژوهش میدانی کیفی فرزندان ارادي دربارة فرزندآوري دیدگاه بی 1335رشت/  (24)حمید یفر

 به گرایش نظر از دو جنسیت بین با این حاا،. شود سرکوب یا بیفتد تعویق به دیگر

 شکل گیري را براي شدن مادر زنان، که طوريبه. دارد وجود تفاوت بی فرزندي

م م . شدن ندارند پدر دربارة نظري چنین مردان اما می کنند، تلقی م م خود هویت

 زیاد مسئولیت هاي : کرد خلاصه مؤلفه پنج در توان می را بی فرزندي علت ترین

 هايوالدین، مددودیت براي فرزند اجتماعی مددودیت هاي مادري، و پدر

 براي خطرات بارداري و فرزند داشتن بالاي هايهزینه والدین، براي فرزند زناشویی

بی  .می دهد نشان را رزندانف بی از دسته سه ارادي بی فرزندي گونه شناسی .زنان

 داشتن براي مشخصی تصمیم که بی فرزندانی و موـت بی فرزندان دائمی، فرزندان

 ندارند. فرزند یا نداشتن
 

 46 نفر از افراد بی فرزند 13

 هاي تشویقی هاي اجراي سیاست چالش 1441 /اصف ان (25)ـ فرخی شم  

 فرزندآوري در ش ر اصف ان

سیاست  اب ام در بی ارزش، و ناکافی مشوق هاي خصوصی، مثابه امر به زندآوريفر ايي زمینهنظریه

تـی سیاست هاي اجرا و تا تصویب از گهاري  به بی اعتمادي مقطعی منجر و مو

-سیاست با افراد خواسته عوامل همسوسازي است. این گونه شده بیرن ادي و ن ادي

 گرو در فرزندآوري حامی هايسیاست موفقیت است.  پیچیده نموده و دشوار را ها

 .است دولت و مردم متقابل اعتماد
 

 44 زن و مرد 34

ت  فرزندي در زنان بابلی متأثر از رسانه و الگوهاي اجتماعی است که با تقدم  مطالعه ترکیبی تببین علل ت  فرزندي از دیدگاه زنان 1334بابل/  (3ب منش) 

فرزندي را تعارض زناشویی، ت  خویشتن همراه می باشد. آینده تضمین نشده و

 تقویت می کند. 
 

 54 زن متأهل ت  فرزند 13

صد زوجین تأثیر شبکه 1335مش د/  (26خدیوزاده)   هاي اجتماعی بر ـ

 براي داشتن فرزند اوا

ها براي داشتن اولین هاي اجتماعی بر ـصد زوجچ ار مقوله اصلی  در مورد تأثیر شبکه مطالعه ترکیبی

( بروز انواع مختلف 2( درك  از شبکه اجتماعی مرتبط با باروري، 1شامل فرزندشان  

ضاوت ذهنی نسبت به مزایاي شبکه اجتماعی 3تأثیرات اجتماعی،  و تناسب آن با  ( ـ

 .( تعامل زوجین با شبکه اجتماعی4زندگی شخصی و 
 

 52 زن متأهل 24

که همانند  است در جامعه يبارور دیجد ياز الگوها یکی يدر فرزندآور ریتأخ لیل مدتواي کیفیتد يفرزندآور ریتأخ يامدهایپ 1338اهواز/  (24)زنگنه کرد 

از  متأثر خود یشود، اما از طرفیانجام م در سط  خرد نیزوج نیب يبه بارور میتصم

 خرد و کلان جامعه است. يبسترها
 

 44 زن متأهل 34

 نگرش  رییغعوامل موثر بر ت یبررس 1334ت ران/  (28گلپایگانی) 

 در خصوص کم  یرانیا يهاخانواده

 یتیجمع يها استینگاه به س باي فرزندآور

 بالا زندگی، سب  در تغییر ایرانی شامل: خانواده هاي نگرش تغییر بر موثر عوامل تدلیل کیفی

 تاثیر س م بیشترین پهیري، مسئولیت مولفه پایین بودن و فردگرایی بودن مولفه

 در سطوح رفاهی و مالی مسائل گرفتن ـرار اهمیت حائز يهنکت را دارد. گهاري

 .است گهاري تاثیر نرخ پایین تر
 

 48 نفر زن متأهل 15

 زنان به  یلیم کم لیدلا لیو تدل یبررس  1444دهلران/ (23رضایی) 

 يفرزندآور

هل در زنان متأ يفرزندآور بهی لیم کم ای يفرزندی در مورد ب يمضمون مدور 14 نظریه مبنایی

تـصاد يها وجود دارد که عبارتند از: چالش  ت،یپرجمع هخانوادي ناکارآمد ،يا

ناخواسته و  ينابارور و هراس، باضطرا ر،یبدن، تدمل دوگانه، ـسمت و تقد تیریمد

 یو فشار اجتماع يگریخود و د ۀ، توافق مشرو ، گهشتلاجلاع
 

 46 نفر از زنان متأهل 11

  ش رستان زنان و مردان ت  فرزند دگاهید 1334اهواز/  (34شاکر نژاد) 

 يباره فرزندآور اهواز در

هایی که باعث سوق دادن زوجین به فرزندآوري میشوند شامل ـومیت، عزت مؤلفه فنومنولوژي

نف  والدین، احساس مثمر ثمر بودن و موانع سوق دادن زوجین به فرزندآوري شامل 

تـصاد، شغل، وظیفه و بیماري والدین می باشن  د.ا
 

 54 زن و مرد متأهل 35

 هاي فرزند از چالشساخت ف م زنان ت  1333اهواز/ (31ج انگیري)

 فرزندآوري 

دهند که عدم حمایت کافی از زنان و خانواده و نداشتن زمان کافی ها نشان مییافته اينظریه زمینه

روي  یشهاي پچالش یلّعنوان شرایط ع ي شابل بودن یا ادامه تدصیل بهواسطهبه

ها در بستري که مشکلات مالی و باشند. زنان در مواج ه با این چالشفرزندآوري می

ي ناخوشایندي از تعداد زیاد اعضاي خانواده دارند مسکن در آن وجود دارد و تجربه

هاي فرزندآوري، استراتژي آمیز و بالا بودن هزینهي فضاي اجتماعی مخاطرهو مداخله

 .کنندمی فرزندي را انتخابت 
 

 48 زن داراي ی  فرزند 24

 تدلیل کیفی کنش فرزندآوري زوج هاي  / اهواز1333 (32حاتم حسینی)

 عرب ش ر اهواز 

ي اي و از طریق مصاحبهي زمینهگیري از رویکرد نظریه نتایج این بررسی که با ب ره اينظریه زمینه

از آن است که سه نوع زوج از عرب هاي ش ر اهواز انجام شده حاکی  24عمیق با 

ي کنُش، معانی اطلاق رویکرد معنایی ازکنُش فرزندآوري بر اساس ندوه تاثیر زمینه

ابل تشخی  است که عبات ند از: اشده به فرزندآوري و بروز عملی این کنُش ـ

ترمیمی، فرزندآوري به عنوان ی   -بخشفرزندآوري به عنوان ی  کنُش التیام

دیشمندانه، فرزندآوري به عنوان ی  کنُش مددود کننده ش نگرانه ش ان کنُش آینده

 امنیتی

 42 زوج از عرب هاي ش ر اهواز 24

 

 استخراج شده از مطالعات کیفی مضامین :2 شماره جدول
 برخی از کدها طبقات فرعی طبقات اصلی

 (28تولد فرزند) یدر پ "برکت  " يبر گزاره  دی(، تاک28)"ينقش مادر "به  يریپه تیم با مسئواو توا ی(، نگاه مقدس و روحان14نگاه خدامدور) عوامل اعتقادي تس یل کننده  فرزندآوري

 روحیه ایثار و از خودگهشتگی (، 31(، احساس مثمر ثمر بودن)14)نیزوج لاتیتما عوامل فردي 

 ، رفع تعارضات زناشویی، رهایی از ان  ناباروريوريوالدین به فرزندآ نگرشفشارهاي خانواده و اجتماع ، ـومیت،  اجتماعی  -عوامل  خانوادگی

 افزایش تدصیلات، افزایش اشتغاا زنان، افزایش سن ازدواج عوامل جمعیت شناختی موانع فرزندآوري

تـصادي تـصادي، مشکلات مادي و معیشتی، تاکید بر درآمد پایدارهزینه عوامل  ا  هاي سنگین فرزندآوري، بدران و تورم ا

 پهیري، رهایی از مصائب فرزندآوريطلبی، پایین بودن مسئولیتنگرانی از برهم خوردن تناسب اندام، راحت ویشتن خواهانهعوامل خ

ینه شدن آن، کاهش ارزش مادري، جایگزینی حیوانات فرزندي و ن ادگرایی(، ارزش شدن کمنشینی، سب  نوین زندگی)تجملها و اجتماع، مدرنیزه شدن زندگی، ش رنشینی و آپارتمانالگوپهیري از رسانه عوامل فرهنگی

 خانگی به جاي فرزند، فرزند سالاري

 درافات اجتماعیها و انهاي خانوادگی و سازمانی، نابرابري اجتماعی علیه زنان، ترس از بزهکاري فرزندان، ناسالم بودن فضاي جامعه، ترس از آسیبگیري، نبودن حمایتافزایش استقلاا در تصمیم عوامل اجتماعی

 هاآموزش تنظیم خانواده در دانشگاه، کافی نبودن میزان مرخصی زایمان، تامین اجتماعی ناکافی، مشوق هاي ناکافی، ناکارآمدي سیاست عوامل سیاسی

 داشتن بیماري جسمی،  بیماري روحی، ناباروري ناخواسته، ترس از بارداري و مخاطرات آن عوامل مرتبط با سلامتی
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 بحث
بررسششی عوامششل مششرتبط بششا ایششن مطالعششه بششا هششدف 

منشد مطالعشات از طریق مشرور نظشامفرزندآوري در ایران 

هششاي حاصششل از مطالعششه شششامل کیفششی انجششام شششد. یافتششه

دست آمشد و عشدم هها و موانع فرزندآوري بکنندهتس یل

 فرزندآوري تبعات در سطوح مختلف جمعیتی، خشانوادگی،

 فردي داشت.

عوامشل اي فرزنشدآوري در زیرطبقشات گرهتس یل

 ی بود. عوامشل اعتقشاديخانوادگی، اجتماعي، فردي، اعتقاد

در مطالعشه گر در فرزنشدآوري بشود کشه از عوامل تس یل

گرایشی بشا داري و خانوادهزاده و همکاران بین دینعباس

 نگششرش و تمایششل بششه فرزنششدآوري رابطششه مثبتششی وجششود

کاران نیز مشخ  ششد در مطالعه نقیبی و هم (.33)داشت

و  باشدمیبه فرزندآوري متأثر از باور دینی زنان  گرایش

اجتمشاعی نقشش -این تأثیر در حضور متغیرهاي اـتصادي

 (.34)کندبیشتري را ایفا می

عوامل فردي )تمایلات زوجین، احسشاس مثمرثمشر 

بودن و ...( از دیگر عوامل موثر بشر فرزنشدآوري بودنشد. 

فرزندآوري به این نتیجه رسیدند که  کبودي و همکاران

لزوماا به معناي تمایل ـلبشی بشراي داششتن فرزنشد نیسشت، 

بلکه افراد به هر دلیلی اعم از علایق شخصی یششا اعتقششاد 

 به این نتیجشه)دیگر( اي براي فرزند وجشود کشارکرد ویژهبشه

تواند بخششی از نیازهشاي می کشه داششتن فرزنشد رسندمی

اي که نتایج مطالعه .(14)ها را کاهش دهدشده آن درك

 32نفر متاهل واجشد ششرایط از  24335 بر روي طاووسی

از درصشششد  8/31اسشششتان کششششور انجشششام داد نششششان داد 

ها تمایل داشته و مابقی آن به فرزندآوري دهندگانپاسخ

عوامل  (.35)نداشتند یبه فرزندآوري تمایلدرصد(  2/68)

ل فشششارهاي خششانواده و اجتمششاعی از ـبیشش -خششانوادگی

، رفشع والشدین بشه فرزنشدآوري نگشرشاجتماع، ـومیشت، 

تعارضششات زناشششویی و رهششایی از انشش  نابششاروري نیششز از 

هرچشه گشر در فرزنشدآوري بودنشد. دیگر عوامشل تسش یل

تشر باششد، تمایشل بشه والدین به فرزندآوري مثبت نگرش

تر اسشت. هرچشه ها بیشفرزندآوري و تعداد فرزندان آن

تشر باششد تمایشل بشه رش والدین به فرزنشدآوري منفشینگ

 (.36،34)اسشتتشر ها کشمفرزندآوري و تعداد فرزندان آن

دیششدگاه اـششوام و فامیششل، خششانواده زن و مششرد و همچنششین 

توانشد بشر تعداد فرزندان بشا تاکیشد بشر جنسشیت پسشر مشی

فرزنششدآوري مششوثر باشششد کششه بششا مطالعششات خششدیوزاده، 

ها نشان برخی از یافته (.26،34)شدبانژاد همسو میشاکري

دهنششد فرزنششدآوري از طرفششی بششراي حششل تعارضششات مششی

زناشویی و از طرفی دیگر برخی تعارضشات زناششویی را 

همیشت رضشایت از روابشط دانستند. امانع فرزندآوري می

تشوان را مشیچنین رضایت از زندگى فشرد زناشویى و هم

 (.38)ند اشاره کرددر تمایل به داشتن فرزبه عنوان عاملی 

شدن تعارضات حلاما در مطالعه بفاري سردشت، 

هشششاي حشششلاز راهزناششششویی بشششه دنبشششاا آمشششدن فرزنشششد، 

حلی بشراي دلبسشتگی ششوهر و پایبنشد سفیدان و راهریش

یکشی دیگشر از عوامشل باشد که کردن وي به زندگی می

 (.2)استمؤثر بر فرزندآوري 

ی، ناختشششتیششعوامششل جمعاز موانششع فرزنششدآوري، 

ی و اسشیسی، اجتمشاعی، فرهنگشي، اـتصشاد، خواهانهدخو

 ی بود.مرتبط با سلامت عوامل

شناختی مانند افزایش سشن ازدواج، عوامل جمعیت

تجربه ناخوشایند از زایمشان ـبلشی، افشزایش تدصشیلات، 

از  افزایش اشتغاا زنشان و تجربشه زیسشته دوران کشودکی

زدواج در توزیششع سششنی اباشششند. موانششع فرزنششدآوري مششی

یرگهار در بشاروري از ثجامعه یکی از عوامل اجتماعی تا

 84در مطالعششه پیششرداده  (.22،26)باشششددیششدگاه زنششان مششی

 (.33)درصششد زنششان تششرس از بششارداري و زایمششان داشششتند

تدصیلات و تمشایلات بشارورن نیشز رابطشه منفشى بشا هشم 

اختصشاص زمشان  ت ولاافزایش سط  تدصشی (.36)دارند

 به ازدواج دیرهنگام و تأخیر در منجر دصیلتري به تبیش

کشرده کیفیشت والدین تدصیل چنینهمشود. باروري می

دهنشد. نگرانشی از تربیت فرزندان را بر کمیت ترجی  می

یق، تفریدات، لاآینده فرزندان، تداخل فرزندآوري با ع

هاي کاري و تدصیلی فرد دو دلیل م م نخواسشتن برنامه

 بود موـعیت زنان از طریق افشزایش ب (.44،38)فرزند است
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گیشري به افزایش استقلاا تصمیم سط  تدصیلات منجر

 (.13)شودمی

از عوامل مشوثر بشر فرزنشدآوري، عوامشل اـتصشادي 

 (،1335)هشاي طاووسشی و همکشاران یافتهاست که در  بوده

 و عبدالل ی و رحیمی( 1336)حائري م ریزي و همکاران 

آینشده فرزنشدان و هشراس از  نگرانی براي تأمین(، 1336)

ت اـتصششادي بششا آوردن فرزنششد، عامششل لاافششزایش مشششک

بیکشاري  چنینهم (.23،41،42)بازدارنده فرزندآوري است

تی در حوزه اششتغاا، درآمشد و مسشکن لادر کشور مشک

 ت ازدواج و باروري را تدتلاکند و این مشکایجاد می

دیگشر از یکشی  یششغلدرجشه (. 43،44)دنشدهتأثیر ـرار می

 ششابل. متغیرهاي مؤثر بر فرزندآوري در مطالعشات بشود

ت لاداري بششر تمششاییبششودن و گششروه شششغلی اثششرات معنشش

در هشا یافتشهگهاري بین موالید دارد. فرزندآوري و فاصله

بشین میشانگین  دهد کشهمیمطالعه مشفق و همکاران نشان 

هشاي ششغلی تفشاوت هاي زنان بر حسب گشروهتعداد بچه

بشا نتشایج مطالعشه حاضشر  سشووجود دارد که هم داریمعن

 (.45)است

هششاي یکششی دیگششر از موانششع فرزنششدآوري، ویژگششی

فضشاي مجشازي، از  الگوپهیريزنان با خودخواهانه بود. 

بششه درك جدیششدي از ، سششایر افششراد جامعششههششا و رسششانه

 مخشلّفرزنشدآوري را زنشان . انشدفرزندآوري دست یافتشه

هاي مختلشف مددودیتمسبب آسایش و راحتی خود و 

 هششاياز نظششر آنششان دشششواريو  داننششددر زنششدگی مششی

آنشان . ششودـلمشداد مشیبزرگ  بسیارنگ داري از فرزند 

ظشاهري خشود و حتشی مشانع  یبشاییفرزندآوري را مشانع ز

در واـششع . داننششدپیشششرفت خششود در دنیششاي مششدرن مششی

هششاي نششوین بششه صششورتی هدفمنششد، زنششان شششابل و رسششانه

الگششوي زن موفّششق بششه جامعششه معرفششی کششرده را تدصششیل

و نششان داده ارزش کنند و ایفاي نقش مادري را کشممی

نظر  بهد. دهنبه فرزندآوري را کاهش می تمایلدر نتیجه 

شششناختی،  ، چ ششارچوبرسششد سششب  زنششدگی مششدرنمشی

 مشانعآورد کشه انگیزشی و رفتاري در آنان به وجود مشی

یر م ششم ثاتششمطالعششه خششدیوزاده  (.46)فرزنششدآوري اسششت

ویژه بر تولد فرزنشد اوا به بارورياجتماعی بر  هايشبکه

یم قبه شکل مسشت دتواننمی اههرسانچنین ؛ همرا نشان داد

ي فرزندآوري و اندازه خانواده هاآام بر ایدهقیو بیرمست

نگششرش مششردم نسششبت بششه از طرفششی  (.26)ر بگهارنششدتششاثی

داششتن اسشت و از نظشر اجتمشاع،  کردهفرزندآوري تغییر 

بخششی بشه کیفیشت (.3)نیسشتفرزند زیاد دیگر ـابل ـبوا 

تولششد گششهاري بیشششتر بششین تربیششت کودکششان دلیششل فاصششله

( 1383)هشاي تاششی و همکشاران با یافتشهبود که فرزندان 

هایی از ـبیل رسد سیاستنظر میلها به (.44)هماهن  بود

هششاي فرزنششدپروري در رادیششو و تلویزیششون و ارائششه برنامششه

هشاي رایگشان بشراي بیشان اهمیشت فرزنشدآوري و گاهکار

هشاي هشاي فرزنشدپروري بشراي خشانمفواید آن و م ارت

 سنین باروري بخصوص شابلین برگزار شود.

آموزش تنظیم خشانواده در دانششگاه، کشافی نبشودن 

میشششزان مرخصشششی زایمشششان، تشششامین اجتمشششاعی ناکشششافی، 

 هشا از عوامشلهاي ناکشافی و ناکارآمشدي سیاسشتمشوق

سیاسی موثر بر فرزندآوري بود. ابلب کشورها بشراي از 

تششر بشین بششردن موانشع فرزنششدآوري و بششراي تلفیشق راحششت

هششاي زنششدگی شششغلی و خششانوادگی زنششان بششا سیاسششت

گسشترش مراکشز مراـبشت از دار خشانواده از ـبیشل دوست

نیشز  و هشان والشدین، پشدران و مشادرانفرزندان، مرخصى

هکارهشششایی را اجشششرا پشششهیر راانعطشششافکشششارن سشششاعات

هاي مناسب بنابراین امید است م دکودك (.33)نمایندمی

هشاي در مدل کار شابلین، تس یلات مادي بشراي هزینشه

هاي مشادي و معنشوي کارکنشان در م دکودك و تشویق

ارتبا  با فرزندآوري در ن ادینه نمودن این امر موثر واـع 

درمششان  هششاي دولششت درشششود. همچنششین عششدم حمایششت

درمشان هاي هنگفت و هزینهت مربو  به باروري لاکمش

که به این مسشئله دامشن  هستندناباروري از جمله عواملی 

بشه  ازینها براي فرزندآوري د که براي تشویق زوجزننمی

باششد. برخشی از زنشان مشیدولشت  هشاياسشتیدر س رییتغ

هاي جسمی و روانی ـادر بشه فرزنشدآوري دلیل بیماريبه

مطالعشه مدمودیشان نیشز بشه آن اششاره ششده  نیستند که در

هشاي لازم به ذکر است که یکی از مددودیت (.48)است
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این پژوهش، عدم دستیابی به تمام متن بعضی از مقالات 

مرتبط با موضوع پشژوهش بشوده اسشت کشه ـابشل کنتشرا 

ش ششد تشا بشا لات. در این مطالعه نبود انتوسط پژوهشگر

، از مطالعشات دآوريفرزنتوجه به موضوع پژوهش یعنی 

استفاده  بدون مددودیت سااکیفی منتشر شده در ایران 

شود. علت عدم استفاده از مطالعات انجام ششده در سشایر 

هشاي فرهنش  و سیاسشتاسشت کشه  دلیلکشورها به این 

در ایران نسبت بشه سشایر کششورها در  جمعیتی -ب داشتی

ت و هایی اسخارج از ایران یکسان نبوده و داراي تفاوت

تواند در تفسیر نتایج مطالعه اثرگشهار باششد میمسئله این 

ت کیفشی فارسشی صشورت لالها نویسندگان مقاله به مقشا

 گرفته در ایران اکتفا نمودند.

مطالعششه حاضششر نشششان داد کششه عوامششل مختلفششی بششر 

 کننشده وعوامشل تسش یل که گهارندتاثیر می فرزندآوري

. مسشئله باششندآن مشی امل اصشلیموانع فرزندآوري دو ع

بشه کشه امري بسیار م م و چند بعشدي اسشت  فرزندآوري

 بقشاء نسشل کننشده عنوان یکی از عوامشل اصشلی تضشمین

توانشد در نتشایج مطالعشه حاضشر مشی. گشرددمدسوب مشی

ی مشورد انجشام مطالعشات کمّش بشرايطراحی ابزار مناسب 

کارگیري موضوعات شناسایی شده هاستفاده ـرار گیرد. ب

، فرزنشدآوريه حاضر در زمینه عوامل مرتبط با در مطالع

هشاي گشهاريسیاسشتتواند توسط افراد دخیل در امر می

ریشزي صشدی  در ج شت با برنامه .سودمند باشد جمعیتی

جلب اعتماد افشراد و توجشه بیششتر بشه ششرایط اـتصشادي، 

بستر فرزندآوري در جامعشه توان فرهنگی و اجتماعی می

هشاي ارزش سازيدیگر ن ادینه را گسترش داد و از منظر

 ششود کشهسشبب مشی و زوجین معنوي و دینی بین جوانان

و  هششا نسششبت بششه جایگششاه خششانواده در زنششدگیبششاور آن

ح لااص پایبندي به آنها در خانواده و بندي نقشاولویت

بدون توجشه بشه  توان گفتمیدرن ایت، . و تقویت شود

رفتن الاار بشتشوان انتظش، نمشیجامعهت و انتظارات لامشک

 .را داشت افزایش جمعیت در کشور
 

 سپاسگزاری
این مقاله منتج از طرح تدقیقاتی مصوب در کمیته 

 اخشششلاق دانششششگاه علشششوم پزششششکی مازنشششدران بشششا کشششد

IR.MAZUMS..REC.1402.17345 معاونت است. از 

 مازنشدران پزششکی علشوم دانششگاه فنشاوري و تدقیقات

 و ی تششکربراي حمایت و تصشویب ایشن طشرح پژوهشش

 .گرددمی ـدردانی
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