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Abstract 
 

Background and purpose: Human papillomavirus (HPV) is a tiny virus of the papillomavirus family 

that infects skin and mucosal cells and can be transmitted through sexual intercourse. In general, all STIs 

(Sexually Transmitted Diseases) have negative psychological effects. In addition, the diagnosis of HPV has a 

wide impact on the mental health of patients and their sexual activity, which may make the patient feel 

ashamed and disrupt the patient's relationship with his life partner. The level of anxiety and sexual satisfaction 

has not been measured in women with HPV in Iran, yet. Therefore, the purpose this study was to investigate 

their awareness of the HPV virus and its relationship with the level of anxiety and sexual satisfaction of the 

patients with a positive HPV test. 

Materials and methods: Cross-sectional design was employed in this study. Women who had a 

positive HPV test at the first visit after the HPV test result were recruited. All patients who visited two different 

academic and private centers between September 2018 and March of the same year after receiving their HPV 

test results were involved in the study. First, their consent was obtained to involve in this study. Then, a 

demographic questionnaire, Beck's anxiety questionnaire, sexual satisfaction index and HPV awareness 

questionnaire were completed. Data were analyzed using SPSS version 24 software, and P value less than 0.05 

was considered significant. 
Results: 159 participants with an average age of 32.3 years and a standard deviation of 6.64 years were 

included in the analysis. The results showed that age has a reverse and significant relationship with the level of 

knowledge of HPV. The awareness of HPV decreases as the age of the participants increases(P<0.001). With 

the increase of the education level, the level of awareness among individuals also increased significantly 

(P<0.001). Moreover, individuals who engaged in their first sexual intercourse at an older age displayed higher 

levels of awareness(P=0.007) and lower levels of anxiety(P=0.018). results also showed that There was no 

significant difference at the level of anxiety between different jobs, the level of awareness with the level of 

anxiety and/or lack of sexual satisfaction(P>0.05). Additionally, no significant relationship was found between the 

level of anxiety and sexual dissatisfaction, age and the level of anxiety and/or sexual dissatisfaction (P>0.05). 

Conclusion: In general note, the level of population’s knowledge about HPV is low. Healthcare 

workers and medical students have better knowledge of the subject but it is still insufficient. Patients should 

also be referred to a psychiatrist or other mental health professionals for their anxiety control. Establishing a 

trust-based relationship between the doctor and the patient is essential for maintaining the patient's desire to 

continue the treatment. 
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 گزارش کوتاه

 

ارتباط میان میزان اطلاع از پاپیلوماویروس انسانی با میزان اضطراب 
 مثبتHPV با تست و رضایت جنسی در زنان 
 

 1طهورا موسوی

 3و2مریم رضاپور

 4محمود موسی زاده

 5نگار غفاری

 6زینب نظری

 چكيده
   رر  ( یررو ویررسوپ  ازررو نا هررییانوم پیپوماییویسیرر م ن رر HPVویررسوپ پیپومایرریس نی رریی    و هااد   ساااه  

 تمرری    مررالا  مرر. جرر اوتانیرر  نا مسیررب لانجنرر  دن رر  ین  رر   رر  و یرر  نررهرریس دمرر س و ی رریم  لان ی رر   یرر  ررما 
)Sexually Transmitted Disease (STIدن ر  ینضرنسن  و لاضری زننوری   نیونلای . جی تاد  ج  ن  ینف  هی نثسنت لاونی  

  آگیه زننویث  ، ی HPVجی ت    میلاننوولا ج تی میینیلع  جس آن    نیولا ن ،یش م ن    مو نج سننیولا ن HPVایین ی    ج  
 .مو ن  لان جسلا   دن   ینضنسن  و لاضی زننوو نلات یط آن جی ی HPV سوپیهی نا وآن

جون هاو،  HPVتمی  اییی     جسنس نولون جیلا جع  نا ولاییف  ی ییج ت    ن  . ی نع  نا یاع نین ینیلع  ها مواد و روش
 نج  ن لاضیی      ی .، ج  وو یس ز ی فیوت ونیشگیه  و هصاص  یسندع   سوی  ونلاو ینیلع8931 هسیالا تی ن فن  ییم  ی  

دن   و پس شنیی  نضنسن  جو، نی  س لاضیی  پس شنیی  ویاگسنفوو، پس شنیی  یو  پس،. جسنس ولاوو ج  ینیلع  نهذ   نیشین 
 .ونلا ولا یظس گسف     یعن  >50/5Pو    آییلوز  42 ی    SPSSنفزنلا یس  جی ن  فیوم ناهی ونوم تکمو    . HPVآگیه  نا 
ونیشجایین  ی ، ونلاو ینیلع    ی .  42/4یعویلا و نیحسنف  ی  9/94  ن جی یوییگون  نن م س   803 ها یافت 

نفسنوس    نا جون  .(ولاص  CI 30 ؛ 40/1-04/544  تسین یمسنت لان ولا پس شنیی  ع   لاضیی  دن   ولاییف   سوی  م
و  ؛ولاص ( CI 30= 80/42 -89/24   سوی تسین ع   لاضیی  لان تجسج  لان نی  ی   سوم جاوی  جوش " ییس"گسوم  ،یشیغ 

. تحمو  آییلاس یشین ونو (ولاص  CI 30 ؛ 13/45 -21/43  تسین ع   لاضیی  لان تجسج   سوی ونلا جوشج  وی ی  آن، ایین هیی 
 .(<50/5P  ونلاس وداو ی ن  لانجن  یعن  جون یوزنن آگیه  جی یوزنن نضنسن  و/یی ع   لاضیی  دن     

ولا  تسشوایین ج   نین گسوم نا . جی تاد  ج  نینپییون ن   HPVآگیه  دمعو  ولاجیلام  ولا یجماع، یوزنن استنتاج 
پز و یی  ییس ی  صصون حاام   ی  جیی  جسنس  ن س  نضنسن ، ج  لاوننه  ن ،  س ویینیو نضنسن   ، یعسض نف سوگ

ظ تمیی  جومیلا جسنس نونی  ولایین ضسولاس نیجیو لانجن  جس پیی  نع میو یوین پز و و جومیلا جسنس حف لاونن نلادیع ونوم  ای .
 گسوو.نضنسن  جومیلانن ی  و ینجس ج   یهش ن  

 

  یهص لاضیی  دن  ،  یهص نضنسن  جو ،HPV ت  ، پیپوماییویسوپ نی یی  واژه های کليدی 
 

 

 E-mail: znazari@mazums.ac.ir       ز کونیشک م پپویی س نعظم، فسح آجیو، یج مع ونیشگیه  دیوم  82 مای سو  : یلاس -ینظر نبیز مولف مسئول:

 ونیشگیم عما  پز ک  ییای لانن،  یلاس، نیسننونیشک م پز ک ،   یوییلا، یس ز تح و یت جوالاژس  مال  یالکال ، پژوهشک م هماگماجوناپیت ، ن .8
 سننیییای لانن،  یلاس، ن  ونیشگیم عما  پز ک ، ونیشک م پز ک ، گسوم لاونیپز ک یلا،ین  یو .4
 سننیییای لانن،  یلاس، ن  عما  پز ک ونیشگیم یو،وو عما  لاف یلاس، پژوهشک م نع   لاونن پز ک  یتویس ز تح  .9
 سننیییای لانن،  یلاس، ن  ونیشگیم عما  پز ک س،وونگ سوهیس غ میلاسو سمین و  گیم گانلاش، پژوهشک م ج  یتویس ز تح  یلا،وونیش .2
 سننیییای لانن،  یلاس، ن  ونیشگیم عما  پز کونیشک م پز ک ،  ونیشجاس پز ک ،  مو   تح و یت ونیشجای ، .0
 سننیییای لانن،  یلاس، ن  ونیشگیم عما  پز ک ، ونیشک م پز ک مین،یگسوم ایین و ان یلا،وونیش .4
  :  41/1/8254تیلایخ تصایب :              43/2/8254تیلایخ نلادیع ده  نص حیت :             41/0/8254تیلایخ ولاییف 
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 م دم 

 هیی  حم اس ه ر ن پیپوماییویسوپ نی یی  ویسوپ

 وو DNA جی ن  وی ی عمب ج  هییانوم پیپوماییویسی م    

 HPVویسوپ  توپ 455نس ونلای . تی نیسوا جوش نا لا   

 HPV ،80آلفری  تورپ 45نا جون  .(8،4 ن    نی یی    م

، هینی     ج  آنیاع ج  عنانن  یلا وناژیوو  نیه     م

 عمر  جروش ،یاع 80. نین  اوگف   ی ( high riskسهنس  پ

یس وهییر  لاحرم ولا دهرین ه ر ن . ه سمینولاص   30نا 

نیجرریو نیررانع ضررییعیت  جیعرر  (low risk  هنررس ررم یرراع 

هریس ییحور  تنی رم  و پیپومایریتاا اگور  هوم یثر هاش

هیس ین  م  نا جومیلاس تمی مالا  م  ج  .(9  اوحنجسم ی 

 (Sexually Transmitted Disease: STI) لانم دن رر 

جرس  HPVتش وص زنون هم .(2 نثسنت لاونی  ینف  ونلای 

جومیلانن و فعیلو  دن   نیشین نثسنت و روع    لاونن   ی

وولرا و وهییر  لاحرم لان  تیعفای  عمر  م   مالاج  ونلاو.

 جومیلا نح یپ  س   نر   او     ب ی   ن ولاگوس ی 

نیجریو نهر     ولا لانجن  جومیلا جی  سیو ایر گ  هراو و

تانی  ترسپ ی  HPVانی  زنون پ یی و   سمین ن . هم

هیس یکرسلا و ت   و لان نفزنیش وه  و نضنسن  جومیلانن

  یورزنن یگسنیر  لان نتانیتهیدم  و ولاوییک ی ی نه ت 

یورزنن  .(0-2 وهر  پذیسس لان نفزنیش ن  وحس آ وبتش ی  

ولا  HPVو لاضیی  دن   یوز ولا ایین ی    جر   نضنسن 

   فسهنگ یرسو  دیی نا آنو  نیسنن  نجو م یش م ن  

ینیلعر  جرس لاوس هری نیسنن جی یسو   شرالاهیی   ر  ولا آن

HPV  و نلات رریط آن جرری نضررنسن  نیجرری   رر م، ی فرریوت

نت یمکن ن ر  نثرس ؛ زسن    ولا فسهنگ  شالا یین  

تس جی  . ولا تس و عموبجومیلاس جس لاونن ی   یین جوش ینف 

 HPVنیم    ولا جومریلانن جری ت ر  نین ینیلع  جس آن   م

و نلات یط آن  HPVهی نا ویسوپ یث  ، یوزنن آگیه  آن

 جی یوزنن نضنسن  و لاضیی  دن   لان جسلا    نوم.
 

 هامواد و روش
 ی نع  نا یراع هم  ر گ  ینیلع  حیضس یو پژوهش

گوسس نلات یط یوین یوزنن آگریه     جی ه ف نی نام ن  

نا پیپوماییویسوپ نی ریی  و یورزنن نضرنسن  و لاضریی  

ولا  مرسح پوشرنهیوس یلانن مسنح   ر م ن ر .دن   جوم

 جری  ر   مو   نه ق ونیشرگیم عمرا  پز رک  ییایر لانن

MAZUMS.IMAMHOSPITAL.REC.1398.6185.IR 

جسنس تعوون حجم یمای  نا ی رییج ینیلعر  ث     م ن  . 

Markovic-Denic   ولا  .(1 و همکیلانن ن  فیوم   م ن

گیه  و نضرنسن  آینیلع  ذ س   م هم   گ  جون یمسم 

ینیلعر   نیرولا ن پرژوهش دییعر جاوم ن  .  442/5جسنجس 

جسنس نولون جیلا جع  نا ولاییفر  اییی  ن        و م  یی 

یث ر  جر  پز رو ی  صرص  HPV جی ت  ی ییج ت  ، 

ایین ولا ولایییگیم  الپا کاپ  جومیلا ر ین نیری  همونر  

 یسندع   سوی .مسح   یلاس یی ینب یجسس

 یث ر  HPVت ر   نفسنوس   پی خ ج   انلات،  جسنس

 HPVنی  ولا نولرون یسندعر  پرس نا دران  ت ر  ون   

 رر ی . یعورریلا ولاوو دهرر   الپا ررکاپ  ونلاو ینیلعرر  

 انو  یف  جرسنس هانیر ن زنون و هم فسولاضیی   یی  

نا  هرسو  یعوریلا .جاوم ن ر هی ونون ج  پس شنیی و پی خ

پز ک ،  یج   ج  سس ولا یس ز لاونن،  یج    یی  ینیلع 

یصسف ونلاوهیس ض نف رسوگ  و ض نضرنسن ،  ریج   

نج ر ن  تش وص نف سوگ  و نضنسن  ولا یظس گسف    ر .

پررس  لان جومرریلانن پس شررنیی  نم عرریت ویاگسنفوررو هرراو

ولا نین ینیلع  نا نجزنلاهریی   ر  لاونیر  و پییریی   . سوی 

و یو نجرزنلا پژوهشرگس  تس  نجو م   م ن  هی پوشآن

 س پس، نضنسن  جومریلانن جری پس شرنیی   یه   ن  فیوم   .

لاضیی  ، BAI )Beck’s Anxiety Indexنضنسن  جو 

  دن رررررر  جومرررررریلانن جرررررری پس شررررررنیی  هیو رررررران

(Index of Sexual Satisfaction: ISS) 3،85)  و یورزنن

گورسس نی نام Wallerجی پس شنیی   HPVآگیه  نیشین نا 

هری ونلاو نم عریت گسوآیر م نا تمری  پس شرنیی  .(88   

 یسحم  آییلوز   .
 

 تجزی  و تحمو  آییلاس
 ر . یسیری   42 ی ر   SPSSنفرزنلا هی ونلاو یس ونوم

جاون تاایع ی غوسهیس  مر  جری آایران  ریپوسوویمو و 
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  يجنس تیاضطراب و رضابا  يانسان روسیلوماویاطلاع از پاپارتباط 
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تاصرو  ی غوسهری جری ولاصر ، یورییگون، یوییر ، حرر ن   و 

 غوسهریس ح ن ثس و زیلاک نیجی  گسفر . ی یی ر  جرون ی

ایان  یس ن کائس یری آایران و ورب آجن س   م جی گسوم

ی غوسهریس  وجون  فوشس و ی یی   ی غوسهیس جی ییهو   م 

ووحیل   جی ت  ت   ی     و ی غوسهیس جوش نا وو حیل  

هم   گ  جون ی غوسهریس  ییلوز ونلایییس نیجی  گسف .آجی 

 گیه  و نضنسن  و لاضیی  دن   جری ضرسیب هم  ر گ آ

ن یعن  ن رپسین نلاایریج  آ ان یی یعیو  ییپیلانی سیو پوس

 ، نن گ ج  ی  ووش تع ی  نثسی غوسهیس یظنان  . ده  

 نا ضسیب هم   گ  پیلا وی  ن  فیوم   .
 

 ها و هحثیافت 
  مروتحم- فوتاصر کرسویجی لاو  ینیلع  حیضس ی نع

جسلا   نلات یط یوین یوزنن آگیه  جی ه ف     جاوم ن  

ییس نی یی  جی یوزنن نضنسن  و لاضریی  نا ویسوپ پیپوما

ان  840یجمرراع  ولا .نیجرری   رر  8933ولا  رری   دن رر 

(، آگریه  نا BAIهیس ویاگسنفوو، نضنسن  پس شنیی 

HPV  دن   و لاضییISS لان تکمو   سوی     نا جون )

و نیحسنف یعویلا   ی  9/94  ن جی یوییگون ان 803نیشین 

 ین هیس     پی خ سنیط ولاوو ج  ینیلع  لان ون  ن 42/4

نفرزنلا تحمور  ونوم هیس ذ رس  ر م، ونلاو یرس پس شنیی  ج 

یمسنت نی  س لاضیی  دن ر   ر  ولا ون رع یورزنن    .

تری  5جرون  9/44وه  جی یورییگون ع   لاضیی  لان یشین ی 

یمسنت یوزنن و  (ولاص  CI 30 ؛ 52/49-00/43جاو.   11

   ح ن ولاو   .آجس 4/45جی یوییگون  41تی  9آگیه  جون 

 (ولاص  CI 30 ؛54/45-90/48  (41تی  5و ح ن ثس یمکن 

جری  45تری  5نا   نن گین س   سن نیمسنت نضزنون هم

 حرر ن   و حرر ن ثس . م ن رر ی غوررس جرراو 41/82یوررییگون 

 ونیشجایین. (ولاص  CI 30 ؛08/84-50/84 (49تی  5یمکن

تسین یمرسنت لان ولا پس شرنیی  عر   لاضریی  دن ر   م

جر  نیرن  (ولاصر  CI 30 ؛40/1 -04/44 ولاییف   سوی  

 HPVتسین لاضیی  دن   لان جی وداو ت   یعن     جوش

گرسوم  ،یث   تجسج   سوی . نفرسنوس  ر  نا جرون یشریغ 

تسین عر   لاضریی  جوش ،لان نی  ی   سوم جاوی  " ییس"

جرر  و  (ولاصرر  CI 30 ؛80/42-89/24  لان تجسجرر   سویرر 

تسین ع   لاضیی  لان تجسجر  ونلا جوشوی ی  آن، ایین هیی 

ولا نین ینیلعر ،  .(ولاص  CI 30 ؛13/45 -21/43  وی  س

یورزنن ، ونلاس ولا یوزنن نضنسن  جون یشیغ تفیوت یعن 

نضنسن ، آگیه  و ع   لاضیی  دن   جون ایین یجرسو 

. نا نهرر نف نصررم  (<50/5P و ی یهرر  ودرراو ی ن رر 

ینیلع  جسلا   لانجن  یورین آگریه  و یورزنن نضرنسن  و 

جون یوزنن ن ونو    دن   جاو، تحمو  آییلاس یشیلاضیی 

لانجنر   دن  یی ع   لاضیی  آگیه  جی یوزنن نضنسن  و

. نلات ریط ی غوسهریس (<50/5P ونلاس ودراو ی ن ر یعن 

 Pو  Pearson’s Correlation Indexی  مرر  جرری هررم، 

 آی م ن  . 8  میلام هی ولا د و آن

یث   نح یپ ج تسس ی     HPVایین مالا  م  ج 

 لای    او ونرای  و آین م هرج  لاونجط دن   گذ   ،  ن

 

 نلات یط ی غوسهیس ی  م  ولا نفسنو یشیلا    نن م :1جدول شماره 
 لاضیی  دن   یمسم آگیه  یمسم نضنسن  یمسم  ن هنگی  نولون لانجن  دن    ن جماغ  ن یش صیت ویاگسنفوک 

 Pearson Correlation 8 548/5 852/5 - 842 - 940 514/5  ن

  نح یعن  ونلاس
 

 239/5 821/5 881/5 55/5 952/5 

 Pearson Correlation 48/5 8 880/5 581/5 534/5 599/5  ن جماغ

  نح یعن  ونلاس
 

239/5  823/5 149/5 495/5 419/5 

 Pearson Correlation 852/5 880/5 8 - 812 482/5 12/5  ن هنگی  نولون لانجن  دن  

  نح یعن  ونلاس
 

821/5 823/5  581/5 552/5 422/5 

 Pearson Correlation -842 581/5 -.812 8 - 501 802/5 یمسم س نضنسن 

  نح یعن  ونلاس
 

881/5 149/5 581/5  228/5 509/5 

 Pearson Correlation -940 534/5 482/5 - 501 8 48/5 یمسم آگیه 

  نح یعن  ونلاس
 

555/5 495/5 552/5 228/5  222/5 

 Pearson Correlation 514/5 599/5 -512 802/5 - 48/5 8 یمسم س لاضیی  دن  

  54222/5 509/5 422/5 419/5 952/5  نح یعن  ونلاس
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دن ر  جیعر   ریهش  س ا  نح ی یت و ع   لاضریی 

ینیلعریت  . ی ییج(2،4،84 ای گ  نیشین   م ن    وفو 

ور  دن رر  ولا  ررنون  ررسوع فعیل یشررین ونو  ر  ی  مر 

ترس نا  ن سن رپ وا جیعر  نضرنسن  تس و ن  فیوم  مپییون

یشین  Markovic-Denicو Leiteینیلع  .  اوی  سجوش س

تس، ع   ن  فیوم نا  ن جیلا، تحصو ت  مونوم ن      

لاضریی   ریهش جیعر   و  رس ا  نح ی ریت  یی و 

 .(2،1  اوتسس ی دن   و  وفو  ای گ  پییون

 ، ایریی شو همکریلانی Markovic-Denicم ب ینیلعر  

   تری  ولا ی یی   جی   یی   نو م جاوی  HPV   ولاجیلام 

ترسس ، نضرنسن  جروشیشنو م جاوی  HPVج  حی  ولاجیلام 

، هسزر  نم عریت ون ر ن  ر   نفسنوسجون  نیی ولا ون  ن .

 زنرون ولا ینیلعر هم .(1 تس   س، نضنسن   متآگیه  جوش

O’Connor  ،نا یورزنن  رواع جریلاس  آگریه و همکیلانن

HPV   ررسویکس جیعرر    ررسمینو یگسنیرر  نا نجرر   جرر 

جون نیی ولا ینیلع  یی  .(89 تس ولا جومیلانن   نضنسن  جوش

و یوزنن نضنسن  یی ع   لاضیی   HPVیوزنن آگیه  نا 

 Hellstenولا ینیلع   ونلاس وداو ی ن  .دن   لانجن  یعن 

و همکیلانن، ونون نم عریت جر  جومریلا، یورزنن نضرنسن  

 وهر نین یشرین یر  .(82 نیشین ولا یسندع  جع س لان  م یکسو

 آگیه  ج  تنهیی  جسنس  یهش نضرنسن  جومریلانن  ریف    

یو   و جومیلانن ج  لانجن  ینی ب و یاثس جی پز رو هراو 

جر  ولور   .ج رش جی ر  رین نممونرینجرسنسیویا ونلای     

ییهو  ی یلاج   جاون جومیلاس، جومیلانن یوریا ونلایر   ر  جری 

 ممریت ن ر فیوم  ر م  .(80 نیشین جی نح سن  جسهالاو  او

 هنگی  صح   جی جومیلا ج ویلا یهم ن  . پز و ی یی  گنرگولا

 صح    ن . جسنس یثی ، ولاتاصو  ی ییج پیپ ن موس، لفرظ

ولا  .(82 ن   "جسه  تغووسنت"جه س نا  "تغووسنت دزئ "

پییون ن  .  HPVیجماع، یوزنن آگیه  دمعو  ولاجیلام 

 ، ولا یعسض نف رسوگ تسشوایین ج ن   نیجی تاد  ج  نین

جیی  جسنس  ن س  نضرنسن ، ه  ن ،  س ویینیو نضنسن ، 

پز و یی  ییس ی  صصرون حراام  ر ی  لاونن ج  لاونن

نیجیو لانجن  جس پیی  نع میو یوین پز و  نلادیع ونوم  ای .

 جسنس حفظ تمیی  جومیلا جسنس نونیر  ولایرین ضرسولاس جومیلاو 

 گسوو.نضنسن  جومیلانن ی  و ینجس ج   یهش ن  

تانن ج  تعر نو  رم هیس نین ینیلع  ی نا یح ووی 

زنرون ینیلعر  آولاس یمایر  ن ریلام  رسو. هرمیسن ز دمع

حیضس ینیلع  ی نع  جاو و تغوورسنت یورزنن نضرنسن  و 

یکسو. نا مسف     یملاضیی  دن   لان ولا م  ایین جسلا

ولا نین ینیلع   انل  ولاجیلام زگایگ  ولاییف  نم عیت 

زنرون  لا یی ، پز و، وو  ین و آ رنییین، غورسم( و هرم

 وضعو  ن  صیوس جومیلانن پس و م یش .
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