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Abstract 

 

Background and purpose: The purpose of this study was to investigate the state of anxiety as one 

of the indicators for determining the mental health of Sari dental students during the COVID-19 virus 

epidemic. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted in the year 1400 among all 

incoming students from 95 to 97, selected by census method, including 143 people in the Faculty of 

Dentistry of Mazandaran University of Medical Sciences in Sari City. The tools for collecting the 

required information are a demographic questionnaire and a researcher-made questionnaire on anxiety 

caused by COVID-19. Based on the score obtained by the participants in this questionnaire, they were 

divided into three anxiety levels, which included low, medium, and high. Data analysis was done with a 

chi-square test in SPSS software. 

Results: 143 people, including 47 (32.9%) people from the 2016 entry, 55 (38.5%) people from 

the 2017 entry and 41 (28.7%) people from the 2018 entry participated in this study. 73 (51%) of the 

participants were women. The results of this study showed that 50.3% of students experience a low level 

of anxiety, 46.9% experience a moderate level of anxiety, and 2.8% experience a high level of anxiety. 

Also, a significant relationship between the academic year and the level of anxiety was observed so that 

the students of the newer year showed a higher level of anxiety. There was no significant relationship 

between gender and place of residence with anxiety level (P>0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between the level of anxiety and the academic 

year of the students. In this way, the stress level is higher in the newer entries. To reduce the anxiety level 

of students, there is a need to revise the management of infection control, improve the work environment, 

and learn how to deal with patients to protect everyone, as well as education and support from academic 

institutions. 
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 گزارش کوتاه

 

 انیدر دانشجو دویکو یریاز همه گ یاضطراب ناش زانیم یبررس
 0011مازندران سال  یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک

 
 2و1راد یعقوبیسارا 

 3انایآر یمهد

 2و4ایطاهره ملان

 2و4یمائده صالح

 6و5پول یخزائ میمر

 3یطبرستان ررضایام

 چكیده
هوا  ععیوین مو مت روا وی عنواا  ییوی از خوا  وضعیت اضطراب بههدف از این مطالعه ارزیابی  و هدف: سابقه

 باخد.می covid-19دا شجایا  د دا پزخیی مار  در دورا  اپیدمی ویروس 
،کوه بوه روس مرخوهار  59عوا  59بوین ههوه دا شوجایا  ورود   0011در مال  ،این مطالعه مقطعی ها:مواد و روش

پزخیی ماز درا  در خهر مار  ا جام پذیرفت .ابوزار   فر در دا شیده د دا پزخیی دا شگاه علام 001ا تخاب خد د، خامل 
موی باخود.  05-ه دماگرافیک و پرمشنامه محقق ما ته اضطراب  اخوی از کاویودآور  اط عات مارد  یاز، پرمشنامجهع

کنندگا  در این پرمشنامه کسب کرد د به مه مطح اضوطراب عقسویش خود د کوه خوامل موطح ا  که خرکتبراماس  هره
 ا جام خد. SPSSافزار ها با آزما  مجذور کا  در  رممتامط و بالا باد.آ الیز داده اضطراب پایین،

درصود(  9/33) 00و  59درصد(  فر از ورود   9/13) 99، 59درصد(  فر از ورود   5/13) 09 فر خامل  001 ها:یافته
کنندگا  ز  باد د.  تایج این مطالعه  شا  داد درصد(  فر از خرکت 90) 91در این مطالعه خرکت کرد د.  59 فر از ورود  

مطح اضطراب بوالا را  درصد 3/3مطح اضطراب متامط و  درصد 5/09 دا شجایا  مطح اضطراب پایین، درصد 1/91 که
دار  میا  مال عحصیلی و مطح اضطراب مشاهده خد بدین صوارت کوه دا شوجایا  یچنین ارعباط معنهش کنند.عجربه می

 دار  میوا  جونو و محول مویا ت بوا موطحیارعبواط معنو .(>19/1Pمال جدیدعر مطح اضطراب بالاعر  را  شا  داد د)
 .(<19/1P) اضطراب مشاهده  شد

دار  وجاد دارد به این صارت در ورود  ها  یمیا  مطح اضطراب و مال عحصیلی دا شجایا  ارعباط معن استنتاج:
 به عجدید  ظر در مدیریت کنترل عفا وت، جدیدعر مطح امترس بالاعر امت. جهت کاهش مطح اضطراب دا شجایا   یاز

چنوین آموازس و پشوتیبا ی از طورف اه بر ارد با بیهارا  به منظار محافظت از ههوه و هوشبهباد محیط کار و یادگیر   ح
 .باخدمامسات دا شگاهی می

 

 ، اضطراب، م مت روا ی05کاوید واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
در چوین ( covid-19) خیاع بیهار  ویروس کرو وا

در  .(0)گذاخوته اموتها  ز دگی بشر عأثیر بر ههه جنبه

آ  ( WHO) ، مازما  بهداخوت جهوا ی3131 مارس 00

 رلوتول کنوابوک قودمیووار  پا وهوک بیووناا  یووه عورا ب
 

 :a.tabarestani78@gmaul.com E-mail               یدا شیده د دا پزخی ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه  :مار -یطبرستان ررضایام مولف مسئول:
 را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه ،ید دا پزخی دا شیده ،یهیرمع ید دا پزخی گروه ار،یامتاد. 0
 را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه ،ید دا پزخی قاتیعحق مرکز. 3
 را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه ،ید دا پزخی دا شیده ،ییدا شجا قاتیعحق تهیکهدا شجا  د دا پزخیی، . 1
  را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه ،ید دا پزخی دا شیده صارت، و فک و دها  یپزخی گروه ار،یدا ش. 0
 را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه بهداخت، دا شیده بهداخت، گروه ار،یدا ش. 9
 را یا ، مار ماز درا ، یپزخی علام دا شگاه ،یبهداخت علام قاتیعحق مرکز. 9

 00/5/0013 عاریخ عصایب :             31/3/0013 عاریخ ارجاع جهت اص حات :           5/3/0013 افت :عاریخ دری 
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 گزارش کوتاه

 

(controllable pandemic disease )(3،1)اعو م کورده اموت. 

گوذار  ها به وضع قاا ین قر طینوه و اصول فاصولهدولت

اجتهاعی به منظار قطع چر ه ا تقال ویروس بور خورایط 

عورس از  .(0،9)ا ودگذاخوتهو روا ی مردم عواثیر اقتصاد  

بیهار ، عرس از مور،، ا تشوار ا بوار  لوط و خوایعات، 

هووا  روزمووره، مقووررات منووع یووا عوودا ل در فعالیووت

محدودیت مفر و عبار و مرور، کواهش روابوط اجتهواع 

)ههیارا ، دومتا ،  وا ااده(، بوروز مشوی ت خو ل و 

زامووت، امووترس مووالی و قر طینووه کووه فرآینوود  ماهیتووا

. ایون (9-9)م مت روا  افراد جامعه را عهدید می  هایود

هوا عوا ا وت لات ا  از  شوا هعاا نود مجهاعوهعاامل می

افزایش احساس عنهایی، کاهش حهایت بالینی جد  ما ند 

امیوود بووه ز وودگی و احسوواس عوورس،  اجتهوواعی، کوواهش

 گرا ی عا امترس و اضطراب بالینی و وموااس فیور  و 

از  ظور . (3)وجواد آور ودمورعبط بوا بیهوار  را بوهعهلی 

عر از مایر اعضا  جامعه روا ی اعضا  کادر درما  بیش

گیر ود، دا شوجایا  عحت عاثیر عفا ت ویرومی قرار می

د دا پزخوویی بووه عنوواا  عضووا  از کووادر درمووا  دچووار 

کوه مهیون ، ا  هسوتندامترس عحصیلی و امترس حرفه

عحصوی ت و کواهش  امت طوی قر طینوه بوه دلیول قطوع

  عحصووویلی، اضوووطراب دا شوووجایا  افوووزایش ا گیوووزه

چنوین افوزایش اضوطراب  اخوی از عوأمین هوش .(5،01)یابد

عاا ود امنیت فورد  و جلواگیر  از  طور آلوادگی موی

عووأثیرات منفووی بوور موو مت روا شوونا تی دا شووجایا  

 موووو مت روا  در  .(00)د دا پزخوووویی داخووووته باخوووود

 هوا  ععیوین مو متی افوراد یک جامعه ییوی از خوا  

 آ  جامعووه امووت. دا شووجایا  د دا پزخوویی بووه عنوواا  

ییووی از اعضووا  ایوون جامعووه در  طوور بووالا  کوواهش 

  هووا  ایجوواد خووده دردلیوول چووالشموو مت روا ووی بووه

هستند. هدف از ایون مطالعوه ارزیوابی  covid-19پا دمی 

 هووا  عنوواا  ییووی از خووا  وضووعیت اضووطراب بووه

 59عووا  59 ووی دا شووجایا  ورود  ععیووین موو مت روا

 covid-19د دا پزخیی مار  در دورا  اپیدمی ویروس 

 باخد.می

 هامواد و روش
بووه منظووار ععیووین وضووعیت  ،ایوون مطالعووه مقطعووی

در  COVID-19اضوووطراب  اخوووی از خووویاع بیهوووار  

 59عوا  59پزخویی ورود   دا شجایا  دا شویده د ودا 

موار  در موال  پزخیی ماز درا  در خهر دا شگاه علام

ا جووام پووذیرفت. جامعووه آمووار  پوو وهش حاضوور،  0011

خووامل عهووام دا شووجایا  دا شوویده د دا پزخوویی مووار  

گیر  با اموتفاده از روس  ها وهباد د.  59عا  59ورود  

 فور در ایون مطالعوه خورکت  001در مجهاع  مرخهار 

معیار ها  ورود جهت خرکت در مطالعه داختن   هاد د.

پر کرد  پرمشنامه و عهایول و رضوایت  وقت کافی برا 

پرمشنامه  اکامل از  آگاها ه برا  خرکت در مطالعه باد.

ایووون طووورد بوووا کووود ا ووو    مطالعوووه  وووار  خووود.

IR.MAZUMS.REC.1400.354  در کهیتووه ا وو   در

پ وهش دا شگاه علام پزخیی ماز ودرا  موارد پوذیرس 

ابزار جهع آور  اط عات مارد  یاز، چک  قرار گرفت.

لیست دماگرافیک و پرمشنامه محقق موا ته اضوطراب 

بوواد. ایوون ابووزار، جهووت موونجش  05- اخووی از کاویوود

در  05-اضوووطراب  اخوووی از خووویاع بیهوووار  کاویووود

دا شووجایا  د دا پزخوویی عامووط عوویش عحقیووق عهیووه و 

اعتباریابی خد. به منظار ععیوین روایوی پرمشونامه محقوق 

و  هووا  روایووی محتوواا، روایووی صووار مووا ته خووا  

بورا  محاموبه  سوبت روایوی  روایی مازه ارزیوابی خود.

، کوه عاموط (Content Validity Ratio :CVR)محتواا 

  فر از متخصصوین 01لاوخه طراحی خده امت، از  ظرات 

و افوراد صوواحب  ظوور در حیطووه ابوزار موواز  و آخوونا بووه 

) ار  از عیش عحقیق( امتفاده خد و  05-ماضاع کاوید

هوا و اراهوه ععواری  بورا  آ  با عاضیح اهوداف آزموا 

هوا هوا، از آ عهلیاعی مرباط به محتاا  مواالات بوه آ 

یک از ماالات را براماس طیو  موه   اامته خد عا هر

گایه مفید اموت »، «گایه ضرور  امت»بخشی لییرت 

 بنود طبقوه« گایه ضرورعی  ودارد»و «  ولی ضرور   یست

 N/2 CVR=(nE-N/2)کننود. موپو برامواس فرموال،/ 

ععوداد  nE سبت روایی محتواایی لاوخوه محاموبه خود )
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 ا ود.متخصصینی که گزینه ضرور  امت را ا تخاب کرده

N(03)(: ععداد کل متخصصین ارزیابی کننده. 

 01با امتفاده از خا   جدول لاوخه هر گایه )بورا  

و  باد، آ  گایه ضرور  و مهش علقی 93/1عر از  فر( بزر،

 . بورا  محاموبه(01)گرفتوه خود جهت عحلیل بعد  در  ظور

، (Content Validity Index: CVI)خا   روایوی محتواا 

اراهوه  (Waltz & Bausell) که عاموط روس والتوز و بامول

از متخصصین  اامته خد میزا  مرعبط باد  ، خده امت

هر گایه را با طی  چهوار قسوهتی  یور مورعبط،  یواز بوه 

ینی و کوام   مورعبط بازبینی امامی، مرعبط اما  یاز به بازب

را  0و  1ععداد متخصصینی که گزینه  .(00)مشخ  کنند

ا تخاب کرده باد د بر ععداد کل متخصصین عقسیش خود. 

خد عر باد گایه رد میکاچک 9/1اگر مقدار حاصل از 

خد و اگور باد باید بازبینی ا جام می 95/1عا  9/1اگر بین 

 .(03،09)عر باد قابل قبال بادبزر،95/1از 

در مرحله بعد روایی مازه ابزار با امتفاده از عحلیول 

 سخه  هوایی ایون پرمشونامه  عاملی اکتشافی محامبه خد.

عوا  0ها  گایوه مالفه )عامل( اموت. 3گایه و  39خامل 

ع هش جسها ی را  39عا  03ها  ع هش روا ی و گایه 09

گذار  برامواس مقیواس لییورت ا جوام منجند.  هرهمی

 ،1گواهی اوقوات = ،3به  درت =، 0)هیچ وقت = خده امت

و حوداکثر  39(. حوداقل  هوره 9ههیشه = ،0اکثر اوقات=

دهنوده موطح   شوا  93عر از امت.  هرات کش 039 هره 

دهنده موطح متاموط  شا  50عا  93پایین اضطراب، بین 

دهنده مطح بالا  اضطراب  شا  50اضطراب و بالاعر از 

 SPSS 24.0افوزار بوا اموتفاده از  ورمها امت. آ الیز داده

ا جام خد. بورا  عحلیول ارعبواط بوین مت یرهوا از آزموا  

 باد. 19/1دار  مطح معنی و مجذور کا  امتفاده خد
 

 بحث و هاافتهی
، 59درصد(  فر از ورود   5/13) 09 فر خامل  001

درصد(  9/33) 00و  59درصد(  فر از ورود   9/13) 99

ر ایوون مطالعووه خورکت کرد وود و بووه د 59 فور از ورود  

 05-پرمشنامه محقق موا ته اضوطراب  اخوی از کاویود

پامووخ داد وود. پایووایی ابووزار بووا امووتفاده از روس آلفووا  

 (α=33/1) ، عامول دوم(α=50/1) کرو باخ برا  عامول اول

محامووبه خوود. مقوودار  (α=51/1) و بوورا  کوول پرمشوونامه

 هش جسوها یع  (،ICC=35/1) پایایی برا  ع هش روا ی

(53/1=ICC) و برا  کل پرمشنامه (59/1=ICC)  کسب

 کننودگا  ز  باد ود.درصد(  فر از خرکت 90) 91خد. 

 9 موال، 39کنندگا  زیور درصد( از خرکت 1/53) 013

 درصود(  فور بوالا  3/0) 9و  11عا  39درصد(  فر بین  9/1)

درصود(  فور در  اابگواه و  1/93) 003 مال داختند. 11

درصد(  فر در منزل خخصی میا ت داختند.  9/30) 10

 5/09 دا شووجایا  مووطح اضووطراب پووایین، درصوود 1/91

مووطح  درصوود 3/3مووطح اضووطراب متامووط و  درصوود

کوه  Akinkugbe اضطراب بالا را  شا  داد د. در مطالعه

 درصد از دا شجایا  39در آمرییا ا جام خد  3131در مال 

 .(09)شا  داد دد دا پزخیی اضطراب متامط و خدید را  

 درصود 9/91 شا  داد ود کوه  Raja محققا  در مطالعه

از دا شجایا  درصد  0/01دا شجایا  اضطراب خدید و 

در حوالی کوه  .(09)کننوداضطراب متامط را عجربوه موی

در ایون  اضطراب پایین را عجربه کرد د. درصد 5/3 فقط

دا شووجایا  اضووطراب متامووط و  درصوود 9/05مطالعووه 

  داد ود کوه در مقایسوه بوا مطالعوات قبلوی خدید را  شوا

برابر میزا  گزارس خوده  و حدود دو امت متفاوت باده

و عقریبوا  صو  میوزا  گوزارس  Akinkugbe در مطالعه

 .(09،09)باخدمی Raja خده در مطالعه

دار  بین گا ه ارعباط معنیهیچ ،0 خهاره در جدول

 مطح اضطراب و من و جنو و محل میا ت دا شوجایا 

دار  بووین مووطح ارعبوواط معنووی(. <19/1P)دیووده  شوود

 (.>110/1P) اضطراب و مال عحصیلی دا شجایا  دیده خد

مطح اضوطراب در ورود  هوا  جدیودعر بوالاعر بواد و 

خدت این رابطه با عاجه بوه مقودار ضوریب کرامورز و  

 .(=110/1P< ،131 Cramer’s V) متامط باد

 Hakami و مطالعوه Akinkugbeمحققا  در مطالعه 

دار  را میوا  جنسویت و موطح اضوطراب و ارعباط معنی

 چنین  شا  داد د که ز ا  بویشامترس  شا  داد د و هش
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 گزارش کوتاه

 

در  کننود.عر از مردا  اضطراب و اموترس را عجربوه موی

دار  میا  جنسیت و اضطراب ارعباط معنی حاضرمطالعه 

هوا  عاا د  اخی از عفواوت در روسکه می مشاهده  شد

در  .(09،03)طراب در ایوون مطالعووات باخوودموونجش اضوو

عفاوعی در اضطراب وابسته به کرو وا  Salehiniyaمطالعه 

در میا  ز  و مرد دیده  شد که این  تایج مرعبط با  توایج 

در مطالعه حاضور  شوا  داده خود کوه د. مطالعه حاضر با

دا شجایا  مقاطع جدیودعر موطح اضوطراب بوالاعر  را 

وت در میوزا  اضوطراب در بوین کنند ایون عفواعجربه می

 یووز مشوواهده  Akinkugbeمقوواطع مختلوو  در مطالعووه 

 شوا  داده خود  Hakimiچنین در مطالعوه هش .(09،05)خد

 مال اول د دا پزخیی  سبت به دا شوجایا  1که دا شجایا  

مووال آ وور د دا پزخوویی مووطح اضووطراب بووالاعر  را  3

علوت  Demirekinبرامواس مطالعوه  .(03)کنندعجربه می

هوا  عر باد  میوزا  اضوطراب در دا شوجایا  موالپایین

بالاعر به علوت ا تظوار ایون دا شوجایا  بورا  حضوار بوه 

 .(31)عناا  کارآماز بالینی در میا وه پا ودمی بواده اموت

براماس مطالعوات ا جوام خوده از جهلوه عاامول مهوش در 

ها و  یز برگزار  حضار  ک س اضطراب دا شجایا ،

تقال عفا ت ویرومی بوه دوموتا  و  وا ااده  گرا ی از ا 

کننود جهوت ها پیشنهاد میبر ی از پ وهش. (30-31)باد

 یاز به عجدید  ظر در  ،کاهش مطح اضطراب دا شجایا 

بهبواد محویط کوار و یوادگیر   مدیریت کنترل عفا ت،

 حاه بر ارد بوا بیهوارا  بوه منظوار محافظوت از ههوه و 

 رف مامسات دا شوگاهیچنین آمازس و پشتیبا ی ازطهش

 .(09،30)باخدمی

 

، مون، ا یدا شوجا  رابطه مطح اضوطراب و ورود :1جدول شماره 

 جنو و محل میا ت
 

 مطح 

 معنی دار 

 اضطراب مطح بالا 

 )درصد(ععداد 

 اضطراب مطح متامط 

 )درصد(ععداد 

  نییاضطراب مطح پا

 )درصد(ععداد 

 

111/1 

  ورود 59 ( 0/93) 13 ( 3/35) 00 ( 0/3) 0

3 (9/1 ) 00 (9/90 ) 03 (3/30 ) 59 

0 (0/3 ) 03 (1/35 ) 33 (1/93 ) 59 
 

115/1 

 من مال 39عر از  کش ( 1/91) 99 ( 9/09) 91 (  1/3) 9

 مال 11عا  39 ( 1/91) 1 ( 1/01) 3 1(  1/1)

 مال 11عر از  شیب ( 1/91) 1 ( 1/11) 3 0(  9/09)
 

015/1 

 جنو مرد ( 9/99) 15 ( 0/00) 35 3(  5/3)

 ز  ( 3/09) 11 ( 0/93) 13 3(  9/3)
 

190/1 
 محل میا ت  اابگاه ( 9/99) 30 01(  1/13) 1(  1/1)

  ا ه ( 9/09) 90 (  5/91) 99 0(  9/1)
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