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Abstract 
 

Background and purpose: Fluoride varnish application is a successful approach in preventative 
dentistry. Considering the antimicrobial capabilities of Grape Seed Extract (GSE) and its impact on tooth re-
mineralization, the current study was conducted to comparre the effect of this extract, with and without fluoride 
varnish, as well as their synergistic effects on the caries-causing bacteria Streptococcus mutans and 
Lactobacillus acidophilus. 

Materials and methods: In the current laboratory-analytical study, the disk agar diffusion (growth 
inhibition halo) and microbroth dilution tests were used to investigate the antibacterial properties and minimum 
inhibitory concentration (MIC) of the compounds. Ampicillin and Erythromycin discs were utilized for positive 
control, and sterile physiological serum was used for negative control. The collected data was analyzed using 
SPSS software (version 16) and analysis of variance (ANOVA), Kruskal-Wallis, U-Man-Whitney, and 
independent t-tests. 

Results: The largest diameter of the growth inhibition halos in S. mutans and L. acidophilus were 
found in 2.5 mg/ml varnish (12.0±0.7 mm) and 5 mg/ml GSE (13.6±1.1 mm), respectively. Moreover, the 
smallest halo diameter was recorded in 2.5 mg/ml GSE (7.0±0.9 mm) and the combination of the two extracts 
at 2.5 mg/ml concentration (5.6±0.9 mm), respectively. Varnish had the lowest MIC in both bacterial species 
tested (1.8±0.7 mg/ml), and there was no evidence of a synergistic interaction between the two compounds; 
however, GSE performed comparatively similar to varnish at a dosage of 5 mg/ml. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, GSE can be considered an acceptable 
alternative to fluoride varnish in the early phases of dental caries treatment and prevention. 
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  ـدرانـــازنـــی مـکــــــزشـــوم پــــلـــــگاه عـشـــه دانــــلـــمج
  )48-58(   1402سال   آبان    1سی و سوم   شماره ویژه نامه دوره 

  49          1402آبان  ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سی و سوممجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                                                       

 پژوهشـی
 

فلوراید و شیوارن و بدون انگور با يهسته يعصاره تأثیر يمقایسه
 لوسیموتانس و لاکتوباسها بر استرپتوکوکوسآن نرژیسمیاثر س

  یپژوهش آزمایشگاه ک؛ ییدهان لوسیدوفیاس
  

 1اعظم نحوي
 2علی جعفري

 3حمیدرضا گلی
 4علی داوودي

 5سید جابر موسوي
 2مهناز نعمتی

  6بنفشه سلیمانی
  چکیده

ــدف: ســابقه ــؤثر در دنداناســتفاده از وارنیش و ه ــد رویکــردي م ــواص فلورای ــه خ ــا توجــه ب ــگیرانه اســت. ب پزشــکی پیش
ي حاضــر ) و اثرگذاري آن بر رمینرالیزاسیون دندانی، مطالعــهGSE: Grape Seed Extractي انگور (ي هستهمیکروبیال عصارهآنتی

 زاي هــاي پوســیدگی بــاکتري هــا بــرآن نرژیســمیاثــر سنیــز فلورایــد و وارنیش و بــدون بــا ایــن عصــاره تــأثیر يمقایســهبــا هــدف 
  ، انجام گرفت.لوسیدوفیاس لوسیلاکتوباسو  موتانساسترپتوکوکوس

ي مهــار رشــد) و هاي دیســک آگــار دیفیــوژن (قطــر هالــهآزمایشگاهی و تحلیلی حاضر، از تست در مطالعه ها:مواد و روش
) Minimum Inhibitory Concentration: MICباکتریال و حداقل غلظــت مهــاري (سی خواص آنتیمیکروبراث دایلوشن براي برر

سیلین و اریترومایسین و براي کنترل منفی، از ســرم فیزیولوژیــک اســتریل ترکیبات استفاده شد. براي کنترل مثبت، از دیسک آمپی
ــل داده ــط نرماســتفاده شــد. تحلی ــو 16ورژن  SPSSافــزار هــا توس ــانس (و آزم ــز آزمــونANOVAن آنــالیز واری هــاي ) و نی

  دار در نظر گرفته شد. معنی >05/0Pویتنی و تی مستقل صورت گرفت. والیس، یو منکروسکال
 5/2ترتیب، در وارنــیش بــه لاکتوباسیلوس اســیدوفیلوسو  موتانساسترپتوکوکوسي مهار رشد در بیشترین قطر هاله ها:یافته

)mm7/0±0/12 و (GSE mg/ml 5 )mm1/6±1/13و نیــز کمتــرین قطــر هالــه بــه ( ترتیب، درGSE 5/2 )mm9/0±0/7 و ترکیــب (
ي باکتریــایی بــه ثبــت را در هــر دو گونــه MIC) به ثبت رســید. وارنــیش کمتــرین mg/ml 5/2 )mm9/6±0/5 دو عصاره در غلظت

عملکــردي  mg/ml 5 در غلظــت GSEحــال، د؛ بااینگونه اثري از سینرژیسم میان دو ماده دیده نش ) و هیچmg/ml7/8±0/1رساند (
  نسبتاً مشابه با وارنیش نشان داد.

هاي دنــدانی در منظور پیشــگیري و کنتــرل پوســیدگیفلورایــد بــهتواند جایگزینی مناســب بــراي وارنیش می GSE استنتاج:
  مراحل اولیه در نظر گرفته شود.

  

  GSE فلوراید،، وارنیشلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسي انگور، ستهي ه، عصارهموتانساسترپتوکوکوس واژه هاي کلیدي:
  
 E-mail: banafsheh.soleimani@yahoo.com                      پزشکیي دندانساري: دانشگاه علوم پزشکی مازندران، دانشکده -بنفشه سلیمانیمسئول: مولف 

  اه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایرانپزشکی، دانشگي دندان. دانشیار، گروه کودکان، دانشکده1
  پزشک، ساري، ایران. دندان2
  ي پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران . دانشیار، مرکز تحقیقات بیولوژي سلولی و مولکولی، دانشکده3
  ایران ري،سا مازندران، پزشکی علوم دانشگاه داروسازي، يهدانشکد فارماکوگنوزي، گروه . استادیار،4
  ایران ساري، مازندران، پزشکی علوم ي پزشکی، دانشگاه. دانشیار، گروه پزشکی اجتماعی، دانشکده5
 پزشک اطفال، ساري، ایران. متخصص دندان6
 : 14/8/1402 تاریخ تصویب :             6/8/1402 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            25/7/1402 تاریخ دریافت  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

26
 ]

 

                             2 / 11

mailto:banafsheh.soleimani@yahoo.com
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20139-en.html


   فلورایدشیانگور با و بدون وارن يهسته يعصاره
 

  1402بان آ ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سی و سوم                            مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                       50

 مقدمه

 مــزمن کودکــانشایع هاي پوسیدگی دندانی از بیماري
ــزرگ متابولیســم  .)1(اســتســالان در سراســر جهــان و ب

شــده بــر کلــونیزه هــايبــاکتريتوســط  هــاتکربوهیــدرا
و ایجــاد دمینرالیزاسیون سطوح دندانی سبب تولید اسید، 

هــاي . از گونــه)2(شــودمــیپوسیدگی دنــدانی  هايهحفر
ــایی مهــم  ــر در اؤمباکتری ــیپوسیدگی د یجاث ــه م ــوان ب ت

 لــوس اســیدوفیلوسلاکتوباسیو  موتانسکوسسترپتوکوا
ــروزه)3(اشــاره کــرد ــه  ،. ام ــد ک ــن باورن ــر ای ــان ب محقق

و  هســتند پذیرخــوبی بازگشــتهــاي اولیــه بــهپوســیدگی
توقف دمینرالیزاسیون مینــایی بــا مهــار تشــکیل پــلاك و 

و . فلورایــد )1(خواهد بودفاکتورهاي حفاظتی بزاق ممکن 
پزشــکی موجــود در دندان مهمترکیبات حاوي آن از مواد 

. فلوراید مانع دمینرالیزاسیون و نیز ســبب استپیشگیرانه 
چنــین، در هــم .شــودمــیتحریک رمینرالیزسیون مینــایی 

. )4(کنــدمــیزا مداخلــه پوسیدگی هايباکتريمتابولیسم 
 يشــیوه Minimally Invasive (MI) Varnishاســتفاده از 

کــه بــا آزادســازي ترکیبــات  اســت ايدرمانی پیشگیرانه
کلیــدي در  ینقشــ توانــدمــیکلسیم، فسفات و فلورایــد، 

توقف پوسیدگی دندانی ایفا کند. این محصــول بــیش از 
هاي فلوراید موجود، بر سطوح دندانی باقی سایر وارنیش

 يو مقادیر بالاي فلورایــد و کلســیم را در حفــره ماندمی
هــا بــیش از وارنیش ،طــور کلــی. به)5(کنددهان آزاد می

شــویه و دیگــر محصــولات حــاوي فلورایــد، نظیــر دهــان
عنوان به ،و لذا چسبندمیها، به سطوح دندانی خمیردندان

غلظــت یــون  .)6(کنندآهسته عمل می يمنابع آزادکننده
ــیش ــد پــس از اســتفاده از وارن ــیش از  ،فلورای ــه ب  ppmب

 ،هاباکترياز این غلظت براي برخی  .رسدنیز می 12000
 ،چنــین. هــماســتســمی  ،موتانساســترپتوکوکوسنظیر 

 .)7(ها ادامــه خواهــد یافــتمهار رشد این باکتري تا هفته
اخیــر، توجــه بــه خــواص درمــانی گیاهــان  هــايســالدر 

یــافتن  منظور، بــههــاآندارویی و مواد طبیعی حاصــل از 
موادي با فعالیت ضدپوسیدگی در شــرایط آزمایشــگاهی 

)in vitro) و بالینی (in vivo(،  یافتــهافزایش چشمگیري 

)، Phytoconstituents( هــابین این فیتوکانستیتوئنت. از )8(است
ماننــد تــانین (کاتشــین) و  ،فنولیــکپلــی يچنــدین مــاده
هاي زیســتی مولکول از سایر قابل اعتمادتر ،فلاوونوئیدها

 تــوجهی درخــورپتانسیل ضدپوســیدگی  .)8(رسندبه نظر می
موجــود در  . تــانین)8(در آلکالوئیدها مشاهده شده اســت

تواند از ایجاد پــلاك میکروبــی هاي گیاهی میمتابولیت
و باعث پیشــرفت رمینرالیزاســیون  کنددندانی جلوگیري 

از گیاهــانی  ).Vitis vinifera Lانگور (. )8(میناي دندان شود
هــا تانین خصــوصبهفنولیک، است که داراي ترکیبات پلی

و  هــاانگور منبعی سرشار از ویتامین. )8(استفلاوونوئیدها و 
 هــافنــولپلــیآن غنــی از  يو پوســت و هســته اســتفیبر 

)Polyphenolsــــه ــــژه ) و ب  Proanthocyanidinsطــــور وی
  ي انگــــور ي هســـتهعصــــاره ،چنـــینهــــم .)9(اســـت

)Grape Seed Extract: GSE درخــور) خواص دارویی 
که اســتفاده از آن بــراي درمــان بســیاري از  داردتوجهی 
عروقــی، هاي قلبــیها، بیمارياز جمله سرطان ،هابیماري

 ،عــلاوه. بــه)9(اســتزخم معده و التهابات پوســتی مــؤثر 
GSE علـــت پتانســیل تـــرمیم دنــدان، پیشـــگیري از بــه

ـــودن از مـــواد آنتـــی اکســـیدان و پوســـیدگی و غنـــی ب
. )10، 1(توجــه بــوده اســت يشایســتهضدالتهاب، همواره 

ــال  ــراي  GSEاتص ــه ب ــدرات ک ــتراي کربوهی ــه سوبس ب
، مــانع از اســتها ضروري پرولیفراسیون میکروارگانیسم

. همچنــین، )1(شــودتشکیل پلاك روي سطح دندان مــی
هاي گرم مثبت و منفــی گــزارش اکتريعلیه ب GSEآثار 

  .)10(شده است
پیشــگیري از پوســیدگی دنــدانی با توجه به نقش مهم 

 هــايدر بهبود ســلامت عمــومی جامعــه و نیــز وجــود اثر
ــارهآنتــی ــال در عص ــتهباکتری ــور (ي هس )، GSEي انگ
ضــدمیکروبی  هــايحاضر با هــدف بررســی اثر يمطالعه
GSE فلوراید در مقایسه با وارنیشMI  و نیز ترکیب ایــن

 يگونهسینرژیسم احتمالی علیه دو  هايدو و ارزیابی اثر
و  موتانساســـترپتوکوکوسزاي باکتریـــایی پوســـیدگی

  انجام شد. لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
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  و همکاران اعظم نحوي     

  51          1402آبان  ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سی و سوممجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                                                       

 پژوهشـی
 

  هامواد و روش
بــا ) حاضــر in vitroتجربی و آزمایشگاهی ( يمطالعه

بــــه  ،IR.MAZUMS.REC.1399.005کــــد اخــــلاق 
ــه ــوم تصــویب کمیت ــژوهش دانشــگاه عل ي اخــلاق در پ

  پزشکی مازندران رسید.
  

  ي انگوري هستهارهعص تهیه
) .Vitis vinifera Lانگــور (ي هرباریومی ابتدا، نمونه

علمی گــروه فارمــاکوگنوزي را هیئــتشــده خریداري
ي داروسازي دانشگاه علــوم پزشــکی مازنــدران دانشکده

هاي انگور جداسازي هسته و )BE2-22-211(تأیید کرد 
از روش  ،انگــور هــايهســتهاز  يریگعصــاره شد. بــراي

بــر اســاس  ياســتفاده شــد و استانداردســاز ونیکولاســپر
 دینانجــام شــد. بــ ویوکالتیســنیفنول تــام و بــا روش فــول

و بــا شــد  ظیغلــ يشــده بــا روتــارهیــته يمنظور، عصاره
 يبرا ن،یصورت پودر خشک درآمد. همچنبه ریدرازیفر
بر  گرمیلیم 1از محلول  تریلیلیم 1 مقدارفنل تام،  نییتع
ــیم ــریلیل ــا ع يت ــاره ب ــیم 1ص ــریلیل ــول  ت ــر  3محل براب

 شیآزمــا يو به لوله بیترک نیواکنشگر فول يشدهقیرق
اتــاق و  يدر دمــا قــهیدق 5مــدت  ي. سپس، براشد منتقل

 10محلول  تریلیلیم 1 مقدارانکوبه شد و  ،کیتار یمحل
مــدت  يکربنات به آن اضافه و برامی) سدW/Wدرصد (

در طول  ،تیبه شد و در نهااتاق انکو يدر دما ،قهیدق 60
با دستگاه اسپکتروفوتومتر، جــذب آن  ،نانومتر 765موج 

بــا اســتفاده از  ونیبراسیکال یمنحن ن،یچن. همشدخوانده 
بــر  یقبل يو با انجام پروسه دیاسکیاستاندارد گال ریمقاد
 بــاتیتــام ترک مقــدارو شــد  میو تنظــ هیته ،دیاس کیگال
بــار  ســهعصــاره تــا  يرومراحــل  نیــ. اشد نییتع کیفنل

ــا ــ جیتکــرار و نت ــصــورت مهب ــار انحــراف ± نیانگی  معی
 یعنــوان بلانــک از محلــولهبــ ،نچنــیهــم. شــد گــزارش

 يهیــبق يبــدون عصــاره و حــاو ،استفاده شد که از ابتــدا
  .)8،11،12(بودواکنش  ياجزا

  

  اي لازمهي غلظتکشت باکتریایی و تهیه
ـــویه ـــتاندارد دو س ـــترپتوکوکوسي اس  موتانساس

)Streptococcus mutans PTCC 1683 لاکتوباسیلوس) و 
 )Lactobacillus acidophilus ATCC 4356( اســیدوفیلوس

صــورت هاي علمی و صنعتی ایران، بهاز سازمان پژوهش
ـــه ـــد. ب ـــداري ش ـــوفیلیزه، خری ـــد لی ـــا و رش منظور احی

لیتــر محــیط کشــت بــراث میلی 1، هاي لیــوفیلیزهباکتري
ي خشــک (بــاکتري لیــوفیلیزه) اضــافه و (مــایع) بــه مــاده

مخلوط شد تا به شکل سوسپانسیونی یکنواخــت درآیــد. 
بــراث بــراي  MRSبدین صــورت کــه از محــیط کشــت 

و از محــیط کشــت  لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوسکشت 
TSB  ــراي کشــت  5(حــاوي درصــد خــون گوســفند) ب

استفاده شــد. ســپس، محتویــات  تانسمواسترپتوکوکوس
ــه MRSروي  ــلاد آگــار، ب ــراي رشــد آگــار و ب ترتیب ب

، موتانساسترپتوکوکوسو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
 37دمــاي ســاعت، در  48کشــت داده شــدند و بــه مــدت 

هــوازي (در دســتگاه گــراد، در جــار بیي ســانتیدرجــه
whitley jar gassing system ر و در شــرایط خــلأ) و د

ــد  10 ــاتور(در  2COدرص ــرکت 2CO انکوب ، Binderدار ش
ــان ــهآلم ــراي )، ب ــیدوفیلوسترتیب ب ــیلوس اس  و لاکتوباس

، انکوبــه شــدند و بــراي تأییــد ایــن موتانساسترپتوکوکوس
شناسی در آزمایشگاه میکروبــی هاي میکروبها، تستسویه

هــا دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شد. سپس، باکتري
ي ســانتیگراد تــا روز آزمــایش درجــه - 20زر با دماي در فری

  نگهداري شدند.
 هــايهاي مــذکور روي محــیطدر روز آزمایش، باکتري

ســاعت، در  48کشت خود، کشت داده شدند و به مدت 
 شــرایط مــذکور انکوبــه شــدند. پــس از رشــد و مشــاهده

با کدورت نــیم ها، سوسپانسیون میکروبی کلونی باکتري
) در ســــرم CFU/ml 810×5/1ادل فارلنــــد (معــــمــــک

جــذب  و فیزیولوژیک استریل (نرمال ســالین) تهیــه شــد
 جذب نــوري .شدگیري اندازه ،نانومتر 625نوري آن در 

و بــا اســتاندارد نــیم  ثبت شد 13/0تا  08/0 يدر محدوده
ــاظ کــدورتمــک ــد از لح ــد. ،فارلن ــه ش ــپس،  مقایس س

ــد (هــاي متفــاوتی از وارنیشغلظــت ، V-Varnishفلورای
Vericom ،Koreaــــاره ــــته) و عص ي انگــــور و ي هس
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هــاي هاي حاضر در مطالعه تهیه شد. غلظــتبیوتیکآنتی
و نیــز  GSEلیتــر از وارنــیش، گرم بــر میلــیمیلی 5/2و  5

مقطر درصد آب 90مخلوط دو عصاره در حلالی حاوي 
تهیــه شــد.  (DMSO) سولفواکســیدمتیلدي درصد 10و 

هــاي اریترومایســین و بیوتیــکتیهمچنین، از ترکیــب آن
سیلین (سیگما، آلمان) براي کنتــرل مثبــت یافتــه در آمپی

 µg/ml 5/0و  1، 2، 4، 8، 16، 32، 64، 128هـــاي غلظت
  استفاده شد.

  
  آزمایش دیسک آگار دیفیوژن

شده فارلند تهیههاي استاندارد نیم مکابتدا کدورت
ــاکتري ــا اســتفاده از از ب ــورد آزمــایش ب ســوآپ هــاي م

صــورت هــاي کشــت مــذکور، بهاي، روي محــیطسرپنبه
هــاي اي)، کشت داده شد. ســپس، دیســکچمنی (سفره

متر در میلی 6کاغذي بلانک (پادتن طب، ایران) به قطر 
متر از میلی 15ي هاي حاوي محیط کشت، با فاصلهپلیت

متر از یکدیگر قرار داده شدند و به میلی 25ي پلیت و لبه
ــر از غلظت 20هــا آن ــاوت از میکرولیت ــاي متف و  GSEه

فلوراید و نیز ترکیب این دو، اضافه شد. در ایــن وارنیش
 میکروگرمی اریترومایســین و دیســک15آزمایش، دیسک 

 هاي متفاوتچنین، غلظتسیلین و هممیکروگرمی آمپی10
عنوان کنترل مثبــت، بــه مقــدار بیوتیک، بهاز هر دو آنتی

هاي بلانــک اضــافه شــد و ســرم کمیکرولیتر به دیس 20
فیزیولوژیک استریل نیز کنترل منفی در نظر گرفته شــد. 

عنوان شاهد، به یک دیســک به DMSOهمچنین، حلال 
بلانک در هر دو محیط کشت اضافه شــد تــا وجــود اثــر 

هاي کشــت در باکتریال را مشخص کند. سپس، محیطآنتی
   هــوازيگــراد بــا شــرایط بیي ســانتیدرجه 37انکوباتور 

 2COدرصد  10) و در لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس (براي

) قرار داده شدند و بعد از موتانساسترپتوکوکوس(براي 
هــا برحســب ي عــدم رشــد باکتريساعت، قطــر هالــه 48

گیري و مقایســه شــدند. هــر کش اندازهمتر و با خطمیلی
آزمایش براي هر باکتري، پنج بار تکرار شد و میانگین و 

  .)13(هاي عدم رشد محاسبه شدراف معیار هالهانح

ــــداقل غلظــــت مهــــاري عصــــاره   هــــا بررســــی ح
)Minimum Inhibitory Concentration )MIC((  

، ي انگـــوري هســـتهعصـــاره MIC نیـــیتعظور منبـــه
گرم بر میلی 5از غلظت  ،هاآنفلوراید و ترکیب وارنیش

و  Microbroth Dilutionروش  لیتــر ترکیبــات و ازمیلی
شکل استریل استفاده شد. ابتدا، Uاي خانه96میکروپلیت 

میکرولیتر محیط کشــت مــولر هینتــون بــراث بــراي  100
براث حــاوي سیســتئین  MRSو  موتانساسترپتوکوکوس

ها اضافه به تمام چاهک لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسبراي 
فلوراید و ، وارنیشGSEهاي سریالی از شد. سپس، رقت

 هــاي میکروپلیــت تهیــه شــد.ترکیب این دو در چاهــک
ــکروپلیم ــه96 تی ــکل داراU ياخان ــرد 8 يش  12و  فی

مختلف  يهاغلظت يحاو 10تا  1 يها. ستوناستستون 
 11بــود و ســتون  یکروبــیم ونیمدنظر و سوسپانس يادهم

و ترکیب کشت  طیمح يحاو ،تنها یعنوان کنترل منفبه
 يحــاوتنهــا، عنوان کنترل مثبت به نیز 12و ستون مدنظر 

د. بدین صورت بو یکروبیم ونیکشت و سوسپانس طیمح
گرم بــر میلی 5با غلظت  GSEمیکرولیتر از  100ابتدا که 

ي هــاغلظــتسپس، و چاهک اول اضافه شد لیتر به میلی
شماره رقت از چاهک دوم به چاهک آخــر  9ف تا مختل

در . شــدافزوده  و...) 156/0، 312/0، 625/0، 25/1، 5/2(
ـــه ـــد، مرحل ـــر  100ي بع ـــمیکرولیت  5/0 ونیاز سوسپانس

از  کیبه هر ي باکتري مدنظرشدهرقیق 100/1 فارلندمک
ها در لت، تعداد باکتريشد که در این حاها اضافه چاهک

ــادل ــر چاهــک مع ــود CFU/mL  510ه ــدر نها .ب  ،تی
 C ° 37 يدما در ،ساعت 48تا  24ت به مدها تیکروپلیم

 ی. بــا بررســندانکوبه شد و در شرایط مساعد هر باکتري،
رقــت  نیها، کمترشده در چاهکجادیکدورت ا یچشم

کــه در چاهــک مربــوط بــه آن رقــت  ي مــدنظرمــاده از
 شد. گرفته در نظر MIC زانیشد، میمشاهده نم یکدورت
عنوان کنترل به نیلیسیو آمپ نیسیترومایاز پودر ار مجدداً

 مراحــل یتمــام ،جینتا دأییت منظوربه .)14, 13(شداستفاده 
  .)13(شدندتکرار  پنج بار
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  و همکاران اعظم نحوي     
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 پژوهشـی
 

  آنالیزهاي آماري
. ندشــد آنــالیز 16 ينســخه SPSSافــزارها با نرمداده

هاي مرکزي (میانگین و ها از شاخصبراي توصیف داده
 یچارک انیم ي، دامنهمیانه) و پراکندگی (انحراف معیار

هــا ) استفاده شد. نرمال بودن توزیــع دادههاداده يو دامنه
ـــد.  ـــی ش ـــون شـــاپیروویلک بررس ـــتفاده از آزم ـــا اس   ب

ـــل داده ـــونتحلی ـــا آزم ـــا ب ـــکاله ـــاي کروس   والیس ه
)Kruskal-Wallisدان، تــی مســتقل و یــو ) با پست هاك

 داري) انجام شد. سطح معنــیU Mann-Whitneyویتنی (من
  .)>05/0Pدر نظر گرفته شد( 05/0تر از کم

  
  هایافته

  ي عـــدم رشــــد در آزمــــایش ي قطــــر هالــــهمقایســـه
Disk Agar Diffusion  

  

 ±تــرین و میــانگین ترین، کم، بیش1 شماره در جدول
گانه در هاي ســههاي عدم رشد گروههالهانحراف معیار قطر 

ي باکتریایی ذکــر شــده هاي مورد مطالعه در دو گونهغلظت
عــدم رشــد  تــرین میــانگین قطــر هالــهترین و کماست. بیش

ــاکتري  ــترپتوکوکوسب ــه موتانساس  ترتیب، در وارنــیشب
mg/ml 5/2 ــاره ــورو عص ــد. در  mg/ml 5/2ي انگ ــده ش دی

ترین و ، بیشاسیدوفیلوس اسیلوسلاکتوبي باکتریایی گونه
ــهکــم ــانگین قطــر هال ــرین می ــهت ، در ترتیبي عــدم رشــد ب

 و ترکیــب دو مــاده در غلظــت mg/ml 5 ي وارنــیشعصاره
mg/ml 5/2 .به ثبت رسید  

 هاهاي مختلف عصــارهگروهی غلظتدرون در مقایسه
ــهبــه ــایی، تنهــا در عصــاره انگــور تفکیک گون ي باکتری

گــرم بــر میلی 5و  5/2میان دو غلظت تفاوت چشمگیري 
ي حــال، در گونــه). بااین=004/0Pلیتر مشاهده شد(میلی

، اختلاف چشــمگیري میــان لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
ــه در تمــامی گروهغلظت  هــا بــه دســت آمــدهــاي دوگان

)05/0P<( .ها در عــدم رشــد عصــاره ي قطر هالــهمقایسه
   نشان موتانساسترپتوکوکوسهاي یکسان نیز در غلظت

  
  باکتریایی يتفکیک نوع گونههاي دوگانه به متر) بر اساس شاخص عدم رشد (برحسب میلی قطر هاله مقایسه :1 شماره جدول

 

 عناداريسطح م ترینکم و ترینبیش میانگین ±انحراف معیار   تعداد  )/ گروهmg/mlغلظت (  )mg/mlگروه / غلظت (  شاخص  باکتري

=T 13  10 1/11± 4/1  5 5  انگور يعصاره  گروهی ترکیباتدرون يمقایسه موتانساسترپتوکوکوس 00/4  
P= 004/0  5/2  

  

5  9/0±0/7 8  10 

=Z 14  1  5/10±5/8 5  5  وارنیش 98/0  
P= 421/0  5/2  

  

5  7/0±0/12 11  13 

=Z 11  9  8/9±8/0  5 5  ترکیب 57/0  
P= 690/0  5/2  

  

5 9/4±0/9 8  10 

 χ2=4/84 13  10 1/11±1/4  5  انگور يعصاره  5  هاي مساويدر غلظت مقایسه
P= 089/0  14  1  5/10±5/8  5  وارنیش 

  ترکیب
  

5  8/0±8/9  9  11 

 χ2=10/15 10  8 0/7±9/0  5  انگور يعصاره  5/2
P= 006/0  13  11 0/12±7/0  5  وارنیش 

  ترکیب
  

5  9/4±0/9 8  10 

=T 15  12 1/13±1/6 5  5  انگور يعصاره  گروهی ترکیباتدرون يمقایسه لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 67/2  
P= 029/0  5/2  

  

5 7/0±0/12 11  13 

=Z 14  13 0/13±5/6 5  5  وارنیش 69/2  
P= 008/0  5/2  

  

5 7/0±0/11 10  12 

=Z 10  8 0/9±8/2 5  5  ترکیب 66/2  
P= 008/0  5/2  

  

5 9/6±0/5 5  7 

 χ2=9/84 15  12 1/13±1/6  5  انگور يعصاره  5  هاي مساويمقایسه در غلظت
P= 007/0  14  13 0/13±5/6  5  وارنیش 

  ترکیب
  

5  8/2±0/9 8  10 

 χ2=11/30 13  11 0/12±7/0  5  انگور يعصاره  5/2
P= 004/0  12  10 0/11±7/0  5  وارنیش 

 7  5 0/5±9/6  5  ترکیب
  

Tآزمون تی مستقل : نتیجه      Z2  ویتنی: نتیجه آزمون یو منχوالیسآزمون کروسکال : نتیجه  
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داري بــین ترکیبــات گونــاگون در داد که تفــاوت معنــی
ــدارد( mg/ml 5غلظــت  حــال، ). بااین=089/0Pوجــود ن

گانه بــراي هــاي ســهي عــدم رشــد گــروهقطــر هالــه
و بــراي  mg/ml 5/2در غلظــت  موتانساسترپتوکوکوس

ــیدوفیلوس ــیلوس اس ــورد  لاکتوباس ــت م ــر دو غلظ در ه
. )>05/0Pصورت درخور توجهی متفاوت بــود(مطالعه به

شــده در دو هــاي مطالعهیــک از غلظتچنین، در هیچهم
ــــه ــــاره گون ــــب عص ــــایی، ترکی ــــور و باکتری ي انگ
فلوراید سبب افزایش مؤثر قطر هالــه مهــار رشــد وارنیش

  تنهایی نشد.ها بهبه هریک از عصاره نسبت
  

ـــایج  ـــاري عصـــارهنت هـــا بررســـی حـــداقل غلظـــت مه
)Minimum Inhibitory Concentration )MIC((  

ــاري عصــاره ــانگین حــداقل غلظــت مه ها در مقایســه می
نشـــان داد کـــه  )2(جـــدول شـــماره  mg/ml 5غلظـــت 

ي بــاکتري، تفــاوت گانه در هــر دو گونــههــاي ســهگروه
ــ ــمگیري ب ــدچش ــدیگر دارن ــم .)>05/0P(ا یک ــین، ه چن

فلورایــد انگور و وارنیش هسته ي عصارهترکیب دو ماده
حداقل غلظت مهاري در هــر  سبب افزایش درخور توجه

ــه ــترپتوکوکوسي دو گون ــیلوسو  موتانساس  لاکتوباس
  شد. اسیدوفیلوس

  
 يتفکیــک گونــههــا بــه بــین گــروه MIC مقایســه :2 شماره جدول

  )mg/ml(برحسب  باکتریایی
 

 ترینترین بیشکم میانگین ±انحراف معیار   تعداد  گروه  باکتري
 سطح معناداري

 والیس)(آزمون کروسکال

  استرپتوکوکوس
 موتانس

 0/5  5/2 1/3±4/5  5 ي انگورعصاره
χ2=10/36 

006/0P=  
 5/2  3/1 0/1±7/8 5  وارنیش

  ترکیب
 

5  0/0±0/5 0/5  0/5 

  لاکتوباسیلوس 
 اسیدوفیلوس

 5/2  3/1 0/1±7/8 5  ي انگورعصاره
χ2=10/61 

005/0P=  
 5/2  3/1 0/1±7/8 5  وارنیش

 0/5  0/5 0/5±0/0 5  ترکیب

  
  بحث

ي آزمایشگاهی بــا هــدف ارزیــابی خــواص این مطالعه
ــال آنتی ــا GSEانگــور ( عصــاره هســتهباکتری ) در مقایســه ب

ــهV-Varnishفلورایــد (وارنیش ــر دو گون ي باکتریــایی ) ب

ـــــدانی (پوســـــیدگی و  موتانساســـــترپتوکوکوسزاي دن
) و نیز بررسی وجود سینرژیســم لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

  احتمالی ترکیب این دو ماده با یکدیگر انجام شد.
هاي عدم رشــد در این مطالعه، بیشترین میانگین هاله

ــترپتوکوکوس ــروه وارنیش موتانساس ــا فدر گ ــد ب لورای
ـــت ـــی mg/ml 5/2 )mm 7/0±0/12 غلظ ـــا اختلاف ) و ب

   mg/ml5 بــا غلظــت GSEانــدك پــس از آن، در گــروه 
)mm1/4±1/11 و نیز کمترین قطر هاله در گــروه (GSE 

ــت ــا غلظ ــد. mg/ml 5/2 ) mm9/0±0/7 ب ــاهده ش ) مش
بــا افــزایش  GSEمیکروبیــال چنین، افزایش اثــر آنتیهم

دیده شــد کــه بــا  موتانسوساسترپتوکوکغلظت ماده بر 
ــه ــاي یافت ــان در  Zhaoه ــت. ایش ــو اس ــاران همس و همک

علیــه  GSEهاي متفاوت ي خود، اثربخشی غلظتمطالعه
را بررسی کردنــد و  موتانساسترپتوکوکوسهاي بیوفیلم

ســبب  3و  mg/ml2 نشان دادند که این عصاره در غلظت
و  شــودهاي این باکتري میمهار چشمگیر تشکیل کلونی

ي هاي مطالعه. یافته)10(این اثربخشی به دوز وابسته است
Swadas باکتریــالاثرهــاي آنتی همکــاران کــه در آن، و 

 مختلف هايغلظت و درصد 2کلرهگزیدین گلوکونات 
GSE  ــر ــترپتوکوکوسرا ب ــد،  موتانساس ــی کردن   بررس

ــه ــان داد ک ــت GSE نش ــرخلاف غلظ ــایین، درب ــاي پ  ه
ــت ــايغلظ ــاي داراي ،mg/ml500 و mg/ml250 ه  اثره

عــداد ت بــر مهاري چشمگیري نسبت به گروه کنترل منفی
 حــال،اســت؛ بااین ي باکتریــاییهــاي ایــن گونــهکلــونی

ــم ــته ــوده اس ــذارتر ب ــدین تأثیرگ ــان کلرهگزی  .)8(چن
باکتریــال نظر وابســتگی اثــر آنتیپژوهش ایشــان از نقطــه

GSE حــال، این حاضر همسو اســت؛ بــا به دوز، با مطالعه
هــاي دو مطالعــه در اختلاف درخور تــوجهی میــان یافتــه

شده وجود دارد. تفــاوت در هاي بررسیخصوص غلظت
گروه کنترل مثبت در مطالعه ایشان و مطالعه حاضر و نیز 

را  GSEنگی بررســی اثرهــاي مهــاري تفــاوت در چگــو
توان از علــل احتمــالی تفــاوت در نتــایج دو پــژوهش می

هــاي تــرین میــانگین هالــهحاضر، بیش دانست. در مطالعه
و  GSEدر  لاکتوباســـیلوس اســـیدوفیلوسعـــدم رشـــد 
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 پژوهشـی
 

 و mm1/6±1/13 ترتیب بــا(به mg/ml5  فلورایدوارنیش
mm5/6±0/13ـــرین میانگیــــت) و کــم ار ـي مهــن هالــهـ

ـــب دو عصـــاره در غلظـــت   mg/ml 5/2رشـــد در ترکی
)mm9/6±0/5 دیده شــد. اثرگــذاري وابســته بــه دوز در (

 ، وارنیش و ترکیب دو عصاره دیده شــد.GSEهر سه گروه 
لاکتوباســیلوس ي عدم رشــد همچنین، میانگین قطر هاله

ي مــورد مطالعــه، در هاي دوگانــهدر غلظت اسیدوفیلوس
 استرپتوکوکوستر از ارنیش، بزرگو و GSEهاي گروه

ــه  Rajasekarو  Ramyيبــود. در مطالعــه موتــانس کــه ب
شــده بــا نــانوذرات تقویت GSEباکتریال بررسی اثر آنتی

هــاي گــرم مثبــت پرداختــه اکساید بر باکتريتیتانیوم دي
ــه ــد، هال ــد بزرگبودن ــدم رش ــهي ع ــري در گون ــاي ت ه

مشاهده  وتانسماسترپتوکوکوسلاکتوباسیلوس نسبت به 
و همکــاران نیــز  Tabascoي هــاي مطالعــه. یافتــه)15(شد

لاکتوباســیلوس بر مهار رشد  GSEبیانگر تأثیر چشمگیر 
هــاي ایــن دو مطالعــه بــا ذا، یافتــه؛ ل)16(بود اسیدوفیلوس

-Hervertنتــایج پــژوهش  ي حاضر همســو اســت.مطالعه

Hernández ي حاضــر، و همکــاران، همچــون مطالعــه
لاکتوباســیلوس بــر رشــد  GSEحاکی از اثرهاي مهــاري 

ي بود. ایشان همچنــین، افــزایش قطــر هالــه اسیدوفیلوس
ــا افــزایش  لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوسعــدم رشــد  را ب

هاي ایــن گزارش کردند که همسو بــا یافتــه GSEلظت غ
ــت ــه اس ــی رقــت .)17(مطالع ــاي ســریالی از در بررس ه

فلورایــد در هش، وارنیشگانه در ایــن پــژوهاي سهگروه
ي باکتریایی بهتــرین عملکــرد را نشــان داد و هر دو گونه

) در ایــن MICمیانگین کمترین حداقل غلظــت مهــاري (
در مهــار  mg/ml7/8±0/1 .(GSE گروه به ثبــت رســید (

ــد  ــیدوفیلوسرش عملکــرد مهــاري  لاکتوباســیلوس اس
حـــال، در مهـــار مشـــابهی بـــا وارنـــیش نشـــان داد؛ بااین

هاي پایین موفق نبود. در غلظت موتانستوکوکوساسترپ
ــاري  ــت مه ــداقل غلظ ــه  GSEح ــترپتوکوکوسعلی  اس

 3الــی  mg/ml 2و همکــاران، Zhaoي در مطالعه موتانس
ــانگین به ــه از می ــت ک ــده اس ــزارش ش ــتگ آمده در دس

ــر اســت) کــمmg/ml4/5±1/3ي حاضــر (مطالعــه . )10(ت

و همکـــاران در پـــژوهش خـــود،  Smullenحـــال، بااین
ــا مطالعــهیافتــه ي حاضــر گــزارش هــایی کــاملاً مغــایر ب

ي ایشــان، حــداقل غلظــت مهــاري ر مطالعــهانــد. دکــرده
ــاره ــتهعص ــز (ي هس ــور قرم ) در Vitis viniferaي انگ

 لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوسو  موتانساسترپتوکوکوس
ي . هســته)18(بــه دســت آمــد 8و  mg/ml 5/0 ترتیب،بــه

طور چشمگیري غنی از ترکیبات فنولیک، نظیــر انگور به
. با )19(ها استها و آنتوسیانینفلاوونوئیدها، پروسیانیدین

هــاي وجود این، تمام این محتواي فنولیک توسط فرایند
شدنی هاي انگور استخراجگیري از هستهمختلف عصاره

گیري هاي عصــاره؛ در نتیجه، تفاوت در روش)17(نیست
 مطالعات مــذکور ازعلل احتمالی تفاوت درنتایجممکن است 

 هــاي اســتانداردي حاضر، از سویهچنین، در مطالعهباشد. هم
ــه ــایی (دو گون   و  S. mutans PTCC 1683ي باکتری

L. acidophilus ATCC 4356ه شــد. پــژوهش ) اســتفاد
Smullen ی متفاوت ــهایاده از سویهــو همکاران با استف

ر ــــر (نظیــحاض هـده در مطالعــش ادهـاي استفــهبا سویه
S. mutans 10499 and R9  وL. acidophilus NCTC 1723( 

انجام شد که احتمــالاً در نتــایج حاصــل از مطالعــه مــؤثر 
  است.

ــدمیکر ــی ض ــه، اثربخش ــن مطالع وبی و وجــود در ای
ــالی ترکیــب وارنیش  GSEفلورایــد و سینرژیســم احتم

هاي دیسک آگار دیفیــوژن و میکروبــراث توسط آزمون
گونــه اثــري از وجــود هــا هــیچدایلوشن بررسی شد. یافته

علاوه، افزایی در ترکیب این دو ماده نشان ندادند. بــههم
 MICطور چشمگیري، ســبب افــزایش ترکیب دو ماده به

ــه شــد. در گونــه در هــر دو ــورد مطالع ــایی م ي باکتری
در  GSEو همکــــاران، اســــتفاده از  Furigaي مطالعــــه

ترتیب ، بــهFluorinolفلوراید به نام ترکیب با نوعی آمین
، باعث کاهش چشــمگیر 2/10و  mg/ml 2 هايبا غلظت
هــاي اســترپتوکوکی و هــاي باکتریــایی در ســویهکلــونی

. )20(حاضر مغایرت دارد يلاکتوباسیلی شد که با مطالعه
شــده در دو مطالعــه تفاوت در روش اجرا و مــواد استفاده

در نتایج اســت. تــاکنون، ي مغایرت کنندهاحتمالاً توجیه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

26
 ]

 

                             8 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20139-en.html


   فلورایدشیانگور با و بدون وارن يهسته يعصاره
 

  1402بان آ ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سی و سوم                            مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                       56

 GSEفلورایــد و ي مشــابهی بــا اســتفاده از وارنیشمطالعه
منظور مقایســه بــا ي باکتریــایی مــذکور بــهروي دو گونه

حـــال، در ي حاضــر انجــام نشــده اســت؛ بااینمطالعــه
عنوان عامــل ضدپوســیدگی به GSEهاي پیشین، پژوهش

مــوادي  هــاي دنــدانی، بــاي بافتکنندهو عامل رمینرالیزه
ــیلوردي ــر س ــد، نظی ــاوي فلورای )، SDFفلوراید (آمینح

و  Firouzmandiهــاي بررسی شده است. بر اساس یافتــه
سبب افــزایش  GSE، بیش از SDFهمکاران، استفاده از 

ـــه ـــاردنس در لای ـــیدهمیکروه ـــاج پوس ـــی ي ع   ي داخل
)inner carious dentin layerگونه چنین، هیچ) شد. هم

 GSEو  SDFزمان از ي همرژیسم در استفادهاي از سیننشانه
و  موتانساســترپتوکوکوسجاکــه . ازآن)21(مشاهده نشد

یب، عوامل آغــازگر و ترتبه لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
ـــیش ـــدهپ ـــناخته برن ـــدانی ش ـــیدگی دن ـــد پوس ي فراین

و  Firouzmandi مطالعــه تــوان نتــایج، مــی)22(شــوندمی
ي حاضر در نظر گرفــت؛ در همکاران را همسو با مطالعه

هاي پژوهش ي مذکور و نیز یافتهنتیجه، بر اساس مطالعه
ي وجــود اثرهــاي سینرژیســم در حاضر، بایســتی فرضــیه

  و فلوراید را مردود دانست. GSEترکیبات 
ــروزه، در دندان ــه اثرهــاي ام پزشــکی پیشــگیرانه، ب

یدگی فلوراید که ناشی از مهار دمینرالیزاسیون و ضدپوس
هاي اولیه است، بسیار تحریک رمینرالیزاسیون پوسیدگی

ي شده در مطالعــهوارنیش استفاده V. )4(توجه شده است
بود کــه نــوعی  CPP-ACPحاضر، حاوي قند زایلیتول و 

هاي کلسیم شده از شیر است که به یونپروتئین استخراج
ول عاملی مؤثر بر مهــار و فسفات متصل شده است. زایلیت

ــد  ــترپتوکوکوسرش ــره موتانساس ــت. حف ــان اس   ي ده
CPP-ACP هاي کلسیم چسبندگی یون کنندهنیز تقویت

و فلورایـــد در محـــیط دهـــان اســـت و رمینرالیزاســـیون 
  .)25-23(بخشدهاي اولیه را سرعت میپوسیدگی

هاي گیــاهی اص دارویی عصارهتازگی، بررسی خوبه
مــورد توجــه بســیاري از پژوهشــگران قــرار گرفتــه و 
ــولات  ــدف جــایگزینی محص ــیاري بــا ه ــات بس مطالع

ــز بهبــود خــواص درمــانی آن ــا شــیمیایی رایــج و نی هــا ب

هــاي طبیعــی انجــام شــده اســت. در گیري از عصارهبهره
ي انگــور ي هســتهپژوهش حاضر، با وجود اینکه عصاره

میکروبیــال فلورایــد، خــواص آنتیه بــا وارنیشدر مقایســ
افزایــی گونــه اثــري از همنسبتاً مشابهی را نشان داد، هیچ

ــب آن ــاده در ترکی ــن دو م ــان ای ــد. می ــاهده نش ــا مش ه
هاي دندانی بــیش از جاکه به پیشگیري از پوسیدگیازآن

ي ي هستهرسد که عصارهشود، به نظر میپیش توجه می
ب بتواند جایگزینی پذیرفتنی براي انگور در غلظت مناس

ـــد در دندانوارنیش ـــد. فلورای ـــگیرانه باش ـــکی پیش پزش
ها براي دستیابی به ترکیبــی بایست پژوهشحال، میبااین

هــاي فلوراید با استفاده از دیگر عصارهمؤثرتر از وارنیش
  گیاهی ادامه یابد.

  هامحدودیت
مطالعـــه آزمایشـــگاهی حاضـــر همچـــون تمـــامی 

، بــدون در نظــر گــرفتن شــرایط و in-vitroي هاپژوهش
ــه، رعایــت  ــالینی، همچــون تغذی متغیرهــاي تأثیرگــذار ب
بهداشت، اسیدیته، حجم، خاصیت بافري و غلظت بزاق، 

هاي موجود در فلــور نرمــال و نیــز دیگــر اثرهاي باکتري
ــاي پوســیدگیمیکروارگانیســم شــونده در زاي کلونیزهه

هــاي ایــن وجــه بــه یافتــه. با تانجام گرفتي دهانی حفره
ي باکتریال درخــور توجــه عصــارهمطالعه و خواص آنتی

زاي ي پوســــیدگیي انگــــور علیــــه دو گونــــههســــته
، موتانساسترپتوکوکوسو  لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

راســتا بــا ایــن هایی بــالینی همشود که پژوهشتوصیه می
  مطالعه صورت گیرد.

  

  سپاسگزاري
ي دانشــجویی مصــوب بــا امهناین مقاله حاصل پایان

از معاونت تحقیقات و فناوري دانشــگاه علــوم  4113 کد
همچنــین داراي کــد اخــلاق از کمیتــه مازنــدران و  پزشکی
 :کــد اخــلاق(مازنــدران  دانشــگاه علــوم پزشــکیاخــلاق 

IR.MAZUMS.REC.1399.005وســیله، . بدینباشــد) مــی
فنــاوري دانشــگاه علــوم پزشــکی از معاونــت تحقیقــات و 

  شود.ازندران تشکر میم
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