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Abstract 

 

Background and purpose: Selenium, a rare and essential element, is crucial in various skin 

diseases. Given its significance, this study aimed to investigate the serum selenium levels in patients with 

genital warts and compare them with those of healthy individuals. 

Materials and methods: This case-control study involved 40 patients with genital warts and 40 

healthy individuals. Serum selenium levels were measured using a Calbiotech laboratory kit with two cc 

of intravenous blood samples. Demographic characteristics and disease-related factors, including disease 

duration, severity of genital warts, and areas of skin involvement, were recorded. Data were analyzed 

using SPSS software version 20. 

Results: In the case group, the average age was 30.68±9.38 years, and in the control group, it was 

34.30±6.90 years (P=0.060). The mean serum selenium level in the case group was lower than in the control 

group (83.92±35.43 vs. 93.62±26.29 ng/ml, respectively, P=0.168). Notably, there was no statistically 

significant difference in serum selenium levels with age (P=0.051), gender (P=0.062), number of lesions 

(P=0.750), disease duration (P=0.938), disease severity (P=0.618), or areas of skin involvement (P=0.349). 

Conclusion: Patients with genital warts exhibited lower serum selenium levels than their healthy 

counterparts, suggesting a potential correlation between weakened immune system strength and increased 

inflammatory conditions. Future studies are imperative to delve deeper into the immunomodulatory role 

of trace elements, such as selenium, in human papillomavirus infections and various skin wart types. 
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اندازه گیری سطح سلنیوم در بیماران مبتلا به زگیل تناسلی در 
 کنترل سالممقایسه با گروه 
 

 1طهورا موسوی
 2سید ناصر عمادی

 3صدف بریمانی
 4ارمغان کاظمی نژاد

 چكیده
 های پوستی وه به نقش سلنیوم در بسیاری از بیماریبا توج و سلنیوم عنصری کمیاب و ضروری است و هدف: سابقه

ی، هدف از این مطالعه بررسی سطح سرمی سلنیوم در بیماران مبتلا به زگیل تناسلی و منیا ستمینقش آن در س نیچنهم
 باشد.مقایسه آن با افراد سالم می

فرد سالم صورت گرفت. سطح  ۰۴سلی و بیمار مبتلا به زگیل تنا ۰۴این مطالعه مورد شاهدی بر روی  ها:مواد و روش

گیگری شگد. مشاصگات انگداز  calbiotechسی نمونه خون وریدی توسط کیت آزمایشگااهی سی 2سرمی سلنیوم به وسیله 
 آنالیز شدند. 2۴نساه  SPSSافزار ها توسط نرمدموگرافیک و فاکتورهای مرتبط با بیماری ثبت شدند و سپس داد 

( =۴8۴/۴P)سگا  بگود 8۴/8۰±9۴/8سگا  و در گگرو  شگاهد  83/8۴±83/9افراد در گرو  مگورد  میاناین سنی ها:یافته

 82/98±29/28در مقابگل  92/38±۰8/83تر از گرو  شاهد بود )بگه ترتیگ  میاناین سطح سرمی سلنیوم در گرو  مورد پایین
 ، جنس=P)۴38/۴) طح سرمی سلنیوم با سنداری بین سیطور کلی اختلاف آماری معنه. ب(=883/۴P) (لیترنانوگرم بر میلی

(۴82/۴P=)، تعداد ضایعات (03۴/۴P=) 983/۴) مگدت زمگان ابگتلا بگه بیمگاری(P=بیمگاری  ، شگدت(883/۴P= ) و نگوایی
 .وجود نداشت( =8۰9/۴P) درگیری پوستی

توانگد ه بگه نوبگه خگود مگیتر از افراد سالم بگود، کگدر بیماران مبتلا به زگیل تناسلی سطح سرمی سلنیوم پایین استنتاج:
 مطالعگاتهای التهابی در بیماران مبتلا به زگیل تناسلی باشگد. تر بودن زمینهتر بودن قدرت سیستم ایمنی و بیشنشانار پایین

ی و انگوا  انسگان یلومگایپاپ روسیگو یهگادر عفونگت ی نظیر سلنیومابیعناصر کمایمونومدولاتوری در مورد نقش  یترشیب
 .است ازیمورد ن تیهای پوسزگیل
 

 زگیل تناسلی، سلنیوم، سیستم ایمنی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 DNAهگگا یگگک گگگرو  بگگزر  از پاپیلومگگا ویگگروس

هگای پوسگتی و ها هستند که عامگل ایاگاد زگیگلویروس

ایگن  .(8)چنین سگرطان دهانگه ریگم هسگتندمااطی و هم

 وا  گی انگود آمدن تمامگطورکلی مسب  به وجویروس به
 

 E-mail: armaghanjgh@yahoo.com                      نایس یبوعل مرکز آموزشی درمانیمازندران،  یدانشاا  علوم پزشک :ساری -نژاد یارمغان کاظم مولف مسئول:

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشاا  علوم پزشک ،ینوپاتیوهشکد  هموگلوبپژ ،یمولکول یسلول یولوژیب قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .8

 رانیتهران، تهران، ا یدانشاا  علوم پزشک ،یگرو  پوست، دانشکد  پزشک ،دانشیار. 2

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشاا  علوم پزشکدانشاوی پزشکی، دانشکد  پزشکی،  .8

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشاا  علوم پزشک نا،یس یبوعل مارستانیپوست، ب گرو ، استادیار. ۰

 : 82/9/8۰۴2 تاریخ تصوی  :             83/3/8۰۴2 تاریخ ارجا  جهت اصلایات :           2۰/8/8۰۴2 تاریخ دریافت 
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کگه تگا بگه امگروز بگیش از جگاییهاست ولگی از آنزگیل

 ،تیپ ماتلف از آن شناسایی شد  است، هر تیپ چندین

ای متفگاوتی را در سگطوم ماتلگف بگدن ایاگاد هگزگیگل

های تناسلی با شگیو  بیماران مبتلا به زگیل (.8،2)کنندمی

ترین بیماری ویروسی منتقله میلیون نفر، شایع 3/3سالیانه 

از را  تماس جنسی در ایالگت متحگد  آمریکگا بگه شگمار 

روند. بطور کلگی شگیو  ابگتلا بگه زگیگل هگای ناییگه می

وندیلوما آکومینگاتوم در جمعیگت عمگومی آنوژنیتا  یا ک

اسگت و ایگن بیمگاران در خطگر ابگتلا بگه  درصگد 8یدود 

لنیوم بگه عنگوان س .(۰،3)باشندمی HIVعفونت هایی نظیر 

اکسیدان برای عملکرد سلولار ارگان مورد نیاز یک آنتی

طورکلی برای عملکرد درسگت سیسگتم ایمنگی هاست و ب

توانگگد در باشگگد و سگگطح آن در بگگدن مگگیمگگورد نیگگاز مگگی

هگگای عفگگونی نظیگگر اسگگتعداد بگگدن در ابگگتلا بگگه بیمگگاری

 ریگمطالعگات اخ .(8-3)های پوستی نقش داشته باشدزگیل

دهانگه  میبگدخ یهایماریدهد که خطر ابتلا به بینشان م

 سرم و کگاهش یدانیاکسیآنت ستمیس تیریم با کاهش فعال

 E نیتگگامیو و ومیهگگا ماننگگد سگگلنیزمغگگ یر یسگگطح سگگرم

با توجه به نقش سلنیوم در بسگیاری از  .(9)ابدییم شیافزا

چنگین نقگش آن در ها و تومورهای پوسگتی و هگمبیماری

سیستم ایمنی، هدف از این مطالعه بررسی سگطح سگرمی 

سلنیوم در بیماران مبتلا به زگیل تناسلی و مقایسگه آن بگا 

 گیریباشد تا راهنمایی بهتگری جهگت تصگمیمافراد سالم می

 در آیند  باشد. برای درمان این بیماران
 

 هامواد و روش
ایگگگن مطالعگگگه مگگگورد شگگگاهدی بگگگا کگگگد اخگگگلا  

IR.MAZUMS.REC.1398.4850  اناگگام شگگد. در ایگگن

به صورت کنندگان به متاصص پوست مطالعه از مراجعه

 صورت بگالینی تشگایصهنفر که توسط ایشان ب ۰۴ی تصادف

گیگری و مقایسگه سگطح با هدف انگداز  داد  شد  بودند،

لنیوم در بیماران مبتلا به زگیل تناسگلی، انتاگاب سرمی س

از منفگی(  HPVنفگر از افگراد سگالم ) ۰۴چنگینشدند. هم

 مارانیبا گرو  ب یو جنس یلحاظ سنهمراهان بیمار که از 

، انتاگاب شگدند. معیارهگای ورود در ایگن همسان بودنگد

مطالعه شامل رضایت آگاهانه بیماران، تمام بیماران مبتلا 

ناسلی مراجعگه کننگد  بگه متاصگص پوسگت و به زگیل ت

سگا  کگه بگرای درمگان  83-3۴چنین بیمگاران بگا سگن هم

شگهر و بگوعلی های رازی قائمزگیل تناسلی به بیمارستان

چنین معیار خروج شد. همساری مراجعه کرد  بودند، می

مصگگگرف داروهگگگای  شگگگامل زنگگگان بگگگاردار و شگگگیرد ،

زمن کبگگدی، کورتیکواسگگتروئیدی، ابگگتلا بگگه بیمگگاری مگگ

هگگای مگگزمن التهگگابی دیاگگر، ای یگگا بیمگگاریکلیگوی، رود 

سابقه مصرف داروهای مکمل سلنیوم، ابتلا به اختلالات 

ای شدید که ممکگن اسگت بگر غددی یا اختلالات تغ یه

روی سطح سلنیوم در بدن تاثیر با ارند، عگدم رضگایت 

ای از کگاهش وزن شرکت در مطالعگه و همننگین سگابقه

 ما  گ شته، بود. 8اام جرایی ماژور در شدید یا ان

استناد به مطالعه تعداد نمونه بر اساس در این مطالعه 

El-Komy سگطح سگرمی .(8۴)و همکارانش صورت گرفت 

سی نمونه خون وریدی افراد مورد سی 2سلنیوم به وسیله 

شگگرکت انالیسگگی مطالعگگه توسگگط کیگگت آزمایشگگااهی 

Abbexa  نگگانومتر  32۴و بگگا دسگگتاا  الایگگزا در جگگ ب

 mmol/L 8/۴-۴8/۴ گیری شد. رنج ارزیابی کیتنداز ا

های ماتلف از اناگام برای کنتر  کیفی در زمانبود که 

های بسیار پگایین که غلظتهایی وز نمونهکار در همان ر

یا مقگدار متوسگطی داشگتند سگه بگار خوانگد   بالایا بسیار 

شدند تا ضری  تغییرات و انحراف معیار مشاصی بگرای 

سگن، جگنس، کیفی وجود داشته باشگد.  ارزیابی و کنتر 

شدت بیماری نیز در پرسشنامه ثبت شد. شگدت بیمگاری 

تر از عدد و بیش 3تر از مک براساس تعداد زگیل )منفرد،

جهت مقایسه متغیرهگای کمگی  گیری شد.عدد( انداز  3

 و برای مقایسه independent t testبین دو گرو  از روش 

 exact test Fisher’sو chi-squareمتغیرهای کیفی از روش 

در نظر گرفتگه  ۴3/۴داری استفاد  شد. مقدار سطح معنی

جهگگت  2۴ویراسگت  SPSSافگزار شگد و همننگین از نگرم

 ها، بهر  گرفته شد.آزمون فرضیه
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 و بحث هایافته
 ۰۴و  تناسگلی زگیگلفرد مبتلا بگه  ۰۴در این مطالعه 

فرد سالم وارد مطالعه شدند. میگاناین سگنی افگراد مگورد 

سگگا  و در گگگرو   83/8۴±83/9مطالعگگه در گگگرو  مگگورد 

 3/32سگگا  بگگود. در گگگرو  مگگورد  8۴/8۰±9۴/8شگگاهد 

 8۴زن بودند. درصد  03و در گرو  شاهد اران درصد بیم

درصگد گگرو   3/02و تناسلی  زگیلدرصد افراد مبتلا به 

داری بگین دو نگیمتاهل بودند. اختلاف آمگاری معشاهد 

، =P)۴82/۴)گرو  مورد و شاهد از نظر فراوانی جنسگیت

 جود نداشت.( وP=8۰۰/۴)و وضعیت تاهل( =۴8۴/۴P)سن

تگر از در گگرو  مگورد پگایینمیاناین سطح سرمی سلنیوم 

نگانوگرم بگر  92/38±۰8/83گرو  شاهد بود )بگه ترتیگ  

لیتگر( نانوگرم بگر میلگی 82/98±29/28لیتر در مقابل میلی

داری بگگا یکگگدیار یکگگه البتگگه اخگگتلاف آمگگاری معنگگ

در بیماران مبتلا بگه زگیگل تناسگلی،  (.=883/۴P)نداشتند

ما  بود و  8۴/۰±38/2متوسط مدت زمان ابتلا به بیماری 

عدد  93/3 ± 9۴/8میاناین تعداد ضایعات زگیل تناسلی 

طگور کلگی ارتبگام آمگاری معنگاداری بگین سگطح هبود. ب

 بگا سگن میکرومو /لیتر( 38 /92 ± ۰8/83) سرمی سلنیوم

(۴38/۴=P،)  ضگایعاتتعداد (03۴/۴=P)  و مگدت زمگان

وجود نداشت. در بین مردان، ( P=983/۴) ابتلا به بیماری

تگگرین )شگگفت/ پایگگه/گلنس( و اسگگکروتوم بگگیش نگگیسپ

مگورد  88)در مامو   را داشتندفراوانی درگیری پوستی 

درصگگد مگگوارد در بگگین مگگردان(. در  39/30مگگورد،  89از 

تگرین مبتلا به زگیل تناسلی، لابیا مینگور بگیش زنبیماران 

 83/32مورد،  28مورد از  88ناییه درگیری پوستی بود )

درصگد بیمگاران مبگتلا بگه  33ین زنان(. درصد موارد در ب

مشاصگات  8جگدو  شگمار   فرم شدید بیمگاری بودنگد.

بگا سگطح  یمگاریمگرتبط بگا ب یو فاکتورهگا کیدموگراف

ی را نشگان تناسگل لیگمبتلا به زگ مارانیدر ب ومیسلن یسرم

داری یاختلاف آماری معندهد. بر اساس این جدو  می

تاهگل، سگن،  با جگنس، وضگعیتبین سطح سرمی سلنیوم 

در بیماران مبگتلا چنین نوایی درگیر شدت بیماری و هم

 (.8)جدو  شمار   تناسلی وجود نداشت زگیلبه 

مرتبط با  یو فاکتورها کیمشاصات دموگراف :1شماره  جدول

 یتناسل زگیلمبتلا به  مارانیدر ب ومیسلن یبا سطح سرم یماریب
 

 سطح سرمی سلنیوم
 متغیر

 میاناین±انحراف معیار
 محدود  اطمینان

 درصد 93
 سطح

 معنی داری

 ۰3/8۰ – 9۴/98 82/9۴ ± 83/83 مرد جنس
 زن 089/۴

 
8۴/82 ± 33/00 88/8۴8 – 88/08 

 89/0۰ – 8۴/88۴ 28/98 ± 88/80 مارد وضعیت تاهل
 متاهل 328/۴

 
83/8۰ ± ۴2/09 88/98 – 30/۰2 

 3۴/92 – ۴۴/82۴ 23/8۴8 ± ۰۰/89 سا  2۴کمتر از  گرو  های سنی

۴33/۴ 
 82/8۰ – 33/9۰ 33/03 ± 88/8۰ سا  8۴-28
 08/88 – 38/8۴2 8۴/32 ± 83/88 سا  ۰۴-88
 سا  3۴-۰۴
 

۰۰/۰2 ± 3۴/99 32/8۰8 – 3۴/89 

 ۴۴/3۴ – 8۴/98 98/0۰ ± ۰0/28 خفیف شدت بیماری

883/۴ 
 32/30 – 82/8۴8 98/08 ± 28/۰2 متوسط
 شدید

 
0۰/88 ± 98/39 9۰/8۴8 – ۴8/00 

 ۴۴/33 – ۴۴/888 88/99 ± 88/3۴ پنیس نوایی درگیر

8۰9/۴ 

 ۰8/0۴ – 93/888 38/98 ± 89/2۰ اسکروتوم
 ۴۴/۰۴ – ۴۴/8۴0 ۴۴/83 ± 39/88 پنیس + ناییه پوبیس
 ۴۴/3۴ – ۴۴/832 88/33 ± 29/33 پنیس + اسکروتوم

 - ۴۴/88۴ ± ۴۴/۴۴ اسکروتوم + ناییه پوبیس
 ۴۴/08 – 8۴۴/88۰ 82/888 ± 08/83 پری آنا  ناییه

 38/38 – 28/30 8۴/89 ± 88/2۰ لابیا مینور
 ۴۴/3۴ – ۴۴/32 88/83 ± ۴۰/88 لابیا ماژور
 ۴۴/۰3 – ۴۴/823 3۴/32 ± ۴8/89 کلیتوریس

 
و همکگاران  El-Komyشاهدی  -نتایج مطالعه مورد

یوم در گیگری غلظگت سگلن، در زمینه انداز 2۴89در سا  

 های پوستی مزمن و عود کننگد  نشگانبیماران مبتلا به زگیل

داری در گرو  مبتلا به یطور معنهداد که غلظت سلنیوم ب

کگه  (8۴)تر از افراد گگرو  کنتگر  بگودزگیل پوستی بیش

ها در این زمینه با مطالعه ما همسو نبود و این امر یافته آن

ها بر روی زگیل تواند به این دلیل باشد که مطالعه آنمی

و مگدت زمگان  پوستی مزمن و عودکنند  اناام شد  بگود

تگر از مطالعگه یاضگر بگود ابتلا به بیماری به مرات  بگیش

 یمگارانیدرب میسلنسطح سرمی ممکن است ما (.  8۰ )یدود

 ویداتیاسگترس اکسگ لیدلراجعه مزمن دارند، به لیکه زگ

ای نشان داد کگه غلظگت سگطوم مطالعه .(88)ابدیکاهش 

توانگد تحگت تگاثیر سرمی عناصر کمیابی نظیر سلنیوم می

ای کگه ایر عناصر کمیاب بدن نیز قرار گیرند، به گونگهس

جیو  و آرسنیک به ترتی  با و بگدون تگاثیر گ اشگتن بگر 

غلظگگت سگگرمی سگگلنیوم باعگگن آنتگگاگونیز  شگگدن اثگگرات 

 مشاص طورکامل هب نیبنابرا ؛(88)شوندسلنیوم در بدن می

تحگت این مطالعگه  مارانیدر ب ومیسطح سلن ایکه آ ستین

یگا خیگر. در مطالعگه قرار گرفته  یعناصر کمک ریسا ریتأث
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 2۴22شاهدی اناام شد  در شما  ایران در سگا   -مورد

در  ومیسگگلن یسگگطح سگگرمتوسگگط علیگگزاد  و همکگگاران، 

ارزیابی قرار گرفت و  سطح  مورد لیزگمبتلا به  مارانیب

تگر از افگراد سگالم سلنیوم در بیماران مبتلا بگه زگیگل کگم

که ایگن یافتگه بگر خگلاف مطالعگه ( P<۴3/۴)گزارش شد

داری گگزارش نشگد  ییاضر بود  است که اختلاف معن

طور کلی در این مطالعه در بیماران مبگتلا بگه به .(82)است

تر از افگراد سگالم زگیل تناسلی سطح سرمی سلنیوم پایین

تر بودن قدرت تواند نشانار پایینبود که به نوبه خود می

های التهابی در بیماران تر بودن زمینهسیستم ایمنی و بیش

طگور کلگی مطالعگات در هبگ د.مبتلا به زگیل تناسگلی باشگ

های پوستی و تاثیر زمینه ارتبام بین سطح سلینوم با زگیل

درمگگان بگگا سگگلنیوم محگگدود اسگگت و نیگگاز بگگه تحقیقگگات 

هگای باشد. از جمله محدودیتتری در این زمینه میبیش

توان به یام کم تعداد نمونگه و همننگین این مطالعه می

 وم،یسگلن ریگنظ یابیعناصر کمگیری و مقایسه عدم انداز 

 اریکگدیهگر کگدام بگر  ریو تگاث کگلیو ن کیآرسن ،یرو

 اشار  کرد.
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