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Abstract 
 

Background and purpose: The nursing process is a framework in which nurses determine the 

abilities and problems of patients and develop methods for evaluating and planning nursing care programs. 

One of the challenges of nursing education is the use of methods to promote learning and creative thinking 

skills in learners. Therefore, this study was compiled to compare two methods of flipped classroom and 

conceptual map and flipped classroom and traditional method for the topic of nursing process on the 

variables of self-regulation learning strategies and satisfaction of nursing students. 

Materials and methods: This is an interventional study. The statistical population includes all 

nursing students of the first semester of Mehr (teaching using traditional and flipped classroom methods) 

and Bahman (teaching using flipped classroom method and conceptual map) of the year 2022 of Nasibah 

Sari School of Nursing and Midwifery. The study tool was a two-part questionnaire (demographic 

information, and learning strategies questionnaire). Visual Analog Scale (VAS: Visual Analog Scale) 

teaching method was used to check the level of students' satisfaction. In this study, the topic of the 

nursing process was selected from the nursing principles and skills course, the self-regulated learning 

strategies questionnaire was completed by the students once before and 4 weeks after teaching. Data entry 

and analysis were done using SPSS version 24 software. 
Results: There was no significant difference between students' satisfaction with the flipped 

classroom teaching method and the traditional method (8.54±1.38) with the flipped classroom teaching 

method and conceptual map (7.98±1.84) (P=0.124). The t-test showed that there was no significant difference 

in the average of self-regulated learning strategies after implementing the two teaching methods (P=0.258). 
The paired t-test showed that the comparison before and after the mean of self-regulation learning strategies 

in the flipped class group and the traditional method showed a significant difference (P=0.013). 

Conclusion: The findings showed that despite the lack of statistical difference, students' 

satisfaction with the flipped classroom teaching method and the traditional method was higher. The average 

of self-regulation learning strategies in the flipped classroom and traditional method group was higher than 

the flipped classroom and conceptual map method group, and the previous comparison and then the mean of 

self-regulation learning strategies in the flipped class group and the traditional method showed a significant 

difference. It is suggested to conduct research with a larger sample size and in higher semesters. 
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 پژوهشـی

 

مقایسه تاثیر آموزش فرآیند پرستاری به دو روش کلاس وارونه و 
نقشه مفهومی با کلاس وارونه و شیوه سنتی بر راهبردهای 

 یادگیری خود تنظیمی و رضایت دانشجویان پرستاری
 

 1مجرد انیفرشته عراق

 2لیشاه مهرروز عا

 4، 3ینسام یمعصومه باقر

 چكیده
های ها و مشکلات بیماران را تعیین و روشناییی است که پرستاران توافرایند پرستاری چارچوب و هدف: سابقه

هایی برای های آموزش پرستاری استفاده از روشاز چالش کنند.ریزی برنامه مراقبت پرستاری را تدوین میارزیابی و برنامه
ایسه دو روش کلاس وارونه های تفکر خلاق در فراگیران است. لذا این مطالعه با هدف مقارتقا، یادگیری و مهارت

(Flipped classroom( و نقشه مفهومی )Conceptual map و کلاس وارونه و شیوه سنتی برای مبحث فرایند پرستاری بر )
 .متغیر راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و رضایت دانشجویان پرستاری تدوین شد

اری ترم یک ورودی مهر )تددری  تمامی دانشجویان پرستای جامعه آماری شامل ر این مطالعه مداخلهد ها:مواد و روش
دانشکده پرسدتاری مامدایی  1041به روش کلاس وارنه و سنتی( و بهمن )تدری  به روش کلاس وارونه و نقشه مفهومی( سال 

 ی بررسدی میدزاننسیبه ساری بود. ابزار مطالعه پرسشنامه دو قسمتی)اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه راهبردهای یادگیری( بود. بدرا
از  استفاده شد. در این مطالعه مبحث فرایند پرسدتاری VAS(Visual Analog Scale)  رضایت دانشجویان از روش تدری  مقیاس

هفتده بعدد  0  های پرستاری انتخاب شد، پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یک بار قبل و سد درس اصول و مهارت
 انجام گرفت. 40ورژن   SPSSها با استفاده از نرم افزارها و آنالیز آنان تکمیل شد. ورود دادهاز انجام تدری  توسط دانشجوی

دانشجو در  07)گروه آموزش به شیوه تدری  کلاس وارونه و سنتی( و  دانشجو در ترم مهر 73در این مطالعه  ها:یافته
 144کت داشدتند. تمدامی دانشدجویان مجدرد بودندد.)گروه آموزش به شیوه کلاس وارونه و نقشه مفهومی( مشدار ترم بهمن

انشجویان فقط در حال تحصیل بودند. بین رضایت دانشدجویان از شدیوه تددری  کدلاس وارونده و شدیوه سدنتی درصد از د
 .(=P 140/4داری مشداهده نشدد)ی( اختلاف معن83/3±30/1( با شیوه تدری  کلاس وارونه و نقشه مفهومی )73/1±40/3)

داری یانگین راهبردهای یادگیری خود تنظیمی بعد از اجدرای دو روش تددری  اخدتلاف معندیت نشان داد مآزمون تی تس
(. بر اساس آزمون تی زوجی مقایسه قبل و بعدد میدانگین راهبردهدای یدادگیری خدود تنظیمدی در گدروه =P 443/4نداشت)

 .(=P 417/4دار نشان داد)کلاس وارونه و روش سنتی تفاوت معنی
ها نشان داد رضایت دانشجویان و میانگین راهبردهدای یدادگیری خدودتنظیمی از شدیوه تددری  کدلاس یافته ج:استنتا

های نوین های سنتی و با سایر روشصورت ترکیبی )روشهتر بود.در نتیجه ضمن توصیه تدری  بوارونه و شیوه سنتی بیش
 های بالاتر انجام شود.ترم تر و درشود تحقیقاتی با حجم نمونه بیشتدری ( پیشنهاد می

 

 نقشه مفهومی، رضایت، دانشجویان خود تنظیمی، کلاس وارونه،راهبردهای یادگیری فرایند پرستاری،  واژه های کلیدی:
 

 E-mail:anna3043@gmail.com        ادیترک اعت پژهشکدهو مکمل،  یطب سنت قاتیمازندران، مرکز تحق یدانشگاه علوم پزشکی: سار -معصومه باقری نسامی مولف مسئول:
 رانیا ،یمازندران، سار ی، دانشگاه علوم پزشکروان تنی قاتیمرکز تحق ،اریاستاد. 1

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران، دانشکده پرستاری مامایی نسیبه ساری، ویژه کارشناس ارشد پرستاری مراقبت.4
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یترک اعت هشکدهژپو مکمل،  یطب سنت قاتیمرکز تحق ،استاد. 7
 نی، پکن، چMoxibustion (WFAS)یطب سوزن یانجمن ها یجهان ونیفدراس . 0
 : 4/14/1044 تاریخ تصویب :           48/3/1044 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :           8/3/1044 تاریخ دریافت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

10
 ]

 

                             2 / 10

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20225-en.html


   
 و همکار مجرد انیفرشته عراق     
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 مقدمه

 یخدمات مراقبتد ارائه یبرا یارمراقبت پرست تیفیک

خصدو   نیدکده در ا دیآیبه شمار م یسالم، عنصر اصل

دارد امدا بده  ینقدش مهمد یپرستار ندیفرا مبتنی برمراقبت 

انجددام  یبدده خددوب نیدر بددال یپرسددتار ندددیفرا یریکددارگ

 یاثر بخدش آن فاکتورهدا یعدم اجرا نهیدر زم .(1)شودینم

ندده در مطالعدده ونم یبددرا شددده اسددت. ییشناسددا یمختلفدد

Agyeman-Yeboah ( ک4413و همکاران ،)فیضدع تیفی 

کمبدود داندش  و یسدنت یهداوهیبده شد یموزش پرستارآ

مواند   نیتدربه عنوان مهم ندیفرا یهاگام دپرستار درمور

گدزارش شدده  یپرسدتار نددیشددن اثدربخش فرا ییاجرا

 (.4)است

هددای رای مراقبددترا بددی فراینددد پرسددتاری چددارچوب

های مراقبدت محیط همهسازد، که در می فراهمپرستاری 

کده عملکدرد و اقددامات است. زمانی اجرابهداشتی قابل 

 ،فرایندد پرسدتاری باشدد، مدددجویان مبتندی بدرپرستاری 

 تدرینکدمشدان را در  مراقبتی صحیح و مناسب با شرایط

 یهااز چالش .کنندمی کسبکارآیی حداکثر زمان و با 

ارتقددا،  یبددرا ییش هددااز رو اسددتفاده یمددوزش پرسددتارآ

اسدت.  رانیتفکر خلاق در فراگ یها و مهارت یریادگی

 یموزشدآ یهدااز روش ادهاسدتف یموزشدآ یهادر برنامه

 (.7،0)است یمناسب الزام

 دهند کده روش آمدوزشمطالعات انجام شده نشان می

( نسددبت بدده روش سددنتی Flipped classroomواروندده )

 (.4)تری روی دانشدجویان داردثیرگذاری بهتر و متفاوتتا

ن داط بیددعندوان مثدال در روش آمدوزش وارونده، ارتبدبه

تدر بدوده و عمدلا دانشدجو نقدش استاد و دانشجو گسترده

کده در روش سدنتی نقدش دانشدجو فعالی دارد، درحدالی

 روش آموزش به صورت وارونده (.6)شودتر میکمرنگ

(flipped classroom )اسدت کده در یبیروش ترک کی 

 نینددو هددایفندداوری بددا اسدتفاده از ین محتدوی آموزشددآ

 هایلیفا ،ییدئویو هایلیخارج از کلاس و در قالب فا

 هیته یمتون چاپ نیچنو هم یصوت هایلیفا ا،یمد یمولت

ها و در کمک فناوری داده. محتوای تهیه شده به ودشیم

 یهای اجتماعشبکه نترنت،یمانند ا یهای جهانبستر شبکه

شدود کده هنگدام شدروع یمنتشر م ،یهای محلشبکه ایو 

شدود. مدیقرار داده  رانیفراگ اریکلاس حضوری در اخت

در کدلاس بدا توجده بده بحث و تبادل نظر و رف  اشدکال 

روش  (.3،3)شدودانجدام مدی، ارائده شدده از قبل یمحتوای

 نیتئوری آموزش بالغ صورت وارونه براساسآموزش به

دار بددودن یبددر معندد روش. در ایددن شددده اسددت یطراحدد

 رانیفراگ یو ارتباط بلافصل آن با کار و زندگ رییادگی

 تیدموفق شدود. جلدب مشدارکت فعدال لازمدهمدی دیتاک

 (.8،14)است نیبرای بالغ یآموزش یاهداف طراح

هایی که به یدادگیری فراگیدران یکی دیگر از روش

 فهددومی اسددت.هددای مکنددد اسددتفاده از روشکمددک مددی

کلاس وارونه و تدری  به روش  دو روش که یامطالعه

مدورد  یپرسدتار نددیفرا ی فراگیدریرا رو نقشه مفهومی

ی نقشدده مفهددوم .یافددت نشددده اسددتمطالعدده قددرار دهددد 

(Conceptual mapابزار ،)یدهدسازمان یبرا یمیترس ی 

 یریدگاید هیدنظر هیدکردن و ارائه دانش اسدت کده بدر پا

 میروش مفداه نیدآزوبل استوار است. در ا یساز کسانی

شناخته شده  میبا مفاه دیجد مین مفاهددا وندیپ لهیبه وس

در  شدود.یشده آموختده مد کیطور منظم و تفکبه ،یقبل

و موجب بهبود تفکر  افتهیارتقاء  داریمعن یریادگی جهینت

ای کده بدا هددف مقایسده در مطالعه (.11)شودیم یانتقاد

ی بدر ش نقشده کشدی مفهدومی و سدنتتاثیر آموزش به رو

ویان پرستاری انجام شدد، قیدد شدد میزان خلاقیت دانشج

تدری بدر خلاقیدت کشی مفهدومی تداثیر بدیشقشهروش ن

 (.14)روش سنتی آمدوزش دارددانشجویان پرستاری نسبت به

ای مبنی بر تاثیر آموزش فرآیند پرستاری چنین مطالعههم

فهدومی بدر یدادگیری فرآیندد پرسدتاری بده روش نقشده م

نشان داد که نقشده مفهدومی باعدث یدادگیری انجام شد، 

شود و با توجه به تاکید دار و عمیق در فراگیران مییمعن

وزارت بهداشددت، درمددان و آمددوزش پزشددکی مبنددی بددر 

کددارگیری فرآینددد پرسددتاری در مراقبددت از بیمددار، هبدد

ریددزان و مدرسددان پرسددتاری بایددد بددا اسددتفاده از برنامدده

های فراگیدران را ارتقدا یای عمیق بتوانند توانمندهروش
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دهند تا مراقبت موثرتری انجام شود. بنابراین با توجه بده 

دار در تددری  حرفده اهمیت بالایی که یدادگیری معندی

 پرستاری دارد، لازم است از چنین روش هایی در آموزش

ای ای مطالعدههدچنین یافتههم(. 17)پرستاری استفاده شود

های ه مفهومی و مهارتدر رابطه با آموزش به روش نقش

تفکددر انتقددادی در آمددوزش پرسددتاری انجددام شددد، نشددان 

دهد که تحقیقات انجام شده در ارتباط با نقشه کشدی می

 مفهومی هنوز در ابتدای راه است. لذا تاثیر مثبت آمدوزش

های تفکر انتقادی به شیوه نقشه کشی مفهومی بر مهارت

نیازمندد موضوعی قابل بحدث اسدت و  دانشجویان، هنوز

 صورت طولی با تعددادتر بهای بیشانجام مطالعات مداخله

مطالعداتی راجد   (.10)تر و کیفیت بدالاتر داردنمونه بیش

های مختلف علوم پزشکی به تاثیر کلاس وارونه در رشته

ای کده بدا هددف که در طدی مطالعدهطوریهانجام شده ب

 44ی تاثیر کلاس وارونه در آموزش مجدازی روی بررس

 دانشجوی پرستاری انجام گرفت، ملاحظه شد دانشدجویانی

 کردند، نمرات به مراتب بدالاتریکه با این روش مطالعه می

 نسبت به دانشجویان گروه کنترل که به روش سدنتی مطالعده

ای نیمده چنین مطالعدههم (.14)دست آوردندکردند، بهمی

ی کلاس درس وارونه و تجربی با هدف مقایسه اثرگذار

 64دانشدجویان بدر روی ه مفهدومی بدر میدزان تدلاش نقش

های اتاق عمل و هوشبری انجام شد و در دانشجوی رشته

 کلاس درس وارونه مطالعهکه طبق روش، دانشجویانیآن

 (.16)کردنددد، در کددلاس عملکددرد مددوثرتری داشددتندمددی

بددرای آگدداه  یددادگیری خددودتنظیمی یددک روش خددوب

و بده کنتدرل فدردی  ماندن در دنیای در حال تغییدر اسدت

 هدایریزی بدرای فعالیدتهای شخص از جمله برنامهفعالیت

یادگیری و نظارت بر عملکرد بدرای رسدیدن بده اهدداف 

گردد. یادگیری خود تنظیمی شامل سه بعد اهدداف برمی

خودسدداخته، عملکردهددای خددود تنظیمددی و نتددای  خددود 

بدرای  (SRL)خودتنظیمی یادگیری(. 13)باشدارزیابی می

العمر و یک هدف آموزشدی آمیز مادامموفقیت دگیرییا

اند که فراگیران پژوهشگران دریافته (.13)بسیار مهم است

دارای پیشددرفت بددالا ایلددب یادگیرندددگان خددود تنظددیم 

 تربیدت پزشدکی علدوم هدایدانشدگاه هددف (.16)هستند

 تنظیم را خود یادگیری انندکه بتو است التحصیلانیفارغ

 هدامهدارت رود ایدنمدی انتظدار کدهاین هب باتوجه نمایند.

ایدن  آیدا کهاین تعیین باشند، مفید مؤثرتر یادگیری برای

 از خیدر، یدا هسدتند مرتبط تحصیلی عملکرد با هامهارت

 طبدق موضدوع ایدن و اسدت ای برخدوردارویدژه اهمیدت

 در تدرتحقیقدات وسدی  بده نیداز نظدران صاحب اظهارات

مرور متونی که بر  توجه به با (.18)دارد تریمتنوع جوام 

های پایگاهی در دسترس، مورد بررسی قدرار اساس داده

اشاره شد، در  پیشگفت که در یمطالب چنینگرفت و هم

رابطه با تداثیر روش کدلاس وارونده و نقشده مفهدومی بدا 

 بردهدایکلاس وارونه در فرآیند پرستاری بر متغیرهدای راه

ای بده مطالعه ،یادگیری خودتنظیمی دانشجویان پرستاری

 یپرسدتار آموزش در کهییجانآ ازچاپ نرسیده است. 

 یبدرا کننددیم استفاده یسنت روش از دانشکده دیاسات ایلب

 ینندو یهاروش از استفاده به ازین موزشآ تیفیک شیافزا

مطالعه بدا هددف این  لذاباشد. یم یضرور اریبس  یتدر

( و Flipped classroomوارونده ) مقایسده دو روش کدلاس

( و کلاس وارونه و شدیوه Conceptual mapنقشه مفهومی )

سنتی بدرای مبحدث فرایندد پرسدتاری بدر متغیدر راهبردهدای 

پرسددتاری  یددادگیری خددود تنظیمددی و رضددایت دانشددجویان

تدوین شد تدا بددین وسدیله در صدورت مدوثر بدودن هدر 

 ه شوند.روش برای تدری  توصی
 

 هامواد و روش
آمدداری شددامل ای، جامعدده همطالعدده مداخلدددر ایددن 

مهر و بهمن  یورودتمامی دانشجویان پرستاری ترم یک 

دانشکده پرستاری مامایی نسیبه ساری بود که  1041سال 

بر اساس معیار ورود وارد مطالعه شددند. معیدار ورود بده 

مندی برای شرکت در مطالعه مطالعه شامل اعلام رضایت

حادثده  ریداه اخم دچن بود. معیار خروج شامل این بود که

از بستگان که منجر به وارد  یکیمانند فوت  یندیناخوشا

د، دانشدجویان شود رخ نداده باش دانشجوشدن شوک به 

نباید قبلا این واحدد را گذراندده و مدردود شدده باشدند، 
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دانشددجویان اگددر تمایددل بدده شددرکت نداشددتند از مطالعدده 

ی شوند، کسانی که سابقه آشنایی بدا نقشده مفهدوم خارج

 های نداقص از مطالعده خدارجدارند خارج شوند و پرسشنامه

 گیری براسداس روشپ  از اخذ کد اخلاق، نمونه شوند.

 نامدهدر دسترس انجام شد. محققان پ  از گرفتن رضایت

گیدری را آیداز نمودندد و در کتبی از دانشدجویان نمونده

صددورتی کدده دانشددجویی تمایددل بدده شددرکت در مطالعدده 

هدا مطالعه خارج شدود. ایدن روشاز  تتوانسنداشت می

تاثیری بر نمره درس فرایند پرستاری دانشجویان نداشت 

 کارو در صورت تمایل دانشجویان، اطلاعات کامل روش

 نامدههدا و رضدایتها قرار گرفت. پرسشنامهدر اختیار آن

ار گرفدت. پرسشدنامه کتبی نیز در اختیدار دانشدجویان قدر

ول اطلاعات دموگرافیدک شامل دو قسمت بود. قسمت ا

ن، جنسیت، سابقه بیماری جسدمی دانشجویان از جمله س

و روانی شناخته شده، رشته تحصیلی، وضعیت تاهدل و تدرم 

 راهبردهدای یدادگیری تحصیلی بود. قسدمت دوم پرسشدنامه

 پرسشددنامه راهبردهددای یددادگیریبددود کدده  خددودتنظیمی

. ایدن (44)اسدت شدده سداخته دیگدروت و پینتریچ توسط

 و انگیزشی باورهای بخش دو در عبارت 03 با سشنامهرپ

)راهبردهددددای شددددناختی و   یددددادگیری راهبردهددددای

فراشناختی(تنظیم شده است. راهبردهای شدناختی شدامل 

 ،(گویده 7)از تکرار و مدرور   باشد که عبارتمقیاس می 17

نویسدی صدهلا، خ(گویه 1)بسط شامل یادداشت برداری 

 (گویه 4)و درک مطلب  (گویه 4) ، سازماندهی(گویه 4)

 ریزیمقیاس شامل برنامه 7. راهبردهای فراشناختی است

 4)ش و پشتکارلا، ت(گویه 1)وکنترل  ، نظارت(گویه 4)

بخددش . هسددتند (گویدده 1)دهددیو فعالیددت نظددم (گویدده

مقیداس را در بدر گرفتده و شدامل  44باورهای انگیزشدی 

 (،هیگو 4)گیری و هدف ، جهت(گویه 7) خودکارآمدی

 8) و اضدطراب امتحدان (گویده 1) گذاری درونی ارزش

عبارت فوق با یکددیگر  03امتیازات  (.44)باشدمی (گویه

 بود. 474و حداکثر  03جم  شد و حداقل امتیاز ممکن 

: میدزان اسدتفاده از راهبردهدای  80تدا  03نمره بین 

 یادگیری کم است.

ی : میدزان اسدتفاده از راهبردهدا101تا  80نمره بین 

 یادگیری متوسط است.

: میدزان اسدتفاده از راهبردهدای  101نمره بدالاتر از 

 .یادگیری زیاد است

 

 (Ankles) های مختلدف ایدن مقیداس را انکلدزماده

 (1833) ، شالت و پدالم(Weinstein) واینستاین(، 1837)

Chalet and Palm  هددارترو (Harter)(1831 ) تنظددیم

گانده یدایی عوامدل سدهاپضدرایب  (.44)انددساختهکرده و 

گدذاری باورهای انگیزشی یعندی خودکارآمددی، ارزش

و درصد  34،  33،  38ترتیب درونی، اضطراب امتحان به

راهبردهددای شددناختی و )ی یددادگیربددرای راهبردهددای 

را با استفاد از روش درصد 30،  37به ترتیب  (فراشناختی

ز ت ایدن پرسشدنامه الاآلفای کرونباخ تعیین کردند. سؤا

 لاکدام)ای شامل پن  گزینه «بسته پاسخ»های نوع آزمون

 (مدوافقم لامخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کدام

برای هر گزینده در  4،0،7،4،1است و به ترتیب امتیازات 

 لانظر گرفته شد. ضرایب پایایی و روائی این پرسشنامه قب

 .(47)وسوی ندژاد در ایدران بدر آورد شدده اسدتتوسط م

پرسشنامه  نیا ییروا یبررس ی( نیز برا1736) نژاد یوسوم

استفاده کدرده و  یو تحلیل عامل ییمحتوا ییروا از روش

 یراهبردهدا ین،یسدطح پدا یشدناخت یسه عامل راهبرهدا

 را اسدتخراج یفراشدناخت یدهدو خودنظم لاسطح با یشناخت

 بیعوامل فوق به ترتیب ضدرا ییایتعیین پا یکرد. او برا

 نید. در ا(40)گدزارش نمدودرا 30/4، 38/4، 83/4 یآلفدا

 یآلفددا یآمدار روش از ییایدپا یبررسد جهدت پدژوهش

 پدیش مرحله در آمده دستهب یهاداده یرو بر کرونباخ

خدرده  ی( استفاده شد که بده ترتیدب بدرانفر 73) آزمون

 و اضدطراب یدرون یگذارارزش ،یخودکارآمد یهامقیاس

 یو فراشددناخت یختانشدد یاسددتفاده از راهبردهددا امتحددان،

بدرای  (.44)دست آمدهب 33/4، 30/4،  33/4، 36/4، 34/4

  VAS بررسددی میددزان رضددایت دانشددجویان از مقیدداس

(Visual Analog Scale ) اسدتفاده شدد کده دانشدجویان

زدن بر روی ستونی کده  علامت میزان رضایت خود را با
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کردند. ایدن  بندی شده بود، مشخصدرجه 14تا از صفر 

دیب حاج باقری استفاده و روایی شده س در مطالعه امقیا

 (.44)است

در ایددن مطالعدده مبحددث فراینددد پرسددتاری از درس 

در تدرم مهدر های پرستاری انتخاب شدد. اصول و مهارت

کلاس وارونه و به روش )گروه اول آموزش  1041سال 

شددیوه سددنتی(، دانشددجویان قبددل از ورود بدده کددلاس، 

 نمودند،ری خود تنظیمی پر مییگپرسشنامه راهبردهای یاد

ها داده شد و گوش دادند های آموزشی به آنس   فایل

و در جلسه بعدی در کلاس حاضر شدند و استاد مبحث 

فرایند پرستاری را با روش نقشده مفهدومی ارائده نمدود و 

هومی خدود بعد از آن از دانشجویان خواسته شد نقشه مف

و به اسدتاد تحویدل را در ارتباط با موضوع طراحی کنند 

، پرسشدنامه راهبردهدای آن از بعدد هفتده 0دهند، مجددا 

در  یادگیری خودتنظیمی توسط دانشجویان تکمیل شدد.

ترم بهمن)گروه دوم: آموزش به روش کلاس وارونده و 

دانشددجویان قبددل از ورود بدده کددلاس، نقشدده مفهددومی( 

پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پدر نمودندد، 

ها داده شد و گوش دادند های آموزشی به آنلیاس   ف

و س   در جلسه بعدی در کلاس حاضر شددند و اسدتاد 

مبحث فرایند پرستاری را به روش نقشه مفهومی تدری  

 نمود و بعد از آن از دانشجویان خواسته شدد نقشده مفهدومی

 طراحی کنند و به استاد تحویلخود را در ارتباط با موضوع 

، پرسشدنامه راهبردهدای آن از بعدد هفتده 0دهند، مجددا 

. یادگیری خدودتنظیمی توسدط دانشدجویان تکمیدل شدد

 زیدهر دو گروه ن انیاز دانشجو یآموزش وهیاز ش تیرضا

 VAS Visual Analog Scaleاسیددمقبددا اسددتفاده از 

هدا بدا اسدتفاده از هدا و آندالیز آنورود داده .شدد سنجش

توصیف متغیرهدا انجام گرفت.  40نسخه  SPSS افزارنرم

هدا از معیدار، ارایده شدد. دادهصد، میانگین، انحدرافبا در

توزیدد  نرمددال برخددوردار بددود. بددرای سددنجش رضددایت 

دانشددجویان دو گددروه از شددیوه تدددری  از تددی مسددتقل 

اسددتفاده شددد. از آزمددون تددی مسددتقل بددرای مقایسدده 

ودتنظیمی قبل و بعد در دو گروه راهبردهای یادگیری خ

شدد و از آزمدون تدی زوجدی بدرای مقایسدده  نیدز اسدتفاده

های یادگیری خودتنظیمی قبل و بعدد از تددری  راهبرد

بددا  بررسددی برخددورداری از توزیدد  نرمددال .شددداسددتفاده 

آزمون کلمدوگروف اسدمیرنوف انجدام گرفدت. مدلاک 

 بود.44/4تر از داری کمقضاوت سطح معنی

 

 یافته ها
دانشددجو در تددرم مهر)گددروه  73در ایددن مطالعدده 

 07( و آموزش به شیوه تدری  کدلاس وارونده و سدنتی

دانشجو در تدرم بهمن)گدروه آمدوزش بده شدیوه کدلاس 

واروندده و نقشدده مفهددومی( مشددارکت داشددتند. تمددامی 

درصد از دانشدجویان فقدط  144دانشجویان مجرد بودند.

رضایت  اریمع انحراف و نیانگیم در حال تحصیل بودند.

وارونه و شیوه سدنتی  دانشجویان از شیوه تدری  کلاس

( و در شیوه تدری  کلاس وارونه و نقشه 40/3 ± 73/1)

( بود که از نظر آمداری اخدتلاف 83/3 ± 30/1مفهومی )

)جددول  (=P 140/4) هدا مشداهده نشدد.دار بین آنمعنی

(. امددا میددانگین رضددایت دانشددجویان از شددیوه 1شددماره 

و تدر از کدلاس وارونده کلاش وارونه و شیوه سنتی بیش

 د.نقشه مفهومی بو

 
مقایسه رضایت دانشجویان از شیوه تدری  کلاس  :1جدول شماره 

 وارونه و شیوه سنتی با شیوه تدری  کلاس وارونه و شیوه نقشه مفهومی
 

 متغیر

 گروه ها
 یدار یمعن سطح

 آمارهو 
 کلاس وارونه و شیوه 

 (=73n) سنتی

 کلاس وارونه و شیوه 

 (=07nنقشه مفهومی)

 83/3 ± 30/1 40/3 ± 73/1 و انحراف معیارین میانگ
140/4= P 

44/1=t 

 

آزمددون تددی تسددت نشددان داد میددانگین راهبردهددای 

یادگیری خود تنظیمی در هدر دو گدروه قبدل از مداخلده 

داری نداشدت و بعدد از اجدرای دو روش اختلاف معندی

تدددری  میددانگین خددود تنطیمددی اخددتلاف معنددی داری 

اهبردهای یادگیری خود تنظیمدی نداشت. البته میانگین ر

 تددر بددوددر گددروه کددلاس واروندده و شددیوه سددنتی بددیش

 (.4)جدول شماره 
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میانگین راهبردهدای یدادگیری خدودتنظیمی قبدل و  :2جدول شماره 

 بعد از دو شیوه تدری 
 

 متغیر

 گروه ها
 و آماره 

 یدار یمعن سطح
 کلاس وارونه و شیوه 

 (=73nسنتی )

 کلاس وارونه و شیوه 

 (=07nنقشه مفهومی)

 114/±00 40/10 143/±74  41/10 میانگین و انحراف معیار قبل
63/4 t= 

084/4 = P 

 114/±17 66/14 110/±74/1631 میانگین و انحراف معیار بعد
10/1 t= 

443/4 = P 

 

آزمون تی زوجی نشدان داد مقایسده قبدل و بعدد از 

و  مداخله میانگین خودتنظیمی در گدروه کدلاس وارونده

دار نشددان داد امددا در گددروه روش سددنتی تفدداوت معنددی

 دار نشان ندادکلاس وارونه و نقشه مفهومی تفاوت معنی

 (.7)جدول شماره 

 
مقایسه میانگین راهبردهای یادگیری خدود تنظیمدی  :3شماره  جدول

 قبل و بعد از دو شیوه تدری 
 

 گروه ها متغیر

 کلاس وارونه و شیوه 
 (=73n)سنتی 

 ه و شیوه کلاس وارون
 (=07nنقشه مفهومی)

 114/±00 40/10 143/±74  41/10 میانگین و انحراف معیار قبل

 114/±17 66/14 110/±74/1631 میانگین و انحراف معیار بعد

 = P813/4و    =P 144/4 t = 417/4و    =t 01/4 یدار یمعن سطح و آماره

 

 بحث

لاس وارونه هدف مقایسه دو روش کاین مطالعه با 

(Flipped classroom( و نقشه مفهدومی )Conceptual map) 

و شددیوه سددنتی بددر متغیددر راهبردهددای  واروندده کددلاس و

یادگیری خود تنظیمی و رضدایت دانشدجویان پرسدتاری 

ها نشان داد میانگین رضدایت دانشدجویان یافته .انجام شد

تدر از کدلاس از شیوه کلاس وارونه و شیوه سدنتی بدیش

ه و نقشه مفهومی بود. میانگین راهبردهای یادگیری وارون

خود تنظیمی در هدر دو گدروه قبدل از مداخلده و بعدد از 

داری نداشدت. اجرای دو روش تددری  اخدتلاف معندی

البته میانگین راهبردهای یادگیری خود تنظیمی در گروه 

تدر بدود. مقایسده قبدل و کلاس وارونه و شیوه سنتی بیش

گین خدود تنظیمدی در گدروه کدلاس بعد از مداخله میدان

 هدایافتده دار نشدان داد.وارونه و روش سنتی تفاوت معنی

 کدلاس شدیوه از دانشدجویان رضدایت میدانگین داد نشان

 نقشده و وارونده کدلاس از تدربدیش سدنتی شیوه و وارونه

 گدروه دو بین در رضایت آماری نظر از اگرچه بود مفهومی

 مطالعده بدا مدا العدهمط نداشت. معناداری آماری اختلاف

 تددری  تاثیر مقایسه عنوان با که( 1044)وهمکاران سهرابی

 میدزان بدر مباحثده بر مبتنی یادگیری و سخنرانی روش به

 پرسددتاری کارشناسددی دانشددجویان رضددایت و یددادگیری

 بدود همسو ییر نظامی را بررسی کردند، منتخب دانشگاه

 نیدز و آمداری جامعده بدودن متفداوت دلیلهب تواندیم که

 هدایشدیوه و پرسدتاری فرایندد موضوع پیچیدگی دلیلهب

 مقایسده مطالعده بدودن بدی  به توجه با(. 46)باشد تدری 

لدذا توصدیه  .نبود پذیرامکان دیگر مطالعات با مطالعه این

 تر انجام شود.ای مشابه با حجم نمونه بیششود مطالعهمی

راهبردهدای  هداینشان داد اگرچه مقایسه میانگین هایافته

 یددادگیری خددودتنظیمی دو گددروه مددورد مطالعدده از نظددر

داری بدا هدم نداشدتند امدا میدانگین آماری اختلاف معنی

راهبردهای یادگیری خدودتنظیمی گدروه شدیوه تددری  

کلاس وارونه و روش سنتی بالاتر از گروه شیوه تدری  

قشه مفهومی بدود کده بدا مطالعده کلاس وارونه و روش ن

 یابیدارزبدا هددف  کده( 4444همکداران ) و Liuتجربی 

 آمدوزش در مفهدومی نقشده و وارونده درس کلاس ریتأث

 ،انجام دادند شده استخدام تازه پرستاران استخدام از قبل

 یهدااز اعمدال روش پ  آنان دریافتند که. همخوانی ندارد

 ،مسدتقل یریادگید یینمره کدل تواندا ،یمختلف آموزش

 ییتوانددا ،یتیرید مدددخددو ییتوانددا ،یریادگیدد زهیددانگ

طور و اطلاعات در گروه مداخله به یو همکار یریادگی

کده (، 43)(P=44/4)بدود بالاتر از گروه کنترل یداریمعن

دلیل متفاوت بودن جامعه آماری و روش اجرا هتواند بمی

کدده در مطالعدده مددا جامعدده هدددف مطالعدده باشددد و ایددن

 ا روش سنتیتر آشنایی بنشجویان ترم یک بودند که بیشدا

 نمودند.داشته و اکثر اساتید هم از این شیوه استفاده می

Li و Huang کده رویکدرد بیان نمودند 4413 در سال 

کلاس معکوس سکویی عالی را برای یادگیری فعدال از 

قبیل پشتیبانی از نیازهای فراگیران با تنوعی از ترجیحات 

 یادگیری است؛ بنابراین آموزش کلاس معکوس نیازمند
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فراگیرانی است که به دانش بنیادی قبل از کدلاس درس 

مسلط شوند و در زمدان کدلاس درس یدادگیری سدطو  

های مفهومی بدرای تدروی  نقشه (.43)ندبالاتر را رشد ده

ه تفکر انتقادی و قضاوت بالینی در آمدوزش پرسدتاری بد

کندد کده تئدوری و مدی کمکبه دانشجویان  کار رفته و

 مفهددومی نقددشه بنابراین و (48)دهند بالین را به هم پیوند

های بالاتر قابلیت برای فراگیران در ترم بالقوه صورتبده

هددای راهبردهددای یددادگیری مقایسدده میددانگین اجددرا دارد.

 خودتنظیمی قبل و بعد در دو گروه از نظر آمداری اخدتلاف

 (1781در مطالعده آیدین و همکدار)داری با هم داشتند. معنی

در  مفهومی کشی نقشهاز  دهستفاا ییرآکاکدده بددا عنددوان 

 نکادکو بالینی زشموآ در ریستارپددد یندآفر یگیدددردیا

 اربزا یک مفهومی کشی نقشهها نشان داد انجام شد، یافته

 نشدا میااد در نشجویاددددندا به کمک جهت مفید ربسیا

 یندآفر سساا بر ربیما به ریستاپددددر قبتامر ئهو ارا قبلی

 6العه بر روی دانشجویان ترم این مط(. 74)ستا ریستاپر

کشی مفهومی نیاز که نقشهجاییانجام شده است و از آن

به دانش قبلی و ینی از موضدوع دارد و دانشدجویان تدرم 

یک هنوز این دانش قبلی و یندی در خصدو  موضدوع 

شود ایدن روش تددری  اند، لذا توصیه میکسب نکرده

عه معصدومی و چنین مطالهم های بالاتر اجرا شود.در ترم

آمدوزش بده  ریتداث سدهیبا هدف مقا( که 1781همکاران )

 یریادگید زانیبر م یسخنرانو روش  ینقشه مفهومروش 

 انیدانشدجوقلب و عدروق در  یدرس پرستار یادداریو 

همخوانی ندارد، چون آنان دریافتندد  انجام شد یپرستار

 یباعدث ارتقدا یسخنرانمانند روش  ینقشه مفهومروش 

 یشدود؛ ولدیم یپرستار انیدانشجو یادداریو  یریادگی

 یادداریو  یریادگی یدر ارتقا ینقشه مفهومروش  ریتاث

در که ایدن اخدتلاف ( 71)است یسخنراناز روش  ترشیب

دلیدل متفداوت بدودن جامعده آمداری هتواندد بدمیها یافته

 پرسددتاری( و تفدداوت متدددولوژیک 4)دانشددجویان تددرم 

 شیو بدا روش پد یگروهبا طر  دو  یتجرب مهیمطالعه ن)

دلیدل پیچیددگی موضدوع هیدز بد( و نآزمونپ  -آزمون

هدای تددری  باشدد. رحمدانی و فرایند پرستاری و شدیوه

مقایسدده تددأثیر همکدداران در مطالعدده خددود کدده بددا هدددف 

آمددوزش بددر مبنددای نقشدده مفهددومی بددا روش تلفیقددی در 

یددادگیری درس فراینددد پرسددتاری دانشددجویان پرسددتاری 

هومی تأثیر نقشه مفانجام دادند، توصیه نمودند با توجه به 

دار دانشجویان، در مواردی که نیاز بده در یادگیری معنی

یادگیری عمیق و سطح بالا از مطالب درسی وجود دارد 

 (.74)استفاده گرددنقشه مفهومی از روش آموزشی 

 ییهداتیمحدود با مطالعات ریسا همانند پژوهش نیا

مطالعه حجم کدم نمونده و  یهاتیمحدود از. بود روبرو

 یلیدر دو ترم تحصد و یلیتحص سال کیدر انجام مطالعه 

 نشدد. ترشیماه ب 0انجام دو مداخله از  فاصلهکه البته  بوده

 مورد نیا در ترشیحجم نمونه ب با گرید قاتیبه تحق ازین

هدای مطالعده عددم دخالدت از دیگر محدودیت .باشدیم

دانشجو در انتخاب عناوین مورد بحث بدود و علدت ایدن 

وین و سرفصدددل دروس در امدددر مشدددخص بدددودن عندددا

 کوریکولوم پرستاری است.

ریدم عددم تفداوت آمداری، ها نشدان داد علدییافته

رضددایت دانشددجویان و میددانگین راهبردهددای یددادگیری 

 خودتنظیمی در گروه تدری  کلاس وارونه و شیوه سنتی

مفهومی بدود تر از گروه کلاس وارونه و شیوه نقشه بیش

 خدود یریادگید یاهبردهدار نیانگیقبل و بعد م سهیمقاو 

 تفداوت یسدنت روش و وارونده کدلاس گروه در یمیتنظ

شدود تحقیقداتی بدا حجدم ، پیشنهاد میداد نشان داریمعن

چندین های بالاتر انجام شود و هدمتر و در ترمنمونه بیش

 هدایاساتید در ارائه محتوا سعی در استفاده و ترکیدب شدیوه

 نرانی( نمایند.نوین تدری  همزمان با شیوه سنتی )سخ
 

 سپاسگزاری
این مطالعه حاصل طر  تحقیقداتی بدا کدد اخدلاق 

IR.MAZUMS..REC.1401.14948 وسدیلهبدینباشد. می 

معاونددت تحقیقددات دانشددگاه علددوم پزشددکی از  محققددان

مازندران، مرکز مطالعدات و توسدعه آمدوزش دانشدگاه و 

 مدا را یداریعزیزی که در این پدژوهش  همه دانشجویان

 .آوردمی د، تشکر و قدردانی به عملنمودن
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