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Abstract 
 

Background and purpose: Reducing the desire to have children is one of the most important concerns 

and challenges in developed and developing countries. Also, the current policies in these countries try to 

understand the factors related to it, and until today, through this way, it has led to an increase in the population in 

countries with an aging population. Considering the importance of this issue, we decided to prepare and compile a 

study to determine the factors related to the desire to have children systematically. 

Materials and methods: This study was conducted in 2024, which is a systematic review, and was 

conducted in five stages, which included designing the study question, searching, extracting related studies, 

selecting related studies, tabulating information, and reporting the results. Was. Searching in domestic and 

foreign databases including SID, PubMed, magician, Iran doc, Science Direct, Scopus, and Google Scholar 

search engine with keywords such as "related factors", "childbearing", "psychological factors", "social factors", 

Cultural factors, "physical factors", "individual factors", "religious factors", "decrease", "Iran" and "tendency" 

and their English equivalents were carried out. Studies were reviewed in the period from 2012 to 2024 (the last 

twelve years, due to major changes in the world). To select studies, inclusion or exclusion criteria were 

considered. Also, the quality screening of the studies was done by the Newcastle checklist. After selecting and 

checking the quality, the data in the studies were classified. 

Results: Based on the answer to the main research question, the findings were classified into three 

categories: social and environmental factors, psycho-physical factors, and demographic factors. The review of 

16 cross-sectional studies showed that factors such as sex, age, marriage, education, race, and place of residence are 

included in the demographic class. Among other relevant factors is the desire to have children. Religion and 

religion, technological progress, life experiences, culture and politics governing the society, family structure, 

peers and economic issues, and access to the media are among other related issues that are included in the category of 

social and environmental factors and are mentioned in 6 studies. became. The analysis of 7 other cross-sectional 

studies pointed to the connection of the next class, i.e. psycho-physical factors. In these studies, factors such as 

personality, depression, self-esteem, underlying disease, and fertility and infertility records were related to 

having children. It should be noted that some studies were placed in several classes and the classes overlapped. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that there are many factors related 

to people's desire to have children, which the studies in this research are not sufficient in expressing. But it is 

possible to take help from these factors that have been mentioned in various studies as a guide to know the 

related factors and by planning to manage or strengthen some of them, help to increase the desire to have children. 
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 مجـــلـــــه دانـشــــگاه عــــلـــــوم پـــزشــــكــــي مـــازنـــــدران

 (204-295)   3043سال   اردیبهشت    232سي و چهارم   شماره دوره 

 202      3043، اردیبهشت  232، شماره چهارمدوره سي و                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  

 ـروریـمـ

 

 

 مند بررسی عوامل مرتبط با تمایل به فرزندآوری: یک مرور نظام
 

 1محبوبه امید
 2زهره شاه حسینی

 3ابوالفضل حسین نتاج
 4مرضیه زمانیان

 5ژیلا گنجی

 چكیده
باشد. های مهم در کشورهای پیشرفته و در حال توسعه میها و چالشکاهش تمایل به فرزندآوری یکی از دغدغه و هدف: سابقه

های کنونی حاکم در این کشورها سعی در شناخت عوامل مرتبط با آن را دارند، و تا به امروز این راه منجر به افزایش ن سیاستهمچنی
هدف تعیین این مطالعه جمعیت در کشورهایی که جمعیت رو به پیری دارند، شده است. با توجه به وسعت اهمیت این موضوع، 

 .، انجام پذیرفتند آوری به صورت نظام مندبررسی عوامل مرتبط با تمایل به فرز
در پنج مرحله انجام شد که شامل طراحی سووال  ،انجام شده است 0202در سال  مروری نظام مند که این مطالعه ها:مواد و روش

د. جسوتجو در بندی اطلاعات و گزارش نتوایج بوومطالعه، جستجو، استخراج مطالعات وابسته به تحقیق، انتخاب مطالعات مرتبط، جدول
 جسوتجوی و موتوور SID ،PubMed  ،magiran ، Iran doc، Science Direct ،Scopusهای اطلاعاتی داخلوی و خوارجی شواملبانک

Google scholar عوامول فرهنیوی" ،"عوامل اجتمواعی" ،"عوامل روانی" ،"فرزندآوری" ،"عوامل مرتبط"هایی مانند با کلید واژه"، 
و معادل انیلیسی شان انجام پوذیرفت. مطالعوات  ،"تمایل"و  "ایران" ،"کاهش" ،"عوامل مذهبی" ،"فردیعوامل " ،"عوامل جسمی"

)دوازده سال اخیر، به دلیل تغییرات عمده در جهان( بررسی شدند. جهت انتخاب مطالعوات معیوار ورود و  0202تا  0200 در بازه زمانی
ت مطالعات به وسیله چک لیست نیوکاسل انجوام شود. پوز از انتخواب و بررسوی چنین غربالیری کیفییا خروج در نظر گرفته شد. هم

 بندی شد.های موجود در مطالعات طبقهکیفیت، داده

جسومی و عوامول  -ها براساس پاسخ به سؤال اصلی تحقیق در سه طبقه عوامول اجتمواعی و محیطوی، عوامول روانوییافته ها:یافته
 العه مقطعی نشان داد که، عواملی همچون، جنز، سن، تاهل، تحصیلات، نوااد، محول زنودگی کوهمط 01دموگرافیک قرارگرفتند. بررسی 

گیرند. از جمله عوامل مرتبط دییر در تمایل به فرزندآوری هستند. دین و مذهب، پیشورفت تکنولووژی، در طبقه دموگرافیک قرار می
همسالان و مسائل اقتصادی، دسترسی به رسانه از جملوه مووارد تجارب زندگی، فرهنگ و سیاست حاکم بر جامعه، ساختار خانوادگی، 

مطالعوه  7ن اشاره شد. بررسوی حاصول از ه آمطالعه ب 1گیرد و در مرتبط دییری هستند که در دسته عوامل اجتماعی و محیطی قرار می
بواط عوواملی همچوون شخصویت، جسومی اشواره داشوت. در ایون مطالعوات ارت -مقطعی دییر به ارتباط طبقه بعدی یعنی عوامل روانی

ذکر است کوه گفتوه ه ای و سوابق باروری و ناباروری را در فرزندآوری مرتبط دانست. لازم بافسردگی، خودکار آمدی، بیماری زمینه
 شود برخی مطالعات در چند طبقه قرار گرفتند و طبقات باهم همپوشانی داشتند.

باشد که مطالعات حاضر در ایون ای به تمایل افراد به فرزندآوری مرتبط میگستردهعوامل  ،های این مطالعهبراساس یافته استنتاج:
عنوان راهنمایی  توان از این عواملی که در مطالعات گوناگون مطرح شده است بهباشد. اما میها به اندازه کافی نمیپاوهش در بیان آن

هوا بوه افوزایش تمایول بوه ت مودیریت و یوا تقویوت برخوی از آنریزی در جهدر جهت شناخت عوامل مرتبط کمک گرفت و با برنامه
 فرزندآوری کمک نمود.

 

 آوری، ایران، جهان، عوامل مرتبط، تمایلفرزند واژه های کلیدی:
 
 

 zhila.ganji@yahoo.comail: m-E                         مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروریدانشیاه علوم پزشکی مازندران،  :ساری -ژیلا گنجی مولف مسئول:

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشیاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیمک، ارشد مشاوره در مامایی کارشناسی. دانشجوی 0
 گروه بهداشت باروری و مامایی، مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، دانشیاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران استاد، .0

 دیار، گروه آمارزیستی، دانشکده بهداشت، دانشیاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراناستا. 3

 ایران ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشیاه،  یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق زایمان، و زنان گروه دانشیار،. 2
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشیاه علوم پزشک اروری،مرکز تحقیقات سلامت جنسی و ب ،گروه بهداشت باروری و مامایی ،استادیار .5

 : 5/00/0220 تاریخ تصویب :             07/9/0220 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :           02/8/0220 تاریخ دریافت 
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 مقدمه

 ای مهم جامعه کنونی کاهش جمعیتیکی از دغدغه

 کنوونی باشد. در نیم قرنو افزایش جمعیت میانسال و پیر می

 مشاهدههای خانواده ای در شکل و ویاگیتغییرات گسترده

 انتقال خانواده گسوترده، که بخشی از آن مربوط به گردید

 (.0)باشودای و به تبع از آن کاهش زاد و ولد مویبه هسته

سوی مدرنیته، علل و عوامل فردی، فرهنیی  در گذار به

رونود را المللی، ایون های بینو اجتماعی و حتی سیاست

 ای که اموروز کواهش فرزنودآوریگونه تغییر داده است؛ به

عنوان یوک چوالش اجتمواعی در بسیاری از کشورها، بوه

، جمعیت 0252شود تا سال بینی میشود. پیشقلمداد می

هوا در کشوورهای آن درصود 82سال که  12افراد بالای 

 کنند به بیش از دو میلیارد نفرتوسعه زندگی می حال در

 برسد و اهمیت این موضوع تا حدی است که از سالمندی

 (.0،3)شودعنوان یک فوریت جهانی یاد میبه

مطالعات زیادی به صورت مقطعی به بررسی عوامل 

 کننده در فرزندآوری پرداختند.مهم بازدارنده و یا ترغیب

سوابقه بواروری، بوه شوناختی، کواهش بی در تبیین جامعه

ه و فرزندان در جامعه شهری منجور تغییر کارکرد خانواد

های شود. صنعتی شدن، شهرنشینی و گسترش دستیاهمی

عنوان عوامل مؤثر در دگرگوونی جواموع غربوی اداری به

انود. شهرنشوینی بوا گرفته در قرون اخیر مورد توجه قورار

هوای زنودگی و کار در هموه بخشای از تقسویممجموعه

 اعی و مکانی هموراهچنین میزان بالایی از تحرک اجتمهم

ای در های اخیر تغییرات گستردهدر دهه (.2،5)بوده است

داده اسوت. میوزان  رفتار باروری در اکثر مناطق دنیوا ر 

باروری کل در بسیاری از کشوورهای اروپوایی در دوره 

 افزایش یافت.کشورهای دارای میزان بواروری 0228-0998

 کشوور در 01ن، از فرزند به ازای هر ز 3/0تر از کل پایین

 .(1،7)رسویدند 0208به تنها یک کشور در سال  0220سال 

در کول در ایوران نزدیوک بوه  0398نر  باروری تا سال 

فرزند به ازای هر زن برآورد شوده اسوت کوه میوزان  8/0

فرزنود بوه ازای هور زن  2/0باروری کل در استان تهوران 

( 3/0)( و مازندران0/0های گیلان)است که پز از استان

فرزنودی در  . بدین ترتیب پدیود  کوم(8،9)گیردقرار می

 که در کشوور،و افرادی شودمشاهده میوضوح کشورمان به 

گرایش بوه  ،کنندالخصوص استان تهران زندگی میعلی

تور دارنود. عوامول گورایش بوه کواهش فرزندآوری کوم

باشووند فرزنوودآوری از پیچیوودگی خاصووی برخوووردار می

هوای اقتصوادی و توانند برحسب ویاگیمی که طوریبه

 ،کننوداجتماعی افراد و نیز محیطی که در آن زندگی می

 های کوممثال، ممکن است خانواده عنوان تغییر کنند. به

 از بوه دنیوا ،درآمد به دلیل عدم توانایی تأمین موالی فرزنودان

تر خودداری کرده تا فشار اقتصادی آوردن فرزندان بیش

هوای اما در خانواده .ا بر خانواده تحمیل نکنندمضاعفی ر

است فرزندآوری را مانعی کرده ممکن مرفه و نیز تحصیل

و تحصوویلات بداننوود و  هووای فووردی، اشووتغالبوورای آزادی

 طورکوه گفتوه شودهمان (.7-02)فرزندآوری را محدود کنند

آوری ارتبواط دارنود. توانند بوا فرزنودعوامل مختلفی می

نظام مند، ایجاد شده تا محققوین، مودیران مطالعات مرور 

و سیاست گزاران بتوانند با استفاده از این نوع مطالعوات، 

اثرات مداخلات بخوش سولامت را بررسوی نمووده و بوه 

 منودبرسند. یک مطالعه مروری نظام ایگیری آگاهانهتصمیم

ها در نظور های غلبوه بور ناسوازگاریبه عنوان یکی از راه

ای از تحقیقوات مورتبط را زیرا مجموعوهشود، گرفته می

دهد تا نتوایج آورد و به خوانندگان اجازه میگرد هم می

طوور همزموان مورد یک موضووع را بوهمطالعات متعدد در 

جسوتجوی  (.00)بهتر تصمیم بییرنود در نظر بییرند و بتواند

هوووای مرورهوووای پاییووواه داده ،MEDLINEمقووودماتی 

 انجوام Evidence Synthesis JBI سیستماتیک کاکرین و

در این زمینوه در ی مندشد و تاکنون مطالعه مروری نظام

انجووام نشووده اسووت، و از بررسووی کشووور ایووران و جهووان 

عوامل مرتبط با فرزنودآوری  ای جامع و اختصاصیمقایسه

یک مطالعه نظامنود  یدر ایران و جهان و ارائه راهکارها

 اطلاعاتی موجوود اند، بنابراین با توجه به خلاغافل مانده

در این زمینه و اهمیت فرزندآوری در جهان بوه صوورت 

بوا هودف تعیوین عوامول مورتبط بوا  این مطالعوهمند، نظام

 فرزندآوری در ایران و جهان انجام شده است.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             3 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20285-fa.html


   
 و همکاران دیمحبوبه ام     

 205      3043، اردیبهشت  232، شماره چهارمدوره سي و                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  

 ـروریـمـ

 

 

 ها مواد و روش
بوا کود اخولا   منوداین مطالعه از نوع مروری نظوام

IR.MAZUMS.REC.1402.18461 باشوود. مطالعووه مووی

طراحی سوال تحقیوق، جسوتجو و ، ضر، در پنج مرحلهحا

استخراج مطالعات وابسته بوه تحقیوق، انتخواب مطالعوات 

ها مرتبط، جدول بندی و خلاصه کردن اطلاعات و داده

 .(00)، انجام شده استو گزارش نتایج

 
 تعیین سؤال تحقیق

عوامل مرتبط با کاهش فرزندآوری در ایوران و  -0

 جهان کدامند؟

 - Having a childشوامل،  ژهوای اصولیکلیود وا

birth of a child -Related factors childbirth-

effective factors-desire - Iran-word- eduction- 

decrease-decline- -fertility rate-Worldباشد.، می 

 
 استخراج کلمات کلیدی

بورای  JBIمند فعلی مطابق با متدولوژی مطالعه نظام

منود انجوام شود. در اسوتراتای جسوتجو از ممطالعات نظوا

 Having a child” OR “birth of a“] ،کلمات کلیودی

child” OR “birth” OR “childbirth”] AND [“Related 
 

factors” AND “ effective factors”] AND  
 

 [“strategy”] AND [“desire”] AND [“Iran”]  
 

AND[“word”] AND [“barriers to childbearing”] 
 

AND [“desire to bear children”] AND [“driving 
 

factors” AND [“facilitating factors”] AND  
 

 [“childbearing”] AND [“inhibiting factors” AND 
 

[“childbearing barriers”] AND [“inhibitor factors”] 

 

AND [“childbearing” AND [“facilitator factors”] 
 

AND [“childbearing desire”] ،و معادل فارسوی آن، 

 گردید.استفاده 

 
 جستجو در پاییاه داده های موجود

ابتدا موضوع پاوهش توسط تیم تحقیق انتخاب شد 

و بر اساس موضوع پواوهش، سووال تحقیوق مشوخ  و 

کلیود  MeSHفرموله شد، سپز با اسوتفاده از اسوتراتای 

های مورد نظر استخراج شد. تمامی مطالعات مرتبط واژه

ستجو اسوتخراج شودند. پوز از حوذف مووارد در طی ج

مرتبط از طریوق عنووان، چکیوده و  تکراری، مقالات غیر

متن کامل شناسایی خواهد شد. فرآیند انتخواب مقوالات 

 صورت مستقل صورت گرفوت.نهایی توسط دو محقق، به

 هیچ تعارض و اختلاف نظری بین دو محقق وجود نداشوت.

 ،Google scholar ،PubMedاطلاعواتی هایجستجو درپاییاه

Scopus،  Springer،  Elsevier،  Cochrane Library ،

Science Direct،   Web of Science،   Magiran    و

Scientific Information Database  جهووت شناسووایی

تمووام مقووالات الکترونیکووی منتشوور شووده، از بووازه زمووانی 

صورت گرفت )به دلیول تغییورات عموده  0202تا  0200

ها با توجوه بوه منوابع(. ای و تکنولوژی در این سالنهرسا

چنین لیست مقالات شناسایی شده به صوورت دسوتی هم

در مجلات جستجو شد، تا مقالات با موضوعات مورتبط 

 05نیز استخراج گوردد. آخورین جسوتجو نیوز در تواریخ 

 .(0-5)انجام شده است 0202فوریه 

 

 باستخراج مقالات بر اساس معیارهای انتخا
تمامی مطالعات مرتبط که به بررسی عوامل مورتبط 

و جهان پرداختوه بودنود،  با کاهش فرزندآوری در ایران

در طی جستجوی نظام مند استخراج شد. پز از حوذف 

 موارد تکراری، مقالات غیرمرتبط ازطریق عنوان، چکیوده

و متن کامل شناسایی شد. فرآیند انتخاب مقالات نهوایی 

صوورت مسوتقل صوورت گرفوت. توسط دو محقوق، بوه 

گیوری همچنین در صورت هرگونه اختلاف نظر، تصمیم

 نهایی توسط محقق سوم انجام شد.

 

 معیارهای ورود و خروج به مطالعه
تمامی مطالعات واجود شورایط ذیول جهوت مطالعوه 

ای مطالعوات مشواهده .مند حاضر در نظر گرفته شودنظام

و مورد  تحلیلی، همیروهی -شامل )توصیفی و توصیفی

شوواهدی( کووه بووه بررسووی عواموول موورتبط بووا تمایوول بووه 
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فرزندآوری متمرکز بودند، مطالعاتی که حجوم نمونوه و 

 وارد مطالعوه ،طور کامل بیان شوده بودنودنیز نتایج مطالعه به

های ذکر شده فعلی شدند. همچنین مطالعاتی که ویاگی

هوا را نداشتند و خلاصه مقالات ارائه شوده در کنفورانز

 فاقد متن کامل بودند، از مطالعه خارج شدند. که

 
 بررسی کیفیت مقالات بر اساس چک لیست

 2این مقیاس، مقالات را از نظر فرآیند انتخواب )در 

 ها، حجم نمونه، عدم پاسخگویا بودن نمونه:بخش شامل

پوذیری )یوک بخوش مقایسوه ،(گیریدهی و ابزار اندازه

 عوامول تأثیرگوذار( ها و دییرکنندهشامل: بررسی مخدوش

 آماری( مورد هایو نتایج )ازدوجنبه: ارزیابی نتیجه وآزمون

 ،Ottawa Newcastle -دهد. براساس مقیواسبررسی قرارمی

 تورینقووی02ترین مطالعه( توا )مقالات از صفر )ضعیف

گردنوود. جهووت حفوو  داده هووا، مطالعووه( امتیازبنوودی مووی

تور از ازات )کومتر از میانیین امتیومطالعاتی که نمره کم

در نظر گرفتوه خواهنود  داشتند، با کیفیت پایین( 2 امتیاز

 (.0 شماره )جدول(00)شوندشد و از مطالعه خارج می

 
 استخراج داده ها :1 شماره جدول

 

 /نام نویسنده 

 / رفرنزسال مطالعه
 نتایج ابزار متغیر بررسی شده حجم نمونه نوع مطالعه هدف کشور

 نمره از چک

 وکاسللیست نی

 ایازی و همکاران

0209  /(03) 

عوامل مرتبط با تمایل به فرزندآوری در  ایران

های سلامت زنان مراجعه کننده به پاییاه

 0398 شهر اراک، سال

توصیفی و 

 تحلیلی

 08-25زن  005

 در شهر اراک

 عوامل مرتبط با

 فرزند آوری

 پرسش نامه محقق ساخته

)پرسشنامه دموگرافیک و 

رتبط با تمایل به های ممتغیر

 ( باروری

مشارکت  ،زنانی که تمایل به فرزندآوری ندارند

رضایت زناشویی  ،وضعیت اقتصادی ،اجتماعی

نیاز است در پاییاه های سلامت به  ،بالاتری دارند

اهمیت فرزندآوری  ،زنانی با این ویاگی ها

 آموزش داده شود.
 

1 

 نوید نفیسی

0203 /(02) 

فرزندآوری در آستانه بررسی تمایل به  ایران

ازدواج و برخی عوامل مرتبط با آن در 

 ایران

توصیفی و 

 تحلیلی

(، افراد با تعداد خواهر و برادر  جنسیت )مردان پرسش نامه محقق ساخته تمایل به فرزندآوری در زوجین 00858

 تری به فرزندآوری دارند. تر، تمایل بیش بیش

ابطه درآمد، تحصیلات و استفاده از اینترنت ر

داری با تمایل به فرزندآوری و تعداد منفی معنی

 فرزندان دلخواه دارند.
 

7 

 طلعت خدیوزاده و 

 همکاران

0205 /(05) 

 اولین تجربه فرزندآوری زوج های  ایران

 بارور در جامعه شهری مشهد

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 082

 فرزند آوری

پرسشنامه عوامل فردی و  5

 اجتماعی

های باروری مثبت و منفی، خودکارآمدی ­زهانیی

ها، تعداد درک شده مادری، ارتباط زوج

خواهران و باورهای مذهبی مرتبط با فرزندآوری 

 بر فاصله بین ازدواج تا شروع باروری تأثیر دارند
 

7 

 فاطمه ترابی و همکاران

0209 (01 ) 

بررسی عوامل موثر در گرایش به  ایران

ساله  29تا  05 تر زنان فرزندآوری کم

 ساکن شهر تهران

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 221

 فرزند آوری

بین عوامل جمعیتی، سن بالاتر در اولین ازدواج  پرسش نامه محقق ساخته

زنان و شوهران، از بین عوامل اجتماعی، میزان 

فرزندی، تحصیلات زنان، هنجارهای کم

 فردگرایی، ناتوانی در ایجاد هماهنیی بین

داری و اشتغال و همچنین از کارهای خانه، بچه

بین عوامل اقتصادی فقدان درآمد کافی و ناامنی 

شغلی، اعتقاد به عدم ثبات اقتصادی کشور و 

ناتوانی تدارک مسکن، با گرایش به فرزندآوری 

 .رابطه معناداری دارند
 

1 

 کریمیان و همکاران

0200 (07 ) 

  ایران

برای الیوهای تصمیم گیری زنان 

 فرزندآوری

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 322

 فرزند آوری

پرسش نامه محقق ساخته و 

رضایت زناشویی انریچ، مقیاس 

امید سیندر، و مقیاس چند بعدی 

 حمایت اجتماعی ادراک شده

رضایت زناشویی حمایت اجتماعی وضعیت 

از دییر عوامل مؤثر  و کیفیت زندگی اقتصادی

دار شدن مردان برای بچه گیری اولبر تصمیم

همچنین، رضایت زناشویی و حمایت . بودند

داری بر تصمیمات اجتماعی تأثیر غیرمستقیم معنی

  .فرزندآوری مردان داشتند
 

7 

Brin و همکاران 

0202 /(08) 

بی فرزندی و باروری پایین در زمینه:  ایتالیا

شواهدی از تجزیه و تحلیل چند سطحی 

 کشور اروپایی 02در 

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 2838

 فرزند آوری

های آوری دادهجمع

دموگرافیک، نیرش، هنجارهای 

ذهنی، رضایت زناشویی، حمایت 

اجتماعی، امیدواری و نیت رفتاری 

 فرزندآوری

شغل، وضعیت مالی، سیاست گذاری های دولت 

 ( و کشور )محل سکونت

7 

 فروتن و همکاران

0202 (09) 

یحات قومیتی برای فرزندآوری در ترج یرانا

 ایران

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 3700

 فرزند آوری

کدام از از متغیرهای تحقیق مانند سطح   هیچ پرسش نامه محقق ساخته

تحصیلات دانشیاهی، اختلاف قومیتی، با 

 ترجیحات فرزند آوری مرتبط نیستند.
 

7 

Zhu  و همکاران 

0200 /(02) 

وری و عوامل مرتبط برای داشتن قصد بار ینچ

فرزند دوم یا سوم در میان زوج های باردار 

 در شانیهای چین

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زوج 0201

 فرزند آوری

تعداد فرزند قبلی، فواصل سنی کودکان با هم،  پرسش نامه محقق ساخته

وضعیت اقتصادی، محل زندگی، تحصیلات، 

 وضعیت شغلی

7 
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 /نام نویسنده 

 / رفرنزسال مطالعه
 نتایج ابزار متغیر بررسی شده حجم نمونه نوع مطالعه هدف کشور

 نمره از چک

 وکاسللیست نی

Savelieva و همکاران 

0203 (00) 

دلایل به تعویق انداختن فرزندآوری در  لاندف

 دوران کاهش باروری در فنلاند

توصیفی و 

 تحلیلی

 زن 0050

 مرد0302

 عوامل مرتبط با

 فرزند آوری

 اختلافات زناشویی،سن دیر ازدواج، محل زندگی، پرسش نامه محقق ساخته

 میزان وقت گذراندن با رسانه و شغل افراد

 

7 

Dang و همکاران 

0202  /(00) 

روند تولد و عوامل موثر بر فرزندآوری در  مریکاا

 میان جراحان قفسه سینه

توصیفی و 

 تحلیلی

 نفر  003

 مرد( 05زن،  88)

 عوامل مرتبط با

 فرزند آوری

پرسش نامه محقق ساخته بوده و 

 سوال 33دارای 

سن ازدواج، مدت زمان گذشته از ازدواج، مدت 

 در بیمارستانزمان کار 

 

7 

Roberts و همکاران 

0200 /(03) 

عواملی که بر قصد فرزندآوری مردان  اناداک

 کانادایی تأثیر می گذارد

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با مرد 295

 فرزند آوری
 

صمیمت زناشویی، امنیت مالی، نوع شغل و سن  پرسش نامه محقق ساخته

 ازدواج

8 

 الهام آزموده وهمکاران

0209 /(02) 

جمعیت شناختی و  -عوامل اجتماعی  یرانا

مذهبی مؤثر بر نر  باروری در زنان باردار 

 در ایران: یک مطالعه مبتنی بر جمعیت

 

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با 052

 فرزند آوری

پرسش نامه محقق ساخته، 

ان ومیز میزان باروری با سن زوجین، سن ازدواج پرسشنامه دیناری خدایاری

 تحصیلات در زنان مرتبط است.

7 

 سامنی و همکاران

0202 /(05) 

تأثیر حمایت های قانونی زنان شاغل در  یرانا

دوران بارداری و شیردهی بر تمایل آنها 

 به بچه دار شدن

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن 82

 فرزند آوری

غل به باروری بین حمایت قانونی و تمایل زنان شا پرسش نامه محقق ساخته

رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بین درآمد، 

تحصیلات و وضعیت استخدامی زنان و تمایل 

 زنان شاغل به باروری رابطه معناداری وجود ندارد 

 

7 

 عباس زاده و همکاران

0209 /(01) 

نقش دینداری، خانواده گرایی، رسانه های  یرانا

نوین و بازاندیشی مدرن در نیرش به 

-29ندآوری در زنان و مردان متاهل فرز

 ساله 08

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن  205

 فرزند آوری

پرسشنامه های محقق ساخته 

نیرش به فرزندآوری, دینداری, 

 خانواده گرایی و بازاندیشی مدرن

افزایش در دینداری و خانواده گرایی و تمایل به  

 فرزندآوری با یکدییر ارتباط دارند.

7 

 فاطمه مدیری و همکاران

0209 /(07) 

بررسی تاثیر کیفیت زندگی زناشویی بر  یرانا

 قصد فرزندآوری

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن و مرد متاهل 0089

 فرزند آوری

رابطه مستقیم معنادار میان احساس امنیت با تعداد  پرسش نامه محقق ساخته

قصد شده آل و فرزندان زنده به دنیا آمده، ایده

 وجود داشته است

 

1 

 ترکیان ولاشانی و همکاران

0208 /(08 ) 

فرزندآوری: عوامل سو  دهنده و  ایران

 بازدارنده

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن 222

 فرزند آوری

سن، سلامت جسمانی، سن ازدواج، وضعیت  پرسش نامه محقق ساخته

 اقتصادی و تعداد فرزند قبلی

 

7 

 ی محمود طاووس

 و همکاران

0207 /(09) 

تمایل به فرزند آوری و عوامل مرتبط با  یرانا

 آن در ایران: یک مطالعه ملی

توصیفی و 

 تحلیلی

نفر متشکل از زنان  02935

متاهل در سنین باروری 

( و مردان متاهل با 29-05)

همسرانی در سنین باروری از 

 استان 30

 

 عوامل مرتبط با

 فرزند آوری

عدم تمایل به فرزندآوری با متغیرهایی مانند سن  ق ساختهپرسش نامه محق

 بیشتر ارتباط معنادار دارد

 

7 

 و همکاران بنده هلایی

0209 /(32) 

شناختی و های روانکنندهبینیپیش یرانا

شناختی قصد باروری در زنان جمعیت

 سنین باروری شهر همدان، غرب ایران

توصیفی و 

 تحلیلی

 اعوامل مرتبط ب زن 228

 فرزند آوری

سن پایین تر، تحصیلات بالاتر، مدت ازدواج  پرسش نامه محقق ساخته

کوتاه تر و داشتن فرزند دختر منجر به تمایل 

 تر می شود باروری بیش

 

7 

Smith   و همکاران 

0202 /(30) 

مردانیی، پول، و به تعویق انداختن والدین  یجریهن

 در نیجریه

توصیفی و 

 تحلیلی

 ل مرتبط باعوام مرد 303

 فرزند آوری

مردان نیجریه ای، دلیل اصلی تاخیر در ازدواج و  پرسش نامه محقق ساخته

فرزندپروری نیرانی از بار اقتصادی و تغییر 

انتظارات است. مردان نیجریه ای داشتن پول را به 

 عنوان پایه ای برای تولید مثل موفق می دانند.

 

7 

Adachi  و همکاران 

0202 /(30) 

 تصمیم گیری ناآگاهانه و پشیمانی از  ناپژ

تاخیر در تصمیم گیری فرزندآوری: یک 

 مطالعه مقطعی

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با مرد 019زن و  009

 فرزند آوری

گیری سه دلیل اصلی تأخیر در تصمیم پرسش نامه محقق ساخته

، «ایجاد رابطه»اند از: فرزندآوری در زنان عبارت

سه دلیل «. امنیت مالی»و « تیمشکلات سلام»

، «ایجاد رابطه»اصلی در مردان عبارت بودند از: 

 «.عدم آگاهی از باروری»و « امنیت مالی»

 

7 

Brauner-Otto 
 و همکاران 

0208/(33) 

عدم اطمینان، تردیدها و تاخیرها: شرایط  مریکاآ

اقتصادی و انتظارات فرزندآوری در میان 

 بزرگسالان در حال ظهور

صیفی و تو

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با مرد 038 زن و 032

 فرزند آوری

تر، تحصیلات پایین و  مردان و زنان با درآمد کم پرسش نامه محقق ساخته

نیران آینده شغلی خود مطمئن نبودند که بچه دار 

شوند یا خیر. در میان کسانی که انتظار بچه دار 

شدن دارند، کسانی که تحصیلات عالی دارند و 

تری دارند، انتظار دارند دیرتر  دغه های بیشدغ

 بچه دار شوند.

 

8 

Kearney و همکاران  

0201 (32) 

اجتماعی تعیین -بررسی عوامل روانی سترالیاا

کننده تصمیمات زنان برای به تاخیر 

 انداختن فرزندآوری

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن 235

 فرزند آوری

اجتماعی: نیرش، فشار از سوی -امل روانیسه ع پرسش نامه محقق ساخته

دییران، و اعتماد به نفز درک شده نقش مهمی 

به عنوان پیش بینی کننده نیات زنان برای به تاخیر 

درصد از کل  59انداختن فرزندآوری دارند و 

 واریانز را به خود اختصاص می دهند.
 

7 

Williamson 

  و همکاران

0202 /(35) 

آگاهانه باروری: تأثیر ارائه تصمیم گیری  اناداک

اطلاعات باروری بر دانش باروری و قصد 

 تأخیر در فرزندآوری

توصیفی و 

 تحلیلی

 عوامل مرتبط با زن 25

 فرزند آوری

دانش باروری می تواند در میزان تمایل به باروری  پرسش نامه محقق ساخته

نقش داشته باشد )این دانش عبارتند از:  مراقبت 

 ( فرزند پرویهای بارداری، 

8 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             6 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20285-fa.html


 یبه فرزندآور لیعوامل مرتبط با تما يبررس
 

 3043، اردیبهشت  232، شماره چهارمدوره سي و                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                           292

 ها و گزارش نهاییاستخراج داده
پز از مطالعه چکیده و موتن کامول مقوالات واجود 

 های مورد نظر در چک لیست جهوت نیوارششرایط، داده

 های لازم برای هر مطالعهمطالعه حاضر استخراج شد. داده

 شامل نام نویسنده/سال، مکان، هدف، حجم نمونوه، ابوزار،

هوای و نتایج بود، کوه در نهایوت، دادهمتغیر بررسی شده 

بندی گردید و به صورت استخراج شده از مقالات، طبقه

 جدول) مند گزارش شدمتن کامل این مقاله مروری نظام

 (.0 شماره
 

 آوری و پردازش اطلاعاتجمع
با استفاده از کلید واژه های بالا در مجمووع، تعوداد 

ی مطالعوات، مقاله به دست آمد. برای سوازمانده 08088

اسوتفاده ( Endnote)از نرم افزار مدیریت منابع اطلاعاتی 

 مقاله نیز در جستجوی دستی یافوت گردیود. 8چنین شد. هم

افزار مذکور و بوا مطالعوه در مرحله بعد، با استفاده از نرم

 دقیق عنوان و چکیده مقالات واجد معیارهای ورود، توسوط

غیرمرتبط بوودن بوا ها به علت محقق، تعداد زیادی از آن

 هدف مطالعه کنار گذاشته شدند. سپز مطالعوات تکوراری

 82مطالعوه بواقی کوه  003و غیر مرتبط حذف گردیود و 

مطالعه دییر  01مطالعه پز از بررسی خلاصه مقالات و 

نیز پز از مطالعه متن کامل مقالات حذف گردیود و در 

 (.0شماره فلوچارت مطالعه انتخاب گردید ) 03نهایت 
 

 شرکت کنندگان
کنندگان مطالعات مشتمل بور هور دو جونز شرکت

  سووال 05-50کننوودگان بودنوود. دامنووه سوونی مشووارکت

 رای ورودووات بوی مطالعوامود. تمواروری بودنون بودر س

کنندگان به مطالعه معیار ورود در نظر گرفتند. از شرکت

جمله معیارهای ورود افوراد بوه مطالعوه سوواد خوانودن و 

تمایل به مطالعه و رده سنی در نظر گرفته شده با  نوشتن،

اهداف مطالعه بوده است. در برخی مطالعات نیز، بعضوی 

ای بووا عنوووان مخدوشوویر، بووه وسوویله از متغیرهووای زمینووه

های آماری و یا معیار خروج تعدیل شدند. تعوداد آزمون

 50712 مطالعه ارزیابی شوده 03کنندگان در کل شرکت

 (.03-35)بود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فرآیند ارزیابی مطالعاتفلوچارت  :1شماره  فلوچارت

 ( n=08088) و موتور جستجو یاطلاعات یاه یاهیدر پا هیجستجو اول جهینت

Google Scholar (n=11256)             SID (n=225) 

PubMed (n=521)                            Magiran (n=17) 

Scopus (n=8754)                            Springer (n=213) 

Science Direct (n=6124)                Elsevier (n=2) 

Cochrane Library (n=542)             Web of Science (n=534) 

 (n=8) نتیجه جستجوی دستی

 (n=07912) یحذف مطالعات تکرار

 (n=022( )مرتبط ریغ) عنوان یتعداد حذف پز از بررس (n=020) بررسی اولیه

 (n=82) دهیچک یاد حذف مطالعات پز از بررستعد (n=003) مرحله دومبررسی 

 مرحله سوم بررسی 

 (n=39) بررسی کل مقالات

 (n=01)مقاله کامل  یتعداد مطالعات حذف شده پز از بررس

 یمطالعه مرور 2 ،یبیمطالعه ترک 2 ،یفیمطالعه ک 8

 تعداد مطالعات وارده به 

 (n=03) مطالعه نظام مند
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 هابندی دادهطبقه
ها براساس پاسوخ بوه سوؤال با مروری بر متون، یافته

 اصلی تحقیق درسه طبقه عوامل اجتماعی و محیطی، عوامول

 جسمی و عوامل دموگرافیک قرار گرفتنود. بررسوی -روانی

طعی نشان داد که، عواملی همچون، جنز، مطالعه مق 01

سن، تاهل، تحصیلات، نااد، محل زندگی کوه در طبقوه 

 .(30-03،00،02،05،08،09،32-02)گیرنوددموگرافیک قورار موی

ازجمله عوامل مورتبط دییور در تمایول بوه فرزنودآوری 

هستند. مذهب، پیشورفت تکنولووژی، تجوارب زنودگی، 

ه، سواختار خوانوادگی، فرهنگ و سیاست حاکم بر جامع

همسالان و مسائل اقتصادی، دسترسی به رسوانه از جملوه 

موارد مرتبط دییری هستند که در دسته عوامل اجتماعی 

ن اشوواره ه آمطالعووه بوو 1گیوورد و در و محیطووی قوورار مووی

مطالعووه  7بررسووی حاصوول از  .(07،00،01،07،30،35)شوود

 -ل روانویمقطعی دییر به ارتباط طبقه بعدی یعنی عوامو

جسمی اشاره داشوت. در ایون مطالعوات ارتبواط عوواملی 

همچون شخصیت، افسردگی، خودکار آمودی، بیمواری 

زمینه ای و سوابق باروری و ناباروری را در فرزنودآوری 

ذکر اسوت ه لازم ب .(02،05،00،03،07،32،32)مرتبط دانست

که گفته شود برخی مطالعات در چند طبقه قرار گرفتنود 

 هم همپوشانی داشتند. طبقات باو 

 

 عوامل دموگرافیک
مند مطالعوات بوه ایون نتیجوه دسوت در ارزیابی نظام

یافته شد که تمامی مطالعات به اتفوا  بوه ارتبواط عوامول 

دموگرافیوووک در میوووزان فرزنووودآوری نظووور مشوووترکی 

بوودین صووورت کووه،  .(03،00،02،05،08،09،3230-02)دارنوود

مایوول بووه فرزنوودآوری موورتبط توانوود بووا تجنسوویت مووی

در جامعوه کنوونی و  .(30–03،00،02،05،08،09،32-02)باشد

ای که با مطالعات قبلی انجام شده است، مطالعات مقایسه

یافت شد که، زنان در گذشته به دلایل مختلف از جملوه 

دار بوودن و عودم تحصویلات دانشویاهی تمایول بوه خانه

 نان در عصر حاضر داشوتندتری نسبت به زفرزندآوری بیش

تواند بیانیر ارتباط جنسیت در فرزنودآوری که مورد می

سن  (.05،01)ناشی ازعوامل مرتبط دموگرافیک دییر باشد

باشود. در نیز یکی از عوامل مورتبط در فرزنودآوری موی

آوری بوا طور بیان شده است که تمایل به فرزندمطالعات این

 ر برخوی مطالعوات کیفویشوود، اموا دتر میافزایش سن کم

 تر اظهار پشیمانیوالدین با سن بالاتر از نداشتن فرزند بیش

 هفت مقاله به ارتباط فرزند (.03،02،05،08،09–01)کردندمی

 (.03،00،08،09–01)آوری و وضعیت تاهل اشاره کورده اسوت

پردازی شده اسوت کوه، طور نظریهدر بحث این مقالات این

تری به فرزنودآوری داشوتند. تنهوا در ل بیشافراد متاهل تمای

و  یک مطالعه تاهل را به دلیل وضوعیت اقتصوادی نامناسوب

بازدارنوده در فرزنودآوری  های خوانوادگی عوواملیچالش

 هایویاگی محل زندگی یکی از .(08-03،02-01)ته استسدان

با فرزنودآوری ارتبواط قابول دموگرافی دییری است که 

طور بیوان کردنود شده این توجهی دارد. مطالعات ارزیابی

که، شهرنشینی در مقایسه با زندگی در روستا، عامل مهم 

ادامووه علووت ایوون در  (.03،00) شووودموویبازدارنووده محسوووب 

رفاهی، فرهنگ حاکم بر منواطق  را افزایش امکانات ارتباط

از دییر عواملی است که  تحصیلات، شهر نشینی دانستند.

است. تمایل بوه فرزنودآوری  گزارش شدهدر فرزندآوری 

تر از افرادی است که تحصویلات در افراد تحصیل کرده کم

در برخووووی از  (.03،00،02،05،08،09)دانشوووویاهی ندارنوووود

آوری اشواره شوده اسوت. نااد در فرزندمطالعات به ارتباط 

آوری در به ارزیابی فرزنود آماری بالا این مطالعات با جامعه

عمول آموده متوجوه چند نااد پرداختند. در نهایت بامقایسه به

هوا در برخوی از ناادهوا و قومیوت شدند میزان فرزندآوری

تر از از ناادهای دییر ماننود سویاه مانند سفید پوستان کم

مقایسه مطالعات انجوام شوده در  (.03،00-02)پوستان است

د که، برخی کشورها کوه وسوعت ایران و جهان، نشان دا

تری دارند، مانند ایران، در برگیرنده چنودین نوااد بزرگ

ها بسویار مورتبط اعولام نااد در آنهستند، عامل قومیت و 

برخی دییر از کشور ها ماننود،  .(30-03،32-01)شده است

ژاپن، به دلیل عدم تضاد در قومیت و نااد همواهنیی در 

ارد و قومیوت و نوااد را کنندگان وجود دنظرات شرکت

موضووع فرزنودآوری معرفوی به عنووان عامول مورتبط بوا 
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ماننود، نیجریوه کوه ازدواج  . در کشورهایی(30)نکرده اند

 کنندهاملی تعیینععنوان زود هنیام رواج بسیار دارد، سن به

 .(30)درمیزان تمایل به باروری محسوب نشده است

 
 عوامل اجتماعی و محیطی

ر عوامل محیطی و اجتماعی به عنوان مطالعه اث 1در 

عواموول موورتبط بووا میووزان فرزنوودآوری مطوورح شووده 

در این مطالعات فرهنگ، دیون (. 07،00،01،07،30،35)است

و مذهب حاکم بور جامعوه بوا فرزنودآوری مورتبط بووده 

های ایون مطالعوات در نظریه پردازی (.07،00،01،07)است

سنتی بوه دلیول ایجواد بیان شده است که برخی از جوامع 

هایی برای افراد مانند عدم تحصیل یا شغل در محدودیت

 .(07)کننودتری مویها را مجاب به فرزندآوری بیشزنان آن

باورهای فرهنیی و اجتماعی جامعوه در اخولا  و رفتوار 

نوجوانان و جوانان تواثیر زیوادی دارد. بواور بوه نوابرابری 

ی زود هنیوام نیوز جنسیتی، ازدواج زود هنیام و بواردار

تواند در میل و رغبوت افوراد بوه فرزنودآوری مورتبط می

 باشد. دربرخی جوامع باورهای اجتماعی و فرهنیوی طووری

عنوان نیوروی کوار یوا ریزی شده است که فرزندان بههپای

نیروی قوت برای احیا و ادامه زندگی و حیوات خوانواده 

ر شوند و بدین صورت تمایل فرزندآوری دمحسوب می

. عامل مهوم دییوری کوه (01،07)تر استاین جوامع بیش

آوری مرتبط است، ساختار خانوادگی در تمایل به فرزند

ن ه آو ارتباط افراد با همسالان است که در دو مطالعوه بو

 . در این مطالعات ارتباط ساختار(07،07)پرداخته شده است

خانواده به طر  مختلف بر میزان تمایول بوه فرزنودآوری 

 که احساس همبسوتیی ر جوانان بیان شده است. اول ایند

بووا خووانواده، حمایووت و نظووارت والوودین قبلووی و روابووط 

شوود مناسب والد فرزندی از عواملی است که سبب موی

. توری داشوته باشوندتا جوانان تمایل به فرزندآوری بویش

که ارتباط همسالان و دوستان که بسویار در ایون دوم این

طور عنوان شوده ای کیفی اینر مطالعهدوره مهم است، د

است که اعتقاد دوستان در تعداد فرزنود و یوا وجوود آن 

 . عامل دییری که در طبقه(07،07)بسیار مرتبط خواهد بود

مسوائل اقتصوادی  ،اجتماعی و محیطی قرار گرفتوه اسوت

است. ارتباط معکوس فقر و بیکاری در میزان تمایول بوه 

لعات بیان شده است. ارتباط فرزندآوری در برخی از مطا

یابی به آن در چهار مطالعه جز عوامل تکنولوژی و دست

 باز دارنده در فرزندآوری بیان شده است. در این مطالعات

یووابی بووه عصوور جدیوود تکنولوووژی ماننوود رایانووه، دسووت

با فرزندآوری  تبطهای هوشمند از جمله موارد مرگوشی

یب که در یک مطالعه ترتبدین (.07،00،01)بیان شده است

کننوده و هوم بازدارنوده عصر رسانه را هم عاملی تسوهیل

بیان کردند که از باور، مذهب و فرهنوگ جامعوه نشوات 

خواهد گرفت. در یک مطالعوه تجربیوات ناخوشوایند در 

 دوران کودکی مانند اختلال، بیماری ویا مشکلات جسمی،

 املتوجهی به کودک را از جمله عوجنسی و عاطفی و بی

. (07)مهم بازدارنده در امر فرزندآوری معرفی شده اسوت

دین و موذهب، پیشورفت تکنولووژی، تجوارب زنودگی، 

فرهنگ و سیاست حاکم بر جامعه هم در ایران و هوم در 

کننوده در میوزان تمایول بوه جهان به عنوان عوامل تعیوین

البتووه  (.07،00،01،07،35)فرزنوودآوری معرفووی شووده اسووت

تر مطالعات ایرانوی یافوت مذهب در بیش موضوع دین و

شد، و در یک مطالعوه درآفریقوا نیوز، موورد تاییود قورار 

تور، گرفت، بدین صورت کوه افوراد بوا دیون داری بویش

 (.07،00،30)تری دارندتمایل به باروری بیش

 

 عوامل روانی و جسمی
هفت مطالعه  ارتباط عوامل روانی با فرزندآوری در

در دو مطالعووه  (.02،05،00،03،07،32،32)دیووده شووده اسووت

 بیوان کردنود. واضطراب را مانعی برای فرزندآوریافسردگی 

در شرح و بحث مطالعات علل این موانع را روی آوردن 

به رفتارهای پر خطور جهوت کواهش میوزان اضوطراب و 

 .(32)افسردگی دانستند

در دو مطالعووه کووه در ایووران و خووارج ایووران انجووام 

میلوی و عودم رغبوت بویین مورد اشاره شود. گرفت، به ا

مناسب از عوامل مطرح شده در این مطالعات برای افوراد 

خودکووار آمودی نیوز در برخووی از  (.03،32)افسورده اسوت
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زنان عاملی به عنوان رغبت در فرزندآوری معرفوی شوده 

ین مطالعات شخصویت زوجوین و ا در یکی از (.05)است

م بورای تمایول بوه میوزان ها با یکدییر عاملی مهتامل آن

ای و بیمواری زمینوه .(32)آوری اعولام شوده اسوتفرزند

توانود از سوابق باروری و نابواروری نیوز در زوجوین موی

جملووه عواموول موورتبط بووا میووزان تمایوول بووه فرزنوودآوری 

بررسی مطالعات در ایران و جهوان بور آن بوود (. 08)باشد

مشوابه جسمی در ایران و جهوان،  -که علل عوامل روانی

 (.02،05،00،03،07،32)باشدمی
 

 بحث
مطالعه فعلی با هدف تعیین عوامل مرتبط با کواهش 

 فرزندآوری در ایران و جهان و ارائه راهکارها به صوورت

مند تهیه و تدوین شده اسوت. فرزنودآوری یکوی از نظام

 های مهوم علوم جمعیت اسوت و ازجمله موضووعاتیچالش

 اجتماعی بسیار اهمیت دارد. اکثور است که در حوزه مسائل

 کشورهای جهان به نوعی در حالوت عودم تعوادل جمعیتووی

 . برخی ازکشورهاندامسائل ناشی از آن مواجه دارند و باقورار 

رویه جمعیت دست و پنجه  ل رشد بیئبا مشکلات و مسا

 کاهش رشودمنفوی جوامع دییر ازنتوایجکنند وبرخی نرم می

. درکشور ایران به دلیل کواهش (31)برندجمعیت رنج می

ینی زوجوین، زرشد جمعیت حتی نرسیدن به خوط جوایی

 .(37)عدم فرزندآوری به مشکلی تبدیل شده است

در مطالعه فعلوی عوامول مورتبط بوا فرزنودآوری در 

ایران و جهان مورد بررسی قرار گرفته است. این عوامول 

. (38)دشونبه دو دسته بازدارنده و تسهیل کننده تقسیم می

در ایون مطالعوه بوا بررسوی نظامنود مطالعوات در راسوتای 

هدف تعیین عوامل مرتبط با فرزندآوری در ایران هجده 

 . عوامل مورتبط بوا فرزنودآوری(03-32)مطالعه انتخاب شدند

در ایران نیز در سه طبقه کلی قرار گرفت که در نتایج به 

ه . مطالعات مختلف با اشوار(03-32)شرح آن پرداخته شد

بووه عواموول روانووی، اجتموواعی و محیطووی و دموگرافیووک 

هموان  .(03-32)ارتباط آن را با فرزندآوری عنوان کردند

ارتبووواط بوووین عوامووول  ،طورکوووه در نتوووایج گفتوووه شووود

دموگرافیک و فرزندآوری در تمام مطالعات عنوان شده 

 در سه مطالعه به این موضوع .(03،00،02،05،08،09-02)است

ت که سون بوالاتر موجوب عودم تمایول بوه اشاره شده اس

طاووسی و همکواران  (.00،02،08)فرزندآوری خواهد شد

دریافتند که سن بالا یکی عوامل بازدارنده  0207در سال 

هوای خوود شوود و در تحلیولفرزندآوری محسووب موی

دار شودن بوه دلیول گونه عنوان کرد که، ترس از بچهاین

هوای ژنتیکوی و یوا سون احتمال افزایش ابتلا بوه بیمواری

. در (09)تواند از دلایل این موورد باشودبالای ازدواج می

 جنسیت را هوم 0203و نفیسی  0209مطالعه ایازی در سال 

جز عوامل مرتبط با فرزنودآوری دانسوت، بودین ترتیوب 

تری به فرزندآوری نسبت به زنوان که، مردان تمایل بیش

زایمووان  دارنوود و علووت آن را دوران بووارداری و سووختی

 در پنج مطالعه رابطه تحصویل و فرزنودآوری (.03،02)دانست

 ها تحصویلات درمورد بررسی قرار گرفت و در تمامی آن

دسته عامل بازدارنده قرار گرفت و برخی از نویسوندگان 

دنبوال دارد ایون کوه تحصویلات زنوان بوهدلیل اشتغالی به

اشوتغال  .(00،02،05،08،09)دانستندمورد را عامل بازدارنده 

هوایی و وضعیت اقتصادی نیز در چهار مطالعه جز گزینوه

بود که زوجین و یا زنوان بورای اقودام بوه بوارداری بودان 

در مطالعوه ترابوی در اموا  (.01،08،02،00)کردنودتوجه موی

 جووودو 0200کریمیوان در سووال در مطالعووه  و0209سوال 

رتبط تر میک فرزند را با اشتغال و وضعیت اقتصادی کم

 گیریکه زوجین در برای تصمیم دنددانسته است و بیان نمو

اقتصادی  بارداری دوم به بعد به گزینه اشتغال و وضعیت

چنوین کریمیوان در هوم (.01،07)نمایندتری میتوجه بیش

های رضایت زناشویی و امید به زندگی مطالعه خود آیتم

 ی عنوانو حمایت اجتماعی را نیز مورد بررسی قرار دارد. و

ای کرد که تمامی موارد نام بورده بوا فرزنودآوری رابطوه

زوجووین حمایووت اجتموواعی  چووه . هوور(07)مسووتقیم دارنوود

تری به فرزنودآوری تمایل بیش ،تری را درک کنندبیش

 خواهند داشت. امید به زندگی که خود جز متغیرهایی است

 که به رضایت زناشویی و حمایت اجتماعی مرتبط است، از

 (.00،03،07)شودمرتبط با فرزندآوری محسوب می عوامل
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کننووده چنوین رضوایت زناشووویی جوز عوامول تسوهیلهوم

فرزندآوری است، اما نسبت بوه دو موورد دییور ارتبواط 

 گاهی در مسئلهکردکه زوجینکریمیان عنوان تری دارد.کم

کردنود، رضایت زناشویی نمره خوب و بالایی کسب می

باورهوا و فرهنوگ  (.07)لی نداشتنداما به فرزندآوری تمای

و اعتقووادات، مووذهب و محوول زنوودگی نیووز در برخووی از 

مطالعات مورد بررسی قرار گرفت. شوهر نشوینان در پونج 

تری به فرزندآوری نسبت به روسوتاییان مطالعه تمایل کم

داشتند که باید عنوان نمود که محول زنودگی بوا بواور و 

 .(09)م داردفرهنگ ساکنین آن منطقه رابطه مستقی

بیان شوده اسوت  0201در مطالعه خدیوزاده در سال 

که تربیت خانوادگی و دیدگاه افراد نسبت بوه فرزنود در 

 ماننود دارد. بعضی از اقشار فرزندآوری نقش مهمی و بارداری

نیرند. بدین ترتیب عشایر به فرزندان به چشم سرمایه می

طاوسوی  تری به فرزندآوری دارند. در مطالعهتمایل بیش

استان بود برخوی از از افوراد در  30که به صورت ملی از 

 ادیان مختلف با اعتقاد بر حف  بقای آن دین در ایران تمایل

 .(05)دادندتری برای فرزندآوری از خود نشان میبیش

 ،0200اران در سووال کووو هم Savelieva در مطالعووه

کووه، اختلافووات زناشووویی، سوون دیوور  گردیوودگووزارش 

گذرانودن بوا رسوانه و حل زندگی، میزان وقتازدواج، م

تواند جز عوامل مرتبط با میوزان تمایول بوه شغل افراد می

 .(00)فرزندآوری باشد

عنووان مخول در این مطالعه اختلافوات زناشوویی بوه

ترجیحات باروری اعلام شدند، سن دیر برای ازدواج نیز 

چنوین رغبت زوجین را برای باروری کم کرده بود، هوم

که در کلان شهرها می زیستند و یا زوجینوی کوه دیافرا

تری به فرزندآوری داشتند هر دو شاغل بودند، تمایل کم

و علت عدم تمایل خود را مشغله و دردسورهای مراقبوت 

در رابطوه بوا تموایلات  Brin (.00)از فرزند اعولام کردنود

کشور اروپوایی بوه موواردی از جملوه  02فرزندآوری در

های دولت و کشور گذاریسیاست شغل، وضعیت مالی،

هوا و هوا سیاسوت. آن(08))محل سکونت( اشواره کردنود

هوای تشوویقی در هور کشوور را مورتبط بوا میوزان سیستم

فرزنوودآوری و تصوومیمات زوجووین اعوولام کردنوود و در 

هوای گوذاریمقایسات خود کشورهایی کوه در سیاسوت

هوای ترغیوب در نظور گرفتنود خود برای زوجین سیسوتم

 (.08)تر اعلام کردندها را بیشباروری آننر  

Roberts  در مطالعووات  0200و همکوواران در سووال

خود اعلام کردند که، صمیمت زناشویی، امنیوت موالی، 

توانود از عوامول نوع شغل و سون ازدواج در موردان موی

 .(03)فرزندآوری باشدمرتبط با 

Brauner  و  0208در سالKearney  0202در سال 

و روانی را منبوع تموایلات  محیطی، اجتماعی عوامل نیز،

نیورش  فرزندآوری اعلام کرده است، بدین ترتیب که،

افراد به بارداری و فرزندآوری، فشوار از سووی دییوران 

)خانواده و محیط زندگی( و اعتماد به نفز درک شوده 

)در مراقبت، تربیت و فرزندآوری( نقش مهمی تمایلات 

هوای براساس یافتوه (.33،32)نداافراد به فرزندآوری داشته

گونوه نتیجوه گرفوت کوه عوامول  توان ایناین مطالعه می

باشود ای به تمایل افراد به فرزندآوری مورتبط مویگسترده

ها به انودازه که مطالعات حاضر در این پاوهش در بیان آن

توان از این عواملی که در مطالعات باشد. اما میکافی نمی

ت به عنووان راهنموایی در جهوت گوناگون مطرح شده اس

 ریوزی درشناخت عوامل مرتبط کمک گرفت و بوا برناموه

هوا بوه افوزایش جهت مدیریت و یا تقویوت برخوی از آن

 تمایل به فرزندآوری کمک نمود.

توان بوه ایون نکتوه این مطالعه می هایمحدودیتاز 

چوه مقوالات واجود معیارهوای ورود  اشاره کرد که اگور

 بررسی قرارگرفتند، اما ممکن است بعضویشناسایی و مورد 

شده، از دست رفته باشد. از محدودیت  ازمطالعات منتشر

 توان به تفاوت ابزار بررسی فرزندآوریدییر این مطالعه می

هوای ایون در مطالعات مختلف اشواره نموود. محودودیت

مطالعه شامل ناهمینی بوین مطالعوات از نظور تنووع ابوزار 

 امکان تجزیه و تحلیول متوا را فوراهم مورد استفاده است، که

قابول دسوترس  کند. محدودیت دییور ایون مطالعوه غیورنمی

به متن کامل برخی از مقالات و استثنای  ه است.بود بودن

 رغومباشد. علیمطالعات غیر انیلیسی یا غیر فارسی زبان می
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از جمله  نقاط قوتیها، این بررسی دارای این محدودیت

 .های بهداشتی بودسیستم مراقبتپیامدهای کاربردی 
 

 کاربرد در آموزش
هوای پواوهش حاضور بیوانیر کوه یافتوهبا وجود این

که  باشد و با توجه به اینعوامل مرتبط با فرزندآوری می

توانوود بووه شووناخت عواموول شووناخت ایوون عواموول مووی

کننووده و بازدارنووده کمووک کنوود، بوودین ترتیووب تسووهیل

ده کمک کند. امید است، تواند به تحکیم بنیان خانوامی

ریووزی صووحیح در ایوون زمینووه و بووا کمووک نامووهبربووا 

هووای متخصصووین علووم جمعیووت شناسووی، بتوووان برنامووه

هوای لازم بوه آموزشی مناسب در جهت تبیوین آمووزش

ها، معلمین و اساتید در جهت ترغیب در جوانان، خانواده

 فرزندآوری را طراحی نمود.
 

 کاربرد بالینی
مطالعوه بوه بررسوی عوامول مورتبط بوا های این یافته

 کنندهچنین عوامل پیشیوییفرزندآوری پرداخته است وهم

آوری جوانان بیان داشته اسوت کوه ایون مووارد در فرزند

توانند به طراحی مطالعات کوار آزموایی بوالینی در بوه می

 آوری کمک کند.ترغیب در فرزند
 

 کاربرد در سیاست گذاری
هوای تحکویم ری یکوی از راهآوکه فرزندجاییاز آن

چنین از اهوداف بنیان خانواده و جامعه ای جوان است، هم

باشود. امیود اسوت نتوایج ایون مهم سلامتی در کشور موی

هووای لازم در زمینووه افووزایش در بهبووود سیاسووت مطالعووه

 .های فرزندآوری مورد استفاده قرار گیردکیفیت برنامه
 

 ملاحظات اخلاقی
تانداردهای عموومی بورای ملاحظات اخلاقوی و اسو

 انتشار مقاله، از جمله اجتناب از سرقت ادبی، جعل، سواخت

و ارسال همزموان یوک مقالوه  هاها و یا تحریف دادهداده

طوور کامول توسوط نویسوندگان ایون در چندین مجله بوه

 مطالعه رعایت شده است.
 

 سپاسگزاری
 نویسندگان صمیمانه از دانشیاه علوم پزشوکی مازنودران

 یته تحقیقات دانشجویی برای همکاری و پشتیبانی موالیوکم

بوا کنند. مقاله حاضر برگرفته شوده از طورح قدردانی می

میتووه اخوولا  تاییدیووه اخوولا  از کو دارای 08210کوود 

 :کووود اخووولا ) پزشوووکی مازنووودران دانشووویاه علووووم

IR.MAZUMS.REC.1402.18461) باشدمی. 
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