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Abstract 
 

Background and purpose: Mental health problems in adolescence have a high prevalence and 

students are also affected by these problems as an active segment of society. In this context, mental health 

literacy and seeking professional psychological help are important components in the prevention, diagnosis, 

and timely treatment of mental disorders. the present study aims to examine the relationship between mental 

health literacy and attitude towards seeking professional psychological help in high school students of Amol 

City during the academic year 2022-2023. 

Materials and methods: This is a descriptive-analytical cross-sectional study conducted on high 

school students of Amol City during the academic year 2022-2023. With multi-stage random sampling, 416 

students participated in the research, and considering the inclusion and exclusion criteria, 357 were analyzed. 

Data were collected using the demographic and educational form, mental health literacy scale (MHLS), and short 

form of attitude towards seeking professional psychological help scale (ATSPPH-S). Data analysis was performed 

using SPSS V22, employing descriptive statistics tests, univariate and multiple generalized linear regression models.  

Results: In this study, the mean age of the participants was 16.62±0.645 years and 52.4% of them 

were males. Also, most of them were in the 11th grade and studying technical and professional fields. The 

results of the study showed that the average mental health literacy and attitude towards seeking professional 

psychological help in students were 78.32±9.17 and 15.70±4.31 respectively which were almost in the middle 

range. The ability to identify mental disorders had the highest average (23.34) and the awareness of risk factors 

had the lowest average (5.12) among the components of mental health literacy. The result of univariate generalized 

linear regression indicated that there was a significant relationship between attitude towards seeking professional 

psychological help and students' mental health literacy (P<0.05). Moreover, multiple generalized linear 

regression’s results showed that attitude towards seeking professional psychological help, gender and mothers' 

education had a significant relationship with students' mental health literacy(P<0.05). Other demographic and 

educational variables had no significant relationship with mental health literacy(P<0.05). 

Conclusion: Considering the direct and meaningful relationship between mental health literacy and 

attitude towards seeking professional psychological help in students, it is suggested that managers and 

educational and health officials make decisions to improve the mental health literacy of students. This can 

increase their willingness to seek psychological support when necessary. It is also important to create suitable 

conditions for training and improving the mental health literacy of the parents of students so that they can play 

an effective role in improving the mental health of themselves and their children. 
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  یرابطه سواد سلامت روان با نگرش به کمک طلب
 در نوجوانان یاحرفه یروانشناخت

 
 1کوثر فضلی فر

 2صدیقه مدانلو
 3ناهید آقایی

 4رویا نیکبخت

 چکیده
آموزان به عنوان قشر فعال نوجوانی از شیوع بالایی برخوردار است و دانشمشکلات سلامت روان در دوره  و هدف: سابقه

هایی گیرند. در این زمینه سواد سلامت روان و کمک طلبی روانشناختی حرفه ای از مولفهجامعه، تحت تاثیر این مشکلات قرار می
مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط سواد سلامت  هستند که در پیشگیری، تشخیص و درمان به هنگام اختلالات روانی اهمیت دارند.

 انجام شد. 2042-2041شهر آمل در سال تحصیلی  مقطع دبیرستان آموزانای در دانشبا نگرش به کمک طلبی روانشناختی حرفه روان
آمل در ساال  آموزان دبیرستانی شهرتحلیلی از نوع مقطعی است که در دانش -مطالعه حاضر به صورت توصیفی ها:مواد و روش

شرکت کردند کاه باا در  آموز در مطالعهدانش 024ای، تعداد گیری به روش تصادفی چندمرحلهانجام شد. با نمونه 2042-2041تحصیلی 
 ها وارد آنالیزها شدند. از پرسشانامه اطلاعاات جمعیات شاناختی و تحصایلی، مقیاا  ساوادنفر از آن 753نظرگرفتن معیارهای ورود و خروج، 

از  با اساتفادهها داده .ها استفاده گردیدآوری دادهای جهت جمعمقیا  نگرش به کمک طلبی روانشناختی حرفه ت روان و فرم کوتاهسلام
 تحلیل قرار گرفتند.  مورد تجزیه وتک متغیره و چندگانه مدل رگرسیون خطی تعمیم یافته آمار توصیفی،  ،11نسخه  SPSS افزارنرم

چناین هام ها پسار بودناد.درصد آن 0/51و  سال بود 41/24±405/4کنندگان برابر با میانگین سنی شرکتالعه در این مط ها:یافته
ای مشغول به تحصیل بودند. نتایج نشان داد میانگین سواد سلامت روان و نگرش ها در پایه تحصیلی یازدهم و رشته فنی و حرفهاکثر آن

باشاد کاه تقریباا در محادوده می 34/25±72/0و  71/37±23/9آموزان به ترتیب برابر با ای در دانشبه کمک طلبی روانشناختی حرفه
( و بعاد آگااهی از عوامال خطار از 70/17) تارین میاانگینچنین بعد توانایی شناسایی اختلالات روانی از بایشمتوسط قرار داشتند. هم

خوردار بودند. نتایج رگرسیون خطی تعمیم یافته تک متغیره نشان داد ( در میان ابعاد مولفه سواد سلامت روان بر21/5ترین میانگین)کم
(. بناابر نتاایج P>45/4)آماوزان، ارتبااط مثبات و معنااداری داردداناشای باا ساواد سالامت روان نگرش به کمک طلبی روانشناختی حرفه

تحصایلات ماادر باا ساواد سالامت  سیت دختار و، جنایطلبی روانشناختی حرفه رگرسیون خطی تعمیم یافته چندگانه نیز نگرش به کمک
تحصیلی با سواد سلامت روان دارای ارتبااط و  (. سایر متغیرهای جمعیت شناختیP>45/4) آموزان ارتباط معناداری داشتندروان دانش

 (.P>45/4داری نبودند)معنی
ای در ش باه کماک طلبای روانشاناختی حرفاهتوجه به رابطه مستقیم و معناداری کاه باین ساواد سالامت روان و نگار با استنتاج:

شود که مدیران و مسئولین آموزشی و بهداشتی تدابیر لازم را جهت ارتقاء ساواد سالامت روان آموزان وجود داشت؛ پیشنهاد میدانش
چناین نیاز گردد. همهای روانشناختی در مواقع مورد ها نسبت به دریافت حمایتآموزان اتخاذ نمایند تا موجب  افزایش تمایل آندانش

آموزان نیز اهمیت دارد تا بتوانند نقش موثرتری در بهبود ایجاد شرایط مناسب جهت آموزش و ارتقای سواد سلامت روان اولیای دانش
 اشند.بو ارتقای سلامت روان خود و فرزندانشان داشته 

 

 نوجوانان ،آموزانسواد سلامت روان، نگرش، رفتار کمک طلبی، دانش واژه های کلیدی:
 

 E-mail: khparastar@gmail.com      بهینس ییو ماما یدانشکده پرستار: ساری -صدیقه مدانلو مولف مسئول:

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یکارشنا  ارشد روان پرستار یدانشجو. 2
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک به،ینس ییماما یاردانشکده پرست ،یگروه روان پرستار ار،یاستاد. 1
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یپزشک یها تیاتاق عمل و فور ،یگروه هوشبر ار،یاستاد. 7
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیگروه آمار ز ار،ی. استاد0

 : 10/22/2041 تاریخ تصویب :             21/24/2041 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :           9/24/2041 تاریخ دریافت 
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 مقدمه

 عنوان یک خطر جدی در سالامتاختلالات روانی به

 شود. بنابر گزارش سازمان بهداشتنوجوانان محسوب می

ه مباتلا ساال 24-29جهانی، یک نفر از هر هفت نوجوان 

درصد از بار جهانی  27به این اختلالات روانی است که 

در ایاران نیاز . (2)گیردبیماری به این گروه سنی تعلق می

. (1)درصد گازارش شاده اسات 72/11این شیوع برابر با 

آموزان نوجوان نیز به عناوان قشار فعاال جامعاه باا دانش

های جدید، الزامات و افازایش ورود به این دوره با نقش

 وظایف تحصیلی و زندگی روبرو هستند. این سبب ایجااد

هاا را باه سامت افکاار، رفتاار شود کاه آنتی میتعارضا

متضاد فرهنگای و اجتمااعی ساوق داده و سالامت روان 

. در واقاع بسایاری از (7)دهدآنان را مورد تهدید قرار می

اخااتلالات پایاادار از جملااه افسااردگی اساساای، اخااتلال 

اختلالات خوردن و هرا ، دوقطبی، سوء مصرف مواد، 

 شوند و در صاورتاسکیزوفرنی ابتدا در این دوره ظاهر می

عدم درمان، منجر به پیامادهای منفای از جملاه عملکارد 

تحصیلی، شغلی و اجتماعی ضاعیف، اخاتلال در رواباط 

بین فردی، خانوادگی و کاهش امید به زنادگی خواهناد 

. از طرف دیگر تشخیص و مداخله زود هنگاام در (0)شد

درمان اختلالات روانی به خصوص در این جمعیت حائز 

صورت بالقوه باعث کاهش تواند بهباشد و میاهمیت می

هاای بهداشاتی هاای سیساتم مراقباتبار بیماری و هزیناه

افزایش آگااهی نوجواناان در زمیناه اخاتلالات  .(5)شود

رواناای از عواماال مااوثر باار تشااخیص زود هنگااام ایاان 

تر نسابت ها است و افراد با شناخت کماختلالات در آن

و  تری از سطح تشاخیصبه اختلالات روانی با میزان کم

 .(4)شونددرمان رو به رو می

 (MHL:Mental Health Literacy) روانسواد سلامت

 2993در سال Jorm ای است که نخستین بار توسطمؤلفه

 طاوری کاهی باهو درک اختلالات روان یآگاهعنوان به

، شااود یریشااگیمقابلااه و پ ص،یتشااخ ییتوانااا منجاار بااه

هایی از جمله ، که خود شامل مؤلفه(3)تعریف شده است

توانااایی تشااخیص اخااتلالات خاااص یااا انااواع مختلااف 

های عوامل خطار، پریشانی روانی، دانش و باور در زمینه

ای موجااود، هااای حرفااهمااداخلات خودیاااری، کمااک

 آگاهی نسبت به شناسایی و کمک جویی مناساب و داناش

. سواد (7)باشددست آوردن اطلاعات سلامت روان میهب

کنناده سالامت روان سلامت روان به عنوان عامل تعیاین

 Ling Tayکه در مطالعاه طوری، به(9)شناخته شده است

عامل اصلی شایوع زیااد اخاتلالات روان در  و همکاران

 دنیا را میزان محدود سطح آن در جوامع دانستند و باه نقاش

. (24)انادآموزشی پرستاران نیز در این زمینه تاکید کارده

 مت روان در جمعیاترغم افزایش تدریجی سواد سلاعلی

عمومی، نوجوانان همچنان از سطوح متوسط و پایینی در 

این زمینه برخوردار می باشند که با افزایش خطر تشادید 

. از مشاکلات (22)اختلالات روانی درآن ها همراه اسات

جدی در درمان نوجوانان مبتلا به اختلالات روانی امتناع 

. (21)های روانشناختی اساتاز جستجو و دریافت کمک

 یبرقارار قیااز طرعنوان رفتااری فعالاناه کمک طلبی به

خاانواده و دوساتان( و  انناد)م یررسامیارتباط با مناابع غ

 یمتخصصاان باا نقاش شاناخته شاده( بارا انند)م یرسم

اطلاعات، گرفتن مشاوره،  کمک از نظر درک، افتیدر

تجرباه  ایدر پاسخ به مشکلات  یعموم تیدرمان و حما

در نوجواناان  طلبایگرچه کماک ا .است کنندهناراحت

 که به خاطر یعلت امکان کاهش تداوم و شدت مسائلبه

هاا نسابت باه دارد اماا آن تیااهم رناد،یگیکمک م آن

حال مشاکلات  یتر به دنبال کماک بارابزرگسالان کم

اصاالاح باورهااای غلااط مربااوط بااه . (27)خااود هسااتند

 تواناد در توساعهاختلالات روانی از طریق کمک طلبی، می

توجاه باه  . با(20)و ارتقای سواد سلامت روان مفید باشد

هااای مااوارد فااوق، افاازایش تمایاال بااه دریافاات کمااک

تواند در ارتقاای ساواد سالامت ای میروانشناختی حرفه

روان و بهبااود ماادیریت ساالامت روان نوجوانااان نقااش 

داشته باشد. با توجه به وابساتگی عمیاق دو مؤلفاه ساواد 

ای کمک طلبی روانشناختی حرفهسلامت روان و نگرش

ها در بحاث پیشاگیری، و نقش آن (25)به فرهنگ جامعه

تشخیص و درمان به موقع اختلالات، متأسافانه مطالعاات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             3 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20426-en.html


 يروانشناخت يرابطه سواد سلامت روان با نگرش به کمک طلب
 

 2020، اسفند  032دوره سي و سوم، شماره                                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                        88

اند. بهباود و در ایران به صورت چشمگیری محدود بوده

( باه بررسای میازان ساواد سالامت روان 1412همکاران)

نوجوانااان پرداختنااد و مقاادار آن را متوسااط گاازارش 

 ( وبهرامی و همکاران1411اولیانی وهمکاران). (24)اندکرده

داری اند، ارتباط معنای( در مطالعه خود نشان داده1429)

 میان سواد سلامت روان با سلامت عمومی نوجوانان وجاود

در این . به عبارتی مطالعات انجام شده (4،23)نداشته است

 روان پرداختناد و درکزمینه عمدتا به بررسی سواد سلامت

ارتبااط تری از کمک طلبی روانشناختی نوجواناان و کم

حاضر  دست آوردند. از این رو، مطالعههب ها با یکدیگرآن

روانشاناختی طلبی با هدف تعیین ارتباط نگرش به کمک

 با سواد سلامت شناختیچنین متغیرهای جمعیتوهمای حرفه

 آموزان مقطع دبیرستان شهر آمل انجام شد.روان دانش

 

 هامواد و روش
تحلیلی از نوع -مطالعه حاضر، یک مطالعه  توصیفی

هاای دولتای شاهر آمال در ست که در دبیرستانمقطعی ا

 انجام شد. جامعه مورد پاووهش 2042-2041تحصیلی  سال

 (24)(1412در این مطالعه براسا  مطالعه بهبود و همکااران)

اد سلامت روان نوجوانان ایرانی در شیراز که با عنوان سو

)انحراف معیار( سواد سالامت روان  انجام شد و میانگین

( گاازارش 19/22) 47/97را  دبیرسااتانیآمااوزان دانااش

نفر محاسبه گردید. فرماول ماورد اساتفاده در  733کرد، 

باشاد کاه در آن خطاای ناوع این مطالعه به شرح زیر می

در نظار  20/4و انادازه اثار  74/4، توان آزمون 45/4اول 

 گرفته شد.

 
 

درصاد ریازش  14حجم نموناه نهاایی باا احتسااب 

گیاری باه نفر در نظر گرفته شد. سپس نمونه 035برابر با 

ای انجاام شاد. در مرحلاه چناد مرحلاه-صورت تصادفی

گیری، مدار  دختراناه و پسارانه دو طبقاه در اول نمونه

مدرسااه  27از مدرسااه  3کااه طااورینظاار گرفتااه شااد بااه

مدرسااه پساارانه بااه تصااادف  25مدرسااه از  3دخترانااه و 

ی دوم، باا توجاه باه ای(. در مرحلاهانتخاب شادند)طبقه

ای وجود سه رشته تحصیلی متفاوت)نظری، فنی و حرفاه

 ها یک طبقه در نظار گرفتاهو کاردانش( هر کدام از رشته

ای( و در مرحلااه سااوم، بااه ماادار  انتخااابی )طبقااه شااد

 عنوان خوشه در نظار گرفتاهرا به هاه کرده و کلا مراجع

آماوزان باه تصاادف باه و سپس متناسب با تعاداد داناش

آموزان کالا  انتخاابی ها مراجعه و تمامی دانشکلا 

ای(. تماامی در صورت تمایل وارد مطالعه شدند)خوشاه

نساخه  Rافازار ساازی باا اساتفاده از نارممراحل تصادفی

ار ورود مطالعااه شااامل تمایاال بااه انجااام شااد. معیاا 2/2/0

شرکت در مطالعه )رضایت داوطلبانه( و معیار خروج نیز 

شامل سابقه ابتلا به بیماری اعصاب و روان و انصراف از 

 پاسخگویی به پرسشنامه بود.

جهت اجارای ایان پاووهش از پرسشانامه جمعیات 

 O’Connor شناختی و تحصیلی، مقیا  سواد سلامت روان

طلبای ایران و فرم کوتاه نگرش به کماکو همکاران در 

 Attitudes Toward Seekingای )روانشاناختی حرفاه

Professional  Psychological  Help-Short   Form:  
 

ATSPPH-S )Fischer  وFarina  استفاده شد. پرسشنامه

جمعیت شناختی و تحصیلی شامل متغیرهای سن، جنس، 

لی، تحصایلات محل زندگی، رشته تحصیلی، پایه تحصی

پدر و مادر، شغل پدر و مادر، وضعیت درآماد خاانواده، 

وضعیت تأهال والادین و ساابقه اباتلا باه بیمااری مازمن 

 جسمی بود.

نخسااتین بااار توسااط  مقیااا  سااواد ساالامت روان

O’Connor  (27)سااخته شاد 1425و همکاران در ساال .

در این پووهش از نسخه فارسی روایی شده مقیا  سواد 

اسااتفاده شااد. ایاان  Casyو  O’Connorساالامت روان 

مورد با شش ویوگی شاامل آگااهی  19پرسشنامه شامل 

مورد(، توانایی تشخیص  0از مکان جستجوی اطلاعات )

 1مورد(، آگااهی از عوامال و علال خطار ) 7اطلاعات )

ایی و کمااک جااویی مااورد(، آگاااهی نساابت بااه شناساا

ای در هاای حرفاهمورد( و آگاهی از کمک 24مناسب )

 0، لیکرت 25الی  2باشد. سوالات مورد( می 7دستر  )
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 5، لیکاارت  19الاای  24( و سااوالات 0تااا  2) ایدرجااه

 274تااا  19باشاند و ایاان اباازار از ( ماای5تااا  2) ایدرجاه

د دهناده ساواشود، که نمرات بالاتر نشانگذاری مینمره

 باشد. براسا  نتایج پایایی ضریبتر میروان بیشسلامت

امگا مک دونالد و ضریب آلفاای کرونبااب بارای تماام 

باوده  379/4و  393/4های این مقیا  به ترتیاب ویوگی

هاای گروه است و ابزاری قابل استفاده و مورد اعتماد در

آلفااای . (29)باشاادساانی مختلااف در جمعیاات ایااران ماای

 آموزدانش 444کرونباب در مطالعه اولیانی و همکاران در 

 .(4)گزارش شده است 91/4 ،مقطع متوسطه

نگاارش بااه کمااک طلباای روانشااناختی  فاارم کوتاااه

سااؤالی اساات کااه  24(، مقیااا ATSPPH-Sای )حرفااه

، برگرفتااه از 2995در سااال  Farinaو  Fischerتوسااط 

سااؤالی( و بااه منظااور ارزیااابی نگاارش  19مقیااا  بلنااد)

کنناادگان بااه دریافاات خاادمات بهداشاات روان شاارکت

 0. پرسشانامه در مقیاا  (14)ای طراحی شده اساتحرفه

، 2، تاحادودی مخاالف=4ای لیکرت از )مخالف=درجه

( تنظایم شاده اسات. ایان 7، موافق=1حدودی موافق= تا

شاود کاه نمارات باالا گاذاری ماینماره 74تا  4ابزار از 

. (14)ده کمک طلبی روانشاناختی باالاتر اساتادهننشان

ی و شاامالی احماادآبادی و همکاااران، غفااار در مطالعااه

ترتیااب در پایااایی آن بااه روش آلفااای کرونباااب در بااه

دسات هبا 39/4و  343/4جمعیت عماومی و دانشاجویان 

. آلفای کرونباب این پرسشنامه در مطالعاه ماا (12،11)آمد

 آمد. دستهب 345/4نیز برابر با 

 یینسبت به شناساا یآگاهلازم به ذکر است که مولفه 

در پرسشنامه سواد سلامت روان  مناسب ییو کمک جو

 افراد از شناخت مرتبط با هاییو دیدگاه به عوامل مربوط

نحااوه برخااورد و رفتااار بااا بیماااران  ت رواناای،اخااتلالا

باشد و کاملا باا پرسشانامه نگارش باه کماک طلبای می

ای که میزان تمایل افراد برای دریافات فهروانشناختی حر

سانجد، ای را مایهای روانشناختی از مناابع حرفاهکمک

هاا از جهات تجزیاه و تحلیال داده. (29)باشدمتفاوت می

آوری استفاده شد. پس از جمع 11نسخه  SPSSافزار نرم

هاای کمای باا اطلاعات و بررسی عدم نرمال باودن داده

هااا باار اساپیرنوف، داده -اساتفاده از آزمااون کلمااوگرف

توصیفی)درصااد، فراواناای، ی هااای آماااراسااا  آزمااون

ناین از چمعیاار( توصایف شادند. هاممیانگین و انحراف

مدل رگرسیون خطی تعمیم یافته تک متغیره و چندگاناه 

جهاات بررساای اثاار سااواد ساالامت روان و متغیرهااای 

جمعیت شناختی و تحصیلی بار روی نگارش باه کماک 

 ای استفاده شد.طلبی روانشناختی حرفه

  دییاااماااورد تاباااا کاااد اخااالاق مطالعاااه حاضااار 

مازنااادران  یاخااالاق دانشاااگاه علاااوم پزشاااک تاااهیکم

(IR.MAZUMS.REC.1402.261.قااارار گرفااات )  در

اجرای ایان پاووهش، پاس از شارح اهاداف مطالعاه باه 

آمااوزان و اطمینااان از محرمانااه بااودن اطلاعااات دانااش

نامااه کتباای داده شااد تااا در هااا رضااایتشخصاای، بااه آن

صورت تمایل به شارکت در مطالعاه باه امضاای خاود و 

 یکی از والدین برسانند.
 

 هایافته
نفر در مطالعه شرکت کردند کاه  024به طور کلی، 

نفار ماورد  753پس ازدر نظر گرفتن معیارهاای خاروج، 

آماوزان برابار باا آنالیز قرارگرفتند. میانگین سانی داناش

 کننادگاندرصاد از شارکت 0/51سال بود.  405/4±41/24

درصااد دارای  4/44درصااد ساااکن شااهر و  0/33پساار، 

بودنااد.  هاااوضااعیت درآمااد خااانوادگی براباار بااا هزینااه

کنندگان در پایه یازدهم و رشاته فنای و اکثریت شرکت

ای مشغول باه تحصایل بودناد. اطلاعاات جمعیات حرفه

 2کنندگان در جدول شماره شناختی و تحصیلی شرکت

 اند.گزارش شده

های سواد سلامت روان و نگارش میانگین پرسشنامه

آماوزان باه ای داناشبه کمک طلبی روانشاناختی حرفاه

 باود کاه تقریباا 34/25±72/0و  71/37±23/9برابر با ترتیب 

در محاادوده متوسااط قاارار داشااتند. در ایاان مطالعااه بعااد 

 تارین میاانگینتوانایی شناسایی اختلالات روانی از بیش

 ترین میانگین( و بعد آگاهی از عوامل خطر از کم70/17)
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چناین ایان ابعااد باه ترتیاب ( برخوردار بودند. هم21/5)

تارین ساهم را در نماره کال پرسشانامه و کامتارین بیش

 (.1)جدول شماره  داشتند

 
فراوانای متغیرهاای جمعیات شاناختی و تحصایلی  :1جدول شماره  

 (004)تعداد= شرکت کنندگان
 

 تعداد )درصد( طبقه متغیر ها

 0/51 273 پسر جنس

 دختر
 

234 4/03 

 0/33 132 شهر محل زندگی

 روستا
 

39 4/11 

 7/12 34 تجربی رشته  تحصیلی

 7/20 57 ریاضی فیزیک

 9/29 32 انسانی

 9/72 220 فنی و حرفه ای

 کاردانش
 

07 4/21 

 1/03 247 دهم پایه تحصیلی

 یازدهم
 

277 7/51 

 0/77 229 زیر دیپلم تحصیلات پدر

 9/73 275 دیپلم و فوق دیپلم

 9/20 57 لیسانس

 فوق لیسانس و بالاتر
 

09 7/27 

 3/13 99 زیر دیپلم یلات مادرتحص

 9/01 257 دیپلم و فوق دیپلم

 9/29 32 لیسانس

 فوق لیسانس و بالاتر
 

70 5/9 

 4/44 173 آزاد وضعیت شغلی پدر

 3/14 95 کارمند

 سایر)بازنشسته، بیکار و فوت شده(
 

10 3/4 

 3/13 99 شاغل وضعیت شغلی مادر

 بیکار
 

157 7/31 

 9/25 55 کمتر از هزینه ها نوادهوضعیت درآمد خا

 4/44 172 برابر باهزینه ها 

 بیشتر از هزینه ها 
 

42 4/23 

 7/90 777 زندگی مشترک وضعیت تأهل والدین

سایر)جداشده، فوت شده و ازدواج  

 مجدد(
 

14 3/5 

 4/94 705 خیر *سابقه بیماری مزمن جسمی

 0/7 21 بلی 
 

 باشد.ی های مزمن جسمی مانند دیابت، آسم، صرع و ... میمنظورسابقه  ابتلا به بیمار :*

 
های سواد سلامت روان در اطلاعات توصیفی مولفه :2جدول شاره  

 کنندگانشرکت
 

 میانگین ±انحراف معیار  تعداد ابعاد
 سهم هر بعد در 

 نمره کل پرسشنامه

 09/5 70/17±42/0 753 توانایی شناسایی اختلالات روانی

 50/2 21/5±25/2 750 وامل خطرآگاهی از ع

 44/2 14/5±43/2 752 آگاهی از مداخلات خودیاری

 44/7 29/7±19/2 754 آگاهی از کمک های حرفه ای موجود

 17/5 75/27±24/7 753 دانش بدست آوردن اطلاعات سلامت روان

 دیدگاه هایی که شناخت اختلالات و رفتار کمک جویانه 

 را تسهیل می کنند

753 00/4±29/17 40/0 

 - 71/37±23/9 753 مجموع سواد سلامت روان

نتیجه مدل رگرسیون خطی تعمیم یافته تک متغیاره 

شان داد با هر واحد افزایش در نمره نگارش باه کماک ن

 ساواد آماوزان، نمارهای داناشطلبی روانشاناختی حرفاه

 (>45/4P) یاباادافاازایش مای 15/4هاا، سالامت روان آن

 .(7)جدول شماره 
 

رگرسیون خطی تک متغیاره جهات بررسای نگارش  :3دول شاره ج

ای باار سااواد ساالامت روان بااه کمااک طلباای روانشااناختی حرفااه

 گنندگانشرکت
 

 متغیر
 ضریب 

 غیراستاندارد

 ضریب 

 استاندارد

 انحراف 

 استاندارد

 سطح

 معنی داری 

 424/4 24/4 21/4 15/4 نگرش به کمک طلبی روانشناختی حرفه ای

 

ایاان مطالعااه نشااان داد، در کنااار سااایر  یافتااه هااای

ای متغیرها نیز نگرش به کمک طلبی روانشاناختی حرفاه

داری ها اثر معنیدانش آموزان بر سواد سلامت روان آن

که باه ازای هار واحاد افازایش در طوریداشته است؛ به

ای، ساواد نگرش به کماک طلبای روانشاناختی حرفاهنمره 

 یاباادافاازایش ماای 15/4آمااوزان، روان دانااش ساالامت

(45/4<P.) دختاار نساابت بااه  آمااوزاندانااشچنااین هاام

آمااوزان پساار از سااواد ساالامت روان بااالاتری دانااش

دارای آموزانی با مادر دانش و (P>45/4)برخوردار بودند

نمارات  داریطور معنیبهفوق لیسانس و بالاتر، تحصیلات 

 آماوزانیبالاتری در سواد سلامت روان نسبت باه داناش

 (P>45/4با مادر دارای تحصیلات زیر دیپلم کسب کردناد)

(. در میااانگین سااواد ساالامت روان 0)جاادول شااماره

براسااا  سااایر متغیرهااای جمعیاات شااناختی و تحصاایلی 

 (.P>45/4داری وجود نداشت)اختلاف معنی
 

 بحث
در این مطالعه بینشی از سطوح سواد سلامت روان و 

آمااوزان دانااشای در کمااک طلباای روانشااناختی حرفااه

دبیرستانی ارائه شد. همچنین ارتبااط نگارش باه کماک 

ای و متغیرهای جمعیت شاناختی طلبی روانشناختی حرفه

 با سواد سلامت روان در این جمعیت مورد بررسای قارار

 وادال ساره کان نماانگیار میااضاه حاارفت. در مطالعاگ
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با استفاده بررسی عوامل مؤثر بر سواد سلامت روان  :4جدول شاره  

 از رگرسیون خطی چندگانه
 

 طبقه متغیرهای مستقل

 سواد سلامت روان

 ضریب 

 غیراستاندارد

 ضریب 

 استاندارد

 انحراف 

 استاندارد

 سطح 

 معنی داری

 447/4 94/4 20/4 50/1 دختر جنسیت

 پسر
 

    رفرنس

 790/4 20/2 -42/4 -251/4 شهر محل زندگی

 روستا
 

    رفرنس

 047/4 37/2 14/4 07/2 تجربی حصیلیرشته  ت

 470/4 73/2 54/4 94/7 ریاضی

 120/4 37/2 74/4 25/1 انسانی

 033/4 54/2 24/4 22/2 فنی و حرفه ای

 کاردانش
 

    رفرنس

 پایه تحصیلی

 

 954/4 95/4 -44/4 -51/4 دهم

 یازدهم
 

    رفرنس

 273/4 44/1 71/4 44/7 زیردیپلم تحصیلات پدر

 123/4 79/2 15/4 77/1 پلم و فوق دیپلمدی

 241/4 73/2 71/4 44/7 لیسانس

 فوق لیسانس و بالاتر
 

    رفرنس

 449/4 27/1 -55/4 -32/5 زیردیپلم تحصیلات مادر

 499/4 97/2 -72/4 -17/7 دیپلم و فوق دیپلم

 055/4 42/1 -25/4 -54/2 لیسانس

 فوق لیسانس و بالاتر
 

    رفرنس

 779/4 34/2 -21/4 -47/2 آزاد یت شغلی پدر وضع

 097/4 94/2 -49/4 -74/2 کارمند

 سایر
 

    رفرنس

 417/4 23/2 45/4 53/4 شاغل وضعیت شغلی مادر

 بیکار
 

    رفرنس

 740/4 45/2 -44/4 -02/4 کمتر از هزینه ها وضعیت درآمد خانواده

 450/4 15/2 -42/4 -02/1 برابر باهزینه ها

 بیشتر از هزینه ها
 

    رفرنس

 043/4 20/1 -40/4 -54/2 زندگی مشترک وضعیت تأهل والدین

 سایر
 

    رفرنس

 077/4 54/1 -40/4 -35/2 خیر سابقه بیماری مزمن جسمی

 بلی
 

    رفرنس

 477/4 24/4 22/4 114/4 - نگرش به کمک طلبی روانشناختی حرفه ای

 

ک به سطح متوسط قرار نزدیآموزان سلامت روان دانش

 که این یافتاه باا نتاایج مطالعاه بهباود و همکااران داشت

در دانش آماوزان دبیرساتانی شایراز همساو  (24)(1412)

میاانگین ایان  (4)(1411بوده است. اولیاانی و همکااران)

آموزان مقطع راهنمایی شهر مشهد نیاز مولفه را در دانش

و  Thaiدساات آوردنااد. در مطالعااه ه تقریبااا متوسااط باا

 آموزاننیز سواد سلامت روان دانش (17)(1414) همکاران

دبیرستانی ویتنام تقریباا متوساط باوده اسات. جعفاری و 

 (15)(1427و نوروزی و همکااران) (10)(1412همکاران)

سواد سالامت روان را در جمعیات عماومی بزرگساالان 

چناین دسات آوردناد. هامهایران بالاتر از ایان مقاادیر با

Gorczynski سلامت روان دسوا (14)(1423)همکاران و 

تار از ایان مقاادیر گازارش دانشجویان انگلستان را بایش

که نتایج این دو مطالعه با پاووهش ماا همخاوانی  کردند

 رسد دانشاجویانها، به نظر می. با توجه به این یافتهنداشت

 دلیل برخورداری از تحصیلات دانشگاهیبزرگسالان بهو 

تاری جهات تر در زندگی، فرصت بیشو تجربیات بیش

یادگیری مسائل مربوط باه سالامت روان داشاته و ساواد 

 سلامت روان بالاتری نسبت باه نوجواناان داشاته باشاند.

چناین در تماامی مطالعاات ذکار شاده مانناد مطالعاه هم

 Casyو  O’Connorروان حاضر از ابازار ساواد سالامت 

 .(27)روان استفاده شده استجهت سنجش سواد سلامت

در مطالعه حاضر ابعاد تواناایی شناساایی اخاتلالات 

تارین و روانی و آگاهی از عوامل خطر به ترتیب از بیش

هاای ساواد تارین میاانگین نماره در میاان زیرمقیاا کم

Thai (1414 )سلامت روان برخوردار بودند. در مطالعاه 

آمااوزان دبیرسااتانی ویتنااام، در دانااش (17)و همکاااران

د نزدیک به هم گزارش شده است. از میانگین این دو بع

که سواد سلامت روان مقیاسی وابسته به فرهنگ جاییآن

شود لاذا میازان ای می باشد که در آن سنجیده میجامعه

تواند متفاوت های آن نیز درجوامع مختلف میزیرمقیا 

ای ممکن اسات باشند. به عبارت دیگر اعضای هر جامعه

تاری وان آگاهی بایشاز بخشی از موضوعات سلامت ر

 داشته باشند.

در مطالعه حاضر میانگین نمره کل نگرش به کمک 

آموزان در حد متوساط ای دانشطلبی روانشناختی حرفه

 (13)(1414و همکااران ) Kaiserدر مطالعاه بوده اسات. 

 تنها نزدیک به یک چهارم از نوجوانان به کماک طلبای

 Huو  Zhaoاناااد. دنباااال آن باااودهفکااار کااارده یاااا باااه

درصد( از  37) در مطالعه خود، شیوع بالایی (17)(1411)

 دبیرساتانآماوزان راهنماایی و رفتار کمک طلبی بین دانش

 تر متمرکازها بیشگزارش کردند، اما منابع کمک طلبی آن

ای بوده اسات و آن را باه بر منابع غیر رسمی و غیر حرفه

روان سالامتنگرش عمومی نسبت باه درماان مشاکلات 
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بیان کردند  (27)(1414وهمکاران) Torenاند. مرتبط دانسته

ک از مناابع غیار نوجوانان تمایل بیشتری به دریافت کما

رسمی از جمله دوستان خود دارند. مطالعات ذکار شاده 

به صورت خودگزارشی باوده و بارخلاف مطالعاه ماا از 

های ابزاری جهت سنجش میزان تمایل به دریافت کمک

نااین انااد. هاامروانشااناختی در نوجوانااان اسااتفاده نکاارده

مطالعات انجاام شاده در زمیناه کماک طلبای نوجواناان 

 یاریمانناد بسا ران،یدر ایار محدود بوده است. ایرانی بس

 یتلقا یامور خاانواده خصوصا انه،یخاورم یاز کشورها

از جملااه  ،از مشااکلات یاریرود بساایانتظااار مااشااده و 

، در خانااه و توسااط فرزناادان مشااکلات ساالامت روان

و باه نادرت باه بیارون از آن  خانواده حال شاود یاعضا

و  یبهداشت یسنت یرهاباو ن،ی. علاوه بر اارجاع پیدا کند

در مورد علل مشاکلات سالامت روان، تاا  وهیانگ، به و

باا  .(19)گاذاردیما ریکمک تأث یبر جستجو یادیحد ز

هاا، مای تاوان گفات میازان تمایال باه توجه به این یافته

ای در نوجواناان های روانشاناختی حرفاهدریافت کمک

هاای غیار دنباال دریافات کماکتر باهپایین بوده و بیش

وان تاباشند. این موضوع را مایای و غیر رسمی میحرفه

تا حدودی به باورهای فرهنگی و شرایط بلوغ نسبت داد 

رساد نوجواناان ناوعی مقاومات در اباراز که به نظار مای

ای و رسامی های حرفاهمشکلات خود و دریافت کمک

 داشته باشند.

نتایج این مطالعه نشان داد، میان سواد سالامت روان 

آماوزان باا نگارش باه کماک طلبای روانشاناختی دانش

ها ارتباط مثبات و معنااداری وجاود داشات، نای آحرفه

تر باه دریافات آموزان با تمایل بیشبدین معنی که دانش

های روانشناختی، از سواد سالامت روان باالاتری کمک

برخوردار بودند. با مروری بر متون، بررسی رابطه این دو 

و  Yilmazآموزان یافت نشاده اسات. اماا متغیر در دانش

Unkur (1417)(74) در مطالعه خود، ارتبااط ساواد سالامت 

ای را روان و نگرش به کمک طلبای روانشاناختی حرفاه

چناین در اناد. هامدر میان دانشاجویان ترکیاه نشاان داده

میان سواد سالامت روان  Almansaf (1412)(72)مطالعه 

و رفتااار کمااک طلباای عمااومی دانشااجویان داروسااازی 

ارتباط مثبت و معناداری وجود داشت، که نتایج ایان دو 

باا توجاه باه ایان . تمطالعه با پووهش ما همسو بوده اسا

مطالعات می توان اظهاار داشات کاه افازایش تمایال باه 

های روانشناختی از طریاق عاواملی مانناد دریافت کمک

ای و ارتباط مساتقیم باا متخصصاان و روانشناساان حرفاه

 روانمتعاقب آن آموزش راهبردهایی جهت مدیریت سالامت 
 جامد.تواند به ارتقای سواد سلامت روان در افراد بیانمی

داری طور معنیآموزان دختر بهدر این مطالعه دانش

سواد سلامت روان بالاتری نسبت به دانش آماوزان پسار 

و همکااران در  Gorczynskiداشتند. این یافته با مطالعاه 

 در دانشااجویان Unkurو  Yilmaz، (71)دانشاجویان آمریکاا

 همساو (72)در دانشجویان عربساتان Almansafو  (74)ترکیه

بودن ای مبنی بر بالاتر چنین تاکنون مطالعههم بوده است.

 سااواد ساالامت روان در جاانس مااذکر یافاات نشااده اساات.

 گذاریتر به اشتراکدلیل تمایل بیشها بهزنممکن است 

تجربیات روانی، ابراز هیجاانی و ارتبااط نزدیاک تار باا 

تار باه سامت جوانب روانای و اجتمااعی زنادگی، بایش

های مدیریت سالامت روان و توسعه اطلاعات و مهارت

 در نتیجه افزایش سواد سلامت روان خود حرکت کنند.

 دارای تحصایلاتچنین دانش آماوزان باا ماادر هم

، سواد سلامت روان بالاتری نسابت فوق لیسانس و بالاتر

آمااوزان بااا مااادر دارای تحصاایلات زیااردیپلم بااه دانااش

 (7)(1414و همکاران) Abonassirاند. نتایج مطالعه داشته

آموزان دبیرستانی عربساتان نیاز نشاان داد، در میان دانش

آماوزان باا ماادر دارای تحصایلان باالاتر از ساواد دانش

باشند. با توجه به این سلامت روان بالاتری برخوردار می

رسد که مادران تحصیل کرده آگااهی ها، به نظر مییافته

تری در زمیناه سالامت روان داشاته باشاند و سابب بیش

 ارتقای سواد سلامت روان در فرزندان خود شوند.

دهد که بهباود نگارش حاضر نشان مینتایج مطالعه 

ای در نوجوانااان بااه کمااک طلباای روانشااناختی حرفااه

شاود. ایان هاا مایموجب افزایش سواد سلامت روان آن

ها نیاز به اجرای مداخلات آموزشی جهات ارتقاای یافته
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کمک طلبی روانشناختی در این گاروه سانی را آشاکار 

ر دوران کند. با توجه به اهمیت سواد سالامت روان دمی

، نوجوانی و تاثیرات آن بر سلامت و رفتارهای آیناده افاراد

شود مسئولین آماوزش و پارورش، بهداشات پیشنهاد می

تار اقادام باه مدار  و کارکنان سلامت با آگااهی بایش

افازایش آگااهی در  جهاتاجرای ماداخلات آموزشای 

شاناختی داناش طلبای روانزمینه سالامت روان وکماک

این مطالعاه بارای نخساتین باار میازان  آموزان نمایند. در

ای در هاای روانشاناختی حرفاهتمایل به دریافت کماک

چنااین حجاام بااالای نوجواناان ایراناای ساانجیده شااد. هاام

گیااری و هااا، تصااادفی بااودن تمااام مراحاال نمونااهنمونااه

شرکت هر دو جنس از نقاط قوت مطالعاه ماا باود. ایان 

تاوان باه ه مایهایی نیز همراه بوده کمطالعه با محدودیت

گیری از مدار  یک شهر به به دلیل دسترسی بهتر نمونه

آموزان گیری از دانشها و عدم نمونهبرای پیگیری نمونه

دلیل عدم رضایت و همکااری مسائولین پایه دوازدهم به

آموزان اشاره کرد. لذا بهتر اسات نتاایج مدار  و دانش

توصایه هاا تعمایم یاباد. آن با احتیااط باه ساایر جمعیات

تری در این زمینه با در نظر گرفتن شود مطالعات بیشمی

چناین های جغرافیایی مختلاف صاورت گیارد. هاممکان

انجام مطالعاتی جهت ارزیابی تاثیر ماداخلات آموزشای 

باار سااواد ساالامت روان و کمااک طلباای روانشااناختی 

 شود.آموزان پیشنهاد میای دانشحرفه
 

 سپاسگزاری
از طارح کمیتاه تحقیقاات و این پاووهش برگرفتاه 

 فناوری دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درماانی مازنادران

در کمیته تحقیقاات دانشاجویی  23494 باشد و با کدمی

به تصویب رسیده است. پووهشگران از کمیته تحقیقاات 

 دانشجویی دانشگاه و پرسنل اداره آموزش و پرورش اساتان

ر انجاام ایان مازندران و شهر آمل و تماام افارادی کاه د

 نمایند.پووهش ما را یاری کردند، تشکر و قدردانی می
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