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Abstract 

 

Background and purpose: Health/Medical Humanities is considered a relatively new field of 

study, which seeks to answer the question of how to make medical education, processes, and practice 

more humane, ensuring hat the human aspects are more fully respected. In this research, we aim to 

identify and explain both the necessity of and methods for applying the essentials of medical humanities 

in the MD curriculum of Mazandaran University of Medical Sciences. 

Materials and methods: The current research employed a qualitative design, specifically of the 

content analysis type. The participants in this research were selected purposefully and included innovative 

university faculty members, general module lecturers, and experienced academics in medical education. 

Data collection was conducted through semi-structured group interviews utilizing a focus group 

discussion method. The data were analyzed using a conventional content analysis method. 

Results: Through content analysis, 155 codes were identified. These codes were then grouped 

into 14 categories, which were ultimately organized into two broad themes: “necessity” and “how.” 

Under the "necessity" theme, six categories and 60 codes were identified, including medical paradigms, 

Iranian medical traditions, challenges in current medical practice, medical technology, the benefits of 

health/medical humanities education, and issues within the curriculum. In the "how" theme, eight 

categories and 95 codes were identified, including defining practical modules, modifying existing 

courses, developing new curriculum, setting goals to enhance skills, integrating arts and humanities, 

education in clinical settings, policy-making, and the challenges involved. 

Conclusion: The results of this research demonstrated that it is necessary to include the content 

of medical/health humanities in the overall medical curriculum. A needs assessment should be conducted 

in the definition of new modules and topics, as well as the integration of existing courses into the 

curriculum, to improve the quality of medical education and to address challenges throughout the process. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (002-038)   0423سال    دی   042شماره  م   چهارسي و دوره 

   0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و         مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                   032

 پژوهشی کیفی

از ضرورت و  یپزشک یدروس عموم نینقطه نظرات مدرس یواکاو
 یسلامت در برنامه درس یعلوم انسان اتیضرور یریبکارگ یچگونگ

 
 ۱سیدامیر محسنی

 ۲فتانه عمویی

 ۳سیاوش مرادی

 چكیده
 نیرا یبراا یدنبال پاسخهمفهوم ب نی. اشودیمحسوب م یدیموضوع جد /پزشکیسلامت یعلوم انسان و هدف: سابقه

 میخرواهیپرووهش مر نیرترا نورود. دا ایطبابرت اا انسران یهانردیو فاا یآمروش  پزشرک توانیاسش است که چگونه مپ

 یدانشرگا  علروم پزشرک یعوروم یپزشرک یسرلامت بره بانامره آموششر یعلوم انسان اتیواود ضاوا یضاوات و چگونگ

 .میکن نییو تب ییماشنداان اا شناسا

انتخراب  صروات هدفونردپرووهش بره نیرا یهامحتوا بود. نوونه لیاش نوع تحلحاضا  یفیپووهش ک ها:مواد و روش

دا بحث آمروش   انصاحب نظا ایو  یداوس عووم ینمداس ونوآوا  یدانشگاه یعلو ئتیه یها شامل اعضاشدند. نوونه

و  هیرتجز یز و باامتواک یبا او  بحث گاوه افتهیساختاا وهین یها اش مصاحبه گاوهداد  یآواجوع یبودند. باا یپزشک

 .ماسوم استفاد  شد یمحتوا لیها اش او  تحلداد  لیتحل

 ،طبهره ۵۱کردها دا  نیر. ادیرگاد ییکرد شناسرا ۵۱۱ تیرکردها دا نها یبنردپر  اش طبهرهدا مطالعه حاضرا  ها:یافته

کرد  ۶۶و  طبهره ۶ ،گافتنرد. دا ترم ضراوات یجرا یتا ضراوات و چگرونگیدا دو تم کل تیشدند که دا نها یبنددسته

 تکنولرويی، احاضر یمسرالل موجرود دا پزشرک اان،یرا ی، سرنت پزشرکیپزشرک یهاواا  شامل: الگو که دیگاد ییشناسا

کرد  ۵۱طبهره و  ۸ ی نیرز. دا تم چونگبود کولومیسلامت و مشکلات موجود دا کوا یآموش  علوم انسان یایمزا ،یپزشک

اهداف دا جهرت  نییتع د،یجد یهامباحث و سافصل ،یوس فعلدا اییتغ ،یداوس کااباد فیشامل: تعا که شد ییشناسا

 .بود هاو چالش یاستگذااین، سیآموش  دا بال ،یها، هنا و علوم انسانمهاات تیتهو

 یعوروم یپزشرک کولرومی/سلامت به کوایپزشک یعلوم انسان یپووهش نشان داد که واود محتوا نیا جهینت استنتاج:

داوس  یسراش یو کرااباد دیرجد یهاداوس و سافصل فیدا تعا یاشسنجی. نادیگصوات ب دیکه با ستی اضاوا یاما

بره  یعلروم انسران یتواهرا. واود محادیرصروات بگ دیربا یآمروش  پزشرک تیرفیدا جهت بهبود ک کولومیموجود دا کوا

 .طلبددا مسیا خود عبوا اش موانعی اا می کولومیکوا

 

 ی، آموش  پزشکیعووم یپزشک کولومیسلامت، کوا ینعلوم انسا ،یپزشک یعلوم انسان های کلیدی:واژه

 
  E-mail: d.smor86@yahoo.com                    ساای: دانشگا  علوم پزشکی ماشنداان، ماکز مطالعات و توسعه آموش  علوم پزشکی -سیاوش مرادیمولف مسئول: 

 ماشنداان، ساای، ایاان ، پزشکی عوومی، دانشکد  پزشکی، دانشگا  علوم پزشکی. دانشجوی پزشکی۵

 استادیاا، ماکز مطالعات و توسعه آموش  علوم پزشکی، دانشگا  علوم پزشکی ماشنداان، ساای، ایاان. ۲

 دانشیاا، ماکز مطالعات و توسعه آموش  علوم پزشکی، دانشگا  علوم پزشکی ماشنداان، ساای، ایاان. ۳

 : ۲۶/۸/۵۱۶۳ تاایخ تصویب :             ۵1/۱/۵۱۶۳ جاع جهت اصلاحات :تاایخ اا              ۵۵/۵/۵۱۶۳ تاایخ دایافت 
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 و همکارانی محسن ریدامیس     

 030     0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                         ران                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازند              

 پژوهشـی

 

 

 مقدمه
علوم انسانی، مطالعه و پووهش داباا  انسان و تبیین 

و تفسیا افتاا و نهادهای اجتوراعی و چگرونگی شیسرتن 

اوست. انسان موجودی است که دا سراختاا وجرودی و 

های متنروعی نظیرا سراحت شندگی خود، دااای سراحت

 ستی، جسوانی، اوانی، اوحانی و اجتوراعی اسرت. علرومشی

و  های انسانی اا بشناسردانسانی داصدد است تا هوه ساحت

 موضوع علوم انسانی پزشکی ۵۵۶۶معافی نواید. اش دهه 

(Medical humanitiesمطرراش شررد )(۵) علرروم انسررانی .

( اش Inter-disciplinaryای)ای میران اشرتهپزشکی اشرته

، Humanities)پزشرکی اسرت کره شرامل علروم انسرانی)

هرا ، هنا و کرااباد آنSocial sciences)علوم اجتواعی)

و یک اویکراد برین  (۲)دا آموش  و عول پزشکی بود 

ای باای داک عویق وضعیت انسان، انج، بیوااان، حافه

هررا ااالرره متخصصرران بهداشررت و جامعرره اطررااف آن

. آشنایی با علوم انسرانی دا آمروش  پزشرکی (۳)دهدمی

موجب می شود پزشکان با دید باشتای آموش  ببیننرد و 

ها با بیوااان خود ااتباط بهتای داشته باشند و دیدگا  آن

اا داک کنند و بره ااالره خردمات بهداشرتی برا کیفیرت 

موضوعاتی مانند داک پدید  بیواای  .(۲)بالاتا بپاداشند

و ایجرراد اابطرره  Empathy))اش نگررا  بیوررااان، هورردلی

 Narration))، داک اوایررتRapport)بیورراا) -پزشررک

تررا کررادن پزشررکی، افررزایش بیورراا اش بیورراای، انسررانی

، افزایش خلاقیت و Resiliency))شکانآوای دا پزتاب

دهی به سروالات اخرلاپ پزشرکی داک هیجانی و پاسخ

مانند اتوناشی، پزشکی تکنولويی  محوا و آیند  پووهی 

اش مباحثی است که دا علوم انسانی پزشکی مواد بحرث 

 .(۱)گیادقااا می

ای اماوش، دانشرجویان پزشرکی بایرد برا بسرتا دا دنی

 پاداشنرد،اجتواعی و فاهنگی که دا آن به اااله خدمت مری

های آشنا شوند. مطالعات دا علوم انسانی به داک او 

کوررک  Paradigm shift)پیچیررد  و تغییررا پررااادایم)

طوا خلاصه، علوم انسانی بیرنش دیگرای دا کند و بهمی

دهرد و بره دانشرجویان ایرن می مواد شاایط انسانی اااله

 ها اا برره عنرروان یررک کررلدهررد کرره انسررانامکرران اا می

((Holistic view  دا نظا بگیاند. عرلاو  برا ایرن، علروم

کنرد و هرای پیچیرد  کورک میانسانی به توسعه مهاات

 ایکنرد و بره انرداش های عاطفی اش هو  اا تهویت میجنبه

گررای ماننررد یکرره دانشررجویان اش اشررکال متررداول عهلان

کننرد، کرااباد منطق، تحلیرل، تجزیره و نهرد اسرتفاد  می

کره دانشرجویان دااد. شواهدی وجود دااد مبنی برا ایرن

ترا دا علروم انسرانی اشته پزشکی که دااای سوابق بیش

هستند، دا هنگام تحصیل دا معاض فاسودگی کوترای 

 .(۱)کنندگیاند و دا شاایط سخت، بهتا عول میقااا می

ای، هنوش دا ابتدای عات میان اشتهدا ایاان، موضو

اا  خررود قررااا دااد. حرردود یررک دهرره اسررت کرره ایررن 

موضوعات مرواد توجره باخری اندیشروندان و مجرلات 

علوی قااا گافته است و موضوع علروم انسرانی پزشرکی 

ای، اش این اما مستثنی نیست. نیز به عنوان علوم میان اشته

و علوم پزشکی های اساسی بین علوم انسانی البته شکاف

. مطالعات محدودی به نهش علروم انسرانی (۱)وجود دااد

ای نشان داد که علروم دا پزشکی پاداختند؛ نتیجه مطالعه

انسانی پزشکی، هودلی و باشاندیشی اا دا پزشکان بهبود 

آوای چنین بره بهبرودی، سرلامت و تراببخشد و هممی

، Joynes (1)و  Ledger .(۶)کنردها کوک میتا آنبیش

Wu  وChen (۸) دا  (۵)و کلاته ساداتی و باقای لنکاانی

هررای خررویش تبمررل بررین علرروم انسررانی و علرروم پووهش

دا ایرن مطالعرات . انردپزشکی اا مرواد توجره قرااا داد 

و  اشاا  شد  است که تعامرل دا بسرتاهای علروم انسرانی

علوم پزشکی، میدانی مشتاک اش گفتگو و تبرادل دانرش 

توانرد آواد کره نتیجره آن مریوجرود مریو اطلاعات بره

نتیجره  .گیای و بسط علروم انسرانی پزشرکی باشردشکل

مطالعه کیفی دا دانشگا  علروم پزشرکی شرهید صردوقی 

علروم انسرانی پزشرکی نیاشمنرد  داد کره توسرعهیزد نشان 

توسعه نهادی دانش، توسعه غیانهادی، فاهنگ سراشی و 

نتیجره پووهشری دا دانشرکد  . (۵)قوانین و سیاست است

 و بیوراا برین اابطره اجتوراعی هایجنبه با پزشکی بالین

نتیجرره ایررن . کنرردمی تاکیررد پزشررکی حافرره و پزشررک
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 سلامت يعلوم انسان یریاز ضرورت بكارگ يپزشك نینظرات مدرس یواکاو
 

 0423، دی  042م، شماره چهاردوره سي و           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                 030

 علروم( Integration)کرادن پووهش نشان داد که ادغرام

 کندمی کوک دانشجویان به پزشکی آموش  دا انسانی

 مردان پزشرکی ضرعف و قروت نهاط اش اا خود آگاهی

 (Responsibilityپذیای)مسئولیت ح  ودهند  افزایش

 جهان و دیدگا  کلی بطوا و بیاواند وجود به خود دا اا

 .(۵۵)کنند تاوسیع اا خود بینی

که حضروا علروم انسرانی دا آمروش  اغم اینعلی

پزشررکی مزایررای احتوررالی مهورری اا برراای تررک تررک 

دهررد امررا پزشررکان و کررل جامعرره پزشررکی ااالرره می

انسرانی و علروم پزشرکی های اساسری برین علروم شکاف

هرای شیرادی براای های اخیرا تلا وجود دااد. دا دهره

های علرروم پزشررکی ترردای  علرروم انسررانی دا دانشررگا 

های صوات گافته اسرت و ایرن گونره تردای  دا سرال

هرای مختلرف اش گذشته او بره اشرد برود  اسرت. او 

 نررهجولرره سررخناانی دا کررلاس، مشرراهد  افترراا هودلا

(Empathetic behavior(ایفررای نهررش ،)Role play) ،

هایی های بیواا اش بیواای، خواندن گزیرد مطالعه اوایت

ادبی دا موضوعات پزشکی و تجزیره  اش متون کلاسیک

و تحلیل سوابق صوتی یرا تصرویای مواجهره بیورااان برا 

ای باای آموش  علوم انسانی های بهداشتی حافهمااقبت

دهرد کره د شد  است، اما شواهد نشان میپزشکی پیشنها

هرا دا آینرد  موانع مهوی با سا اا  ماندگاای این او 

جاندن علوم انسانی . موثاتاین اویکاد، گن(۵)وجود دااد

پزشکی دا بانامه داسی پزشرکی عورومی اسرت، علروم 

انسررانی پزشررکی دا کوایکولرروم آموششرری بسرریاای اش 

دا قراا   یپزشرک یهرادانشکد های باتا جهان)دانشگا 

گنجانرد  شرد  (ایرتانیمتحرد  و با الاتیرا ادا،کان ،هایآفا

ه . دا ایاان نیز دا سالیان اخیا به این حیطه توج(۵۶)است

چنررین شرد  اسرت اش جولره دا الوپیرراد دانشرجویی و هرم

داوس علوم انسانی به شکل داوس عوومی و یا اویکاد 

الحاقی هوانند آداب پزشکی دا برین داوس لاشم براای 

التحصیلی پزشرکان گنجانرد  شرد  اسرت، ولری بره فااغ

صوات متواکز وااد آمروش  پزشرکی نشرد  اسرت. برا 

ت علورری دا امررا توجرره برره نهررش کلیرردی اعضررای هیئرر

آموش  دانشجویان علوم پزشکی، بااسی نهطره نظراات 

آنان دا ابعاد مختلف جهرت توانونرد شردن دانشرجویان 

پزشکی با ابزااهای دا دستاس علوم انسانی پزشرکی دا 

شود. لرذا جهان اماوش امای حیاتی و ضاوای قلوداد می

این پووهش برا هردف واکراوی نهطره نظراات مداسرین 

وا  پزشررکی عوررومی اش ضرراوات و داوس عوررومی د

 چگونگی بکااگیای ضراوایات علروم انسرانی سرلامت

(Health humanities.دا بانامه داسی انجام شد ) 

 

 هامواد وروش
 لیرو اش نروع تحل یفریمطالعره ک کیرپرووهش  نیا

بحررث  کیرر. کرره دا آن، دا بررود یقرراااداد یمحترروا

 یداوس عوروم نیمتواکز، نهطه نظاات مداسر یگاوه

 یایبکرااگ یاش ضراوات و چگرونگ یعووم یپزشک دوا 

مرواد  یسلامت دا بانامره داسر یعلوم انسان اتیضاوا

 .گافت قااا یواکاو

-یفیک یهاداد  یآواکه به دنبال جوع ییجااش آن

 اتینظا دا مرواد ادغرام ضراوااش افااد صاحب یلیتفص

 یآمروش  پزشرک کولرومیدا کوا یپزشرک یعلوم انسان

و  یااحتورالینوونره غ کیرد مطالعره موا تیجوع بودیم،

و  یعووم یدوا  پزشک یداوس عووم نیهدفوند اش مداس

 اتیره یاعضرا نیب شا یآموشش یهاصاحب نظاان اشته

 باشد.یماشنداان م یدانشگا  علوم پزشک یعلو

با هدف و حجرم نوونره برا  یمبتن یایگاو  نوونه

 داوس نیتعداد کل مداس زیو ن FGDتوجه به استاندااد 

نفا بود. دا انتخراب  ۵۲تا  ۸ نیب یعووم یپزشک یعووم

 شرد اش افرااد کراملا هوگرن اسرتفاد  شرود و  ینوونه سع

  یماتبره علور ایرهرا نظیوگریو یاش نظرا باخر کرهنیرا ای

شرد  یمطالعره سرع نیدا ا نیچنباشند. هم گایکدیمشابه 

مرواد نظرا  یهرااش تجابره یفریکننرد  اش طافااد شراکت

 .باخواداا باشند

 استفاد  شد که به  یاش سوالات یمصاحبه گاوه یباا
 

متفاوت اا فااهم آواد،  یها، پاسخبودسهولت قابل فهم 

 ی، ترروالنکرراداا الهررا   یو پاسررخ خاصرر نبررودداا جهررت
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 و همکارانی محسن ریدامیس     

 033     0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                         ران                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازند              

 پژوهشـی

 

 

 یهاو ابتدا سوال بود نیبه دشوااتا نیتاسوالات اش ساد 

هرا ترا برودن آنیجزلر جیو بره تردا شدمطاش  یتایکل

 فت.یا شیفزاا

کرره اش شرراکت  ییپاسررش هررا نیتررااش مهررم یباخرر

داوس  نی: مداسرعباات بودنرد اششد  د یکنندگان پاس

 سررلامت یعلرروم انسرران اتیضرراوا یایبکررااگ یعورروم

(Medical humanities )یپزشرررک یدا بانامررره داسررر 

 دانند؟ یم یاا چهدا ضاوا یعووم

 اتیداخصوص ادغام ضراوا یداوس عووم نیمداس

دا بانامره  (Medical humanities)تسرلام یعلوم انسان

 دهند؟یاااله م ییچه ااهکااها یعووم یپزشک یداس

کره اش آن  برودسراعت  ۲جلسره  یشمان اجراا مدت

گراو  دابراا   یبه بحث و تعامل اعضرا ههیدق ۵۶مدت، 

 واند ،یباق ههیدق ۳۶. دا یافت موضوع پووهش اختصاص

نهطرره نظرراات  یمصرراحبه گررا برره مرراوا و جوررع بنررد

 کنندگان پاداخت.تشاک

 ادداشرتی زیرهرا اش ضربط صروت و نثبت داد  یباا

 استفاد  شد. یباداا

حاصررل اش بحررث، اش او   یداد  هررا لیررتحل یبرراا

اسرتفاد  شرد.  یقاااداد کادیبا او یفیک یمحتوا لیتحل

 لیررتحل یمنعطررف برراا یاوشرر یفرریک یمحترروا لیررتحل

و ثابت نردااد  یا هیو او فیاست که تعا یمتن یهاداد 

جلرو  یخطر یاو یبره شر یکو یهاداد  لیبا خلاف تحل

و  تیررترروام بررا خلاق ترراشیاود و طبعررا برره کرراا بررینورر

 یمحتروا لیرانجرام تحل یدااد. باا اشیو دقت ن تیحساس

 نیریهرا، تعداد  یسراشگرام باداشرته شرد: آمراد  ۸ یفیک

آشمرون  ،یواحد معنا، توسرعه طبهرات و نهشره کدگرذاا

 ینوونره اش مرتن، کدگرذاا کیردا  یذااره کدگرررنهش

 میخررود، تاسرر یکدگررذاا یهوسران یابیررتورام مررتن، ااش

شررد  و دا  یکدگررذاا یهرراخررود اش داد  یایررگجررهینت

 ها.افتهیها و گزاا  او  تینها

مطالعره اش  یهاافتهیاثبات صحت و استحکام  جهت

 نیاد  شد. دا اراستف نرنکلیا و لرگوب یشنهادیپ یااهایمع

 و یرمطالعه اش ش جیرنتا تیمهبول یابیا ااشااستا و به منظو

جهرت  نیاستفاد  شرد. هوچنر "کنتال توسط هوکااان"

هررا و انتهررال، برره ااالرره مجووعرره داد  تیررقابل یابیررااش

برا انسرجام  داضرون پاداخرت. میخرواه یغن حاتیضتو

 یکه پووهشگا براا یو ااه یداخل یندهایبه فاآ یبخش

هرا افتهیاعتواد  تیبلدهد، قایموجود شاش م طیشاا اییتغ

هرا ضرون افترهی یایدپرذییگادد. دا ادامره تایم یابیااش

پررووهش اا  جیکرره نتررا یافررااد اینظرراات سررا یبااسرر

 .گافتقااا  یابیخوانند مواد ااشیم
 

 هایافته
کردها اش مهرالات  یتا شدن کردها باخریغن جهت

اسررتخااش شررد  اش  یاسررتخااش شررد و کرردها بررا کرردها

 دیکه با اسات یبا جلسات نیچنو هم دیگاد سهیمهالات مها

 یدیرجد یااهنوا و استاد مشاوا صوات گافرت کردها

اضافه شرد و بره اصرطلاش سره  ۲و ۵شواا   ولابه جد زین

بررا تررم کلرری  ۲و  ۵جررداول شررواا   .شررد یسرراشجانبرره

ضرراوات و چگررونگی واود علرروم انسررانی سررلامت دا 

 لجردوباشد کره دا بانامه داسی، حاصل موااد فوپ می

 اند.آواد  شد 

 

 بحث
بره  یپزشرک یضراوات واود علروم انسران نییتب دا

، سررنت یپزشررک یهرراواا  مهولرره الگررو ۶ ،کولررومیکوا

حاضررا،  یمسررالل موجررود دا پزشررک اان،یررا یپزشررک

 یآمرروش  علرروم انسرران یایررمزا ،یتکنولررويی پزشررک

 کولررومیو مشررکلات موجررود دا کوا یسلامت/پزشررک

 .دیگاد ییشناسا یپزشک

 یسلامت/پزشک یواود علوم انسان یچگونگ نییدا تب

داوس  فیرررمهولررره تعا ۸ ی،آموششررر کولرررومیبررره کوا

مباحرث و  ،یداوس فعل اییتغ کولوم،یدا کوا یکااباد

 نیرری، تععلرروم انسررانی دا پاشررکی داوس یهرراسافصررل

هنا و علروم تاکیب ها، مهاات تیاهداف دا جهت تهو

هررا و چررالش  یاسررتگذاایس ن،یآمرروش  دا بررال ،یانسرران

 .شدند ییشناسا
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 سلامت يعلوم انسان یریاز ضرورت بكارگ يپزشك نینظرات مدرس یواکاو
 

 0423، دی  042م، شماره چهاردوره سي و           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                 034

ضراوات واود علروم انسرانی سلامت/پزشرکی بره  :1شماره   جدول

 کوایکولوم
 

 الگوواا  های پزشکی

 ایجاد الگوواا  های نوپدیدی حاصل اش تاکیب یافته های طب سنتی با پزشکی جدید -

 اجتواعی به عنوان یک مدل جدید -اوانی-شیستیاااله نگا   -

 هدف جدید دا دنیاسلامت معنوی به عنوان یک  -

 مطاش بودن تجویز نسخه اجتواعی دا پزشکی معاصا -

 مفید بودن علوم انسانی باتوجه به الگوواا  فعلی علم پزشکی -

 سنت پزشکی ایاان

 آموش  معافت و حکوت و حهوپ بیواا دا سنت آموششی ایاان  -

 اف انسانیانتخاب علاقه مندان به حوش  پزشکی پ  اش پاوا  یافتن و کسب معا -

 مسالل موجود دا پزشکی حاضا

 پزشک-محدودیت علم پزشکی دا تعایف مفاهیوی مانند پزشکی، مااقبت، دامان و ااتباط بیواا -

 ناشناخته بودن علل بسیاای اش بیواای ها دا طب بالینی -

 فهدان دامان مناسب باای شواا شیادی اش بیواای ها دا طب مدان -

 های تنی و مسالل اعصاب و اوان داهم آمیختگی بیواای -

 محدودیت های پزشکی محض دا ایجاد خودآگاهی دا پزشکان  -
 پاسخ به دغدغه های موجود دا حوش  سلامت بدون تعوق دا گنجینه های علوم انسانی مانند فلسفه، حهوپ و ادبیات -

 شته ایآگاهی ناکافی پزشکان اش علوم انسانی سلامت/پزشکی به عنوان ضاوات میان ا -

 نگا  محدود پزشک به مفاهیم علوم انسانی سلامت مانند الهیات، فلسفه، حهوپ، هنا و ادبیات  -

 فهدان نگا  پیاامونی دا پزشک نسبت به سایا اشته های علوی -

 وجود نگا  محدود و صافا بالینی/پزشکی دا میان دانشجویان پزشکی   -

 نبود هودلی مناسب دا سیستم پزشکی کشوا  -

 عدم وجود نگا  کل نگا به بیواا  -

 اندک بودن شمان مواجهه با بیواا  -

 عدم توجه به مسالل ذهنی و مناقشات ذهنی بیواا اش سوی پزشکان  -

 کم توجهی به اموا فاهنگی، اجتواعی و جنبه های انسانی بیواا  -

 وجود نگا  ثاوت اندوشی، داآمد محوای و لذت طلبی دا باخی اش پزشکان  -

 وجود پدید  دلیل تااشی و خودفایبی باای توجیه اموا غیااخلاقی دا باخی اش پزشکان -

 کاسته شدن اعتواد جامعه ناشی اش اش وقوع اتفاقات غیااخلاقی دا مواجهات بالینی -

 تکنولويی پزشکی

 کوک تکنولويی به علوم پزشکی دا دنیای اماوش  -
 محدودیت های هو  مصنوعی دا هودلی انسانی -

 انسانیت شدایی تکنولويی اش بیوااان دا عصا حاضا -

 بی توجهی به جنبه های انسانی پزشکی با اشد بیش اش حد تکنولويی -
 ایجاد تعهد دا پزشکان بدون توجه به اشد متواشن جنبه های انسانی و تکنولويی دا آموش  پزشکی -

 مزایای آموش  علوم انسانی سلامت/پزشکی

 ان   توسعه بینش پزشک -

 ياف اندیشی و احتیاط های منطهی  -

 تهویت خودشناسی و خودآگاهی -

 تهویت مسئولیت پذیای  -

 تهویت وظیفه شناسی -

 اشد اخلاقی پزشکان  -

 تهویت حافه ای گاایی -

 دوستانهایجاد ح  نوع دوستی و توسعه نگا  انسان  -

 ایجاد و افزایش هودلی -

 ایجاد اضایت شغلی  -

 آوای  افزایش تاب -

 پذیا  عدم قطعیت دا بالین -
 کاهش فاسودگی شغلی  -

 کاهش انج پزشکان دا بن بست های دامانی -

 مهاات حل مسئله  -

 پاوا  پزشکی اوایت محوا -

 خلاقیت و تهویت تخیل کااآمد -

 بهبود ااتباط پزشک با بیواا -

 داک شاایط اقتصادی بیوااان -

 سیدن به تشخیص داستتاثیا مثبت دا گافتن شاش حال و ا -

 لحاظ کادن مسالل اجتواعی و اقتصادی بیوااان دا تشخیص و دامان -

 تاثیا دا کاهش طول دامان بیوااان -

 افزایش تاب آوای دا بیوااان -

 افزایش اعتواد بیواا به پزشک -

 اضایت بیشتا بیواا نسبت به فاایند دامان -

 مشکلات موجود دا کوایکولوم پزشکی

 مدی داوس انسانی موجود دا کوایکولوم داسیناکااا -

 توام حجم و محتوای داوس انسانی باای فااگیاان داوس سلامت محوا -

 کاابادی نبودن و گسست ااتباط مفهومی و معنایی داوس علوم انسانی فعلی با اشته فااگیاان -

 عدم پاسخدهی داوس انسانی فعلی به نیاشهای دانشجویان -

 نجاندن داوس انسانی نیاش محوا دا کوایکولوم پزشکی دا جهت ااتهای پزشکاناحساس نیاش به گ -

 چگونگی واود علوم انسانی پزشکی دا کوایکولوم: ۲ شاره  جدول
 

 تعایف داوس کاابادیدا کوایکولوم

 متون ادبی دا پزشکی -

 ادبیات و پزشکی -

 حهوپ پزشکی -

 تاایخ پزشکی -

 اخلاپ پزشکی -

 پزشکی مطالعات دینی دا -

 جامعه شناسی دا پزشکی -

 دا پزشکی  مطالعات فاهنگی -

 انسان شناسی پزشکی -

 فلسفه دا پزشکی -

 معافت شناسی و پدیدااشناسی دا پزشکی -

 هنا و موسیهی دا پزشکی -

 استدلال آوای باای گنجاندن داوس دا کوایکولوم -

 تغییا داوس فعلی

 کاابادی کادن داوس انسانی کنونی -

 کیب و باقااای ااتباط میان داوستا -

 آموش  های بین اشته ای دا جهت بهبود مااقبت اش بیواا -

 حفظ آداب پزشکی و اخلاپ پزشکی و توسعه آن ها -

 ایجاد یک اویکاد اش داوس موجود با نگا  حل مشکلات و نیاشهای پزشکان -

 علوم انسانی دا پزشکی مباحث و سافصل داوس

 ادبیاتجنبه های دامانی  -

 انسانیت شدایی دا تکنولويی و نگا  شیست پزشکی -

 پزشک به عنوان شاهد انج -

 بن بست های دامانی و مسئله ماگ -

 بیواا به عنوان انسان بجای بیواا بعنوان شی -

 مسالل ذهنی بیواا -

 قوم پزشکی -

 پزشکی به عنوان هنا -

 هنا به عنوان دامان -

 شعادامانی -

 و منطق دا تفکا انتهادی فلسفه -

 مفاهیم پزشکی اش نگا  علوم انسانی مانند سلامتی، ناخوشی، بیواای، مایضی و دامان -

 باشنوایی کتابی افسادگی، اسکیزوفانی و سایا بیواای های اعصاب -

 تعیین اهداف دا جهت تهویت مهاات ها

 سلامت افتاای -

 مهاات های ااتباط موثا-

 جتواعیاحساس مسئولیت ا -

 کنجکاوی و یادگیای مادام العوا  -

 مهاات باقااای ااتباط با بیوااان با پیشینه های متنوع -

 تعهد به کاهش انج و داد هوه بیوااان -

 احتاام به ااش  های اجتواعی -

 داک و پذیا  تفاوت های فاهنگی و اجتواعی -

 آگاهی و تواضع فاهنگی  -

 خودشناسی و خودآگاهی -

 نی بیواا محواجهان بی -

 نوشتن خلاپ -

 شکلدهی به هویت حافه ای -

 هودلی و شفهت واشی -

 آگاهی اخلاقی و داک انسانی -

 داستان ساایی و اوایت پاداشی -

 مهاات حل مسئله -

 تفکا انتهادی، باشاندیشی انتهادی و باشتاب انتهادی -

 تواین باشاندیشی -

 هنا استدلال -

 نگا  کل نگا -

 و علوم انسانیا تاکیب هنا

 استفاد  اش آثاا هنای دا آموش  پزشکی -

 استفاد  اش فیلم و نوایش دا آموش  پزشکی -

 استفاد  اش شندگی نوشته های بیوااان دا آموش  پزشکی -

 استفاد  اش تئاتا دا آموش  -

 مداخلات هنا محوا -

 و مدل ساشی  آموش  های هنا محوا مانند هنا مشاهد  -

 ها و پیش شمینه های علوم انسانی آموش  -

 استفاد  اش ایفای نهش دا آموش  پزشکی -

 نگا  به آثاا بصای/نهاشی دا جهت تهویت مهاات های مشاهد  ای -
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 و همکارانی محسن ریدامیس     

 031     0423 دی،  042م، شماره چهاردوره سي و                         ران                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازند              

 پژوهشـی

 

 

 هنا باای تهویت مهاات به عنوان ابزاا آموش  دا تواینات هنا محوا  -

 هنا باای ااتباط ، توسعه دیدگا  و اهداف ااتباطی -

 انی و دگاگون کنند  دا مسیا اشد فادیهناهای بی -

 تعیین جایگا  هنا و علوم انسانی دا آموش  پزشکی به صوات داونی شد  یا الحاقی یا شفا دهند  -

 آموش  دا بالین

 استفاد  اش نهش الگو بودن اساتید بالینی -

 توانوند ساشی اساتید بالین با نگا  علوم انسانی -

 پزشکی شخصی ساشی شد  -

 زشکی اوایت محواپ -

 آموش  مبتنی با بیواا و بیواا محوای -

 کواس های ادغام شد  علوم انسانی دا بالین -

 مااقبت تسکینی و پزشکی سالوندان -

 آموش  نسخه نویسی اجتواعی -

 سیاستگذاای

 هدف گذاای دا جهت انسانی تا کادن پزشکی -

 انتخاب اویکاد مناسب دا مدیایت آموش  پزشکی -

 ا  پیامد محوا دا آموش  پزشکی و توجه به نتایجنگ -

 مشخص کادن خط مشی دا پیاد  ساشی اهداف -

 علوم انسانی پزشکی  توسعه داوس انتخابی -

 آموش  سلامت الکتاونیک -

 آموش  مسئله محوا -

 استفاد  اش ااهباد های انسان گاایانه -

 جو مشااکتیساختاا ساشمانی، ایجاد تغییا، نوآوای های پیچید  و  -

 شبکه ساشی داونی، تخصیص منابع و ااتباط با محیط خااش -

 استهااا ماکز علوم انسانی و اخلاپ دا دانشگا  -

 ایجاد کویته تضوین کیفیت علوم انسانی پزشکی -

 قااا دادن علم دا جایگا  داست آن -

 استفاد  اش تجابیات سایا کشواها -

 تطبیق دهی داوس با فاهنگ موجود دا کشوا و مسالل فاهنگی جامعه و پزشکان -

 سامایه گذاای دا باگزاای کنفاان  ها و سویناا های علوم انسانی -

 چالش ها

 باتای طلبی اشته پزشکی   -

 مهاومت دا باابا تغییا اساتید و دانشجویان -

 وجود نگا  بالین محوا  -

 وب و اش پیش تعیین شد عدم وجود کوایکولوم مص -

 کوایکولوم بیش اش حد شلوغ -

 نگا  تهلیل گاایانه -
 

 
 ،یورراایماننررد سررلامت، ب یویبررا مفرراه یپزشررک دا

به صوات  میمفاه نیا فیتعاهستیم.  ناخو  و... مواجه

کره علروم  اسردیاست و بره نظرا مر اییداحال تغ وستهیپ

حروش   میمفراه نیرا فیردا تعا یپزشرک ستیبا ش یمبتن

مواجرره هسررتند. علرروم  تیو محرردود یلامت بررا کاسررتسرر

 فیرتعا یبراا یخپاسر توانردی/سلامت میپزشک یانسان

دا  دیرجد یهاباشد و به اضافه شدن نگا  یویمفاه نیچن

 .انجامدیب انیپزشکان و دانشجو

 یوگررریدا پزشرررکان دو و یو تررراب آوا یهوررردل

 یطبابت و شندگ ندیکه دا فاا دنباشیم یاساس یتیشخص

و  Wald د، دا مطالعرهنرداا ییشرک نهرش بسرزاپز کی

Graham علروم  یکه آموش  محتواهرا دیمشخص گاد

باعررث بهبررود و توسررعه  انیبرره دانشررجو یپزشررک یانسرران

و سرلامت و  شرودیدا پزشرکان مر یشریو باشاند یهودل

 .(۱،۶،۵۵)دنبال داادهاا ب یآوا ابت

 آمروش  سرتمیدا س یضعف هودل زیپووهش ن نیا دا

 اییرشد که با توجره بره تغ انیکشوا مشخص و ب یپزشک

 -یسرتینگرا  ش جادیو ا یسنت یاش پزشک یپزشک میپااادا

 اشیرن یبره پزشرکان اانیراماوش  دا ا ،(۱)یاجتواع -یاوان

داشرته  افترهیتوسرعه  ینریهرا و جهران ب دگا یکه د میداا

نحو موکن داک  نیوااانشان اا به بهتایباشند و بتوانند ب

و  یاجتوراع ،یداا اش منراظا مختلرف فرا یکنند و هودل

و توام  هانهیشف یهاکادیاو یو حت دااندلحاظ  یاقتصاد

 .(۵۲)داشته باشند با شفهت واشی

 ،"وررااینگررا  کررل نگررا برره ب" لیررقباش  یمرروااد و

و  "ورراامحوایب یپزشررک"، "محرروا تیرراوا یپزشررک"

 "به عنوان انسران واایب"دا کناا  "یاجتواع یسینسخه نو"

و  "یبه عنوان شر واایب" ای "به عنوان متن واایب" یجاه ب

 یو فاهنگ ی، اموا اجتواعیتوجه به مسالل ذهن نیچنهم

برا مهرالات  هکر دیمطاش گاد واایب یانسان یهاو ساحت

 حوش  هوسو بودند. نیدا ا

دا  یپزشرک ینساناخصوص واود و ادغام علوم  دا

با ضاوات واود آن متفرق  دیهوه اسات یآموش  پزشک

دا  یعلروم انسران تیبه وضرع یالهول بودند و نگا  انتهاد

 یداشتند. ذکا شد که با توجه به خاوج یآموش  پزشک

 یو اخدادها یوجود ضعف هودل ،ینداشتن داوس فعل

 یزیررامیماننررد ش نپزشررکا یباخرر یاش سررو یااخلاقرریغ

وسیعی  یگافتن و نگا  ثاوت اندوشانه که تبعات اجتواع

جامعرره برره  یاعتوررادیموجررب برر، ایررن امررا دااد یدا پرر

برا  انیدانشرجو افتنیپاوا   و دانتیجه شودیپزشکان م

 نیراو ا نیراسرت. اش ا یضراوا یامرا ینگا  علوم انسان

و هوکرررااان دا  یمطالعررره کلاتررره سررراداتپرررووهش برررا 

 .(۵)داشت ییهوگاا زین ۵۳۵۵سال

 طروا کرهاگا آن یپزشک یآموش  علوم انسان یایمزا

 یاها به گونرهآموش  جیاست اجاا شود نتا ستهیو شا ستهیبا

 :ابدیینهطه جداگانه نوود م ۳ست که سود آن دا ا

 دگا ،یرصروات توسرعه دهماتبط با پزشک بموااد 

اشرد  ی،شناسرفرهیوظ ،یآواتاب ،یایپذتیولئح  مس

صوات کاهش طول هوااان بیموااد ماتبط با ب ی واخلاق

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             7 / 10

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20457-en.html


 سلامت يعلوم انسان یریاز ضرورت بكارگ يپزشك نینظرات مدرس یواکاو
 

 0423، دی  042م، شماره چهاردوره سي و           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                 031

دامران و  ندیاش فاا تاشیب تیمدت دامان، احساس اضا

صروات هبر واایپزشک و ب یانی منیاابطه بالدا ااتباط با 

بهتررا اابطرره  یایررگو شررکل یورراایو ب ورراایداک بهترا ب

 .شودیم انینوا ینیبال

 که دا خصوص ادغام مطراش شرد  یدیجد مباحث
 

 خیترراا ،یماننررد حهرروپ پزشررک یبرره داوسرر و یررتوجرره و

 یبود و عدم توجه به داوس یدا پزشک اتیادبی و پزشک

بره عنروان  یکو قروم پزشر یپزشرک یمانند انسران شناسر

 .نددیمطاش گاد فعلی کولومیکوا صینها

 و یربره نهرش و ۲۶۵۶و هوکااان Bleaseمطالعه  دا

فااتررا اش آنچرره توسررط  ییهررانشیدا پرراوا  ب اتیررادب

اشراا  شرد   شرودیااالره مر یپزشک ستیش یهاآموش 

توجه به  تیحاضا دا بحث به اهو اتیدب. استاد ا(۵۳)بود

 یواش الیخ تیاشاا  کادند. به اهو یو متون ادب اتیادب

هرم عراض  یجامعه شرناخت لیاشاا  شد که با مفهوم تخ

افرع  ،یبه اشرد اخلاقر اتیادب یاگذاایدا تاث .(۵۱)است

حرل  ییتوانرا شیافرزا ،یاشرد هوردل ،یشناخت یخطاها

محوا اشاا  شرد. ذکرا شرد کره  تیاوا یمسئله و پزشک

 ات،یرادب لم،یفر ،یاش هنا، آثاا هنرا یایگبا بها  توانیم

 یهوردلبه اشرد  وااانیب یهاشتهنو یو شندگ یمتون ادب

مهالات  ایو پزشکان کوک کاد که با سا انیدا دانشجو

. توجه به انج پزشکان (۵۱،۵۶)حوش  هم سو بودند نیدا ا

 زیرن ورااانیالعلاش و ماگ بصعب یهایواایدا مواجهه با ب

بود که مواد اشاا  قااا  یپزشک اتیاش موااد مهم دا ادب

 یدامانعاکه دامواد شییهااش پووهش ییهاتیگافت. اوا

و  یزوفانیو اسررک یسرراطان وررااانیدا ب دیررام شیو افررزا

انجام گافته بود که مطاش شدند  یدوست یهاشبکه جادیا

 و به مفهوم هنا به عنوان دامان اشاا  داشتند.

دا  ۵۳۵۸دا سرال  یلنکاانر یو براقا یسرادات کلاته

مطالعرره برره  ی،پزشررک یبررا عنرروان علرروم انسرران یامطالعرره

 اانیرا یدا علوم پزشک یااشته انیم آموش  یهاچالش

ساش برودن آن بره  تیایو غ یپزشک یطلب یو باتا پاداختند

 زیرمطالعره ن نیدا ا .(۵)چالش مهم مطاش شد کیعنوان 

 یگرذاااسرتینبود س نیچنچالش اشاا  شد و هم نیبه ا

 اان،یرموجود دا ا یفاهنگ یهامناسب و کلان و چالش

 یهراو نگرا  انیو دانشرجو دیاسات اییمهاومت دا باابا تغ

موجود دا ادغام  یهاچالش ایبه عنوان سا انهیگاا لیتهل

 .دیمطاش گاد یپزشک یعلوم انسان

 بره  یعلروم انسران قیرشردن و تزاخصوص وااد  دا
 

نداشرتن داوس  یعلرل خاوجر یابیرعلت ، کولومیکوا

داوس موجرود بره  اییو نحو  تغ یاشسنجین ،یموجود فعل

توسرعه  نیباشرد و هوچنر یکه اثابخش و کااباد ینحو

 انیو توسعه نگا  دانشجو اشهایدا جهت افع ن دیداوس جد

 دااد. تیاهو

 ید داآموش  پزشکموجو یاشهایبه ن دیشدکه با ذکا

 ایتا سرا ادیصوات بگ یاشسنجین یتوجه شود و به عباات

موجود بتواننرد داس و سافصرل  یاشهایبااساس ن دیاسات

اضافه  دیبا ای باشدمی که موجود یکنند و داوس فیتعا

 جرهیکنند که دا نت یو کااباد یسامانده ایشود اا به گونه

 کنند. دایوا پمحسوس ظه جیو نتا ندیبه عول بنش یو خاوج

دااد بره  شتایب یبحث ها یچنان جاکه هم یسوالات

اا و بره چره  یااتییچه تغ هایدق دیکه ما با پاداشندیم نیا

 تیررفیکدا بهبررود بهترراین تررا برره  میصرروات اعوررال کنرر

 ینداشرتن داوس فعلر ی. علل خاوجمییآ لینا یآموشش

چگونه و به  دیبا یآموشش هایکادیچه هستند؟ او هایدق

 یبهترا انیرو ب بیاکد به تند تا بتواننکن اییتغ یهیاچه ط

 انجامد؟یب یاش داوس انسان

شردن  لیدا خصوص تبد Jones ۲۶۶۳پووهش  دا

اش دانشکد  علوم  ینفکیبه بخش لا یپزشک یعلوم انسان

بانامره  کیردانشگا  تگزاس بحرث شرد کره بره  یپزشک

 .(۵1)دیانجام یفلسفه پزشک تیبا محوا کپااچهیو  یطول

 یکری ،میمواجه هسرت ییهاتیاما با محدود اانیا دا

 نیرکرلان دا ا یاسرتگذاایهرا نبرود س تیمحدود نیاش ا

 ااتییرتغ جرادیا یبراا یعورل کراف یو نبرود آشاد حوش 

و  یمرواد مسرایل فاهنگر نیاست که دا ا ستهیاست و با

 .دنایگبمواد توجه قااا  زین یاعتهاد

دا  یو اا  دااش یطرولان ایکره مسر اسردینظا م به

 شیدا پر اانی/سلامت دا ایپزشک یادغام کامل علوم انسان
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 و همکارانی محسن ریدامیس     
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 پژوهشـی

 

 

/علوم یه علروم انسرانحله یایگشکل ایمس نیباشد. دا ا

دا دانشرگا   تیرفیک میتنظر یهراتهیو کو یپزشک یانسان

 .واقع شوند دیمف توانندیم

 یداوس فیکه تاکنون انجام شد  شامل تعا ییااها

بود  اسرت کره دا  یو اخلاپ پزشک یمانند آداب پزشک

تفکرا  ،یااتبراط یمهاات هرا ،یداوس هودل نیخلال ا

 .شودیآموش  داد  م ینهاد و ااتباطات داون حافه ا

واود مباحرث انسران  یچنان اا  بااوجود هم نیا با

به عنوان  یباش است. اگا به پزشک یو انسان مداا انهیگاا

 (۵۸)کنردیاستدلال مر Peabody کهچنانآن ،میهنا نگا  کن

 هنامحروا یهاشناسانه و آموش  ییبایتواکز با مباحث ش

اشرد  هخود بر یخودچاا که هنا به  ،باشد دیمف تواندیم

. انجامرردیو بهبررود ااتبرراط مرر یکنشررگا ،یانیررب ،یفرراد

 توانرردیمرر ینهررش دا آمرروش  پزشررک یفررایاسررتفاد  اش ا

 توانیم ینیبال دیگستاد  تا شود. اش نهش الگو بودن اسات

 واامحوایبه شکل ب تواندیم نیبها  باد و آموش  دا بال

وس دا انیردا م توانردیم یو داوس انسان ادیصوات گ

 دیاسرات قیو اش طا یشود. آموش  باا نجاند گ زین ینیبال

 .ادیصوات گ تواندیم زین ینیبال یپزشک

و دا ماکررز  Kiesslingکرره دا پررووهش چنرران آن

 یایپذتیولئح  مس توانیم (۵۵)شد  انیب نیبال تهیچاا

 ،یاخرررلاپ پزشرررک ،یپزشرررک خیاا برررا آمررروش  تررراا

بره صروات و طرب مکورل  یانسان شناسر ،یشناسجامعه

 انیمرنظم دا دانشرجو یهاناایو سرو یهفتگر یهاکلاس

 کاد. تیتهو

بره  توانردی استدلال م یتفکا نهاد و هناها آموش 

مااجعه به متون منطرق و  یباا انیعلاقه دا دانشجو جادیا

موضوع فلسفه و منطرق بره  نیدا کناا ا و انجامدیفلسفه ب

 چگونرره دیرآمرروش  تفکرا نهرراد با یهرااشینشیعنروان پرر

 یآموش  داد  شرود ترا آمروش  تفکرا نهراد نراقص براق

 نواند؟
 

 سپاسگزاری
 این مطالعره حاصرل طراش تحهیهراتی برا کرداخلاپ

IR.MAZUMS.REC.1402.051  و حاصررل پایرران نامرره

متعلق به دانشجوی اشته پزشکی  ۳۱۶۲مصوب به شواا  

باشرد کره اش محرل معاونرت آقای سید امیا محسرنی مری

شررگا  علرروم پزشررکی ماشنررداان تحهیهررات و فنرراوای دان

 )ماکز توسعه مطالعات( تامین اعتباا شد  است.

وسیله اش هوکاای معاونت محتام تحهیهرات و بدین

فناوای دانشگا  علوم پزشکی ماشنداان و ماکرز توسرعه 

 شود.مطالعات قدادانی می
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