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Abstract 
 

Black mulberry is considered one of the most valuable fruits in complementary medicine, with its fruit, 

leaves, bark, and roots offering significant benefits in the food industry, cosmetics, and especially in the 

treatment of various diseases. In traditional medicine, black mulberry and its products have been used to treat 

pharyngitis, enlarged tonsils, sore throat, oral rashes, and swelling of the tongue. The purpose of this study is to 

review the therapeutic effects of black mulberry in both complementary medicine and modern research. This 

study is a review.  

In this review, traditional Iranian medical texts such as Makhzan Al-Aavieh, Qanun fi Tab, Alshamel, 

Zakhire Kharazmashahi, Riyaz Al-Adavieh, and pharmacopoeias like Qarabadin Kabir and Qarabadin Halali, 

along with other traditional medicine books like Summary of Al-Hakamh, Tab Akbari, and Elixir Azam, were 

examined regarding the habitat, appearance, actions, and therapeutic properties of black mulberry in traditional 

medicine. Important and effective formulations containing black mulberry were extracted from these 

pharmacopoeias. 

To explore recent studies related to the therapeutic effects of black mulberry, relevant articles were 

searched using Persian and English keywords in domestic and international databases from 2000 to October 

2023. Keywords such as "black mulberry," "Morus nigra," "Shahtoot," "Toot siah," "traditional medicine," and 

"complementary medicine" were used to search databases like SID, Magiran, Irandoc, PubMed, ScienceDirect, 

DOAJ, and Google Scholar, and both Persian and English articles were reviewed. 

According to traditional Iranian medicine texts, black mulberry is used to treat mouth ulcers, rashes, 

plague, and swelling and inflammation of the pharynx, larynx, and tongue. It is also used to strengthen joints, 

lower blood pressure, treat fever, protect against liver damage, and aid urination. Furthermore, black mulberry 

paste is recommended for improving nocturnal snoring and dyspnea in children. In Chinese medicine, black 

mulberry and its various parts have been used to improve symptoms of type 2 diabetes, obesity, lipid disorders, 

and antimicrobial conditions. 

Black mulberry is a rich source of polyphenols, including anthocyanins. It has been shown to have one 

of the highest antioxidant capacities among fruits. In patients with type 2 diabetes, black mulberry products have 

been found to reduce symptoms such as frequent urination and polyphagia, as well as alleviate neurological 

complications. Other benefits include increasing HDL levels, reducing LDL, lowering hemoglobin A1C, and 

decreasing triglycerides.  

The findings suggest a strong concordance between traditional medicine sources and modern scientific 

research. Therefore, by examining historical texts and incorporating new scientific discoveries, medicinal 

products from black mulberry could be developed for the treatment of various diseases. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــــگاه عـشـــه دانــــلــجـم

 (734-732)   3043سال    مهر   732شماره   سي و چهارم دوره 

 733      3043 مهر،  732، شماره چهارمدوره سي و                              دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                     مجله              

 روریمـــ

 

و اثرات درمانی آن در طب مکمل و  (Black Mulberry)شاه توت 
 سنتی مقاله مروری، مطالعات جدید

 
 2و1محمدعلی پورعباسی

 3واهمهدی نیکخ

 4ناصر بهنام پور

 2و5سیده صدیقه یوسفی

 چکیده
پوسهت درخهت و کهه میهوهب بهر ب طوریرود بهها در طب مکمل به شمار میترین میوهشاه توت یکی از پر خاصیت

ههای متتفه  بهداشتی و به خصوص درمان بیماری -های آن دارای خواص با ارزشی در صنایع غذاییب مواد آرایشیریشه
 های آن در درمان التهاب حفقب بزرگهی لهوزه ههاب به هود گفهور کتب طب سنتی به کاربرد شاه توت و فرآوردهمی باشد. د

دردب بثورات دهانیب و ورم زبان نیز اشاره شده است. هدف از مطالعه حاضر بررسی مروری اثرات درمانی شاه توت در طب 
است. در این مطالعه ابتدا کتهب مرهردات طهب  سنتی مروری باشد. مطالعه حاضر از نوع مطالعهمکمل و مطالعات جدید می

هها ماننهد الطهبب الشهامل و يخیهره خوارزمشهاهیب ریهاو الادویهه و قرابهادینسنتی ایرانی از جمفه متزن الادویهب قانون فی
رویشهااهب قرابادین ک یر و قرابادین شراهی و کتب معالجات طب سنتی خلاصه الحکمهب طب اک ری و اکسیر اعظم از نظهر 

های دارویی موثر حاوی چنین فرمولاسیونشکل ظاهریب افعال و خواص درمانی شاه توت در طب سنتی بررسی گردید. هم
توت از قرابادین استتراج گردید. به منظور یافتن مطالعات جدید مربوط به اثرات درمانی شاه توتب مقهالات مهرت ب بها شاه

 0202میلادی تا اکت ر  0222های داده داخفی و خارجی از ابتدای سال نافیسی در پایااههای فارسی و ااستراده از کفید واژه
ههای داده توتب توت سیاهب طب سنتی و طب مکمهل در پایاهاههای فارسی شاهجستجو شدند. برای این منظور از کفید واژه

ب Toot siahب Shahtootب Black Mulberyب Morus Negra های لاتینو کفید واژه Irandocو  Magiranب SIDداخفی مانند 
Traditional Remedy ب وcomplementary medicine ههای داده در پایااهPubmed بscopus بScience Direct  وDOAJ  و
 استراده شد و مقالات چاپ شده به زبان فارسی و انافیسی مورد بررسهی قهرار گرفتنهد. Google Scholarموتور جستجوی 
ها و بثورات دهانیب آفتب ورم و التهاب حفقب حنجره و زبهانب طب سنتی ایران از شاه توت برای درمان زخم بر اساس متون

شهده های ک دی و کمک به دفع ادرار اسهتراده مهیتقویت مراصلب پایین آوردن فشار خونب درمان تبب حراظت از آسیب
تنای نرس کودکان توصیه شده اسهت. در طهب چینهی  چنین استراده از رب شاه توت جهت به ود خرخر ش انه واست. هم

 های متتف  آن بر به ود علایم دیابت نوع دوب چاقیب اختلال چربهیب و خهواصنیزب به خواص درمانی گیاه شاه توت و قسمت
ه توت باشد. نشان داده شده است که شاها از جمفه آنتوسیانین میفنولضدمیکروبی اشاره شده است. شاه توت من ع غنی پفی

ی این میهوه در بیمهاران م هتلا بهه دیابهت نهوع دو اکسیدانی را دارند. فرآوردههایی است که بالاترین ظرفیت آنتیجزو میوه
ب کهاهش HDLگردد. افزایش سهط  شناختی در بیماران میباعث کاهش علایم پر ادراری و پرخوری و نیز عوارو عصب

LDL ب تعدیل هموگفوبینA1Cههاب رسد یافتهبه نظر می باشد.گفیسیرید از دیار فواید شاه توت میش تریچنین کاهب و هم
تر متون گذشهتاان و اسهتراده بنابراین با بررسی دقیق ؛دهدخوانی بسیار نزدیک منابع طب سنتی و طب جدید را نشان میهم

 ها تهیه کرد.واع بیماریهای دارویی برای درمان انتوان از این گیاهب فرآوردههای جدید عفمی میاز یافته
 

 طب سنتیب طب مکملب گیاهان دارویی شاه توتب توت سیاهب واژه های کلیدی:
 

 E-mail: dr_ssyosefi@yahoo.com            دانشکده پزشکی جاده فرح آبادب مجتمع دانشااهی پیام ر اعظمب 71: کیفومتر ساری -سیده صدیقه یوسفی مولف مسئول:
 ایرانب ساری باندانشکده پزشکیب دانشااه عفوم پزشکی مازندر بکمیته تحقیقات دانشجوییطب سنتیب  PhD. دانشجوی 7
 ایران ساریب بدانشااه عفوم پزشکی مازندران بترک اعتیاد ژوهشکدهپ. مرکز تحقیقات طب سنتی و مکملب 0
 . استادیارب گروه گوش و حفق و بینیب دانشکده پزشکیب دانشااه عفوم پزشکی مازندرانب ساریب ایران2

 ایران بگرگان دانشااه عفوم پزشکی گفستانب گروه آمار زیستی و اپیدمیولوژیب دانشکده بهداشتب . استادیارب4
 . استادیارب گروه طب سنتیب دانشکده پزشکیب دانشااه عفوم پزشکی مازندرانب ساریب ایران5
 : 02/2/7422 تاریخ تصویب :                70/70/7420 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :             05/72/7420 تاریخ دریافت 
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 دیدر طب مكمل و مطالعات جد آن يو اثرات درمانتوت شاه
 

 3043 مهر،  732، شماره چهارمدوره سي و                                                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                              737

 مقدمه
ی اخیر موضوع داروهای گیاهیب گیاهان هادر سال

 داروییب طب گیاهیب و طب مکمل از جمفه م احث چالش

برانایز و پر اهمیت مربوط به عفوم داروسازی و پزشکی 

شده است. مصرف گیاههان دارویهی و ترکی هات ط یعهی 

ها از گیاهانی کهه در ط یعهت ای دیرینه دارد. انسانسابقه

 دارویی غذاییب مصارف برای روییده استبها میآن اطراف

 .(7)دندکرو یا سایر مصارف روزمره زندگی استراده می

در طب مکملب استراده از داروهای گیاهی به عنهوان 

های متتفه  مهورد ترین روش برای درمان بیماریرایج

در بین گیاهانی که خهواص . (0)استراده قرار گرفته است

یکههی از تههوت ههها شههناخته شههده اسههتب شههاهدرمههانی آن

پوسهت درخهت و . میوهب بر ب باشدمی هامریدترین آن

توت دارای خواص با ارزشی در صنایع غذاییب ریشه شاه

ویههژه درمههان بهداشههتی و بههه -سههاخت مههواد آرایشههی

 شاه توت متعفق به خهانواده .(2)های متتف  استبیماری

Moraceae  و گونهMorus باشد. این میوه در )توت( می

ههای وایی و محیطهی متنهوعب از سهرزمینشرایب آب و ه

ههای جنهوب در سرزمینگرمسیری تا اقفیم های معتدلب 

ی . واژه(4)شهودیافهت مهیغربی آسهیاب اروپهاب و آفریقها 

به معنی تاخیرب گرفته شهده  moraماروس از کفمه لاتین 

ههای ایهن درخهت بها تهاخیر بسهیار است؛ چرا که جوانهه

ی زیر گونه 722گونه و  04در دنیا کنند. زیادی رشد می

 (Morus Negra) ماروس ناراتوت شناسایی شده است. 

 یا توت سیاه(ب ماروس آل ها (Black Mulberry))شاه توت

(Morus Alba) تههوت سههرید((White Mulberry) و )

 ((Red Mulberry))تهوت قرمهز (Morus Rubra)ماروس رابرا

ر باشهند کهه دسه زیرگونه ی فهراوان از میهوه تهوت مهی

هها اشهاره مطالعات متتف  به خواص پزشکی متنهوع آن

 .(2)شده است

از نظر ترکی ات شیمیایی موجود در میوه شاه توتب 

درصد وزن شهاه تهوت را آبب و مهابقی آن را  02تقری ا 

دهنهد. مقهدار کهالری فی رب پروتئینب و چربی تشکیل مهی

که در میوه طوریموجود در شاه توت بسیار پایین بوده به

گهرم  722کیفوکالری به ازای ههر  77/24±45/0تازه آن 

. فلاونوئیهدهاب (5)شوداز میوه ی خشکب تتمین زده می

هههاب اسههتیف نس و آلکالوئیههدهای آنتوسههیانینب بنزوفههوران

هیدروکسیلاتب ترکی ات زیستی فعالی هستند که در پفی

. با بررسی مقالات چاپ (2)شوندگیاه شاه توت یافت می

ههای ی اثهرات میهوه شهاه تهوت و قسهمتنههشده در زمی

ای که به صورت مروری به خهواص متتف  آنب مطالعه

 ؛های انسانی پرداخته باشهددرمانی شاه توت بر آزمودنی

ای مهروریب و همکاران در قالب مطالعه Limیافت نشد. 

مقههالاتی را کههه در محههیب آزمایشههااهی روی خههواص 

بررسهی قهرار  دارویی شاه توت انجهام شهده بهودب مهورد

هها نشهان داد گیهاه شهاه تهوت دادند که نتیجه مطالعه آن

دارای اثرات ضد التهابیب ضد میکروبیب ضهد دیابهتب و 

و همکهاران در  Paridaچنهین . ههم(1)ضد سرطانی است

ههای مطالعه ی مروریب اثرات شاه توت را بهر آزمهودنی

 .(0)حیوانی مورد بررسی قرار دادند

و همکههاران نیههز خههواص  Janدر مطالعههه مههروری 

های متتفه  آن ی شاه توت و قسمتآزمایشااهی میوه

 ی. لذا با توجه به فقدان مطالعه(9)مورد بررسی قرار گرفت

تههوت بههر دهنههده اثههرات درمههانی شههاهمههروری کههه نشههان

های انسان در قالب طب مکمل باشدب این مطالعه بیماری

درمهانی طراحی شد. در این مقاله سعی شده است اثرات 

 چنهینتوت در منابع طب سنتی ایران و طب مکمل و همشاه

 مطالعات جدید مورد بررسی قرار گیرد.

 یهههسنت روریهوع مطالعهات مههر از نههمطالعه حاضه

(Narrative Article) ه بههرای هد. در ایههن مطالعهههباشههمههی

بررسی رویشااهب شکل ظاهریب افعال و خواص درمانی 

تب مرهردات طهب سهنتی شاه توت در طب سنتی ابتدا ک

الادویهب قانون فی الطبب الشهامل و ایرانی از جمفه متزن

هها ماننهد الادویه و قرابهادینيخیره خوارزمشاهیب ریاو

قرابادین ک یر و قرابادین شراهی و کتب معالجهات طهب 

سنتی خلاصهه الحکمههب طهب اک هری و اکسهیر بررسهی 

ی ههای مههم و مهوثر حهاوچنین فرمولاسهیونگردید. هم

 توت از قرابادین استتراج گردید. برای یافتن مطالعاتشاه
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 و همکارانی پورعباس یمحمدعل     

 733     3043 مهر،  732، شماره چهارمدوره سي و                              دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                     مجله              

 مـــروری

 

 

توت در طب جدیدب مقالات مربوط به اثرات درمانی شاه

ههای فارسهی شهاه تهوتب مرت بب با استراده از کفیهد واژه

و طب مکمهل در  ییداروتوت سیاهب طب سنتیب گیاهان 

چنهین و ههم Irandoc بMagiranب SIDههای داده پایااه

ب Black Mulberyب Morus Negraهای لاتین ژهکفید وا

Shahtoot بToot siah بTraditional medicine ب

Complementary Medicineهای داده ب درپایااهPubmedب 

Scopus بScience Direct بDOAJ  و موتور جسهتجوی

Google Scholar 0202تهها  0222هههای در فاصههفه سههال 

 مورد جستجو قرار گرفت.

 

 اص شاه توت در طب سنتی ایرانافعال و خو
توتب میوه درختی معروف است و دو نوع شیرین و 

گوینهد. ترش دارد که به نوع ترش آنب توت شهامی مهی

 نوع ترش آن ط یعت سرد و خشک دارد و از نظهر خهواص

باشد. تسکین تشنای و تحریک اشهتها از ش یه سماق می

خصوصهیات آن اسهت. غرغههره بها آب یها رب شههاتوتب 

ههها و بثههورات دهههانیب آفههتب ورم و درمههان زخههم بههرای

التهاب حفقب حنجره و زبان مناسهب اسهت بهه خصهوص 

اگر با آب بر  گشهنیز و آب بهر  کاسهنی و مهازو و 

تهوت سک و مرَ و زعرران همراه باشد. خوردن آب شهاه

ای یا رب آن در درمان اسههال خهونی یها التهابهات روده

سههت درخههت ی بههر  و پوباشههد. جوشههاندهمههوثر مههی

در تسکین درد دندان موثر اسهت. ضهماد میهوه  توتشاه

آن با سرکه در تسکین خهارش بهدن و همهراه بها روغهن 

ها و اگزماهای زیتون در تسکین درد و التهاب سوختای

مقاوم به درمان موثر است. در منابع طب سنتی به اثهرات 

ضد سمی یا پادزهر بودن میوه یا جوشانده بهر  آن نیهز 

به ود خرخر ش انه و تنای نرس  .(72-70)ده استاشاره ش

کودکان با استراده از رب شاه تهوت در ترکیهب بها بهذر 

 . از سهایر فوایهد(74ب72)کتان از دیار اثرات درمانی آن است

توت در طب سنتی ایران می توان بهه اسهتراده از آن  شاه

برای درمان ورم اجزای درونهی و بیرونهی حفهقب درمهان 

 دردب بثورات دهان و ورم زبهان و  به ود گفو هابورم لوزه

 

 . (75-70ب72)های بفغمی حفق اشاره نمودتسکین آماس

 

 توت در طب سنتی چینشاه
تهوت بهرای تقویهت در طب سنتی چینی از میوه شاه

درمان تبب حراظهت از مراصلب پایین آوردن فشارخونب 

شهود. ادرار استراده می های ک دی و کمک به دفعآسیب

تهوت نیهز چنین از میوهب بر  و پوسهت درخهت شهاهمه

خونیب برای درمان پرفشاری خونب دیابتب آرتریتب کم

های انافهیب و درمهان های دندانب اسهالب بیماریبیماری

ای نشهان داده شهد درمطالعهه. (79)شودی وست استراده می

متتف  آن دارای خواص  هایتوت و قسمتکه گیاه شاه

اختلال چربهیب و خهواص  یابتب چاقیبدرمانی بر روی د

 .(1)باشدضدمیکروبی می

 

 توت در طب جدیداثرات شاه
جمفهه آنتوسهیانین  هها ازفنولتوت من ع غنی پفیشاه

ها دارای خواص بیولوژیکی هستند که بر فنولاست. پفی

تهوت در زمهره روی سلامت انسان تاثیر مث ت دارند. شاه

کههه بههالاترین ظرفیههت  دارد ههها و سهه زیجاتی قههرارمیههوه

اکسهیدانی را دارنهد. بها ایهن حهالب مطالعهاتی بهرای آنتی

مشتص کهردن خصوصهیات درمهانی بهالقوه شهاه تهوت 

 .(02)اندطراحی شده

در مطالعات بررسهی شهده کارآزمهایی بهالینی روی 

اثههرات  در مههوردهههاب شههامل یههک مطالعههه انسههان یافتههه

وی عصاره مطالعه دیار بر ر 4توت و ی میوه شاهعصاره

همهه مطالعهات از  .(07-04)توت انجام شده بهودبر  شاه

نوع کارآزمایی بهالینی دارای گهروه شهاهد بودنهد. ههی  

یک از مطالعهاتب عهوارو جهان ی کهه ناشهی از تجهویز 

های مداخفه گزارش نکردنهد. بها توت باشد در گروهشاه

های مطالعات صورت تقسیم بندی اثرات شاه توتب یافته

 بندی نمود.دستهب ط قه 5توان در می گرفته را

 

 تاثیر عصاره بر  شاه توت بر علایم بالینی دیابت نوع دو

 دلیهل دیابت نوع دوب بیماری متابولیکی است که بهه
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ههای بهدن بهه اختلال در ترش  انسولین یا مقاومت سفول

دهد. در این بیماریب فرد قادر به اسهتراده انسولین رخ می

ربی و پروتئین بهدن ن هوده و بها افهزایش از يخایر قندب چ

گردد. خزاعی سط  قندخونب عوارو بیماری نمایان می

و همکاران در قالب مطالعه کارآزمایی بالینی که بر روی 

نشهان دادنهد  ؛بیمار دیابتی از نوع دو صورت گرفهت 52

توت در گروه مداخفهب هر چنهد تجویز عصاره بر  شاه

قنههدخون ناشههتای  داری در سههط باعههث کههاهش معنههی

بیماران ناردید اما توانست علایم پر ادراری و پر خوری 

و نورولوژیک بیماران را نس ت به گهروه شهاهد کهاهش 

 .(04)دهد

 

و  Aتوت بر سهط  سهرمی فتهوئین تاثیر مکمل بر  شاه 
 در افراد دیابتی نوع دو Bفتوئین 

های ترشهحی از ک هد ب گفیکوپروتئینBو  Aفتوئین 

ها در بدنب بهر روی جهذب قنهد ه افزایش آنباشند کمی

های بدن اثر عکس دارد. در مطالعه قیامی و توسب سفول

 همکاران که بر روی مردان سالمند م تلا بهه دیابهت نهوع دو

توت بر سط  صورت گرفت اثر مکمل عصاره بر  شاه

مهورد بررسهی قهرار گرفهت. نتهایج  Bو  Aسرمی فتوئین 

ای شامل فقب های مداخفهروهمطالعه آنان نشان داد در گ

چنهین گهروه ههم تمرینب فقب مکمل بر  شهاه تهوت و

ترکی ههی تمههرین و مکمههل بههر  شههاه تههوتب کههاهش 

. (02)مشاهده گردید Bو  Aداری در سطوح فتوئین معنی

ای ههای مداخفههلیکن نشان داده شهد کهه در بهین گهروه

تهوت مذکورب گروه ترکی ی تمرین و مکمهل بهر  شهاه

نسه ت بهه  Bو  Aتری را در سطوح فتهوئین کاهش بیش

 .(02)های تحت مطالعه مذکور نشان دادندسایر گروه

 

تاثیر عصاره میوه شاه توت بر ظرفیت آنتی اکسیدانی تام 
 پلاسما در افراد چاق

چاقی باعث افزایش اسهترس اکسایشهی )بهالا رفهتن 

اکسهیدانی غفظت مالون آلدئید( و کاهش توانهایی آنتهی

دد. انجام فعالیت ورزشی شدید توسهب افهراد گربدن می

ههای آزادب بهروز چاقب ممکن است باعث تولید رادیکال

 های ناشی از اسهترسصدمات سفولی و متعاقب آن آسیب

 اکسایشی در بدن گردد. یکی از راهکارهای مناسب بهرای

محافظت بدن در برابر اثرات نهامطفوب فشهار اکسایشهی 

 ههایدیدب استراده از مکملهای ورزشی شناشی از فعالیت

باشد. آتشک و همکاران طهی مطالعهه اکسیدانی میآنتی

 گرفتب به بررسهیصورت که بر روی مردان چاقکارآزمایی

تاثیر شاه توت بر ظرفیت آنتهی اکسهیدانی تهام پلاسهما و 

شاخص پراکسیداسیون لیپیدی مردان چاق متعاقب یهک 

جفسه فعالیت مقاومتی پرداختند. آنان در گهروه مداخفهه 

از عصاره میوه شاه تهوت اسهتراده کردنهد. نتهایج مطالعهه 

ها نشان داد استراده از عصاره میهوه شهاه تهوت باعهث آن

 ناشی از پراکسیداسهیون آلدئیدبیومارکر مالونکاهش غفظت 

 .(07)لیپیدی در گروه مداخفه گردیده است

 

 تاثیر عصاره بر  شاه توت برعوامل خطر سندرم متابولیک

ای از عوامل خطهر اسهت سندرم متابولیک مجموعه

های قف ی و که شیوع بالایی داشته و خطر ابتلا به بیماری

ینات ورزشی و مداخلات دیابت را افزایش می دهد. تمر

 عنوان راهکارهای مکمل برای کنترل عهواروای بهتغذیه

روند. عابدی و همکاران با انجام این بیماری به شمار می

مطالعه از نوع کارآزمایی کنترل شهدهب بهه بررسهی تهاثیر 

تمرین تناوبی شدید و عصاره بر  شاه توت بر وضعیت 

ون ناشهتا و تهوان لیپیدهاب ترکیب بدنیب انسولینب قنهد خه

هوازی در مردان غیر ورزشکار م تلا به سندرم متابولیک 

پرداختند. آنان با تقسیم افراد م تلا بهه سهندرم متابولیهک 

گروه شامل گروه تمرینات هوازیب گروه دریافهت  4در 

کننده بر  شاه توتب گروه ترکی ی تمرینات ههوازی و 

جام دادند. بر  شاه توت و گروه کنترل این مطالعه را ان

نتایج مطالعه نشان داد در گروه ترکی ی )تمرینات هوازی 

ب LDLب کهاهش HDLتوت( افهزایش سهط  و بر  شاه

چنهین ب و همA1Cتغییرات انسولین سرمی و هموگفوبین 

ههای تحهت مطالعهه گفیسیرید با سهایر گهروهکاهش تری

 .(00)دار داشتتراوت آماری معنی
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 مـــروری

 

 

سط  سرمی فاکتور رشد  تاثیر عصاره بر  شاه توت بر 
 در بیماران دیابتی نوع دو 07فی روبلاست 

یکی از عوامهل بهالقوه  07فاکتور رشد فی روبلاست 

مقاومت به انسولین در بیمهاران م هتلا بهه دیابهت نهوع دو 

یک هورمون غدد  07باشد. فاکتور رشد فی روبلاست می

درون ریز مشتق از ک د بوده کهه در متابولیسهم و جهذب 

گفیسهیرید پلاسهما مههوثر ز و کهاهش غفظهت تهریگفهوک

باشد. نشان داده شده است که تمرینات ورزشی منظم می

های درمانی موثری و مصرف داروهای گیاهی استراتژی

برای پیشایری و درمان اختلالات متابولیک مانند دیابت 

بهه بررسهی تهاثیر  و همکهاران قیامیهستند. در سالمندان 

تهوت بهر و مقاومتی به همراه مکمل شاه تمرینات هوازی

ب گفهوکز و 07سطوح سرمی فهاکتور رشهد فی روبلاسهت 

انسههولین در مههردان سههالمند م ههتلا بههه دیابههت نههوع دو 

پرداختند. نتهایج مطالعهه آنهان نشهان داد سهطوح گفهوکز 

توت  خون و انسولین در گروه تمرینب عصاره بر  شاه

ههای گهروه و گروه ترکی ی تمهرین و عصهاره نسه ت بهه

چنهین در گهروه داری داشهت. ههمکنترلب کاهش معنهی

 تری در کهاهشها تغییرات بیشترکی ی نس ت به سایر گروه

 07گفوکز و انسولین و افزایش فاکتور رشد فی روبلاست 

 .(05)مشاهده شد
 

 بحث
ویهژه ه هها بهفنولتوت من عی سرشار از پفیمیوه شاه

دارای خههواص باشههد. ایههن ترکی ههات آنتوسههیانین مههی

تهوت دارای بیولوژیکی مرید برای انسان هستند. لذا شهاه

تهوتب شهاه .(02)باشهداکسیدانی بسزایی میتاثیرات آنتی

ههای آن بهه دارای خواص ضهد ویروسهی بهوده و بهر 

منظهههور تسهههکین دردههههای دوره قاعهههدگی اسهههتراده 

توت برای به هود در زمینه استراده از شاه .(02-09)شودمی

چربی نشان داده شده است که عصاره اتانولی  اختلالات

گفیسیریدب و شاه توت بر روی کاهش کفسترول تامب تری

LDLههههای چنهههین افهههزایش فعالیهههت آنهههزیمب و ههههم

 .(22)اکسیداتیو موثر استآنتی

اده از شهاه ردهد استهای مطالعه حاضر نشان مییافته

ههای متتفه  آن بهه عنهوان یهک داروی توت و بتهش

طب سنتی ایرانب کاربردی دیرینه داشته است.  گیاهی در

در طب سنتی ایرانب رب شاه توت برای درمهان بثهورات 

دردب خرخههر شهه انهب تناههی نرههس  دهههانیب به ههود گفههو

ههای گوارشهی اسهتراده شهده کودکانب و درمان بیماری

چنههین در کشهور چهین نیههز بهه اثههرات . ههم(72-72)اسهت

ههای بهر بیمهاریههای آن توت و بهر درمانی میوه شاه

سیستمیک همچون پرفشاری خون و دیابت اشهاره شهده 

هههای ک ههدیب و اسههت. درمههان تههبب حراظههت از آسههیب

هههای درمههانی کمههک بههه دفههع ادرار از دیاههر ویژگههی

توت است که در متون طب سنتی چینی آورده شهده شاه

. در پزشکی جدید و طهب مکمهل نیهز طهی (02-22)است

رمهانی شهاه تهوت بهر مطالعات صورت گرفتهب خهواص د

هههای ک ههدی مکههرب کههاهش کههاهش گفیکههوپروتئین

بیومارکرهای ناشهی از پراکسیداسهیون لیپیهدیب و به هود 

 ب07-02)اختلالات چربی و قند خون نشان داده شده است

بنابراین با بررسی خواص شاه تهوت در کتهب طهب  .(05

ههای درمهانی آن چنین ویژگهیسنتی از یک طرف و هم

شهود د از طرف دیارب چنین استن اط میدر پزشکی جدی

که این گیاه علاوه بر دارا بودن خواص درمانی در طهب 

سنتی که از دیرباز مورد توجه ط ی ان ایرانی و چینی بوده 

هههای درمههانی در کنتههرل و به ههود اسههتب دارای ویژگههی

هایی همچهون دیابهتب پرفشهاری خهونب و علایم بیماری

ن نهوع از بیمهاران در طهب به ود اختلالات لیپیدی در ای

 باشد.جدید می

 بررسی کتب طهب مکمهل و پزشهکی جدیهد نشهان 

 داد شههاه تههوت و اجههزای متتفهه  آن دارای خههواص 

 هههای دهههانیب درمههانی بسههیاری از جمفههه به ههود زخههم

 رفههع التهههاب حفههق و حنجههرهب کنتههرل فشههارخون در 

افراد م تلا به پرفشاری خونب به ود علایهم هیپرگفیسهمی 

 هههای ک ههدیب فههراد دیابتیههکب محراظههت از سههفولدر ا

 و تعههدیل بیومارکرهههای سههندرم متابولیههک در چنههین 

 ههاب همتهوانی رسهد یافتههگردد. بهه نظهر مهیافرادی می
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و طهب جدیهد را نشهان نزدیک منهابع طهب سهنتی بسیار 

تهر متهون گذشهتاان و بنابراین با بررسهی دقیهق ؛دهدمی

تهوان از ایهن گیهاهب ی مهیهای جدید عفماز یافتهاستراده 

ها های دارویی متنوعی برای درمان انواع بیماریفرآورده

 تهیه کرد.

 سپاسگزاری

 طهب PhD نامههدر راستای اههداف پایهان مقاله این

 نویسهندگان وسیفه. بدینتدوین گردیده است ایرانی سنتی

محتههرم  خههود را از معاونههت تشههکر و قههدردانی مراتههب

و  سههنتی فنههاوری و مرکههز تحقیقههات طههب تحقیقههات و

 دارند.مازندران اعلام می دانشااه عفوم پزشکی مکمل
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