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Abstract 
 

Background and purpose: Noise pollution, as an unwanted and annoying sound that can negatively impact 

human health and well-being, has become one of the major environmental problems in the world. This type of 

pollution not only disrupts peace and comfort but can also have serious consequences for human physical and mental 

health. Despite the importance of the issue of exposure to harmful physical factors and their impact on health, few 

studies have been conducted on traffic noise based on the conditions in Iranian cities. Considering the importance of 

urban traffic noise, the lack of domestic studies on its characteristics and how it affects the cognitive and 

physiological performance of exposed individuals, and its importance and decisive role in the occurrence of errors 

and mental functions, this research aimed to investigate the physiological and mental performance in exposure to 

traffic noise pollution in Sari city. 

Materials and methods: This quasi-experimental intervention study was conducted in the summer of 1401 

(2023) on 40 students of Mazandaran University of Medical Sciences. To minimize confounding factors, the 

inclusion criteria were as follows: age range of 20-30 years, normal hearing (hearing loss less than 25 dB), and no 

history of taking specific medications. All experiments were conducted in an acoustic chamber measuring 3 by 2 

meters with a temperature of 23°C, humidity of 50%, and illuminance of 400 lux. Physiological parameters (heart 

rate, blood pressure, and core body temperature) were measured in acoustic comfort and traffic noise exposure 

conditions. Cognitive performance was assessed using the Continuous Performance Test (CPT) in exposure and non-

exposure conditions. The structural correlation of this test was estimated by the researchers to be 0.89. Data analysis 

was performed using descriptive and analytical tests in SPSS v24. 

Results: According to the findings, 52% of the students studied were female. The mean age of the 

participants was 24.23 years with a standard deviation of 4.99 years, a minimum of 19 years, and a maximum of 38 

years. 76.3% of the participants were single and 23.7% were married. Based on the exposure results, the average 

sound pressure level of traffic noise in the exposure group was reported as 75.45±0.11 dBA. It was observed that the 

heart rate and core temperature of the exposure group increased significantly (P<0.05). The average error (omission 

and commission) between the control and exposure groups had a significant difference and the average of these 

variables was lower in the control group. Also, the reaction time in the exposed condition had a significant difference 

with the non-exposed condition (P<0.05). 
Conclusion: With the rapid growth of urbanization and the increasing density of traffic on roads and streets, 

noise pollution from traffic has become an unavoidable problem in modern societies, inevitably impacting human 

health and safety . because of the importance of traffic noise and the inevitable encounter with it, can be considered 

very important in terms of health aspects and occurrence of safety consequences. Therefore, paying attention to traffic 

noise exposure, human performance status, and influencing factors through investigations and research is necessary. 
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 اهگزارش کوت

 

ذهنی دانشجویان در مواجهه با  بررسی عملکرد فیزیولوژیک و
 آلودگی صوتی ناشی از ترافیک شهر ساری

 
 ۱نژادراضیه یوسفی

 ۲سیاوش اعتمادی نژاد
 ۳یچرات یزدانی دیجمش

 4حانیه قاسمی
 5سلاله رمضانی

 6سمائی احسان دیس

 چكیده
باه  تواند برسلامت و رفاه انساان تایر ر من ای برا،ارد،عنوان صدایی ناخواسته و آزاردهنده که میآلودگی صوتی، به و هدف: سابقه

تواند می برد، بلکهاین نوع آلودگی نه تنها آرامش وآسایش را از ب ن می. ستیکی از معضلات اساسی مح ط زیست درجهان تبدیل شده ا
آور د. باا وجاود اهم ات مو اوع مواجهاه باا عوامال زیاانپ امدهای جدی برای سلامت جسمی و روانی انسان ن ز به همراه داشته باشا

شرایط موجاود در شاهرهای ایاران ان اا   بر اساسآن بر سلامت، مطالعات کمی در مورد سروصدای ناشی از تراف ک  ر تیرف زیکی و 
اررگا،اری آن هاای آن و نحاوه اهم ت مو وع صدای تراف ک شهری، کمبود مطالعات داخلی در ماورد ویگگای به باتوجهشده است. 

، ایان پاگوهش ذهنای در بروز اشتباهات و عملکردهای کنندهن  تعچن ن اهم ت و نقش شناختی و ف زیولوژیک افراد درمعرض و هم برعملکرد
 ی ان ا  شد.شهر سار ک ازتراف یناش یصوت یدر مواجهه با آلودگ یو ذهن کیولوژیز عملکرد ف تع  ن هدف با

 ن ار از دانجا ویان دانجاراه علاو  پزشاکی ۰۴بار روی  ۱۰۴۱ساا   ی درتابساتانامداخلهو  یت ربمه پگوهش ن این ها:مواد و روش
 سانی در محدوده قرار داشتن تا حد امکان شامل کنندهمطالعه جهت ح،ف عوامل مخدوش به افراد ورود شرایط شد. ان ا مازندران 

باود.  خاا  داروهاای عد  ساابقه مرارفبل( و دسی ۰۲ از ترکم شنوایی افت سلامت شنوایی)داشتن از سا ، برخورداری ۰۴ تا ۰۴
 لاوک  ۰۴۴درصاد و روشانایی  ۲۴، رطوبات گارادیدرجه ساانت ۰۰متر با دمای  ۰× ۰با ابعاد  کآکوست ها در اتاقکتمامی آزمایش
و  و اع ت آساایش آکوسات کیدر  و دمای عمقی بادن( فجارخون ربان قلب، ) مترهای ف زیولوژیکراای پر گاندازه. صورت گرفت

در  (CPT) تهعملکارد پ وسا آزماون شاناختی توساط یعملکردهابررسی  ه است. در این پگوهششد مواجهه با سروصدای تراف ک ان ا 
هاا دادهچن ن تحل ل توسط محقق ن برآورد شد. هم 98/۴. این آزمون با همبستری ساختاری گرفتان ا  شرایط مواجهه و عد  مواجهه

 .ه استان ا  شد SPSS v24افزار نر  در های توص  ی و تحل لیآزمونبا است اده از 

م اانر ن سان افاراد ماورد  ز دانجا ویان مورد بررسی را دختران تجک ل دادند ودرصاد ا ۲۰ آمده،دستهای بهبراساس یافته ها:یافته
 هاادرصاد آن ۶/۰۰کنندگان م ارد و درصاد شارکت ۰/۶۷سا  باود. ۰9و حداکثر  ۱8با حداقل  88/۰سا  با انحراف مع ار  ۰۰/۰۰ مطالعه

 گزارش شده است. AdB ۱۱/۴±۰۲/۶۲درگروه مواجهه  ف کنتایج مواجهه افراد، م انر ن تراز فجار صوت صدای ترا براساسمتیهل بودند. 
 (. م اانر ن خطاای ارا اه>۴۲/۴Pاست) افتهیشیافزای داریمعنطور مواجهه به گروهدمای عمقی  چن ن مجاهده گردید که  ربان قلب وهم

 تار باودهن فاکتور در گروه کنتر  کمم انر ن ای وی بوده داریمعندارای اختلاف  در ب ن دو گروه کنتر  و مواجهه، پاسخ و خطای ح،ف،
 (.>۴۲/۴P) ی با م انر ن زمان واکنش در حالت عد  مواجهه داردداریمعنی اختلاف داراچن ن زمان پاسخ در گروه مواجهه هم. است

ه عناوان هاا، سروصادای ناشای از تراف اک بابا توجه به گسترش روزافزون شهرنج نی و تراکم تراف ک در معابر و خ ابان استنتاج:
اهم ت سروصدای به  باتوجه. گ،اردها تیر ر میناپ،یری بر سلامت و ایمنی انسانطور اجتنابیکی از معضلات اساسی جوامع مدرن، به

باروز پ امادهای  ی بهداشاتی وهاجنباه تواناد از نراریمهای انسانی عملکرد ت دراختلالاناپ،یر با آن، ای اد تراف ک و مواجهه اجتناب
در آن  رگا،ار تیربا سروصدای ناشی از تراف ک، و ع ت عملکردی و عوامال  مواجهه بهتوجه  نی؛ بنابراحا ز اهم ت باشد ار بس ایمنی

 و تحق قات لاز  است. هایبررساز طریق 
 

 عملکرد ف زیولوژیک، آزمون عملکرد پ وسته، عملکرد شناختی صدای تراف ک، ،آلودگی صوتی واژه های کلیدی:
 
 

  E-mail: Samaeiehsan89@gmail.com      ی بهداشتدانجکده جاده فرح آباد، م تمع دانجراهی پ امبر اعرم، ۱۶: ک لومتر ساری -یئسید احسان سما سئول:مولف م

 ت، دانجراه علو  پزشکی مازندران، ساری ایرانکارشناسی ارشد ارگونومی، کم ته تحق قات دانج ویی، دانجکده بهداش. دانج وی ۱
 ، مرکز تحق قات علو  بهداشتی، دانجراه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایرانای گروه مهندسی بهداشت حرفه . دانج ار،۰
 استاد، گروه آمار زیستی و اپ دم ولوژی، دانجکده بهداشت، دانجراه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایران. ۰
 ، کم ته تحق قات دانج ویی، دانجکده بهداشت، دانجراه علو  پزشکی مازندران، ساری ایرانایبهداشت حرفهکارشناسی ارشد  وی . دانج۰
 کارشناسی ارشد بهداشت حرفه ای، دانجکده بهداشت، دانجراه علو  پزشکی مازندران، ساری ایران. ۲
 هداشت، دانجراه علو  پزشکی مازندارن، ساری، ایرانی ب ای، دانجکده گروه مهندسی بهداشت حرفه. استادیار، ۷

 : ۱۰/۰/۱۰۴۰ تاریخ ترویب :                9/۱/۱۰۴۰ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :             ۱/۱۱/۱۰۴۰ تاریخ دریافت 
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 مقدمه
 ط محا مجاکلات اساسایاز  یکی، یصوت یآلودگ

در ی ن از مهام بهداشات ینررانا کیعنوان که بهباشد می

سروصادا مواجهاه باا  .(۱-۰)شاودیهان در نرر گرفته مج

از جملااه سروصاادای تراف ااک شااهری،  (،Noise)نااویز:

هاااای م،ااازی، در فعال ت یدقتااایموجاااب باااتواناااد می

و  اخاتلا  در مکالماه و ناهمااهنری در کارهاای فکاری

عناوان تراف اک باه ی ناشی ازصداسرو .(۲،۰)شودحافره 

 یدر سلامت عماوم رای مجکلات ی،مح ط زایعامل استرس

باه  تاوانیما آن کاه از جملاه کناد ای اد میشهروندان 

ایان اشاره نماود.  یو روانجناخت یاختلالات ف زیولوژیک

ساابب  ی،در اخااتلالات ف زیولااوژیکنااوع از سروصاادا 

افازایش  ،یعروقا یقلبا یهااباار در فعال تتار رات زیان

، اخااتلا  در س سااتم ساام ات ک یفجااارخون، سااکته قلباا

اختلا  در س ستم آنادوکرین، باالا رفاتن ساط   ،یعرب

 در  (.۷)شاااودیل   ااادخون و افااازایش نورآدرناااال ن مااا

 جی( براساااس نتااا۰۴۱۲و همکاااران ) Choiرابطااه،  نیااا

 یم،از در مواجهاه باا سار و صادا یکیالکتر یهات فعال

 ماورد مطالعاه را در افاراد ادیز ترس، اسک ترافناشی از 

 ،(μvدامنه آل اا ) شیافزا . طبق مطالعات،کردندگزارش 

که کاهش  یبخجد، در حالیرا بهبود م یعملکرد شناخت

با وجاود اهم ات  (.۶)بالاست یآن نجان دهنده فجار روان

آن  ر تایرآور ف زیکای و مو وع مواجهه با عوامل زیاان

بر سلامت، مطالعات کمی در مورد سروصدای ناشای از 

 یااران شاارایط موجااود در شااهرهای ا باار اساااستراف ااک 

اهم اات مو ااوع صاادای  بااه باتوجااهان اا  شااده اساات. 

تراف ااک شااهری، کمبااود مطالعااات داخلاای در مااورد 

 باار عملکااردهااای آن و نحااوه اررگاا،اری آن ویگگاای

شااناختی و ف زیولوژیااک افااراد در معاارض و هم ناا ن 

در باااروز اشاااتباهات و  کننااادهن  تعاهم ااات و نقاااش 

عملکارد  تع ا ن باهدفعملکردهای ذهنی، این پگوهش 

 یناش یصوت یدر مواجهه با آلودگ یو ذهن کیولوژیز ف

 ی ان ا  شد.شهر سار ک از تراف

 هامواد و روش
بار  ۱۰۴۱ساا   در تابساتان یت ربمه پگوهش ن این

 یدانجراه علاو  پزشاکدانجکده بهداشت  انیدانج و روی

ه مطالعا باه افاراد ورود شارایط .گرفات مازندران ان اا 

 تا حد امکان شامل ش کنندهجهت ح،ف عوامل مخدو

 سا ، برخورداری ۰۴ تا ۰۴ سنی محدوده در قرار داشتن

 ۰۲ از تارکام شانوایی افات داشتن(سلامت شنوایی  از

 .بود خا  داروهای عد  سابقه مررفبل( و دسی
 

 مح ط آزمایش
بااا ابعاااد   کآکوسات هااا در اتاقااکتماامی آزمایش

 ۲۴باات ، رطوگاارادیدرجااه ساانت ۰۰متار بااا دماای  ۰×۰

چن ن هم. صورت گرفت لوک  ۰۴۴درصد و روشنایی 

 از ساق  و وارهااید ش،یآزماا ط محا یداخلا ساطوح

 .است SX-8جن  پنل 
 

 و شرایط مواجهه صوتی یسازه شب
، وی ابط اساتر ت با قابل ک تراف ی بط صدا یبرا

اسات اده  SONY PCM–D50حمال قابال کنندهاز  بط

 یصااداکل ااص صااوتی  چناا ن جهاات ساااختهاامشااد. 

 Cool Edit Pro ساازه شب افازاراز نر شاهری  ک اتراف

(Adobe Systems, San Jose, CA, USA) اساات اده 

 ابط شاده شاهر  ک اتراف یصاداشد. آناال ز فرکاان  

 آورده شده است. ۱شماره  ترویردر  یسار

 

 
 

 ی بط شده شهر سار ک تراف یصداآنال ز فرکان   :1تصویر شماره 
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 و همکاران نژادیوسفی هیراض     

 

 353      3043، مرداد  532، شماره چهارمدوره سي و                            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  

 گزارش کوتاه

 

 

 یکعملکردهای ف زیولوژ
دمای   ربان قلب و شامل مترهای ف زیولوژیکرااپ

شارایط پرده صماخ( در دو مرحله  عمقی )براساس دمای

آسایش آکوسات کی و مواجهاه باا سروصادای ناشای از 

گ اری انادازه ISO9886-2001 طباق اساتاندارد تراف ک

 دمااای پاارده یر گرای اناادازهشااد. در ایاان پااگوهش، باا

 تر دی  تاالی ماد صماخ گاوش راسات افاراد از ترماوم

FT70-beurer (ساخت کجور آلمان) است اده شد.  ربان 

از دساتراه فجارسانج  قلب و فجارخون افاراد باا اسات اده

 (ساااخت کجااور تااایوان) BO26مااد   Emsigدی  تااا  

این دستراه باا اسات اده از  .قرار گرفت یر گمورد اندازه

 هروی بازوی شخص بساته شاد فجار بر یک کاف تحت

فجاارخون، تعاداد  اربان قلاب افاراد را ن از باا اه و همر

 (.9)نمایدی میر گاندازه

 

 عملکردهای ذهنی
 باارای بررساای عملکاارد ذهناای در ایاان پااگوهش 

  پ وسااااتهآزمااااون عملکاااارد از در هنرااااا  مواجهااااه، 

(continuous performance test: CPT) عناوان آزماونباه 

زماون روایای ایان آ .(8)کننده توجه است اده شاد بررسی

 98/۴برای آزمون سلامت افراد، با همبستری سااختاری 

و  (8)توسط محقق ن متعدد از جمله جع اری و همکااران

باارآورد شااد کااه مع ااار چناا ن روزولااد و همکاااران هاام

 .(۱۴)شودهای م دد محسوب میمناسبی برای بررسی

 (روش اجرا )پروس  ر
مجاخص  ۰شاماره  تراویردر مراحل ان ا  مطالعاه 

 .شده است

جامعه آماری مطالعاه حا ار دانجا ویان دانجاکده 

بهداشت دانجراه علو  پزشکی مازنادران بودناد کاه باه 

هاای آموزشای گ ری در دسترس در کالاسروش نمونه

بااا هااا داده .ن مسااا  او  سااا  تحراا لی انتخاااب شاادند

قارار  ل او تحل هیاماورد ت ز SPSSاست اده از نر  افازار 

 های آمار توصا  ی بارای نجااناز پارامتر (.Ver 24گرفت )

چناا ن مت، رهااای ی دموگراف ااک و هاامهااایگگاایودادن 

قبال و بعاد از  جینتاا سهیمقا ی. برادیگردمطالعه است اده 

چنا ن هام. شاد اسات اده ویلکاکساوناز آزماون  مواجهه

 شد. در نرر گرفته ۴۲/۴تر از داری، کمسط  معنی
 

 و بحث هاافتهی
درصاااد از  ۲۰آمده، دسااتهای بهبراساااس یافتااه

 د وال دادناران تجک ای را دختاورد بررساان مادانجا وی

ساا  باا انحاراف  ۰۰/۰۰ م انر ن سن افاراد موردمطالعاه

 ۰/۶۷ساا  باود. ۰9و حاداکثر  ۱8با حاداقل  88/۰مع ار 

هااا درصااد آن ۶/۰۰کنندگان م اارد و درصااد شاارکت

 ،اهایر گانادازهمتیهل بودند. طبق نتایج حاصال از ایان 

  اربان قلاب و دماای عمقای گاروه مجاهده گردید که

ی داریمعناباه طاور  ،مقایسه با گاروه کنتار  درمواجهه 

 (.۱( )جدو  شماره >۴۲/۴Pاست ) افتهیشیافزا

 

 
 

  زیولوژیکو ف های عملکردی روند ان ا  مراحل مواجهه با سروصدای تراف ک وآزمونفلوچارت  :2تصویر شماره 

هدقیق 51 هدقیق 51  دقیقه 1  دقیقه 03  هدقیق 51  دقیقه51  هدقیق 51  هدقیق 51   

 اوله مرحل

 دوممرحله 

قرار گرفتن در شرایط 

 آسایش آکوست کی
بررسی پارامترهای 

 ف زیولوژیک

قرار گرفتن در شرایط 

 سازی شده صدا تراف کشب ه
بررسی پارامترهای 

 ف زیولوژیک

 آزمون ییآشنا

 CPT 
 ان ا  آزمون

CPT 

 ان ا  آزمون

 CPT 
 آزمون ییآشنا

 CPT 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                               4 / 7

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20537-en.html


  يصوت يدر مواجهه با آلودگ انیودانشج يو ذهن کیولوژیزیعملكرد ف
 

 3043، مرداد  532، شماره چهارمدوره سي و                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                             350

شرایط آسایش  درف زیولوژیک  بررسی پارامترهای :1جدول شماره 

 آکوست کی و مواجهه با سروصدای تراف ک
 

 مت، ر
 سط   مواجهه عد  مواجهه

 انحراف مع ار م انر ن انحراف مع ار م انر ن معنی داری

 ۰۲۰/۴ ۱۰/۱۴ ۰۷/۱۱۰ 9۰/۶ ۲۱/۱۱۱ فجار س ستول ک

 ۶۷۱/۴ ۶۰۶/9 ۶۱/۶۴ ۱۰۲/8 9۴/۷8 فجار دیاستول ک

 *۴۰8/۴ ۱9/۱۱ 98/9۶ ۶۶/۱۰ ۱۱/9۰  ربان قلب

 *۴۴۷/۴ ۷۰/۴ ۰۰۴/۰۲ ۶۱/۴ ۰۷۴/۰۲ دمای عمقی

 

 گروه عاد م انر ن خطای ارا ه پاسخ و ح،ف در ب ن 

مواجهه )شرایط آسایش آکوسات کی( و گاروه مواجهاه 

 وداری بودند با سروصدای تراف ک دارای اختلاف معنی

تار باوده اسات. ن این فاکتور در گروه کنتر  کامم انر 

پاسخرویی در گروه مواجهاه دارای  زمانمدتچن ن هم

داری با م اانر ن زماان واکانش در حالات اختلاف معنی

ی هاپاساخاز طرفی تعاداد  (.>۴۲/۴Pعد  مواجهه دارد)

مواجهه قرار گرفته اسات و در گاروه  ر تیرتحتصح   

 ۰۷/۱۰9±89/۴باه  ۰8/۱۰8±9۱/۴ م اانر ن عد  مواجهاه از

 (.۰( )جدو  شماره >۴۴۱/۴Pکاهش یافت)

 
در شارایط آساایش  CPTنتاایج مرباوب باه تسات  :2شمماره  جدول

 آکوست کی و مواجهه با سروصدای تراف ک
 

 مت، ر
 سط   مواجهه با صدای تراف ک عد  مواجهه

 انحراف مع ار م انر ن انحراف مع ار م انر ن معنی داری

۴۱۴/۴ 9۶۰/۴ ۲۱/۰ ۷۲۲/۴ ۰8/۰  اب اییخطای ج  

۴۴۷/۴ ۰9۰/۴ ۰8/۰ ۰9۰/۴ ۰8/۰  خطای ح،ف  

<۴۴۱/۴ 89۴/۴ ۰۷/۱۰9 9۱9/۴ ۰8/۱۰8 تعداد پاسخ درست  

<۴۴۱/۴ ۰۰/۰۶۰ 8۶/۰۷۲ ۴۷۴/۰۷ ۶۱/۰۰۰ واکنش زمان  

 
در   اریمطالعات مختل  نجان داده است که قرارگ

ربان سروصدا ممکن است بار  ااز ی یمعرض سط  بالا

س سااتول ک و دیاسااتول ک  قلااب، سااطوح فجااار خااون

، کااه نتااایج ایاان مطالعااات( ۱۱)کااارگران تاایر ر براا،ارد

را ترادیق  دار برقرار شده در مطالعه حا ارارتباب معنی

 اگرچه مکانس م اررگ،اری سروصادا بار فجاارخون .کندمی

به وا   مجخص ن ست، اما بر اساس مطالعات صاورت 

ارد، ساط  باالایی از ترشا  ماواد گرفته، در برخی از مو

کننده عروق در ادرار مجاهده شده است که ممکن تنگ

است ب انرر تیر ر ب ولوژیکی مواجهه با صدا بر فجارخون 

چنا ن در مواجهاه باا سروصادا افازایش هم .(۱۰،۱۰)باشد

ها تای د شده است که این امر ممکن اسات آم نکاتکو 

دماای  (.۱۰)ون باشادیکی از دلایل افزایش م زان فجاارخ

عمقی بدن در انتهای مواجهه با تنش و صادای تراف اک 

داری یافته است. در مقایسه با عد  مواجهه، افزایش معنی

همت جو و همکاران ن ز به نت  ه مجاابهی در خراو  

افاازایش دمااای عمقاای باادن در مواجهااه بااا نااویز دساات 

افاازایش موجااب صاادا  از ییسااطوح بااالا .(۱۰،9)یافتنااد

ترش  آدرنال ن و انقبااض دنبا  آن، گردیده و به استرس

افاازایش و فجااارخون صااورت گرفتااه عااروق مح طاای 

صدا باعث ت،  ر  ربان قلاب، کااهش  طرفی. از یابدمی

کاه در  شاودخروجی قلب و افازایش تعاداد تان   مای

 .(۱۲)گرددنهایت من ر به ت،  رات دمای بدن می

 تراف اکدر مواجهه با صدای  پاسخروییزمان  مدت

تر است. داری نسبت به شرایط آسایش ب شبه طور معنی

ب اان کارد کاه م،از انساان در باه ایان صاورت  تاوانمی

 ،سروصاادای ماازاحم ماننااد صاادای تراف ااک مواجهااه بااا

مانند  آن گ رد و عملکردهای شناختیر ر قرار مییتتحت

نجاان  پاساخرویی،زماان یاباد. مادتمایکاهش  ،توجه

عوامال ما اسات کاه توساط  م،ز دهنده سرعت پردازش

مواجهاه باا در . (۱۷-۱9)شاودیما  اادیاطاراف ا یط مح

تلاش  دل ل وجود نقص در توجه،به، افراد صدای مزاحم

دهند کاه ایان تری را جهت متمرکز شدن ان ا  میب ش

زمان پاسخرویی و یا واکنش نسبت به تواند مدتامر می

 (.۱8)این عوامل را افزایش دهد

ی مواجاه اهایادودیتاه باا محااین مطالعاچن ن اهم

بااود. در ایاان مطالعااه باارای عملکردهااای شااناختی، از 

 کاهیدرصاورتی است اده شده اسات، افزارنر های روش

تاوان نجاانررهای عملکارد شاناختی را توساط ربات می

بررسی کرد که در مطالعاات  (EEG)الکتروانس الوگرا  

 شود.آتی توص ه می

وصادای تراف اک و مواجهاه اهم ات سرباه  باتوجه

در  تاخاتلالااد ادنباا  آن ای اناپ،یر با آن و باهاجتناب

از  توانادیمااین امار  ی،شناختزیولوژیک و اف رد اعملک

 ار بسا باروز پ امادهای ایمنای ی بهداشاتی وهاجنبه نرر
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 و همکاران نژادیوسفی هیراض     
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 گزارش کوتاه

 

 

پاگوهش حا ار  یهاافتاهی  اه، در نتحا ز اهم ت باشد. 

چناا ن و هاام تو بهداشا یمناایا رانیمااد یبارا تواناادیما

 ریزی در جهت کنتر  آلودگی صاوتی در شاهرهابرنامه

 .باشد یو کاربرد د م 

 

 یسپاسگزار
 تحق قات و فناوری دانجراه علاو  پزشاکی نتاز معاو

 اخالاق با شناسة مازندران جهت تیم ن منابع مالی این تحق ق

IR.MAZUMS.REC.1401.154شود.، تجکر و قدردانی می 
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