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Abstract 
 

Functioning as the human body's most extensive organ, the skin exhibits an intricate, stratified 

architecture. This architecture consists of distinct layers: the epidermis, dermis, and hypodermis. Collectively, 

these layers play a crucial role in safeguarding the body and upholding its general well-being. The aging 

process of the skin is complex and is influenced by a wide range of internal and external factors. The loss of skin 

elasticity and firmness is a consequence of these factors, which ultimately contribute to signs of aging such as 

wrinkles, skin discoloration, and diminished radiance as people get older. A comprehensive understanding of 

these factors and their impact on the skin can lead to the development of more effective methods and products 

for skin care, capable of slowing down this process and improving skin quality. Recent advances in 

nanotechnology, driven by increasing consumer demand for beauty products, have prompted the development 

of novel methods of skincare that are aimed at minimizing the appearance of symptoms of aging. Therefore, 

nanotechnology in skin care has emerged as a recognized novel and effective approach that can provide 

efficient solutions for combating skin aging. Nano lipid carriers have been introduced as one of the key 

innovations in this field. These carriers can effectively enhance the penetration of active cosmetic and skincare 

ingredients through the branched layers of the epidermis, which serve as the main barrier to the penetration of 

substances into the skin. These nanocarriers enhance the stability of active ingredients present in cosmetic and 

skincare formulations. When it comes to cosmetics and skincare products, nano lipid carriers have several 

distinctive qualities that add to their potential to improve efficacy while simultaneously minimizing side effects. 

They facilitate controlled release and long-term diffusion of active ingredients, ensuring continuous and 

uniform distribution of active compounds in the skin. Hence, they improve the biocompatibility of ingredients, 

thereby reducing skin irritation and enhancing skin tolerance to active substances. A wide range of nanocarriers 

is utilized in the dermal delivery of cosmetic and skincare products. These include nanoemulsions, liposomes, 

lipid nanoparticles, ethosomes, niosomes, transferosomes, nanocrystals, as well as polymeric and mineral 

nanocarriers. Each of these nanocarriers exhibits specific properties and mechanisms of action that effectively 

improve the penetration and efficacy of active ingredients into the deeper layers of the skin. In the present 

article, various types of nano lipid carriers have been examined as effective vehicles for delivering active 

compounds into the skin layers, along with their mechanisms of action. Furthermore, the latest anti-aging and 

anti-wrinkle products containing these nanocarriers have been discussed. Scientific investigations have 

demonstrated that the use of nano lipid carriers in the formulation of anti-aging products can significantly 

improve skin rejuvenation and regeneration. These products, by enhancing the permeability and stability of 

active compounds, exhibit better efficacy in reducing wrinkles and fine lines, increasing skin firmness and 

elasticity. It is also anticipated that with further advancements in this field, more innovative products will be 

introduced to the market to meet diverse consumer needs.  
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 مــروری

 

 های ضدچروک پوستدر فراورده های لیپیدیمروری بر کاربرد نانوحامل
 

 1فاطمه رضایی

 2مجید سعیدی
 3رضوان یزدیان
 4جواد اختری

 چكیده
اسهت و  پهودرمیدرم و ه درم،یهدارد کهه اها ا اپ هیو چندلا دهیچیپ یانسان، ساختار عضو بدن نیترعنوان بزرگپوست، به

عوا ا  لهیاست و به وس یبعدچند ندیفرآ کیپوست  یری. پکندی  فایآن ا یحفظ سلا ت کلدر  حافظت از بدن و  یاتینقش ح
 یارتجهاع تیرفتن خاص نیباعث از ب تیعوا ا در نها نیرفتن سن افراد، ا . با بالاردیگیقرار   ریتحت تأث ی تعدد یرونیو ب یدرون

 یی آنرنگ پوست و کاهش رواهنا رییو چروک، تغ نیسن  انند چ شیاز افزا ییهادنبال آن نشانهاوند که بهو استحکام پوست  ی
 یها و  حصولات  ؤثرترروش جادی نجر به ا گذارد،ی پوست  یکه بر رو یریعوا ا و تاث نیهمه جانبه از ا ی. آگاهاودایجاد  ی

 یدر فنهاور ریهاخ یهاشهرفتیدهند. پ شیپوست را افزا تیفیروند را کند کرده و ک نیا توانندیاود که   ی راقبت از پوست  یبرا
 و  حصولات  راقبهت از پوسهت یشیادنبال لوازم آرهمراه اده است، به ییبایکنندگان در  ورد ز صرف یتقاضا شینانو که با افزا

 نینو کردیرو کیعنوان نانو درحوزه  راقبت از پوست به یرو، فناورنیرا کاهش دهند. از ا یریاست که بتوانند اثرات پ یانوآورانه
عنوان بهه یدیهپیل هاینانوحا ا پوست ارائه دهد. یری قابله با پ یبرا یکارآ د یراهکارها تواندیو  ؤثر اناخته اده است که  

. اسهت اده یاند،  عرفاده جادیا یو بهداات یشی حصولات آرا نهیکه در ز  ی هم یهاشرفتیو پ یدیکل یهایاز نوآور یکی
 یعنوان سهد اصهلکه به درمیاپ یااخ هیلا قیرا از طر یو بهداات یشینفوذ  واد  ؤثره آرا یطور  ؤثربه توانندیها  نانوحا ا نیا

ی ههافعهال  وجهود در فرآورده یاجهزا یداریهها پانانوحا ا نیا ن،یچنکنند. هم تیتقو کند،یپوست عما   اخانفوذ  واد به د
و  یاثربخشه شیدارند که سبب افزا ی نحصر به فرد یهایژگیو یدیپیل یهاانوحا ان .بخشندیارتقاء   زیرا ن یبهداات -یشیآرا

  هدتیاده و انتشار طهولانکنترل شیها باعث رهانانوحا ا نی. ااوندی  یبهداات -یشی حصولات آرا یکاهش عوارض جانب
در پوسهت آزاد اهوند. بهبهود  کنواخهتی صورت  هداوم وفعال به باتیترک اوندیباعث   هایژگیو نیکه ا اوند،ی واد فعال  

 تحمها پوسهت شیو افهزا یپوست کاتیاست که به کاهش تحر یدیپیل هایی نانوحا اایاز  زا گرید یکی زیاجزا ن یسازگار ستیز
 ه هورد اسهتفاد یبهدااهت -یشهی حصولات آرا یپوست یها در دارورساناز نانوحا ا یاگسترده فیط .کندینسبت به  واد فعال کمک  

هها نانوحا ها و هاسهتالیها، نانوکرترانسفروزوم ها،وزومیها، ناتوزوم ،یدیپینانوذرات ل ها،پوزومیل ها،ونی. نانوا ولسرندیگیقرار  
هسهتند  یعما خاصه یهاسمیو  کان هایژگیو یها دارانانوحا ا نیاز ا کیها هستند. هر نانوحا ا نیاز جمله ا یو  عدن یمریپل

 انهوا   ختلهف یحاضهر، بهه بررسه  طالعهه. در بااهندیپوست  ؤثر   یعمق یهاهی واد فعال به لا ینفوذ و اثرگذار که در بهبود
هها درپوسهت و نانوحا ها نیهعما ا سمیپوست،  کان یهاهیفعال به لا باتیهای  ؤثر در نفوذ ترکعنوان حا ابه یدیپیل یهانانوحا ا

 انهدنشهان داده یعلمه یهایها پرداخته اده است. بررسنانوحا ا نیا یدچروک حاوو ض یری حصولات ضدپ نیدتریجد نیچنهم
 یو بازسهاز یسهازدر جوان یریبهبهود چشهمگ تواندی  یری حصولات ضدپ ونیدر فر ولاس یدیپیل یهانانوحا ا که استفاده از

 هها و خطهو در کهاهش چروک یبهتر یربخشفعال، اث باتیترک یداریو پا یرینفوذپذ شی حصولات با افزا نیکند. ا جادیپوست ا
در  ترشیب یهاشرفتیکه با پ رودیانتظار   نیچنهم .اوندیبودن پوست   یاستحکام و ارتجاع شیپوست دارند و باعث افزا زیر
 .کنندگان را برآورده سازند ختلف  صرف یازهایبه بازار عرضه اوند که بتوانند ن یتر حصولات نوآورانه نه،یز  نیا

 

 های ضد چروکها، پیری پوست، دارورسانی پوستی، فراوردهنانولیپوزوم، نانوحا ا واژه های کلیدی:
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 های نوین پزاکی، دانشگاه علوم پزاکی  ازندران، ساری، ایراندانشیار، گروه نانوفناوری پزاکی، دانشکده فناوری .4
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 و همکارانیی فاطمه رضا     

 331     3243، تیر  432شماره  ،چهارمدوره سي و                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       

 مــروری

 

 مقدمه
 طهورترین ارگان  نفرد بدن است که بهبزرگ، پوست

دههد. درصد وزن بدن را تشهکیا  هی 21الی  71 عمول 

اولیهه بهدن در برابهر نفهوذ عوا هها  عنهوان سهدپوسهت بهه

 یهابیو آس ییایمی واد ا ااعه  اوراء بنفش، ،زابیماری

ر کنترل د های بهدن و چنین دکند. همی عما  یکی کان

پوست از سهه لایهه اصهلی حفظ  ایعات بدن نقش دارد. 

 (Dermis(، درم  Epidermisتشکیا اده است: اپیهدرم  

و قابهها  ییبههالا هیههلا درمیههاپ( Hypodermis  و هیپههودرم

و  ههای خهونی بهودهاست کهه فاقهد رگ پوست  شاهده

درصههد  01درم  .اسههت دیههطههور  ههداوم در حههال تجدبههه

 هها،ها، نمکنیپروتئ. دهد ی ایست را تشکضخا ت پو

، یعصههههب یانتههههها، عههههرون خههههونی و لنفههههاویآب، 

قهرار  درموغهدد عهرن در  ی و، غدد چربه یهالکویفول

 که از اجهزای اسیدهیالورونیک و کلاژن، الاستین. دارند

 و پذیر، صافانعطاف پوستی هستند، به ایجاد درم اصلی

 کهلاژن بهه تپوسه اسهتحکام. کننهد ی کمک الاستیک

 الاسهتین توسه  پوسهت ارتجاعی خاصیت. دارد بستگی

عنهوان به ترین لایه پوستعمیق، هیپودرم. اود ی حفظ

از پوست  حافظهت  و کندای عما  ی نبع انرژی ذخیره

هها چربی، که بهه آن هایلاین لایه عمدتاً از سلوکند  ی

 .(7-3 اود، تشکیا اده استگفته  ی آدیپوسیت

 

 بحث
 پیری پوست
کهاهش  هیهپا هیهها در لاسلول ریسن، تکث شیبا افزا

 نیو سطح تماس ب اودیتر  نازک درمی. سپس اپابدیی 

 یسهطح تبهادل جههیو در نت ابهدییکهاهش   درمیدرم و اپ

 ییو توانها اودی  جادیا درمیاپ هیتغذ یبرا یترکوچک

در واقهع بها پیهر  .اهودی ه ترفیضهع هیپا یسلوها ریتکث

 های جهوانیادن پوست، روند طبیعی که به حفظ ویژگی

کننهد،  انند استحکام، صافی ودرخشهندگی کمهک  هی

 اود. فرایند پیری پوست آهسته و غیرقابا برگشهتآرام  ی

گهردد است و توس  عوا ا درونی و بیرونهی ایجهاد  هی

اختاری و از که همگی  نجر بهه کهاهش یکپهارچگی سه

خطو   .(4-6 اونددست دادن عملکرد فیزیولوژیکی  ی

ها، افتادگی و اا اهدگی پوسهت و ریز، چین وچروک

ناپهذیر پیهری ههای اجتنهابهای تیهره از جملهه نشهانهلکه

 یریهپ حیتوضه یبهرا ی ختلف یهال د .(1 پوست هستند

، یسهلول یریهپ هیهاند، از جملهه نظراهده شنهادیپوست پ

و از دسههت دادن  یسههلول DNA میتههر  تیههکههاهش فرف

 یفراوانه شیافهزا و،یداتیاکسه استرس ،هاجهش تلو رها،

 اثهرات تهرشی. بهی و ژنی و... کرو وزو  یهایناهنجار

درصد  3است و تنها  یرونیاز عوا ا ب یناا پیری پوست

 .(8 دهستن یذات نهیز  یشپ یدارا یریاز عوا ا پ
 

  کانیسم نفوذ  واد به پوست -

 دارورسانی پوستی یک روش  وضعی و غیرتهاجمی

 هاییبااد که دارای  زیتبرای کاربرد عوا ا در انی  ی

 ،سهولت و راحتی کاربرد، انطبان و پذیرش بیماراز جمله 

پاسخ فیزیولوژیکی و دارویی ، زیستی داروبهبود فراهمی

 است.حداقا سمیت سیستمیک و  بهتر

 هوثره دارویهی  هی تواننهد از سهه یبات و  هواد ترک

  سهیردرون سهلولی -7 سیر به داخا پوست نفوذ کننهد: 

(Transcellular) ،2-  سیر بین سهلولی (Intercellular) 

  سهیر -3بااهد، ترین  سیر نفوذ  واد  وثره  هیکه رایج

کهه  (Transappendgeal)عبور از  یهان ضهمائم پوسهت 

ههای ه از طریق غددعرقی، فولیکهولراه انتقال  واد  وثر

 .(0  و و غدد سبابه است

 

 کنولوژینانوت
 ورد استفاده  یبه عنوان علم و فناور ینانوتکنولوژ

 711تها  7ذرات در  حهدوده  یدسهتکار ایهتوسعه  یبرا

سهال از ورود  41 بهاًیاهود. تقرنانو تر در نظهر گرفتهه  ی

 ی حصولات بهدااهت ،یشیبه حوزه لوازم آرا ینانوتکنولوژ

 استفاده از نهانوذرات .(71 گذردی  یو  حصولات پوست

  هورد اهدت بهه اخیر هایسال های  ختلف دردر حوزه

 بسهیار ابعهاد با نوین هایفناوری این. اندگرفته قرار توجه

 تغییهرات  ختلهف صهنایع در اندتوانسهته خهود، کوچک
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 بهدااهتی -آرایشهی صهنایع. آورند انار غ به را چشمگیری

 بهه و کهرده برداریبهره هانوآوری و هاپیشرفت این از نیز

 .(77 اندیافته دست نانوتکنولوژی از  وثری کاربردهای

 و زیبهایی بهبهود هدف با بهدااتی و آرایشی صنایع

  حصهولات و ههاروش جستجوی در همواره فرد، بهداات

 و نههانوتکنولوژی ورود بهها. انههدبوده کارآ ههد و نوآورانههه

 اختیهار در تهریبهیش ا کانهات صهنایع، این به نانوذرات

 بسهیار اندازه دلیا به نانوذرات. است گرفته قرار  حققان

 سهطوح بها تعا ها و ترعمیهق نفوذ بلیتقا خود، کوچک

 با  حصولات تولید به ویژگی این. هستند دارا را  ختلف

 و  حققان نانوتکنولوژی، با .کند ی کمک بالا اثربخشی

 کهه هسهتند  حصهولاتی طراحهی بهه قادر تولیدکنندگان

 و تغذیههه تههأ ین  ههو، و پوسههت در عمقههی نفههوذ قابلیههت

 در را  فیدی عوا ا نینچهم و دااته را هاآن از حفافت

 بستر، این در. سازند آزاد و ترکیب پوست با تماس  حا

 سههایر و نههاخن لاک ضههدآفتاب، هههایکرم ها،لوسههیون

 ضدعفونی نظیر خواصی بهدااتی، -آرایشی  حصولات

 وجهود بها .(72 دارنهد بر در را ضدلک و ضدآب کننده،

 صههنایع در نههانوذرات از اسههتفاده کههه فوایههدی تمهها ی

 هایجنبه به است لازم دارد، همراه به بهدااتی -آرایشی

 انهدازه بها .(73 اهود توجه نیز  واد این اثربخشی و ایمنی

 توسه   ضهر  واد جذب خطر نانوذرات، کوچک بسیار

 .یابد ی کاهش ادتبه بدن هایبافت سایر و پوست

 

 بهدااتی - حصولات آرایشی -

  ی آ ریکهههاغهههذا و داروسهههاز ان  2178در سهههال 

Food And Drug Administration  FDAیشهی( لهوازم آرا 

استفاده  یکه برا ترکیباتیکرده است:  فیتعر نگونهیرا ا

، یپاکسهاز یههر قسهمت از آن بهرا ایهبدن انسهان  یرو

فهاهر در نظهر گرفتهه  رییتغ ای تیجذاب یارتقا ،یباسازیز

 ی حصهول عنهوانبه یشیلوازم آرا ،یطورکلبه .(74 است اده

و  ییبایز فاهر پوست، تیتقو یاود که دارا ی فیتعر

و از دیرباز  ورد استفاده بشر بوده  است یپاکساز دیتشد

لوازم آرایشهی اها ا تعهدادی از  حصهولات  .(71 است

 ،ههاا ولسهیون ،ههاژل ،پمادهها ،هالوسیون، هااا ا: کرم

اجهزا  ی حصولات حهاو نیا .(76،71 استها و ... اسپری

سلا ت پوسهت،  یارتقا ییهستند که توانا ی واد  غذ ای

  هوادهها، نیتا یرا دارند و  مکن است اا ا و ها و و ناخن

 .(78،70 دباان هادانیاکسیو آنت یاهیگی هاعصاره، ی عدن

طبق تعریف رسمی اتحادیه اروپا نانو واد در لهوازم 

یک  اده نا حلول، زیست سازگار و "صورت آرایشی به

 با یک یا چند بعد خارجی، یا یهک سهاختار داخلهی، سنتزی

انهدازه،  .(21 اودتعریف  ی "نانو تر 711تا  7در قیاس 

 فیزیکواهیمیایی هایویژگیهای سطح،  ورفولوژی، ویژگی

ای نانو واد به همراه  یزان بارگذاری دارو و آرایش لایه

برای  سیر های بین نانو واد و پوست را ها، برهمکنشآن

نهانو واد  .(27،22 کنهدهها  شهخم  یتحویا اجزای آن

 ههای ضهدچروک و پیهری، ضهدکهرم طور وسیعی دربه

ها کنندهکننده، سفیدکننده، اا پوها، نرمآفتاب،  رطوب

 .(76 اوندها استفاده  یو سرم

 یتقاضها شینانو که با افزا یفناور ریاخ یهاشرفتیپ

همههراه اههده اسههت،  ییبههایکنندگان در  ههورد ز صههرف

 نانو، یشینوآورانه است. لوازم آرا یشیدنبال لوازم آرابه

بهه  یکهه بها نهانوتکنولوژ یشهیفر هول آرا کیبه عنوان 

 یارتقها یبهرا ،اده اسهت بیترک دارورسانی ستمیعنوان س

 .(23 اود عرفی  یفعال  ستیز یاجزا بهبود و عملکرد

از  یاهود تها نهانوذرات کهوچکترباعث  ی کردیرو نیا

 یاجهزا یتواننهد دارایاود کهه  ه ایتشک یشی واد آرا

ند، اهوپوسهت جهذب  ی یرو یفعال بااند که به راحت

 حصهول را  ییکنند و کارای  میتر  یرا به راحت بیآس

 بیهبا ترک یشیاو عملکرد لوازم آر تیفیک .دهندیارتقا  

 بها یشهیلهوازم آرا ونیفر ولاسه در فعهال سهتیز یاجزا

 ادغهام .(24،21 اسهت افتههی شیافهزا دیجد یهانانوحا ا

 حصهولات  نیهدر اهها نانوذرات و استفاده از نانوحا ها

دهنهده بهبهود را به همراه دارد کهه نشهان ی تعدد یای زا

اسهت کهه  نجهر بهه  یداریو پا تیدر حلال یقابا توجه

 دهنهد طالعات اخیر نشان  هی .(26 اودیعملکرد برتر  

طهور  هوثری نفهوذ اجهزای تواننهد بههها  یکه نانوحا ا
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بهدااتی را از طریق لایه ااخی پوست تقویت  -آرایشی

کنند و به طور  وثری پایداری اجهزای فعهال  وجهود در 

 .(26-23،28 بهدااتی را افزایش دهند -های آرایشیهفرآورد

ها سبب رههایش کنتهرل اهده، انتشهار چنین نانوحا اهم

زیسهتی اجهزا و افهزایش  دت، بهبود سهازگاری طولانی

 .(23 دهنهدجانبی را کاهش  یاوند و عوارضاثربخشی  ی

هها، ها، نانوذرات لیپیدی، اتوزومها، لیپوزوموننانوا ولسی

های ها، نانوحا اها، نانوکریستالها، ترانسفروزومنیوزوم

های  ورد اسهتفاده در پلیمری و  عدنی از انوا  نانوحا ا

بهدااههتی  -هههای آرایشههیدارورسههانی پوسههتی فههراورده

 .(20،31 (7اماره تصویر هستند 

لیپیهدی در  یههادر ز ینه استفاده ازنانوحا ا  طالعه

دههد کهه ایهن فنهاوری  حصولات ضدچروک نشان  ی

 ههؤثر بهرای بهبههود عملکههرد و کههارایی توانهد ابههزاری  ی

  حصولات ضدچروک بااد. با افزایش اندازه نهانوذرات،

 یابدکه باعث افزایش جذبها افزایش  یسطح این حا ا

اود. عهلاوه بهر و تسریع جذب  واد  وثره در پوست  ی

لیپیهدی قابلیهت حمها و انتقهال  هواد  ایهنانوحا ا این،

تر ههای عمیهقبافت صهورت هدفمنهد و دقیهق بههفعال به

کهاهش عهوارض  پوست را دارند که ایهن ا هر  نجهر بهه

چنهین، اود. ههمجانبی و افزایش کارایی  حصولات  ی

توانههد بهبودهههای چشههمگیری در ایههن تکنولههوژی  ی

اسهتحکام و پایهداری  حصهولات ایجهاد کنهد، کهه ایهن 

 کنندگانعوا ا در ورد پذیرش  صرف ترین هم هاویژگی

طورکلی، این  حصولات در بازار هستند. به و  اندگاری

تحقیقات نقهش بسهزایی در توسهعه  حصهولات پوسهتی 

تواننهد اساسهی بهرای کنند و  یکارآ د و  وثر بازی  ی

 .(31 پیشرفت صنعت آرایشی و بهدااتی در آینده بااند

 

 نانوذرات لیپیدی
تا  11های کلوییدی با اندازه نانوذرات لیپیدی حا ا

 آبهیکه از لیپیدهای زیستی کهه در فهاز  تر هستندنانو 7111

نانوذرات لیپیهدی  .(32 داونتشکیا  ی ،اندپراکنده اده

 زایایی از جمله ا کان تولید در  قیهاس بهزرگ، ا کهان 

 دوست، فراهمی زیسهتیترکیب داروهای آبدوست و چربی

بالای داروهای بارگهذاری اهده و سهمیت کهم را نشهان 

سبب افهزایش اندازه کوچک این نانوذرات  .(33 دهند ی

افهزایش  اهود کهه سهببتماس با لایهه اهاخی پوسهت  هی

نهانوذرات  .(34 اودنفوذپذیری  واد از طریق پوست  ی

 های  ناسبی برای کاربرد در  حصولاتلیپیدی جا د حا ا

 ههایهای ضدآفتاب، کرم راقبت ازپوست هستند و درکرم

 .(23 اوندیافت  ی ضدچروککننده و حصولات  رطوب

 

 
 

 (37 ها در دارورسانی پوستیانوا  نانوحا ا :1اره تصویر شم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             5 / 17

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20567-fa.html


 پوست یهادر فراورده یدیپیل یهابر کاربرد نانوحامل یمرور
 

 3243، تیر  432، شماره چهارمدوره سي و                          دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                          مجله        333

 یاوههه( حElaeis guineensisا  هههنخ یاههوهههی 

توانند به عنهوان عوا ها یهستند که   ییهادانیاکسیآنت

ای که در سال در  طالعه راقبت از پوست استفاده اوند. 

 کی و همکارانش انجام گرفت، Sawatdeeتوس   2122

 ملو از نانوذرات  یوه نخا، عصاره  یحاو یشیکرم آرا

  ههورد آن ییو کههارا اههد دیهه( تولSLNsجا ههد   یدیههپیل

نشهان داد کهه  جینتها، یلطهورکبهه .قهرار گرفهت یابیارز

پوست و اهاخم  یارتجاع تیپوست، خاص ونیدراسیه

روز  31پهس از  ه،هیهپا یاهههبها داده ههسهیدر  قا نهی لان

روز و اهب  صورت یهاکرم ن،یاست. بنابرا افتهیبهبود 

و چههروک را  نیفر ولههه اههده، پوسههت را  رطههوب، چهه

 شیرا افهههزاآن یهارتجاعههه تیاصهخههه و ش دادههکاهههه

رسههوراترول،  2171و همکههاران در سههال  Chen .(31 داد

 ی( کهه همگهEGCG  گالاتنیکاتچگالیاپو  E نیتا یو

 حافظهت از  یاهناخته اهده بهرا یقهو یهادانیاکسیآنت

فر ولههه  یدیههپیصههورت نههانوذرات لبههه را پوسههت هسههتند

نهانوذرات  یاثربخشه یابیهکهار ارز نیههدف از ا. دندکر

 فعههالعوا هها  یبههالقوه بههرا یهههاعنوان حا ابههه یدیههپیل

  حافظهت، یها بهراآن ییتوانا یابیسلا ت پوست با ارز

و رساندن  واد فعهال بهه  حها  هورد نظراهان  یرهاساز

 یهاحا ا یدیپینانوذرات لنتایج کلی نشان داد که  بود.

و  E نیتها یو رسوراترول و ایتحو یبرا یادوارکنندهیا 

EGCG را  ی هدت یطولان یدانیاکسیآنت دیهستند تا فوا

 .(36 پوست فراهم کنند یبرا

 

 هالیپوزوم -

 یهههاسههتمیس نیتههراز  تههداول یکههیههها پههوزومیل

ههها لیپههوزومهسههتند.  یاهههداف پوسههت یبههرا یدارورسههان

کهه در های دولایه لیپیدی کروی اکا هستند  وزیکول

آبدوسهت  هیدو لا نیدوست بیچرب ییدوتا هیلا کیآن 

کهولین هها فسهفاتیدیااصلی لیپهوزوم ءجز .ردیگیقرار  

عنهههوان  ثهههال پیهههد دیگهههر بههههاسهههت ا ههها چنهههدین لی

 گلیسروفسفولیپیدها، گلیسرولیپیدها، اسفنگولیپیدها، سهرا ید

 ها گنجاند. کلسترولتوان در ترکیب آنو کلسترول را  ی

ههها و کههارایی  عمههولا بههرای افههزایش سههفتی وزیکههول

 ها ازلیپوزوم .(31،38 اودها استفاده  یسازی آنکپسوله

لحاظ ساختار و ترکیب ابیه به لایه ااخی پوست هستند 

دلیا دااتن اجزای آبدوست و آبگریز قادر به نفهوذ و به

 .(30،41 های ااخی هسهتندبه لیپیدهای بین سلولی درلایه

هها، اهکا و بهار هیها به اندازه، تعداد لاپوزومیعملکرد ل

بهرآورد و  شهخم  نیدارد. بنهابرا یها بستگآن یسطح

در  نیچنهو ههم ینیبهال کاربرد یبرا هایژگیو نیکردن ا

بسهته بهه سهاختار و اسهت  یها ضرورعمر آن مهین نییتع

تههوان بههه عنههوان یههها را  ههپههوزومیل یبنههدهیهه حفظههه و لا

 یهگولایاول هایلکوی(، وزULVs  هیتک لا یهاوزیکول

 OLVsهیچند لا یها(، وزیکول  MLVs یهاپوزومیل( و 

 .(47،42 کرد یبند( طبقهMVLs  یاهیچندلا

تهوان از نظهر عملکهرد و  کانیسهم ها را  هیلیپوزوم

 : بندی کردنو  طبقه چندانتقال درون سلولی به 

 :(Conventional Liposomes های  عمهولیلیپوزوم (7

ها از فسفولیپیدهای طبیعی یا  صهنوعی بها یها این لیپوزوم

بدون کلسترول به عنهوان یهک لیپهوزوم نسها اول سهنتز 

  .اوند ی

: (Charged Liposomes  هههای بههاردارمپههوزولی( 2

 سازی پایداری لیپهوزو یهای باردار در طول ذخیرهلیپوزوم

های کهاتیونی بهه دلیها لیپوزوم دهند. یبالاتری را نشان 

آ یهز اسهیدهای ها در  حصور کردن  وفقیهتتوانایی آن

 در هانیههای الکترواسهتاتیکی در ژننوکلئیک توس  جاذبه

  وند.ااستفاده  ی

 Stealth stabilized های تثبیت اده پنههانلیپوزوم (3

liposomes): های نسا دوم با تزئین سطح بها این لیپوزوم

ها، پلی سهاکاریدها وعی، گلیکوپروتئینهای  صنهپلیمره

یا لیگانهدهای گیرنهده خهار بهرای دسهتیابی بهه توزیهع 

اهوند. باریک و تجمع در  حها  هوردنظر  شهخم  هی

 (PEGylated Liposomes  پگیلههه اههده یهههالیپههوزوم

  .های این دسته هستندای از لیپوزومنمونه

  ههههادهنهههده بهههه  حهههرکههههای پاسهههخلیپهههوزوم (4

 Stimuli-responsive liposomesهای سیسههتم ههها(: آن
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 لیپوزو ی هوامندی هستند که آزادسازی سریع بار دارویی

 یمیایی،های فیزیکوایمیایی یا بیواهخود را براساس  حرک

هههها، ا هههواو فراصهههوت، ، د ههها، غلظهههت آنزیمpH  اننهههد

  دهند.های الکتریکی یا  غناطیسی نشان  ی یدان

: ایهههن (Immunoliposomes  ههههالیپهههوزومایمونو (1

های  ونوکلونال یا قطعات آنها بادیها حاوی آنتیلیپوزوم

ههها در ژنبهها فسههفولیپیدها هسههتند. در برخههی  ههوارد، آنتی

یها بهرای تقویهت پاسهخ  گیرنهدقهرار  هیها زومغشای لیپو

 اوند. ایمنی به هسته داخلی لیپوزوم وارد  ی

 Active-targeted  هههای هدفمنههد فعههاللیپههوزوم (6

Liposomes): ههای لیپهوزوم ،ههای هدفمنهد فعهاللیپوزوم

هها، گیری فعهال لیپوزومدهند. ههدفنسا سوم را نشان  ی

بیمار را افزایش  یهالسلوپذیری تعا ا لیپوزوم با گزینش

دهد و باعث ایجاد اندوسیتوز با واسطه گیرنده لیپهوزوم  ی

 .(43،44 اود ی

و  یسهازآ ادهب، یهدر  ورد ترک طالعات  تعددی 

تمهام  بهاًیتقر.  نتشهر اهده اسهت ههاپوزومیل اتیخصوص

 یحلال آله کیدر  دهایپیها اا ا انحلال فسفولکیتکن

 یههالهوکب. اسهت یدر  راحا بعد یو حذف حلال آل

کلسهترول هسهتند.  ایهو/ دهایپیهها فسهفولپهوزومیسازنده ل

نازک،  هیلا ونیدراتاسی تداول اا ا ه دیتول یندهایفرآ

 .(41 استحلال، تبخیر فاز  عکوس  قیتزر

 

 ها در پوستم کانیسم تاثیر نانولیپوزو -

های دو لایه لیپیدی هسهتند و ها وزیکولنانولیپوزوم

از لحاظ ساختار و ترکیب اهبیه بهه لایهه اهاخی پوسهت 

صورت همجوای به  حها  توانند بههستند و  واد را  ی

ها با بهبود قابها پوزومیل .(46  ورد نظر در پوست برسانند

 شیهتوانند آرایپوست   یااخ هیلا ونیدراتاسیتوجه ه

 یاهاخ هیهلا یدیهپیل هیدر دولا زیو ساختار قسمت آبگر

 هیهبهه لا یدهند تا داروها بتوانند به راحته رییپوست را تغ

 هاپوزومی وجود در ل دیپیل بیترک پوست نفوذ کنند. یااخ

 کنهد ی جادیسطح پوست ا یرو یدیپیل هیلا کی نیچنهم

توانهد از دسهت دادن رطوبهت پوسهت را کهاهش یکه  

را بهبهود بخشهد و نفهوذ  یاهاخ هیهآب لا یدهد،  حتوا

کوچهک  هیهلاتک یهاپوزومیل .(31 کند تیدارو را تقو

 یههاپهوزومینسهبت بهه ل یتهرشینفوذ پوسهت به تیفرف

 هیههچندلا یهههاپوزومیل نیههعههلاوه بههر ا. تههر دارنههدبههزرگ

ببرند و  نیرا در طول نفوذ از ب یخارج یهاهیلا توانندی 

 ایتر با اندازه  توس  را تسههکوچک یهانفوذ وزیکول

 (.2اماره  تصویر  کنندی 
 

 

هها در پوسهت. ایهن  کانیسم عبور و تاثیر نانولیپوزوم :2ماره تصویر ش

تواننهد بهه عنهوان حا ها بهرای ترکیبهات آبدوسهت و ها  یوزیکول

ههای آبگریز عما کنند و با پدیهده همجواهی، ترکیبهات را بهه لایهه

 .(31 عمقی پوست برسانند

 

از  تهوانی ه هها،پوزومیل یکلیفیآ ف تی اه ایدلبه

آبدوست  یشیحا ا لوازم آرا ستمیس کیعنوان ها بهآن

از  یپهوزو یل ونیفر ولاسه .دوست استفاده کهردیو چرب

 حافظهت  یخهارج  یفعال در برابر  ح باتیترک ایدارو 

هها ونیفر ولاسه ییایمیا یداریو پا یکند و  اندگاری 

 جذب قیها نفوذ دارو را از طرپوزومیلند. دهی  شیرا افزا

 قیسطح پوست و از طر یبر رو یهمجوا ایو/ کولیوز

 دهنهد.ی ه شیافهزا یاهاخ هیهها با لاپوزومیل دیپیتعا ا ل

و  دهنهدی  شیرا افزا یستیزیفراهمها همچنین، لیپوزوم

 مکن اسهت جهذب  ی وضع یپوزو یل یهاونیفر ولاس

 کیستمیس رانسیداده و کل شیم افزاو در درمیفعال را در اپ

 هها بهرای ارائهه درایهن نهو  نانوسیسهتم را کاهش دهنهد.

هها و های بدن، دئودرانتها، اسپریعطرها در ضد تعریق

 ها، ضدآفتابکنندههای ضدپیری،  رطوبچنین درکرمهم

 .(26 روندکار  یو در ان ریزش  و به
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 ی هاده  حهافظ پوسهت  هوثر بهرا کی D3 نیتا یو

ای که در سهال در  طالعه پوست است. یریاز پ یریجلوگ

هها بهه پهوزومیلانجهام اهد، و همکهاران  Biتوس   2170

و  یداریبهبود پا یبرا آنرساندن  یحا ا برا کیعنوان 

 یداریههاسههتفاده اههدند. پا نیتهها یو یاثههر در ههان شیافههزا

و حفهظ  ینفوذ تجمعه نیانگی،  D3 نیتا یو یهاپوزومیل

 نیتا یقرار گرفت و با و یابی ورد ارز پوستدر  نیتا یو

 یتواننهد  ورفولهوژی ه ههااین لیپهوزوم اد. سهیآزاد  قا

 دیهکننهد و تول میتهر  ینهور یریسطح پوست را در  دل پ

 .(4 کنند تیرا تقو دیکلاژن جد افیال

ها هستند که از فنولیپل ی نبع غنقهوه سبز  یهادانه

 ایکنند. در  طالعهی  یریپوست جلوگ ویداتیاکس بیآس

همکهارانش انجهام  و Mallyaتوسه   2127که در سهال 

 شیافهزا یبهرا ییها به عنوان حا ا داروپوزومی، لگرفت

فر وله  ی وضع زیتجو یها برافنایپل یپوست یرینفوذپذ

بهها اسههتفاده از روش  هیههچنههد لا هههایول. وزیکاههدند

 اده هیته یهاپوزومیلو  ادند هینازک ته هیلا ونیدراسیه

خهوب  یکهیزیف یداریهو پا ونیراند ان کپسولاس یدارا

 یههاعصهاره دانهه یحهاو یههاپوزومیرو ل نیبودند. از ا

 یحا ها  هوثر بهرا کیهعنهوان تهوان بههیقهوه سبز را  ه

. (41 در نظهر گرفهت یریضدپ ایبا پتانس ی وضعتحویا 

 یآنته کیهبه عنهوان  یاطور گستردهبه اسیدرز ارینیک

آزاد  یههالکایکننهده رادعنوان پاکبا عما به دانیاکس

 یدهایپراکسه ایاز تشک یریاود و در جلوگیاستفاده  

و  یکهیزیف یو عوا ا خارج UVکه توس  ااعه  یدیپیل

 ههدف اود،  وثر است. ی ادجیا یشیآرا نهیدر ز  ییایمیا

 و همکهارانش Yücelتوس   2170که در سال ایهاز طالع

اده  یبارگذارهای لیپوزوم یاثربخش یابیارزانجام اد، 

. نتایج نشان داد پوست بود در( RA  کینیرز ار دیبا اس

کلاژنهاز یآنت، یدانیاکسیاثر آنت توانندها  یلیپوزومکه 

. نشهان دهنهد یاقابها  لاحظهه طهورالاسهتاز را بههیو آنت

به پوسهت اسید فوذ رز ارینیکن شیباعث افزاها لیپوزوم

 مکهن اسهید ی رز ارینیهکحاو یهالیپوزوم نیادند. ا

 یههالکهای حافظهت از پوسهت در برابهر راد یاست بهرا

 یریهو چهروک و کهاهش سهرعت پ نیکاهش چه، آزاد

 .(48 بااند دیدر ال  فترانس یپوست با کاربردها

و همکهارانش  Luoتوسه   2121ای در سال  طالعه

فعهال  دیهپپت نیکهه چنهد ییهاپوزومیبا هدف توسعه نانول

 یریهبه اثرات ضد پ یابیدست یبراکنند را کد  ی یستیز

هها بهه پوزومیانجام اد. نانول، در پوست انسان افتهیبهبود 

 ایو است 1-دیپپت یتر تولیپالمن، یطور همز ان با کارنوز

اهدند.  یگهذارربا ی وضهع ایهحوت یبهرا 3-دیتهگزاپپ

 عیهتوز فر ولاسیون لیپوزو ی حاوی سهه ترکیهب دارای

 تیبالا، فرف ونیبودند و راند ان کپسولاس کیاندازه بار

کهه  دههدینشهان  ه جینتها بالا را نشان دادنهد. یبارگذار

در  یسهههتیفعهههال ز یدهایهههاز پپت یبهههیترک یبارگهههذار

 شیافهزا یبرا دوارکنندهی ا یاستراتژ کی هاپوزومینانول

 .(40 است یریو اثر ضدپ ی وضع ایتحو ییکارا

از  یاریبسه ییفنول با خوار دارویپل کین، ی ور

التهاب و  حافظت از نور است. ضد دان،یاکس یجمله آنت

 کهاربرد آن را در نی هور فیضهع یآب تیحال، حلال نیبا ا

 توس  2122ای در سالکند.  طالعه حدود  ی یداروساز

Tran در  نیههدف کپسهوله کهردن  هورهمکارانش با  و

 در آب و نفوذ تیبهبود حلال یبرا یپوزو یل یهاوزیکول

جهاذب  کی نی ور . نتایج نشان داد کهپوست انجام اد

 DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)رادیکال قهوی 

 (ROS  reactive oxygen species ی ههار ییتوانا واست 

هها تینوسهیاز کراتن هچنیه. همان دادهرا نش یهقابا توجه

رو،  هورین . از ایهنرد حافظهت که ذرات  علهقدر برابر 

 حصهولات  ی بسهیاری ازبهرا  هورد توجهه دیکاند کی

 .(11 است یریضدپ

 نیوکوئرسههت (EGCG)گههالات کههاتچینگههالواپههی

 انسان فهراوان ییغذا میهستند که در رژ یعیطب یهالفنویپل

 یپوزو یل ستمیس کیدر  تیفنا با  وفقیدو پل نیهستند. ا

 Liuتوسه   2178ای که در سهال در  طالعه داریهمگن و پا

 کپسوله ادند. جالب توجه اسهتو همکارانش انجام اد، 

فنا  شهاهده اهد. یدو پل یافزاهم یدانیاکسیکه اثر آنت

 نیرسهتئو کو EGCGهمز هان  ایهنشان داد که تحو نیا
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 و همکارانیی فاطمه رضا     

 393     3243، تیر  432شماره  ،چهارمدوره سي و                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       

 مــروری

 

 یهها بهرابهبهود عملکهرد آن یجهذاب بهرا کردیرو کی

و  یبهدااهت -یشهیآرا عیهها در صهناگسترش کاربرد آن

توس   2171ای که در سال در  طالعه. (17 است ییدارو

Dag  یسههبز بههرایعصههاره چههاانجههام اههد، و همکههارانش 

ها با  حافظهت نیکاتچ یداریو پا یتسیزیفراهم شیافزا

ها کپسوله پوزومیها در لآن یهمز ان از خوار عملکرد

 نبهع  کیه سهبزیدهد که عصاره چهایج نشان  نتای اد.

سهبز یعصاره چها یسازکپسوله. است دانیاکس یبالقوه آنت

 کیهتکنسبز که عصاره چای است نشان داده هاپوزومیدر ل

اکسهیدانی خاصیت آنتهی از  حافظت یبرا دوارکنندهیا 

عنههوان یههک عا هها  ههوثر در توانههد بهههآن اسههت و  ههی

 .(12 پیری به کار رودهای ضدفر ولاسیون

 اکسیدانیدلیا خاصیت آنتیبه (AA)اسیدآسکوربیک

طهور گسهترده در و توانایی در افهزایش سهنتز کهلاژن بهه

ای در  طالعهه .اهودهای آرایشی استفاده  یفر ولاسیون

و همکهارانش  Maione-Silvaتوسه  که  2170در سال 

های دارای اسید را در لیپوزومانجام گرفت، آسکوربیک

  نفی کپسوله کردند.  طالعات اثربخشی آز ایشهگاهیبار 

در ایهن  اسهیدآسهکوربیک نشان داد که کپسهوله کهردن

 I ثربخشی سهنتز کهلاژن نهو ها  نجر به افزایش الیپوزوم

 ههای نااهی ازهها و بازسهازی آسهیبتوس  فیبروبلاست

UVA چنهین اود. این فر هول ههمها  یدر کراتینوسیت

 .(13 را افهزایش داد اسهیدآسهکوربیک ثبات و اثربخشی

هههای ههها در کههرمهههای  ختلفههی از لیپههوزومفر ولاسههیون

 ضدپیری وچروک وجود دارد. بسیاری از ایهن  حصهولات

تجاری سازی اده است و در بهازار وجهود دارد. اولهین 

 Christian Dior 7086را درسهال فرآورده لیپوزو ی ضدپیری

 خاصهیت C-Vit Facial Serum سرم .(14 روانه بازار کرد

 ، خاصیتکند ی تقویت را کلاژن سنتز و دارد آبرسانی

 چنینهم ودهد  ی افزایش را پوست استحکام و ارتجاعی

 .اهود ی پوسهت ریهز یهاوچروک چین رفتن بین از سبب

 Clinicians Complex Liposome گردن و صورت لوسیون

 تحویها ازسیستم که است کننده رطوب و غنی فر ول یک

 هیالورونیک، روغهن، اسهیدE ویتا ین رساندن برای لیپوزوم

 .(13 کنهد ی استفاده پوست درعمق آلانتوئین و آفتابگردان

 ارائه اده است. 7 حصولات در جدول اماره  سایر

 

 هاترانسفروزوم -

 یبر چربه ی بتن یکولیهای وزها حا اترانسفروزوم

 هیهدولا ،هیههها تهک لاکولبها وزی سههیهستند که در  قا

 یونیریسورفکتانت غ ای( پوزومیسفت و سخت  ل یدیپیل

اگرچهه هسهتند.   ریپهذاهکا رییهالعاده تغفون، ( وزومی ن

ساز اندهی اولیه به طور کلی ابیه به لیپوزوم اسهت، ا ها 

 یپهذیرتر، تغییر اکاترانسفرزوم با غشای  صنوعی نرم

 وت اسهههت. تفههها ،و قابههها تنظهههیم بهتهههری کهههه دارد

ها به دلیا تبخیهر آب از طریهق ایجهاد اهیب ترانسفرزوم

اسمزی به لایهه اهاخی یها از طریهق داخها سهلولی یها از 

چهار  ازها  ترانسفروزوم. دکننسلولی نفوذ  ی طریق بین

  اننهد  دهایپی( فسهفول7انهد: اهده ایتشهک یدیهعنصر کل

 ک یهند سطح  انکننده فعال ک(ی2(، نیکول ایدیفسفات

 21تها  71در  حهدوده  ینمهک صهفراو ایهاکتانت سورف

 ید، 61، اسهپان 81و  21تهویین کهولات،  میدرصد سهد

های اتههانول در درصههد( 3 و ...(، ناتیزیریسههیگل میپتاسهه

 .(67 آب (4درصد( و  71 ری عمولاً ز ،کم
 

 های لیپوزو ی ضدپیری  وجود در بازارفرآورده :1شماره  جدول
 

 نام تجاری ارکت سازنده  اده فعال کپسوله اده در لیپوزوم رفرنس

 16،11،23) - Christian Dior Capture Totale 

 Rovi Cosmetics International GmbH Rovisome ACE Plus عصاره چای سبز ( و A,C,E  ها ، ویتا ینQ10 کوآنزیم (11 

 C Setare Longevity-C Serumویتا ین  (18 

 C Sesderma C-Vit Liposomal Serumویتا ین  (26 

 Q10 I-Wen Naturals Ageless Facelift Cream کوآنزیم (11 

 Jafra Cosmetics Royal Jelly Lift Concentrate ژل رویال (10 

 Russell Organics Liposome Concentrate (رزا دا اسینا، باربادنسیسآلوئه   های طبیعی ها و روغن صارهع (23 

 Clinicians Complex Liposome Face and Neck Lotion و روغن آفتابگردان ، اسید هیالورونیکE ویتا ین (18 

 Perris Swiss Laboratory Active Anti-Aging Face Cream توکوترینول (61 
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 Avadhaniتوس   2176سال ای که در طبق  طالعه

و  EGCG یحهاو یهاترانسفرزومانجام اد، و همکارانش 

 یسهازنهیبه یو از نظهر آ هار تهیههرا  کیهالورونیه دیاس

 ییتوانهاهها، ردند. ههدف از سهاخت ایهن فر ولاسهیونک

و همچنهین  بی حافظت از ااعه  اوراء بنفش هر دو ترک

فر هول  .بهود یریهو ضد پ یدانیاکسیاثرات آنتدریافت 

 نفوذ پوستی و رسوب HA و EGCG ترانسفرزو ی بهینه

EGCG چه بارا نسبت به آن EGCG  ،ساده  شاهده اهد

 .(62 طور قابا توجهی نشان دادبه

اده  دیتول یعیطب ی ولکول آل کی Q10 میکوآنز

از جمله در  یدانیاکس یعا ا آنت کیاست که به عنوان 

حال، سطح آن  نیبا ا .(63 کندپوست عما  ی یریضدپ

 ایدر  طالعههیابد. سن کاهش  ی شیدر بدن در طول افزا

با همکارانش  و Ayunin توس توس   2122که در سال 

ا هولژل پروترانسهفرزو ال  کیاستفاده از  یابیارزهدف 

 انجام اهد CoQ10 یداریپوست و پا ایبهبود تحو یبرا

 یداریو ناپا فیضع یریکم در آب، نفوذپذ تیکه حلال

ساعته  24 یعاستفاده  وض ن،یلاوه بر اع. دهدیرا نشان  

در طهول  طالعهه  یبثهورات پوسهت چینشان داد که هه نآ

دهههد کههه نتههایج ایههن  طالعههه نشههان  ی.  شههاهده نشههد

 های بارگهذاری اهده بها ا هولژل، کهه بههپروترانسفرزوم

 اوند، فعالیت ضد پیهریاستفاده  ی CoQ10 عنوان حا ا

پیشهنهاد  دهنهد.را با تحریهک پوسهتی پهایین افهزایش  ی

فرزو ال در لوازم آرایشی  سهتلزم ادغام ا ولژل پروترانس

تر به ویژه در  ورد تست پذیرش در انسان و  طالعات بیش

 .(64 است ترطولانیپایداری برای ز ان نگهداری های تست

 
 هااتوزوم -

های لیپیهدی بها غلظهت بهالایی از ها وزیکولاتوزوم

ههای کلوییهدی نهرم اتانول هستند. اتانول آنها رابه حا ا

لایههه یهها چندلایههه  تحههدالمرکز دولایههه بهها سههاختار تههک

ههای اتهوزو ی وزیکول .(61 کنهدفسفولیپیدی تبدیا  ی

ههای  عمهولی تر از لیپهوزومدارای اندازه ذرات کوچک

اندازه  هاآن علت وجود غلظت بالای اتانول درهستند و به

 . غلظت اتهانولی(66 ها  ستقا ازغلظت فسفولیپید استآن

 .(61 اودبالاتر سبب افزایش نفوذپذیری به پوست  ی

ترکیبی گیاهی است که بهه  (RA) ارینیک اسید رز

 ههای آزادعنوان آنتی اکسیدان سبب از بهین رفهتن رادیکال

و همکهاران  Yücelاود. در  طالعه انجام اده توس   ی

 کینیرز ار دیاده با اس یبارگذار یهااتوزوم یاثربخش

و  یدانیاکسهیآنته تیهفعال د.اه یابیهپوست ارزبر روی 

کلاژنهاز و  یهامیآنز یبر رو ونیفر ولاس یاثرات  هار

و نتهایج نشهان داده اسهت کهه  اهد یریهگالاستاز انهدازه

ها فعالیت  حصور کردن رز ارینیک اسید توس  اتوزوم

رد و سهبب اکسیدانی، ضهدکلاژناز و ضدالاسهتاز داآنتی

 حافظت از پوست در برابررادیکال های آزاد و کهاهش 

 .(48 اوندهای پوست  یچین و چروک

همکارانش و  Sguizzatoتوس  در یک  طالعه که 

و  حافظهت  ییاناسها د،یتولام گرفت، انج 2121درسال 

عنهوان بهه نیکهول ایدیبهر فسهفات ی بتن یهااتوزوم یپوست

 Q10 مینزکههوآ یاز راه پوسهت بهرا ایهتحو یهاسهتمیس

 بهاتهوان بررسی اد و نتایج  طالعهات نشهان داد کهه  هی

و  ههابروبلاستیف دردر اتوزو ها،  Q10 بارگذاری کوآنزیم

 پایهدار یاثر  حافظت کین، اده انسا یبازساز درمیدر اپ

 .(68 اعمال کرد ویداتیدر برابر استرس اکس

 

 هانیوزوم -

ها ساختارهای وزیکولی کلوییهدی در ابعهاد نیوزوم

 های غیریهونی درنانو هستند که از خودآرایی سورفکتانت

هها . سورفکتانت(66،60 اوندتشکیا  ییک  حی  آبی 

ها با اصلاح آرایش ساختار سبب افزایش نفوذپذیری آن

پایههدار  پههذیر وههها زیسههت تخریههبنیههوزوم .(11 اههود ی

نیهوزوم در سههال فر ولاسهیون حهاوی  نیاوله .(17 هسهتند

از  یبرخهساخته اد. ا هروزه  L'Orealتوس  برند  7011

ها در بازار وجود وزومیبا ن ییو دارو یشی حصولات آرا

 یههاکننهده دیضهد چهروک، سهف یههادارد،  انند کهرم

کننهده میتر  ی رطوب کننده، اا پوها یهاپوست، کرم

 .(12 هاو نرم کننده  و
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استخراو اهده  (EA) اسیدفنلی الاژیکترکیب پلی

از انار دارای قابلیت زیست فعالی در برابر انوا   ختلهف 

پیههری پوسههت یههک فرآینههد  هههای  ههز ن اسههت.بیمههاری

  دت است که توس  عوا ا  حیطهیفیزیولوژیکی طولانی

 ها قرار گرفتن دررین آناود که  همتزیادی ایجاد  ی

 ای طالعهه اسهت. (UV)  عرض ااعه  اوراء بنفش خوراید

بها ههدف  2123و همکاران در سهال  Mohamad توس 

بهر روی رده سهلولی  EA ارزیابی اثرات  حافظت از نور

و بررسهی فرفیهت آن HFB4  فیبروبلاست پوست انسان

 UV بههرای  حافظههت از کههلاژن در برابههر زوال نااههی از

اهده ههای پوایدهد کهه نیوزومها نشان دایافته .انجام اد

بخشههند، بقههای سههلولی را بهبههود  ی EA بهها کیتههوزان بهها

 کنند ورا تنظیم  ی Timp3 و Col1A1، TERT هایژن

MMP3 بنهابراین، نهانوذرات حهاوی دهند.را کاهش  ی 

EA توانند سهطوح های قوی هستند که  یآنتی اکسیدان

انسهان کلاژن را حفظ کرده و روند پیهری را در پوسهت 

 .(13 کند کنند

ها، بهه طهور  ورین یکی از اعضای خانواده فلاونول

 دریهایی وجهود دارد.گسترده در پیاز،  وروس و جلبهک

در  طالعات قبلی نشان داده اده اسهت کهه  هورین بیهان 

 چنهین بههدهد و ههمایش  یاکسیدانی را افزهای آنتیآنزیم

ای در  طالعهه .فعالیت  هاری تیروزیناز واکنش نشان داد

توس   حمدی و همکارانش با هدف  2122که در سال 

هههای  ههورین  تشههکا از سههازی نیوزومتوسههعه و بهینه

 های غیریونی و ارزیابی  حافظت در برابر ااهعهسورفکتانت

ایشهگاهی  اوراء بنفش و اثر ضهد پیهری در اهرای  آز 

انجام اد، نشان داده اده است که نیوزوم حاوی  ورین 

 حافظت در برابر نهور خوراهید و اثهرات ضهد پیهری را 

تههوان از آن در دهههد کههه  ههیدهههد و نشههان  یارائههه  ی

خی از بر .(14  حصولات دارویی و آرایشی استفاده کرد

هها نانوحا ها یبا استفاده از فنهاورضد پیری  حصولات 

 انداز کاربردکه چشمست افهرست اده 2در جدول اماره 

ی و شهیلهوازم آرا نههینانوحا ا را در ز  یگسترده فناور

 یعضهو نیترپوست گسترده .(11،16 دهدینشان   بهدااتی

پواهاند. صهنعت لهوازم یاست که تمام سهطح بهدن را  ه

 ایکهه پتانسه یبه عنوان بهازار ریاخ یهالدر سا یشیاآر

 یادیهعداد زتدارد، رونق گرفته است.  ییبالا اریراد بس

 یهایبندنانو در حال حاضر در فر ول اسیاز  واد در  ق

 نهدهیاستفاده در آ یبرا ای اوندیاستفاده   یشیلوازم آرا

 یبهرا دیهجد یههانانوحا ها ایهنهانو  یهاستمیعنوان سبه

 قیهانتقهال کارآ هد از طر یحصور کردن  واد فعال برا 

 لیپیهدی، ههاینانوحا ها .اهوندی ه هیتوص یوست وانع پ

 ی وضهع یکاربردها یبرا یخوب اریحا ا بس یهاستمیس

 ونیفر ولاسه یحا ها حهاو یههاستمیس نیا هیهستند. ته

 عیوسهه اسیههدر  ق نیچنههو هههم شههگاهیدر آز ا ی وضههع

 ی لیپیهدی،ههاده ازنانوحا هااسهت. بها اسهتفا ریپهذا کان

 ت،یه انند نفوذ کم، حلال هاتی حدود یبر برخ توانی 

 ادیهز یهانههیهز ایه ی دت اثر و عوارض جانب ،یداریپا

در  .دادرا بهبهود  گهرید یههایژگهیو یو برخه کردغلبه 

از  یاگسهترده فیهکهه ط رودیانتظهار  هک، ینزد ندهیآ

ازار لهوازم در بههای  ختلف  حصولات حاوی نانوحا ا

 . وجود بااد یو بهداات یشیآرا

 

هههای لیپیههدی در آینههده  حصههولات حههاوی نانوحا هها -

  حصولات ضدچروک و پیری پوست

در کپسههوله کههردن  یدیههپیل یهههانانوحا ا یفنههاور

و  یریدر  حصولات ضدپ ییبالا ایفعال، پتانس باتیترک

 هاهیه واد فعال را بهه لا توانندی ها آنچروک دارد. ضد

کننهد و  یریگ ورد نظهر در پوسهت ههدف یهاسلول ای

از  یسهازپسولهک ها را بهه حهداکثر برسهانند.عملکرد آن

 یداریکرده و پا یریجلوگ یری واد حساس ضدپ بیتخر

 .کندی  نیها را تضمآن ییو کارا

را  ییهاونیارائهه فر ولاسه تیه حصهولات قابل نیا

 یریهت پ قابلهه بها  شهکلا یدارند که به طور خار برا

از  ی ختلفه بهاتیاده و  مکن است ترک یطراح یپوست

کننده  کیها و  واد تحرکننده دراتهیه ها،دانیاکس یآنت

 دهند. یکلاژن را در خود جا
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 های  ورد استفاده در  حصولات ضدپیرینانوحا ا :2شماره  جدول
 

 نانوحا ا نام تجاری ارکت سازنده  اده فعال رفرنس

 خالم C ویتا ین (11،11 

 Aو  Cویتا ین 

 

La Prairie 

Marie Louise 

Skin Caviar 

Vital Nanoemulsions A-VC 

 نانوا ولسیون

 گا الینولئیک اسید (10،18،10 

 ویتا ین سی

 رتینول
 

Lancôme 

Cosmetochem 

L’Oréal 

Bioperformance Crème Super Régénérante Absolue 

Collagen Stimulator Factor MAP® 

Plentitude Revitalift 

 انوکپسول

های گیاهی  دانه قهوه عربیکا(، آلوئه باربادنسیس، دانه کدو تنبا،  پودر طلا، عصاره (81،10،11،23 

  اسید هیالورونیک( ، Eو  Cو  A ها ویتا ین

 ها بنیادی گیاهیل و ابریشم به هم چسبیده، عصاره سلو 24طلا 

 لا یکروپروتئین های ابریشم و نانو ذرات ط

- SiO2 ویتا ین E 

 

Nuvoderm 

 

Chantecaille 

Joyona International Marketing 

Lancome 

Nano Gold Anti-Aging Lifting Serum 

 

Nano Gold Energizing: Cream/Eye Serum 

Nano Gold 24 Hour Cream 

Renergie: lift makeup/microlift eye 

  عدنی یهاانانوحا 

 روغن ااهدانه و اکاد یا، عصاره ادلویس، Q10کوآنزیم  (83-87 

 6و ا گا  3ا گا  ،اسیدهای چرب غیراابا 

 هروغن دانه  اکاد یا ترنیفولیا، روغن آووکادو، اوره و روغن دانه توت سیا

 روغن دانه توت سیاه

 

Dr. Rimpler GmbH 

Amore Pacific 

Scholl 

Chemisches Laboratorium (Dr. Richter) 

Cutanova Nano Repair Q10 Cream 

Iope Supervital Extra Moist: Softener 

Regenerations Creme Intensiv 

NanoLipid Q10 CLR 

 نانوذرات لیپیدی

 پپتید با هیالورونیک اسید و نیاسینا ید (10،23 

 روغن هسته انار، عصاره  خمر غلیظ و ترکیبی از ریبونوکلئوزیدهای  ونوفسفات

Lancome 

Simply Man Match 

Niosome + Perfected Age Treatment 

Antiage Response Cream 

 نیوزوم

 

 

از طرفی  طالعات کمهی در ز ینهه سهمیت و ایمنهی 

 هها و  کانیسهمها در پوست،  یزان پایداری آناین نانوحا ا

ها به تنهایی  حصول ها انجام اده است. نانوحا ااثر آن

صهورت یهک دوز بههآرایشی بهدااتی نیستند بلکه بایهد 

 ناسب برای استفاده درآینهد، کهه در ایهن حهین  مکهن 

است دستخوش تغییراتی از قبیا تغییر در  یزان حلالیت، 

تغییر  یزان پایداری و تغییر در اندازه اهوند و  شهکلاتی 

را بههرای پوسههت ایجههاد کننههد. بهها ایههن حههال  حصههولات 

ری های لیپیدی بسهتبهدااتی  بتنی برنانوحا ا -آرایشی

جدید را برای دارورسانی به پوست ایجاد کرده اسهت و 

علاوه بر این،  به سرعت درجهان در حال گسترش است.

های بالینی دقیقی در  هورد  هواد آرایشهی بایهد آز ایش

ای باید در  ورد ساخت،  قررات سختگیرانه انجام اود.

سههازی، واردات و بازاریههابی  ههواد آرایشههی و ذخیههره

چنهین، ههم .ده اده در آن اعمهال اهودنانوذرات گنجان

توانهد بها ایجهاد کنندگان نیهز  یآگاهی در  یان  صرف

ا کان انتخاب آگاهانه  حصولات به بهبود این وضعیت 

 .کمک کند
 

 سپاسگزاری
طرح تحقیقاتی  صوب دانشهگاه  ااین  طالعه حاص

 .بااد ی 73871علوم پزاکی  ازندران با کد 
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