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Abstract 
 

Background and purpose: Parents play an important role in the sexual health of adolescents. There 
are multiple ways to educate adolescents about sexual issues, but the most effective method of imparting sexual 
knowledge to them is through sexual conversations between parents and adolescents. The aim of improving the 
sexual health of adolescents has been achieved through the design and implementation of many studies in the field 
of sexual education of parents, Sexual education for adolescents has been examined through different aspects by 
each of these. The present study aimed to review the articles that have been conducted in the field of sexual 
education of parents and the effect of parental educational intervention on the parents' communication skills and 
adolescent's sexual health. 

Materials and methods: This study is a systematic review in that relevant articles between 2000 and 
2023 were extracted by searching internal and external databases including Magiran, Irandoc, SID, Science 
Direct, Scopus,  Web of Sciences, PubMed, and DOAJ. Relevant studies were searched using sex education, 
sexual behavior, parents, adolescents, dialogue, intervention, and clinical trials in external databases and their 
Persian equivalents in internal databases. Inclusion criteria included types of clinical or semi-experimental 
trials, the target group of parents, and articles with full text, in Farsi or English. Related articles were reviewed 
using PICO criteria. So studies conducted on parents (mother, father, or both) and teenagers were considered. 
In terms of intervention, studies that included educational interventions including lectures, film watching, role-
playing, and other educational methods were included in the study. Desirable outcomes for the present study 
include parents' sexual literacy, parents' skills in communicating with their adolescents, condom use skills, 
avoiding premature sexual relations, and promotion of adolescents' sexual health. 

Results: The number of primary studies found in the relevant databases equaled 66 articles. After 
removing duplicates (12 articles), articles were screened based on the title and abstract, and as a result, 21 
articles were removed due to lack of relevance to the study title. Out of the remaining 33 articles, 13 articles 
that had full text and matched the inclusion criteria of the present study were included in the study. Based on 
the results of the included studies in this systematic review regarding the types of effects of parental 
educational intervention, the results obtained in two categories: the effect of parental educational interventions 
on parents' communication skills on sexual issues (8 studies) and the effect of parental educational 
interventions on adolescent’s sexual health (6 studies) were categorized. The findings of the study showed that 
teaching parents about sexual dialogue can, on the one hand, strengthen the parent's communicational skills 
regarding parent-adolescent sexual dialogue and increase the self-reliance of parents to solve the sexual 
problems of adolescents. on the other hand, promoting the sexual health of adolescents, causes them to 
postpone sex, use condoms, and prevent sexually transmitted diseases and unwanted pregnancy. 

Conclusion: From the findings of the study, it can be concluded that educating parents and increasing 
their awareness of adolescent sexual issues, in addition to improving parents' communicational skills in dealing 
with adolescent sexual crises, can improve parents' sexual dialogue with adolescents and their avoidance of 
unhealthy sexual relations, and improve the adolescent’s sexual health. 
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 یرورـــم

های ارتباطی والدین محور بر مهارت-بررسی تاثیر مداخلات آموزشی والد
 های بالینیو سلامت جنسی نوجوانان: مرور سیستماتیک کارآزمایی

 
 1ملیحه ساداتی

 3و2زهره شاه حسینی
 3و4کبری عابدیان

 5رویا نیکبخت

 چکیده
ای مختلفی جهت آموزش نوجوانان در زمینه هوالدین نقش مهمی در سلامت جنسی نوجوانان دارند. روش و هدف: سابقه

باشد. اما گفتگوی جنسی والدین و نوجوانان بهترین روش برای انتقال دانش جنسی به آنان می ؛موضوعات جنسی وجود دارد
مطالعات بسیاری در زمینه آموزش جنسی والدین با هدف ارتقای سلامت جنسی نوجوانان طراحی و اجرا شده است که هر یک 

ی تاثیر ، مرور مطالعاتی که در زمینهاین مطالعه با هدفاند. د متفاوتی از آموزش جنسی نوجوانان را مورد بررسی قرار دادهابعا
 .، انجام پذیرفتهای ارتباطی والدین و سلامت جنسی نوجوان صورت گرفته استبر مهارت محور -مداخلات آموزشی والد

 هنای داده داخلنی و خنارجیباشد. در اینن مطالعنه بنا جسنتجو در پایگناهسیستماتیک می این مطالعه از نوع مرور ها:مواد و روش
سنال از  مقناتت منرتب  DOAJو Magiran ،Irandoc ،SID ،Science Direct ،Scopus، Web of Sciences،  PubMedشنام  
مداخلنه، و  فتار جنسی، والدین، نوجوان، گفتگو،های آموزش جنسی، رمورد جستجو قرارگرفتند. با استفاده از کلید واژه 0202تا  0222

منورد جسنتجو های داده خارجی، مطالعات مربوطنه ها در پایگاههای داده داخلی و معادل انگلیسی آنکارآزمایی بالینی در پایگاه
متن کامن ، بنه زبنان  رایقرار گرفت. معیارهای ورود شام  انواع کارآزمایی بالینی و یا نیمه تجربی، گروه هدف والدین، مقاتت دا

گرفتنند. مطالعناتی کنه بنر ، مورد بررسی قرار PICOمقاتت مرتب  با استفاده از معیارهای  فارسی و یا انگلیسی در نظرگرفته شد.
 که منداخلات آموزشنی شنام  روی والدین )مادر، پدر، و یا هر دو( انجام گرفته بود، در نظرگرفته شد. از نظر مداخله نیز، مطالعاتی

گرفنت، وارد مطالعنه شندند. پیامندهای مطلنوی بنرای های آموزشی را در برمیسخنرانی، نمایش فیلم، ایفای نقش و سایر روش
های والدین در برقراری ارتباط با نوجوان، مهارت استفاده از کاندوم و پرهینز ی حاضر شام  سواد جنسی والدین، مهارتمطالعه

 ای سلامت جنسی نوجوانان در نظر گرفته شد.از رواب  جنسی پیش از موعد و ارتق
مقالنه بنود. پنز ازحنذف منوارد  66های داده موردنظر، تعداد مطالعات اولیه یافت شده برابر بنا با جستجوی پایگاه ها:یافته
ارتبناط بنا مقاله به دلین  عندم  02مقاله(، غربالگری مقاتت براساس عنوان و چکیده انجام گرفت که در نتیجه آن،  20تکراری )

مقالنه کنه دارای منتن کامن  بنود و بنا معیارهنای ورود مطالعنه حاضنر  22مقاله باقی مانده، تعنداد  22عنوان مطالعه، حذف شدند. از 
 براسناس نتنایم مطالعنات وارد شنده در اینن منروری سیسنتماتیک در خانوم اننواع منداخلات همخوانی داشتند، وارد مطالعه شندند.

هنای ارتبناطی والندین در زمیننه  محور بر مهارت -مدهای حاصله در دو طبقه تاثیر مداخلات آموزشی والدمحور پیا -آموزشی والد
مطالعه( دسته بنندی گردیند. یافتنه هنای  6محور بر سلامت جنسی نوجوان ) مطالعه( و تاثیر مداخلات آموزشی والد 8مسائ  جنسی )

هنای ارتبناطی والندین در خانوم واند از یک سو باعث تقویت مهارتتمطالعه نشان دادند آموزش گفتگوی جنسی به والدین می
نوجوان گردیده و خود اتکایی والدین برای ح  مسائ  جنسی نوجوانان را افزایش دهند و از سنوی دیگنر از  -گفتگوی جنسی والد

های منتقلنه از یشگیری از بیماریجنسی، استفاده از کاندوم، پ طریق ارتقای سلامت جنسی نوجوانان، باعث به تعویق انداختن رابطه
 جنسی و جلوگیری از بارداری ناخواسته در آنان گردید.

شود کنه آمنوزش والندین و افنزایش آگناهی آننان نسنبت بنه مسنائ  جنسنی های مطالعه چنین استنباط میاز یافته استنتاج:
تواند باعث بهبود گفتگوی جنسی ی نوجوان، میهای جنسنوجوانان، علاوه بر ارتقای مهارت والدین در برخورد مناسب با بحران

 ارتقای سلامت جنسی نوجوانان گردد. والدین با نوجوانان و پرهیز آنان از رواب  جنسی ناسالم، و
 

 آموزش جنسی، رفتار جنسی، والدین، نوجوانان، مداخله، کارآزمایی بالینی واژه های کلیدی:
 

 E-mail: zshahhoseini@yahoo.com                                ییو ماما یمازندران، دانشکده پرستار یگاه علوم پزشکدانش:  یسار -زهره شاه حسینی مولف مسئول:

 یرانا ی،مازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک یی،و ماما یدانشکده پرستار، مشاوره در مامایی ارشد کارشناسی . دانشجوی2
 یرانا ی،مازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، ی،وربهداشت بار مامایی و گروه، استاد. 0

 یرانا ی،مازندران، سار یدانشگاه علوم پزشکدانشکده پرستاری، مامایی، . 2
 یرانا ی،رمازندران، سا یدانشگاه علوم پزشک ی،و بارور یسلامت جنس قاتی، مرکز تحقمامایی و بهداشت باروریگروه یار، استاد. 4

 ، ساری، ایرانمازندران یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت یدمیولوژی،و اپ یستیگروه آمار ز ،یاراستاد .5

 : 02/5/2422 تاریخ تاویب :                8/2/2422 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :             24/20/2420 تاریخ دریافت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                             2 / 13

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20685-fa.html


   
 و همکارانی تسادا حهیمل     

 305     3043، شهریور  632، شماره چهارمدوره سي و                                                      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                      

 یمـــرور

 

 مقدمه
 جسمی و روانی فنرد همنراه دوره نوجوانی، که با رشد

است، مرحله انتقال از کودکی، گنذر از بلنوو و رسنیدن 

 به دوره بزرگسالی است. براساس تعریف سازمان بهداشت

ای از رشد و تکامن  انسنان اسنت جهانی، نوجوانی دوره

که پز از کودکی و قب  از دوران بزرگسالی، بین سنین 

 وانی، پویناترین. دوران نوجن(2)گیردسالگی قرار می 21-22

دوره رشد هر انسنان اسنت کنه بسنته بنه مینزان دریافنت 

های ضنروری اینن دوران، داشنتن مهنارت تزم آموزش

گینری صنحیو و رفتارهنای سنالم در مسنیر برای تامیم

 .(0)زندگی، آینده هر فرد به این دوران گره خورده اسنت

که نوجوانان تمای  زینادی بنه تجربنه هیجنان جاییاز آن

از رفتارهای جدید دارند، پتانسی  انجام رفتارهنای ناشی 

پرخطر به ویژه در زمینه رفتارهای جنسی در آننان بسنیار 

تنرین شایع است. لذا آموزش مسائ  جنسی یکی از مهنم

 .(2)رودشمار مینیازهای آموزشی دوران نوجوانی به

آموزش جنسی، موضوعی است که بایند از مراحن  

 ز گردد. هدف اصلی از آموزشابتدایی زندگی انسان آغا

جنسی، افزایش سواد جنسی فرد است تنا پنز از کسنب 

اطلاعننات تزم، بننا ایجنناد نگننرش موبننت بننه موضننوعات 

جنسی، بهترین رفتار را در برخورد بنا اینن مسنائ  نشنان 

. همننه کودکننان و نوجوانننان احتیننات دارننند تننا (4)دهنند

های جنسی صحیو را در زمان مناسنب دریافنت آموزش

 های خود در موضوعات جنسی درسنتایند تا در انتخاینم

شود افراد   جنسی باعث میئ. آموزش مسا(5)عم  کنند

تر فکر کننند، در روابن  درباره موضوعات جنسی عمیق

تر عمن  بین فردی خود حساس تر بوده و با آگاهی بیش

پنذیری، کنند و برای رواب  جنسی خود ضمن مسئولیت

های جنسنی عنلاوه گیرند. آموزشمنطق تزم را در نظر 

بر حوزه شناختی )اطلاعات و دانش( بنر حنوزه عناطفی 

هننا( و حننوزه رفتنناری هننا و نگننرش)احساسننات، ارزش

 گیری( نیز تاثرگنذار خواهندهای ارتباطی و تامیم)مهارت

چننین آمنوزش جنسنی مربنوط بنه تمنایلات . هنم(6)بود

ی، پنذیری جنسنجنسی از جمله رواب  عاطفی، مسئولیت

فعالیت جنسنی، تولیند مون ، بهداشنت بناروری، حقنو  

بنناروری، روابنن  جنسننی سننالم و پیشننگیری از بننارداری 

 .(7)باشدمی

 شده در زمینه آموزش جنسی نوجوانان،مطالعات انجام

نشننان داده اسننت کننه نقننش والنندین در اجتمنناعی شنندن 

نوجوان، سلامت جنسی وی و ایجاد اعتمناد بنه نفنز در او 

رغم وجود موانع گونناگون . علی(8،1)باشدیبسیار مهم م

بین والدین و فرزندان در زمینه آموزش جنسنی، والندین 

ترین افراد بنرای آمنوزش جنسنی ترین و در دسترسمهم

کننند برخی والدین تانور منی (.22)فرزندان خود هستند

که آموزش فرزند در ارتباط با موضوعات جنسی ممکن 

 که والندین. درحالی(22)ددگر جنسی اواست باعث تحریف

باید نخستین فردی باشند که در زمیننه مسنائ  جنسنی بنا 

. در اینن بنین نقنش (20)کننندندان خود صحبت منیزفر

تر بوده و آموزش مادر نسبت به دیگر افراد خانواده، مهم

مادران در این زمیننه، منبنع مناسنبی بنرای انتقنال داننش 

ی داننش منادران در باشد. لذا ارتقاجنسی به فرزندان می

این زمینه تاثیر مستقیم برآگاهی فرزندان از مسائ  جنسی 

جنسنی صنحیو . تاخیر در آموزش (22-25)خواهد داشت

 های فیزیکنی، رواننیتواند او را در معرض آسیبفرزند می

 .(26)و اجتماعی ناشی از سوءاسنتفاده جنسنی قنرار دهند

عندم نداشتن اطلاعات کافی والندین از مسنائ  جنسنی، 

اطمینان والدین در انتقال بهترین اطلاعنات بنه فرزنندان، 

وجود تابوهای فرهنگی، عندم وجنود تعامن  موبنت بنین 

 والدین و فرزندان مانند خجالت کشیدن از والندین، نگنرش

منفی، در نظر گرفتن شرم و حیا، و عدم تمای  والدین به 

مطرح کردن مسائ  جنسی با نوجواننان، از جملنه مواننع 

 .(27،28)باشندال دانش جنسی از والدین به فرزندان میانتق

یک مطالعه مروری در زمینه سوء استفاده جنسنی از 

کنود  ینک نفنر در طنول  4کودکان، نشان داد از هر 

بار مورد سوء اسنتفاده جنسنی  زندگی خود حداق  یک

قرارگرفته است. براساس آمارهای منتشر شده در آمریکا 

ینون کنود  منورد آزار جنسنی ساتنه بیش از ینک میل

مطالعه در  00. براساس آنالیز حاص  از(21)گیرندقرار می
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درصد پسران  22کشور آمریکا نشان داده شده است که 

درصد دختران در طول دوران کودکی خنود  42تا  22و 

 . براسناس آمارهنای(02)اندتجربه سوءاستفاده جنسسی داشته

 ان درحنال افنزایشموجود در ایران، تجاوز جنسی درکودک

تنوان بنه شنیوع بناتی است، که از دتی  اصنلی آن منی

اعتیاد به مواد مخدر، حاشیه نشینی شهرها، افزایش آمنار 

 .(02)اجتمنناعی اشنناره نمننود-طننلا  و مسننائ  اقتاننادی

 های مختلفی در زمینه تاثیر آموزش مسائ  جنسنیپژوهش

بننه نوجوانننان بننر رفتارهننای جنسننی آنننان انجننام گرفتننه 

در این بین والدین به دلی  نقش مهمی کنه  .(00-04)ستا

ترین منبع برای در تربیت جنسی فرزندان خود دارند مهم

رونند. آموزش آنان در زمینه مسائ  جنسی به شنمار منی

نشان داده شده است کنه اگنر والندین در زمیننه مسنائ  

طور صنحیو آمنوزش داده شنوند، جنسی فرزند خود، به

ند سبب گردد تا فرزندان در انتخنای توااین آموزش می

 .(02،05)طور صحیو عم  نمایندهرفتارهای جنسی خود ب

دهد که اگرچه مطالعات مرور متون در دسترس نشان می

مروری در خاوم آموزش مسائ  جنسی در نوجوانان، 

آموزش والدین و تاثیر آن بر رفتار جنسنی نوجواننان بنر 

 رتب  با سواد سنلامترفتارهای جنسی نوجوانان، عوام  م

جنسی در والدین و نوجواننان و تمنرین ارتبناط بنر روی 

 انجنام گفتگوی سلامت جنسی در مراکز مراقبت بهداشتی

 با این حال مطالعه مروری که بر روی مداخلات ؛شده است

هنای محور و تناثیر آن بنر مهنارت -آموزش جنسی والد

 فتنهارتباطی والدین و سلامت جنسی نوجوانان صورت گر

. لذا مطالعه حاضر با هدف مرور (06-08)باشد، یافت نشد

ای صننورت گرفتننه در زمینننه تنناثیر مطالعننات مداخلننه

های ارتبناطی محور بر مهارت -مداخلات آموزشی والد

 والدین و سلامت جنسی نوجوانان انجام شد.

 

 هامواد و روش
 جستجو یاستراتژ

مطالعننه مننروری سیسننتماتیک حاضننر بننا پیننروی از 

دهی مطالعات مرور نظر راهنمای گزارش های موردیتمآ

 Preferred Reporting Items for) یافته و متاآنالیز ساختار

Systematic Reviews and Meta-Analysis: PRISMA )

طراحی شده است. در این مطالعه با جستجوی سیسنتماتیک 

، Magiranداده داخلنننی وخنننارجی شنننام  پایگننناه  7در 

Irandoc، SID، ScienceDirect، Scopus، Web of Science، 

PubMed  وDOAJ  مقنناتت مننرتب  مننورد جسننتجو قننرار

در این زمیننه،  هصورت گرفت گرفتند. برای یافتن مطالعات

هننای مناسننب براسنناس بننا اسننتفاده از ترکیننب کلینند واژه

چارچوی همچون آموزش، جنسنی، والندین، فرزنندان، 

ایی، نیمه تجربنی، در نوجوانان، گفتگو، مداخله، کارآزم

هنا شنام  های داده داخلنی و معنادل انگلیسنی آنپایگاه

training ،education ،sexual ،parents ،children ،

adolescent،dialogue  ،trial و quasi-experimental 

های خارجی، مطالعات مربوطه منورد جسنتجو در پایگاه

 ده از ترکینبهای داده با استفاقرارگرفت. جستجو در پایگاه

و  ANDهای مطالعه با عملگرهای بنولین نظینر کلید واژه

OR شند.  هنا انجنامدر نوار جستجوی هنر ینک از پایگناه

ای از استراتژی جستجو در پایگاه پابمد در جندول نمونه

هنای دیگنر ارائه شده است و جستجو در پایگاه 2شماره 

نجام براساس دستورالعم  مربوط به هر پایگاه اطلاعاتی ا

کنار هنای بنهشد. ابتدا تمامی مطالعاتی که بنا کلیند واژه

وارد  0202منیلادی تنا  0222داشنتند از سنال رفته، ارتباط 

مطالعننه شنندند. معیارهننای ورود شننام  انننواع مطالعننات 

کارآزمایی بالینی و یا مطالعات نیمنه تجربنی، منداخلات بنا 

گروه هدف والندین، مقناتت دارای منتن کامن ، بنه زبنان 

شد. مقاتت یافت شنده  فارسی و یا انگلیسی در نظر گرفته

توس  دو نویسنده مطالعه منورد بررسنی قنرار گرفنت و 

مواردی کنه نویسنندگان نظنر موافنق نداشنتند بنا بحنث 

 تر و در نظر گرفتن معیارهای واجد شرای  ح  گردید.بیش

 
 دپابم یگاهشده در پا یافتمقاتت  یجستجو یاستراتژ :1جدول شماره 

 

 جستجو ی هایاستراتژ

education OR training AND 

conversation OR dialogue AND 

parents OR mother OR father AND adolescent OR 

trial OR clinical trial OR controlled semi-experimental 
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 یمنتا یدها و تولاستخرات داده
 بننه منظننور بننات بننردن دقننت مطالعننه و انسنننجام 

 هننای مطالعننات مننرور شننده، جزئیننات توصننیفی تمآینن

  PICO مقنننننناتت بنننننننا اسننننننتفاده از معیارهنننننننای

(Population-Intervention-Comparison-Outcome )

و ترسیم جدولی شام  جمعیت هدف، مداخله موردنظر، 

 وسیله دو نویسنندهگروه مقایسه و پیامدهای اصلی مطالعه، به

ی کنه بنر روی کنه مطالعناتطنوریبنه ؛استخرات گردیند

والدین )مادر، پدر، و یا هر دو( و نوجوانان انجام گرفتنه 

بود، در نظر گرفته شد. از نظر مداخله نیز، مطالعناتی کنه 

مداخلات آموزشی شام  سخنرانی، نمایش فیلم، ایفنای 

 گرفنت، واردهای آموزشی را در بر مینقش و سایر روش

شندند کنه چنین مقناتتی وارد مطالعنه مطالعه شدند. هم

 یدارای گروه شاهد بودند. پیامدهای مطلوی بنرای مطالعنه

محنور بنر  -حاضر شام  تاثیر مداخلات آموزشنی والند

های ارتباطی والدین و سلامت جنسنی نوجواننان مهارت

 به صورت پیامدهای جداگانه در نظر گرفته شد.

 

 هایافته
 انتخای مطالعات

ی جستجو، ی یافت شده براساس استراتژمقاله 66از 

دلی  تکراری بودن حذف شدند. سپز مقاله به 20تعداد 

با بررسی عنوان و چکیده مقناتت، و بنا در نظنر گنرفتن 

مقاله بنه دلین  عندم  02معیارهای ورود و خروت، تعداد 

مقالننه بننه دلینن   02داد نوان مطالعننه، و تعنننارتبنناط بننا عننن

 نداشتن معیارهای واجد شرای ، از مطالعه کننار گذاشنته

مقالنه کنه دارای منتن کامن   22شدند. در نهایت تعنداد 

دهننده نشنان 2 شنماره تاویروارد مطالعه شدند.  ؛بودند

 PRISMA فلودیاگرام انتخای مقناتت براسناس معیارهنای

(Preferred Reporting Items for Systematic Review 

and Meta-Analyses) باشد.می 

 

 حاضر یستماتیکس یمشخاات مطالعات وارد شده به مرور

 مقاتت وارد شنده بنه مطالعنه، از کشنورهای اینران 

مقالننه( و  0مکزیننک )مقالننه(،  7آمریکننا ) مقالننه(، 2)

د. از نظر گنروه هندف مداخلنه نمقاله( بودن 2) اننانگلست

مطالعه بر روی والندین،  1در مطالعات مرور شده، تعداد 

ا هننمطالعننه بننر روی والنندین و فرزننندان آن 4و تعننداد 

کننندگان در صورت گرفته بنود. از نظنر تعنداد شنرکت

مطالعننات مننرور شننده، حجننم نمونننه مطالعننات در دامنننه 

آمنوز دانش -جفت والد 0226کننده تا شرکت 6وسیعی از 

. از نظننر مقایسننه گننروه مداخلننه بننا (01،22)متفنناوت بننود

کنتننرل، تمننامی مطالعننات بننه جننز سننه مطالعننه مجنندپور، 

Beckett و Burgess (00،01،22)رای گروه کنترل بودنددا. 

 2 شنماره تنر در منورد مقناتت در جندولجزئیات بیش

 آورده شده است.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 دیاگرام انتخای مقاتت :1 شماره تصویر

، PubMed ،Scopus ،Web of Scienceتعداد مقاله شناسایی شده با جستجوی اولیه در پایگاه های داده 

Science Direct ،DOAJ ،Magiran ،Irandoc ،SID(n=66) 

 (n=66غربالگری مطالعات برای یافتن موارد تکراری: )

 (n=12اری : )حذف مطالعات تکر

 (n=54): غربالگری مطالعات بر اساس عنوان و چکیده

 (n=33قرار گرفت) یابیورود مورد ارز یارهایکه متن کام  آن ها بر اساس مع یمطالعات

 (n=12حذف مطالعات تکراری : )

 (n=20)و حذف شدندورود را نداشته  یارهایکه مع یمطالعات

 (22) یمقطع مطالعات

 (2) یفیک مطالعات

 (5) فق  دانش آموز یبر رو مداخله

 (0) ینامه مقطع دکتر انیپا

 (n=13) یتعداد مقاتت وارد شده به مطالعه مرور
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 نوع مداخلات انجام شده
هنای ارتبناطی والندین در به منظور ارتقای مهنارت

بود عملکنرد نوجواننان چنین بهزمینه مسائ  جنسی و هم

 های آموزشنی گونناگونیدر زمینه سلامت جنسی از روش

هنا بنر ینادگیری فعنال استفاده شنده اسنت. برخنی روش

های آموزش گروهی والدین در قالب شرکت در کلاس

و بننا اسننتفاده از روش سننخنرانی بننه  اسننتتاکینند داشننته 

آمننوزش والنندین در زمینننه تربیننت جنسننی نوجوانننان 

هنننای آمنننوزش چنننین از روشهنننم .(22-22)انننندپرداختننه

ها در جهت همزمان برای والدین و فرزندان آن حضوری

 نوجواننان اسنتفاده -های ارتباط جنسی والدینانتقال مهارت

شده است. در این روش با استفاده از ایفای نقش والدین 

 های جنسی نوجوانان، در صدد آموزشدربرخورد با چالش

العمن  در برابنر ن بهتنرین عکنزوالدین برای نشنان داد

چننین آمنوزش . هم(01)اندموضوعات جنسی فرزند بوده

 عننوان ینک روش مبتکراننهگروهی والدین درمح  کار، به

به منظور انتقال دانش جنسی به والدین انجام شده اسنت 

های ارتبناطی در والندین که هدف از آن، ایجاد مهارت

 .(00)ده استبرای ارتقای سلامت جنسی نوجوانان بو

 های ترکیبی شام  تماشنایدر مطالعه دیگری از روش

فیلم آموزشی، ایفای نقنش، و بحنث گروهنی در زمیننه 

یننادگیری ارتبنناط والنندین بننا فرزندانشننان در ارتبنناط بننا 

چننین آمنوزش . هنم(04)موضوعات جنسی اسنتفاده شند

های مجزا با استفاده از روش والدین و نوجوانان در گروه

ی، پخش ویدئوی آموزشی، و ایفنای نقنش بحث گروه

 در زمینه مسائ  جنسی برای والدین و نوجواننان اجنرا شنده

صنحبت کنردن ". آموزش مادران تحت عنوان (24)است

، رویکرد آموزشی جدید بود که بنا "خانواده با یکدیگر

انتقال دانش جنسی به مادران و آماده نمودن آننان بنرای 

ان، روشی مناسنب را در رویارویی با مسائ  جنسی نوجو

 (.22)ارایه داد زمینه ارتقای سلامت جنسی نوجوانان

 

 مداخلات انجام شده یمحتوا
 های انجام شنده در زمیننه منداخلات مرور پژوهش

 

 و نوجوانان نشان داد محتنوایآموزش جنسی بر روی والدین 

 آموزشی مختلفی برای آموزش جنسی والدین و نوجوانان

بنندی صنورت موضنوعی دسنتهه بهاستفاده شده است ک

بسته آموزشی یادگیری والدین  بندی شام ،. این دستهشدند

آمنوزش مسنائ  در زمینه تربیت جنسی نوجواننان، بسنته 

در زمینه مسائ   جنسی نوجوانان با هدف کاهش اضطرای

جنسننی بننا  جنسننی درنوجننوان، بسننته آمننوزش موضننوعات

راه جنسی، بنه های منتقله از رویکرد پیشگیری از بیماری

هننای اورژانسننی تعویننق انننداختن ارتبنناط جنسننی، روش

 وپیشننگیری از بننارداری و اسننتفاده صننحیو از کاننندوم 

ی آموزشنی مندیریت یادگیری والدین با استفاده از بسته

 فشار جنسی قب  از ازدوات و موفقیت در به تعوینق اننداختن

چننین هنم. (02،05،01،20،22،25،26)باشد، میارتباط جنسی

نوجنوان، چگنونگی نظنارت و  -گفتگوی جنسنی منادر

پایش مادر از نوجوان، اعتمناد در  شنده منادر، ایجناد 

رضایت نوجوان از ارتباط بنا منادر و ایجناد حنز خنود 

کفایتی برای امتناع از رابطه جنسی در نوجوانان از دیگر 

ی گرفته در زمینههای آموزشی در مطالعات صورتآیتم

منظور ارتقای سلامت محور به -زشی والدمداخلات آمو

 (.22،27)جنسی نوجوانان بودند

 

 یمورد بررس یامدهایپ
براساس نتایم مطالعنات وارد شنده در اینن منروری 

سیسننتماتیک در خاننوم انننواع مننداخلات آموزشننی 

 محور پیامدهای حاصله در دو طبقه تاثیر منداخلات -والد

طی والدین در های ارتبامحور بر مهارت -آموزشی والد

 زمینه مسنائ  جنسنی و تناثیر منداخلات آموزشنی والند

 بندی گردید.محور بر سلامت جنسی نوجوان دسته

 

 یهنامحنور بنر مهنارت -والند یمداخلات آموزش یرتاث
 نوجوان یمسائ  جنس ینهدر زم ینوالد یارتباط
بننه  مطالعننه اختااصنناً 8مطالعننه وارد شننده،  22از 

 هنایمحور بر مهنارت زشی والدبررسی تاثیر مداخلات آمو

ارتبنناطی والنندین در خاننوم مسننائ  جنسننی نوجننوان 
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 .باشد( که به شرح زیر می0 شماره پرداخته است )جدول

مطالعه مجدپور و همکاران نشان داد کنه آمنوزش نتایم 

گروهی مادران از طرینق ارتقنای داننش و نگنرش آننان 

تبناط هنای اردرباره مسائ  جنسی، منجر به بهبود مهارت

فرزند در مباحث جنسی در گنروه مداخلنه  -کلامی والد

 Beckett .(22)(P<222/2نسبت به گروه کنترل گردیند )

آمنوزش گروهنی والندین در محن  کنار و همکاران بنا 

فرزنندی در  -منجر به ارتقای مهارت ارتباط کلامی والد

زمینه مسائ  جنسی همچون چگونگی بارور شدن زننان، 

 هنایان، قاعدگی، پیشنگیری از بیمناریتغییرات بدنی دختر

 در مقایسنه بنامنتقله از راه جنسنی و اسنتفاده از کانندوم 

 .(00)(P<222/2گروه کنترل شدند )

Ladapo  و همکنناران بننه ایننن نتیجننه رسننیدند کننه

آموزش والدین در مح  کار به منظور ارتقای گفتگنوی 

جنسی والدین با فرزندان، ینک روش آموزشنی مناسنب 

 .(04)باشدزینه اثربخشی آن نیز مقرون به صرفه میبوده و ه

گروه مداخلنه  اهری و همکاران گزارش کردند که والدین

 طور میانگین،هب برنامه آموزشی جنسی را گذرانده بودندکه 

 
 نوجوان یمسائ  جنس ینهدر زم ینوالد یارتباط یمحور بر مهارت ها-والد یمداخلات آموزش یرتاث :2شماره  جدول

 

 هدف/ اهداف مطالعه منبع /کشور/ساله/ یسندنو
 افراد تحت مطالعه )حجم نمونه(/

 مداخله ینوع طراح
 مطالعه یها یافته روش اجرا/ ابزار سنجش

  /اهری و همکاران
 (28) /ایران/ 0202

ارزینابی اثربخشنی برنامنه آمنوزش جنسننی 
 والدین دارای نوجوان پسر

 220سناله ) 22-26والدین نوجواننان پسنر 
 کارآزمایی تاادفی شده شاهددار فر(/ن

برنامه آموزش جنسی برای والدین گروه مداخله به صورت هفتنه ای ینک 
هفته برگزار گردید. والندین ینک هفتنه پنز از  4ساعته به مدت  0جلسه 

نظنر  پایان مداخله و سه ماه بعد از آن بنرای انندازه گینری پیامندهای منورد
 فرزند -و گفتگوی والد ارزیابی شدند/پرسشنامه مسائ  جنسی

 

یافته های مطلعه نشان دادند والدین گروه مداخلنه مینانگین نمنره بناتتری را 
(، خودکفنننایتی P=24/2فرزنننند) -از نظنننر گفتگنننوی جنسنننی والننند

( هم در یک هفته بعند و هنم P<222/2( و پاسخگویی)P=220/2والدین)
 سه ماه بعد از مداخله نسبت به گروه کنترل کسب کردند.

 

  /جدپور و همکارانم
 (22) /ایران/ 0227

آمننوزش جنسننی بننه دختننران نوجننوان از 
 ها طریق توانمندسازی مادران آن

نفننر(/ کارآزمننایی مینندانی  242مننادران )
بدون گنروه شناهد )مطالعنه قبن  و بعند از 

 مداخله(

( بنه روش سنخنرانی در  سناعت 0سه جلسه آموزش گروهی )هنر جلسنه 
مه سننجش آگناهی و نگنرش منادران دربناره زمینه مسای  جنسی/ پرسشنا

  جنسنی ئفرزنندی در زمیننه مسنا-مسای  جنسی و پرسشننامه رابطنه والند
 برای دختران نوجوان

 آمننوزش گروهنننی مننادران از طرینننق ارتقننای داننننش و نگننرش آننننان 
 -درباره مسائ  جنسی، منجر بنه بهبنود مهنارت هنای ارتبناط کلامنی والند

مداخلننه نسننبت بننه گننروه کنتننرل فرزننند در مباحننث جنسننی در گننروه 
 (.P<222/2گردید)

 

Ladapo و همکاران/ 
 (04) /آمریکا/ 0222

-بررسی اثربخشنی مداخلنه آمنوزش والند
محننور در محنن  کننار بننه منظننور ارتقنناء 
گفتگننوی سنننلامت جنسنننی والننندین بنننا 

 نوجوانان 

کارآزمنننننایی  اداره / 22والننننند در  525
 تاادفی شده

(  تگننی )هننر جلسننه یننک سنناعتجلسننه هف 8والنندین گننروه مداخلننه، 
گذراندند. برنامه آموزشی شام  بازی، بحث، نقش بازی، و تماشنای فنیلم 
آموزشننی در زمینننه یننادگیری ارتبنناط والنندین بننا فرزندانشننان در زمینننه 

 موضوعات جنسی
 

یافته های مطالعه نشان داد روش آموزش والندین در محن  کنار بنه منظنور 
زندان خود یک رویکنرد شندنی بنوده ارتقای گفتگوی جنسی والدین با فر

 بخشی آن نیز مقرون به صرفه می باشد.  و هزینه اثر
 

Beckett و همکاران/ 
 (00) /آمریکا/ 0222

فرزننندی و  -تعیننین زمننان گفتگننوی والنند
گزارش مسائ  جنسی توسن  فرزنندان بنه 

 والدین

سنناله آنننان/  22-27والنند و فرزننندان  242
 20و  6، 2مطالعه طولی کنه در سنه مقطنع 

ماه پز از مداخلنه، پیامندهای منورد نظنر 
 اندازه گیری شدند.

آموزش گروهی والدین در مح  کنار بنرای ارتبناط گفتگنوی جنسنی بنا 
فرزند که به صورت قبن  و بعند  -فرزندان/ پرسشنامه گفتگوی جنسی والد

 از مداخله تکمی  گردید

د، ارتبنناط نتنایم مطالعنه نشنان داد در گنروه مداخلنه نسنبت بنه گنروه شناه
فرزندی در زمیننه مسنائ  جنسنی همچنون چگنونگی بنارور  -کلامی والد

شدن زنان، تغییرات بندنی دختنران، قاعندگی، پیشنگیری از بیمناری هنای 
 تر بود. منتقله از راه جنسی و استفاده از کاندوم، پز از مداخله بیش

 

Villarruel  همکارانو/ 

 (24) /مکزیک/ 0228

نوجننوان بننر -النندتنناثیر آمننوزش مداخلننه و

ارتقننای گفتگنننوی در زمیننننه مخننناطرات 
 جنسی 

نفنر(/ کارآزمنایی تاننادفی  712والندین )

 شده دارای گروه کنترل

آموزش والدین و نوجوانان در گروه مداخله بنه صنورت جداگاننه شنام  

بحث های گروهی کوچک، ویدئوی آموزشی، نقنش بنازی بنا محتنوای 
سی نوجواننان و کناهش خطنر نقش اساسی والدین در ارتقای سلامت جن

HIVنوجوانننان در زمینننه خطننرات -/ پرسشننامه سنننجش ارتبنناط والنندین
والندین و نوجواننان بنر اسناس مندل رفتنار  رابطه جنسی و سننجش رفتنار

 برنامه ریزی شده
 

نتایم مطالعه حاکی از آن بود والدینی که در گنروه مداخلنه کناهش خطنر 

HIV تننر قننرار داشننتند، ارتبنناط عمننومی بننیش ( 225/2بننا والنندین=P ،)
( و ارتبنناط 222/2>P) HIVتننر در زمینننه ی مخنناطرات  گفتگننوی بننیش

 ( نسبت به گروه کنترل گزارش کردند. P<222/2راحت تر با والدین)

Lefkowitz  همکارانو/ 
 (25) /انگلیز/ 0222

بررسننی تنناثیر آمننوزش بننه مننادران جهننت 
برقراری ارتباط موثر بنا نوجواننان در زمیننه 

   جنسی و ایدز(مسائ

 52سنناله ) 25تننا  22مننادران دارای فرزننند 
نفر(/ کارآزمایی تانادفی شنده بنا گنروه 

فرزنند -جفت مادر 02شاهد )در هر گروه 
 مطالعه را کام  کردند(

مادران گروه مداخله دو جلسه آموزشی در زمینه مهنارت هنای گفتگنوی 
روزاننه داده  جنسی و اطلاعاتی درباره بیماری ایدز گذراندند. بنه صنورت

هننای خننود ایهنناری مننادران و نوجوانننان جمننع آوری گردینند تننا در  
شرکت کنندگان از تغییرات و همچننین تغیینرات رد داده در آننان انندازه 

 گیری شود.

نتایم مطالعه نشان داد مادران در گروه مداخله نسب به گنروه شناهد، مینزان 
را کناهش دادنند صحبت کردن خود با فرزندانشان حول قضیه های جنسی 

تنر  تر سعی کردند تا از نوجوانان خنود سنواتت بناز بپرسنند و کنم و بیش
تنر در ارتبناط بنا موضنوع  فرزندان خود را قضاوت کنند و از طرفنی بنیش

 ازدوات و اطلاعات جنسی با فرزندان خود گفتگو کنند.
 

Burgess  همکارانو/ 
 (01) /آمریکا/ 0225

 -دینبهبود سنهولت گفتگنوی جنسنی والن
 نوجوانان 

سناله )بنه همنراه  24-28دانش آمنوزان  6
مطالعننه قبنن  و بعنند از مداخلننه  والنندین(/

 بدون گروه شاهد

هنا/ ایفنای نقنش  آموزش گروهنی داننش آمنوزان بنه همنراه والندین آن
والنندین در برخننورد بننا شننرای  جنسننی نوجوانننان )بننا رویکننرد رفتارهننای 

اننان )کنه توسن  والندین و (/ پرسشنامه گفتگنوی جنسنی نوجو پیشگیرانه
 فرزندان به صورت جداگانه، قب  و بعد از آموزش تکمی  گردید(

آزمون زوجی نشان داد تفاوت معنی دار بین نمنرات پنیش آزمنون و پنز 
(. نتنایم مطالعنه نشننان داد افنرادی کننه در P=228/2آزمنون مشناهده شنند )

تری داشنتند پیش آزمون نمره ی باتیی داشتند در پز آزمون نمره ی بنات
(20/2=P همچنین مشخص شد نمره والدین پدر سنه برابنر نمنره والندین .)

 مادر پز از آموزش بهبود یافته بود.
 

Guilamo‐Ramos  و
 (22) /آمریکا/ 0222 /همکاران

مطالعه مقایسه ای مداخلات والندین بنر بنه 
تنناخیر انننداختن شننروع رابطننه جنسننی در 

 نوجوانان

 جفت(/ 0226دانش آموزان و مادران )
کارآزمننایی بننالینی تاننادفی شننده در سننه 

 گروه

مداخلننه والنندین تحننت عنننوان  "آمننوزش مننادران و نوجوانننان در گننروه 
، مداخلننه فقنن  بننرای "( 2صننحبت کننردن خننانواده بننا یکنندیگر )گننروه 

( و گروه مداخله بنر اسناس ترکیبنی از دو حالنت فنو   0نوجوانان )گروه 
نوجنوان، نظنارت و  -های گفتگوی مادر(/ پرسشنامه شام  آیتم  2)گروه 

پایش مادران از نوجوانان، اعتماد و مهنارت در  شنده منادران، رضنایت 

نوجنوان، رفتارهنای جنسنی و درجنه اشنتیا   -نوجوانان از ارتباط بین مادر
اجتماعی که در ابتدای مطالعه و یکسال پنز از مداخلنه، توسن  منادران و 

 نوجوانان تکمی  شد

اعنلام  2و  2درصد از نوجوانان در گروه هنای  71لوآپ، پز از یکسال فا
ها در ارتباط با پرهیز از رابطه جنسی بنا آننان صنحبت  کردند که مادران آن
(. میانگین نمره گفتگنوی جنسنی  0درصد از گروه  68کرده اند )در مقاب  
بنه دسنت آمند  2برابر بنا  0و برای گروه  0/2برابر با  2و  2برای گروه های 

 مینزان مخناطره کنم 2و  2فاوت آماری معنی دار داشت. گنروه هنای که ت

در طنی یکسنال پیگینری از خنود نشنان دادنند.  0تری را نسنبت بنه گنروه 
 2و  2همچنین نمره ی اعتماد و مهارت در  شده مادران در گنروه هنای 

 به طور معنی داری باتتر بود. 0نسبت به مادران در گروه 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                             7 / 13

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20685-fa.html


  يو سلامت جنس يمحور بر مهارت ارتباط-والد يمداخلات آموزش ریتاث
 

 3043، شهریور  632، شماره چهارمدوره سي و                          مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                           376

فرزننند  -نظننر ارتبنناط کلامننی والنندنمننره بنناتتری را از 

(24/2=P( خود کفایتی والدین ،)220/2=Pو پاسنخگویی ) 

(222/2>P هم در یک هفته بعد و هنم سنه مناه بعند از )

 .(28)مداخله نسبت به گروه کنترل کسب نمودند

Lefkowitz  و همکاران به اینن نتیجنه رسنیدند کنه

 آموزش مادران در زمینه مسنائ  جنسنی و بیمناری ایندز

 -تواند باعث افزایش گفتگوی سنلامت جنسنی والندمی

فرزند در ارتباط با اطلاعنات جنسنی و موضنوع ازدوات 

هنا  چنین آموزش مادران باعث گردیند تنا آنگردد. هم

با سواتت باز در زمینه مسنائ  جنسنی بنا فرزنندان خنود 

 .(25)گفتگوی جنسی داشته باشند

Villarruel زش والدینو همکاران نشان دادند با آمو 

های گروهی و نوجوانان در گروه مداخله در قالب بحث

کوچننک، پخننش وینندئوی آموزشننی، و نقننش بننازی 

تر بنا والندین تواند باعث افزایش ارتباط عمومی بیشمی

(225/2=Pگفتگوی بیش ،) تر در زمینه مخناطرات ایندز

(222/2>Pو ارتباط راحت ) تر با والدین نسبت به گنروه

و همکناران نشننان  Guilamo-Ramos .(24)دشناهد گنرد

دادند مداخله آموزشی همزمان برای والدین و نوجواننان 

چننین نوجنوان و هنم -با افزایش گفتگوی جنسنی والند

در مطالعنه . (22)کاهش مخاطره جنسی نوجواننان گنردد

Burgess  و همکنناران نیننز نشننان داده شنند کننه آمننوزش

از روش گروهی والدین بنه همنراه نوجواننان و اسنتفاده 

آموزشی ایفای نقش والدین توانسته است باعث تفناوت 

داری در نمره گفتگوی جنسی توجوانان با والندین معنی

ی ی والد پندر سنه برابنر نمنره( و نمرهP=228/2گردد )

تزم بنه  .(01)والد مادر پز از آموزش، بهبود یافتنه بنود

ذکننر اسننت کننه یننک مطالعننه هننم پیامنند مربننوط بننه 

باطی و هم سلامت جنسی در نوجوانان را های ارتمهارت

 (.22)مورد بررسی قرار داده است
 
 یمحنور بنر سنلامت جنسن-والند یمداخلات آموزشن یرتاث

 نوجوانان
  مطالعه وارد شده به مروری سیستماتیک حاضنر، 22از 

 

مطالعه با هدف تعینین اثربخشنی منداخلات آموزشنی  6

انجنام محور بر ارتقای سنلامت جنسنی نوجواننان  -والد

(. مطالعه طاووسنی و همکناران نینز 2 شماره شد )جدول

های تربیت جنسی بنه منادران بنا نشان داد آموزش مولفه

کننناهش اضنننطرای جنسنننی نوجواننننان ارتبننناط داشنننته 

و همکاران با آمنوزش بسنته آموزشنی  Blake .(22)است

مدیریت فشار جنسی قبن  از ازدوات بنا قاند بنه تعوینق 

انستند باعنث ارتقناء اعتمناد بنه انداختن ارتباط جنسی تو

تر در نوجوانان گنروه مداخلنه بنرای دوری از نفز بیش

 .(26)خطر جنسی گردند رفتارهای پر

و همکاران  Camperoدر مطالعه دیگری که توس  

نتننایم مطالعننه نشننان داد تفنناوت آمنناری انجننام گرفننت 

دار برای نوجوانان در گنروه مداخلنه در مقایسنه بنا معنی

درصند از  8/6کنه طنوریدسنت آمند بنهل بهگروه کنتر

دانش آموزان در گروه مداخله، ارتبناط جنسنی خنود را 

درصند از آننان اطلاعنات  4/24به تعویق انداخته بودند، 

هنننای اورژانسنننی صنننحیو در زمیننننه اسنننتفاده از روش

درصنند گننزارش  4/26پیشننگیری از بننارداری داشننتند و 

فننت کردننند کننه از شننریک جنسننی خننود کاننندوم دریا

 .(02)اندکرده

و همکنناران نشننان داد تقویننت  Ledermanمطالعننه 

فرزننند در زمینننه مسننائ  جنسننی، اینندز و  -تعامنن  والنند

بارداری نوجوانان از طریق آموزش والدین و نوجواننان، 

تر از داشتن رابطنه جنسنی تواند باعث خودداری بیشمی

 .(05)(P=22/2درگروه مداخله نسبت به گروه شاهد گنردد )

Guilamo‐ Ramos  و همکنناران نشننان دادننند مداخلننه

آموزشی همزمان بنرای والندین و نوجواننان بنا افنزایش 

چنننین کنناهش نوجننوان و هننم -گفتگننوی جنسننی والنند

  .(22)مخاطره جنسی نوجوانان گردد

Dancy و همکاران با اجرای دوره آموزشی منادر- 

دختر برای کاهش مخاطره ایدز در نوجواننان، توانسنتند 

در دختران، کاهش رفتارهنای  HIVافزایش دانش باعث 

خطر در آنان و افزایش استفاده از کانندوم در روابن   پر

 (.27)جنسی خود گردند
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 و همکارانی تسادا حهیمل     

 373     3043، شهریور  632، شماره چهارمدوره سي و                                                      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                      

 یمـــرور

 

 محور بر ارتقای سلامت جنسی نوجوانان-تاثیر مداخلات آموزشی والد :3 شماره جدول
 

 هدف/ اهداف مطالعه منبع /کشور/سالیسنده/ نو
نه(/ افراد تحت مطالعه )حجم نمو

 نوع طراحی مداخله
 یافته های مطالعه روش اجرا/ ابزار سنجش

  /طاووسی و همکاران

 (22) /ایران/ 0202

بخشی آموزش مولفه  بررسی اثر

های تربیت جنسی به مادران بر 

اضطرای دختران پایه پنجم و 

 ششم

دانش آموزان دختر پایه پنم و ششم 

نفر(/ مطالعه  25نفر در هر گروه  22)

 با گروه شاهدتجربی 

آموزش مولفه های تربیت جنسی به مادران طی شش جلسه/ پرسشنامه 

 صفت اشپی  برگر برای سنجش اضطرای دانش آموزان-اضطرای حالت

بر اساس یافته های پژوهش، پز از مداخله، میانگین تعدی  شده نمرات پز آزمون 

ر مورد متغیر گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون و در مقایسه با گروه گواه، د

اضطرای تفاوت معنی داری پیدا کرد. با توجه به یافته های مطالعه می توان گفت 

 آموزش مولفه های تربیت جنسی به مادران در کاهش اضطرای دختران موثر بود.
 

Blake و همکاران/  

 (26) /آمریکا/ 0222

بررسننی تنناثیر مداخلننه گفتگننوی 

فرزند بنر کناهش مخناطره  -والد

 در شروع رابطه جنسینوجوانان 

نفنر(/  252دانش آموزان دبیرسنتانی )

کارآزمنننایی تانننادفی شنننده دارای 

 گروه شاهد 

گروه مداخله تحت آموزش بنا بسنته آموزشنی مندیریت فشنار قبن  از ازدوات 

(/ پرسشنننامه  نسنخه ارتقناء یافتننه از بسنته ی بننه تعوینق اننداختن ارتبنناط جنسنی

فرزنند در  -ت جنسنی و گفتگنوی والندارزیابی تعیین کنننده هنای آغناز فعالین

 زمینه رفتارهای جنسی

نوجوانانی که برنامه آموزشی ارتقاء یافته را دریافت کرده بودند نسبت بنه گروهنی کنه 

فق  دستورالعم  کلاسی را دریافت کنرده بودنند، اعتمناد بنه نفنز بیشنتری را بنرای 

رات بنه ترتینب برابنر بنا دوری کردن از رفتارهای پرخطر نشان داده بودند )میانگین نمن

تنری را بنه داشنتن ارتبناط جنسنی  بود. همچنین گروه مداخله تمای  کم 8/25و  8/26

ها گفتگنوی جنسنی  ( و والدین آن 5/2در برابر  4/2قب  از پایان دبیرستان نشان دادند )

 ها نسبت به والدین گروه کنترل داشتند. تری را با آن بیش
 

Campero و همکاران/  

 (02) /مکزیک /0222

ارزیابی آموزش والدین بر تناخیر 

در شروع رواب  جنسی نوجواننان 

 و افزایش دسترسی به کاندوم 

مدرسنه در  20مدرسه دبیرسنتان ) 04

مدرسه در گنروه  20گروه مداخله و 

 نگرکنترل/ مطالعه نیمه تجربی آینده

یننه ساعته برای دانش آمنوزان مندارس گنروه مداخلنه در زم 2جلسه  4اجرای 

گفتگوی جنسی با والدین و اسنتفاده صنحیو از کانندوم/ پرسشننامه گفتگنوی 

فرزندی و فعالینت جنسنی نوجواننان کنه بنه صنورت قبن  و بعند  -جنسی والد

 توس  والدین و دانش آموزان تکمی  گردید.

نتایم مطالعه نشان داد تفاوت آماری معنی داری بنرای نوجواننان در گنروه مداخلنه در 

درصند از داننش آمنوزان در  8/6روه کنترل به دست آمند بنه طنوری کنه مقایسه با گ

درصند از آننان  4/24گروه مداخله، ارتباط جنسی خنود را بنه تعوینق انداختنه بودنند، 

اطلاعننات صننحیو در زمینننه اسننتفاده از روش هننای اورژانسننی پیشننگیری از بننارداری 

وم دریافنت درصد گزارش کردنند کنه از شنریک جنسنی خنود کانند 264داشتند و 

 کرده اند.
 

Lederman و همکاران/ 

 (05) /آمریکا/ 0224

ارزینننابی اثربخشننننی آمننننوزش 

والننندین و نوجواننننان در زمیننننه 

مسائ  جنسی و پیشگیری از ایندز 

 و بارداری در نوجوانی

سننال بننه همننراه  24تننا  20نوجوانننان 

والنندین خننود شننام  گننروه تجربننی 

نفنر( و  82(، گنروه کنتنرل ) نفر 12)

 624کنترل خنارت از مطالعنه )گروه 

 نفر(/ کارآزمایی تجربی

سناعته بنه صنورت جداگاننه بنرای  5/0جلسنه  4آموزش های گروه مداخلنه )

فرزنند در زمیننه جنسنی و  -( به منظنور تقوینت تعامن  والند والدین و نوجوانان

و بنارداری نوجواننان / پرسشننامه جهنت  HIVپیشگیری از خطنرات ابنتلا بنه 

نان از نارضایتی والندین از ارتبناط جنسنی آننان، عواقنب سنجش در  نوجوا

ارتباط جنسی، گرایش به ارتباط جنسی بنا در نظنر گنرفتن رفتارهنای پرخطنر، 

قاد به ارتباط جنسی و فراوانی ارتبناط کلامنی نوجواننان بنا والندین در زمیننه 

 جنسی طراحی گردید.
 

ز نظنر نمنره ی کن  تفناوت یافته های مطالعه نشان داد دانش آمنوزان گنروه مداخلنه ا

(. همچننین گنروه مداخلنه از P<25/2آماری معنی دار با گروه هنای کنتنرل داشنتند )

نظر خودداری از داشتن رابطه جنسی تفاوت آماری معنی داری بنا گنروه هنای کنتنرل 

 (.  P<22/2داشت )

Guilamo‐Ramos و 

 /  0222 /همکاران

 (22) /آمریکا

مطالعنننه مقایسنننه ای منننداخلات 

دین بر به تاخیر انداختن شنروع وال

 رابطه جنسی در نوجوانان

 0226داننننش آمنننوزان و منننادران )

جفت(/ کارآزمنایی بنالینی تانادفی 

 شده در سه گروه

مداخلنه والندین تحنت عننوان صنحبت  "آموزش مادران و نوجوانان در گروه 

 ( 0، مداخله فق  بنرای نوجواننان )گنروه "( 2کردن خانواده با یکدیگر )گروه 

(/ پرسشنننامه  2و گنروه مداخلنه بنر اسناس ترکیبنی از دو حالنت فنو  )گنروه 

نوجوان، نظارت و پایش منادران از نوجواننان،  -شام  آیتم های گفتگوی مادر

 -اعتماد و مهارت در  شده منادران، رضنایت نوجواننان از ارتبناط بنین منادر

مطالعنه و نوجوان، رفتارهای جنسنی و درجنه اشنتیا  اجتمناعی کنه در ابتندای 

 یکسال پز از مداخله، توس  مادران و نوجوانان تکمی  شد

اعنلام کردنند کنه  2و  2درصد از نوجوانان در گروه های  71پز از یکسال فالوآپ، 

ها در ارتباط با پرهیز از رابطه جنسی بنا آننان صنحبت کنرده انند )در مقابن   مادران آن

برابنر بنا  2و  2ی برای گنروه هنای (. میانگین نمره گفتگوی جنس 0درصد از گروه  68

به دست آمد که تفاوت آماری معننی دار داشنت. گنروه  2برابر با  0و برای گروه  0/2

در طنی یکسنال پیگینری از  0تنری را نسنبت بنه گنروه  میزان مخاطره کم 2و  2های 

خود نشان دادند. همچنین نمره ی اعتماد و مهارت در  شده منادران در گنروه هنای 

 به طور معنی داری باتتر بود. 0بت به مادران در گروه نس 2و  2
 

Dancy و همکاران/ 

 (27) /آمریکا/ 0221

بررسننننی مداخلننننه مننننادران در 

در نوجواننان  HIVکاهش خطر 

 دختر آفریقایی آمریکایی

نفننر(/  552سنناله ) 24تننا  22دختننران 

مطالعه نیمنه تجربنی بنه صنورت سنه 

 منطقه جغرافیایی جدا

دختنر بنرای کناهش خطنر  -ت آموزش مداخله گراننه  منادرگروه مداخله تح

HIV (MDRR  در مقایسه با دو گروه کنترل شام  گنروه ارتقناء سنلامت )

HIV (HERR  / )( و گننروه کنناهش مخنناطره  MDHPدختننر ) -مننادر

، مقیناس HIVپرسشنامه جنسی بزرگسناتن شنام  مقیناس آگناهی از انتقنال 

نسی، مقیناس اسنتفاده از کانندوم، سنوال در خود کفایتی برای امتناع از رابطه ج

 زمینه سابقه رابطه جنسی، و مشخاات دموگرافیک شرکت کنندگان

، ترکینب اثنر دو گنروه HIVیافته هنای مطالعنه نشنان داد در ارتبناط بنا داننش انتقنال 

MDRR  وHERR  باعننث افننزایش دانننش انتقننالHIV  .در دختننران مننی گننردد

موبتنی بنر گنرایش اسنتفاده از کانندوم پنز از  همچنین مداخله کاهش خطنر، اثنرات

مداخلننه نشننان داد. در ارتبنناط بننا اسننتفاده از کاننندوم نیننز یافتننه هننای مطالعننه نشننان داد 

آموزش کاهش خطر بنه طنور کلنی بنر قاند بنه اسنتفاده از کانندوم و خنود کفنایتی 

 استفاده از کاندوم تاثیر موبت داشته است.  

 
 بحث

زندان، همیشه به عننوان آموزش مسائ  جنسی به فر

تنرین مباحنث آموزشنی دوران کنودکی و یکی از مهنم

نوجوانی در حیطه سلامت مطنرح بنوده اسنت. از طرفنی 

مباحث حول رفتارهای جنسنی و ابعناد گونناگون آن در 

چننین هر کشوری تحت تاثیر فرهنن  آن جامعنه و هنم

قوانین و مقررات وضع شده برای آدای و سنن منردم در 

توان انتظار ا مسائ  جنسی قرار دارد. بنابراین نمیارتباط ب

ی فرآینند، داشت که یک دسنتورالعم  واحند در زمیننه

محتننوا و پیامنندهای گفتگننوی جنسننی بننا کودکننان و 

نوجوانان برای تمامی مردم جهان یافنت. از بنین افنرادی 

که نقش مهمی در سواد سلامت جنسی نوجوانان داشنته 

ز گفتگنوی جنسنی صنحیو بنر و می توانند بنا اسنتفاده ا

رفتارهننا و تاننمیمات جنسننی نوجننوان تنناثیر بگذارننند، 

بررسننی . (22)گیرننندوالنندین در اولویننت اول قننرار مننی

مطالعات وارد شده به پنژوهش حاضنر نشنان داد برخنی 

های ترکیبی شام  سخنرانی، آموزش ها از روشپژوهش

چهره به چهره، پرسش و پاسخ، و بحث گروهنی جهنت 

 .(02،22،20،24)انندضوعات جنسی اسنتفاده کنردهآموزش مو

های مشاوره، که برخی دیگر ازمطالعات از روشدرحالی
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آموزش، و بحث گروهی و برخنی دیگنر فقن  از روش 

 چننینهنم .(04،05،25،21،42)سخنرانی استفاده کرده بودند

نیز از روش آموزش براسناس مندل اعتقناد  ایمطالعه در

 ی مسائ  جنسنیآموزش والدین در زمینه منظوربهداشتی به

. از طرفی با توجنه بنه مندت زمنان (42)استفاده کرده بود

جلسات آموزشی، مشاهده شد کنه در اغلنب مطالعنات، 

سناعت در نظنر گرفتنه  6تنا  2های آموزشی بنین کلاس

شده بود و تعدادی از مطالعات نیز آموزش های خنود را 

برگزار کردند  ساعت 20ساعت، و  22ساعت،  8بامدت 

ساعت زمان  77در حالی که در مطالعه گلی و همکاران 

های آموزشی در نظر گرفتنه شنده برای برگزاری کلاس

تنوان طور حتم نمنی. به(42-02،20،24،25،40-22،25،05)بود

هننای صننورت گرفتننه براسنناس نننوع بننندیتنناثیر دسننته

چنین مدت زمان آموزش ارایه های آموزشی و همروش

های هدف را بر پیامدهای سنلامت جنسنی ده به گروهش

طنور کنه اما همان ؛رار دادنورد ارزیابی قنق منطور دقیبه

های آموزشی ترکیبی کارگیری روششود بهمشاهده می

تننری بننرای آمننوزش باعننث شننده اسننت تننا زمننان کننم

 (.22،20،24)های هدف صرف گرددگروه

والندین  یافته های مطالعه نشان داد آموزش صنحیو

توانند باعنث در زمینه موضنوعات جنسنی نوجواننان منی

تغییر آگاهی، نگرش و رفتار آنان در زمینه مسائ  جنسی 

گردیده و از طریق گفتگوی جنسی بنه موقنع بنا فرزنند، 

ضمن انتقال دانش تزم به او، تغییرات رفتاری پیشگیرانه 

ن چنی. هم(22،20)را در زمینه جنسی در فرزند ایجاد نمود

 های آموزشنیمطالعات دیگر به این نتیجه رسیدند که روش

 با سخنرانی صورت آموزش گروهی که صرفاًوالدین چه به

همراه باشد و چه آموزش همزمان والدین و فرزندان که 

هنای آموزشنی نظینر ایفنای نقنش و بحنث با سایر روش

گینری بهتنر سنلامت گروهی همراه باشند، باعنث شنک 

. آمننوزش (00،04،01،24،28)گردننندجنسننی نوجوانننان مننی

نوجوانننان باعننث شنند تننا نوجوانننان در  -جنسننی والنندین

کنه ینا طوریرفتارهای جنسی خود تجدید نظر کرده، به

ارتباط جنسی خود را به تعویق انداختند و یا در صنورت 

و  HIVهنای پیشنگیری از داشتن ارتباط جنسی از روش

. از طرفی نشان داده (00،02،05،26)بارداری استفاده کردند

شد مداخله آموزش جنسی بنا مشنارکت والندین ضنمن 

برقنراری ارتبناط منوثر والندین بنا فرزندانشنان در زمینننه 

مسائ  جنسی، باعنث گردیند تنا والندین در برخنورد بنا 

مسائ  جنسی فرزندانشان به خودکفایی رسیده و بتواننند 

 .(28)به سواتت آنان در زمینه جنسی پاسخ مناسب دهند

هننای صننورت گرفتننه در زمینننه تنناثیر مننرور پننژوهش

محنور و تناثیر آن بنر ارتقنای  -مداخلات آموزشی والد

سلامت جنسی نوجوانان نشنان داد کنه وقتنی منداخلات 

محنور در زمیننه موضنوعات جنسنی از  -آموزشی والند

 یک سو باعث ارتقاء سطو سواد جنسنی والندین و مهنارت

گردد و از سوی دیگنر میها با فرزندان خود برخورد آن

با انتقال دانش جنسی از والد به فرزنند، منجنر بنه ایجناد 

 هنایرفتارهای صحیو جنسی در نوجوان، و ارتقاء مهارت

 گردد. آموزش منوثرهای جنسی میجنسی آنان در بحران

 جنسی والدین و نوجوانان و ایجاد فضای صمیمی بنین والند

اط ناسنالم جنسنی و فرزند، ضمن به تاخیر اننداختن ارتبن

نوجوان، در صورت بروز شرای  بحراننی جنسنی، راه را 

دارد. در برای گفتگوی نوجوان بنا والندین بناز نگنه منی

 هایگیریچنین شرایطی است که نوجوان به جای تامیم

کنند تنا والندین خنود را در جرینان خودسرانه، سعی می

اتفاقات جنسی پیش آمده قرار دهد و از پیامدهای بعدی 

مسائ  جنسی مانند ارتبناط جنسنی ناسنالم و تکنرار آن، 

های جنسنی، و بنارداری ناخواسنته دوران ابتلا به بیماری

 نوجوانی جلوگیری کند.

 

 پیشنهادات برای مطالعات آینده
هنای ارتبناط با توجه به رشد سریع تکنولوژی رسانه

جمعی، سرعت باتی انتقال داده )عکز، صدا، و فنیلم( 

جوامع مختلف، و دسترسی آسان نوجواننان  در بین افراد

هنای دارای محتنوای جنسنی، نیناز و ضنرورت به رسنانه

مداخلات آموزشی در زمینه موضوعات جنسنی بنیش از 

طورکنه بنه خنوبی در اینن شنود. همنانپیش احساس می
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ادر، نژه مننه وینندین بننش والند نقنان داده شنه نشنمطالع

باشند. یار حیاتی میدر انتقال دانش جنسی به فرزندان بس

تنر در سنطو ملنی، ضنمن هنای وسنیعلذا انجام پنژوهش

وجه بننه سنناختار فرهنگننی جامعننه، موضننوع اساسننی و نتنن

ی سنلامت نوجواننان بنه شنمار دارای اولویت در حنوزه

 آید.می
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