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Abstract 

 

Background and purpose: The annual incidence of rectal prolapse is estimated at 2.5 cases per 

100,000 individuals in the general population. Altemeier’s procedure, an abdominal surgical approach, is 

used to treat patients with rectal prolapse. This procedure does not exacerbate constipation and can 

improve quality of life, with some studies reporting improvement rates of up to 20%. Therefore, the 

present study aimed to investigate complications and recurrence following levatorplasty and post-anal 

repair performed in conjunction with Altemeier’s procedure for rectal prolapse. 

Materials and methods: This clinical trial involved 40 patients with rectal prolapse at Imam 

Khomeini Hospital, Sari. Following ethics committee approval, demographic data, including age, gender, 

history of constipation, and urinary retention, were recorded. Patients were divided into two groups: the 

first underwent Altemeier’s procedure alone, while the second received Altemeier’s procedure combined 

with levatorplasty and post-anal repair. Complications, including fecal incontinence, pad use, lifestyle 

changes, and pain, were assessed via telephone during the first and second trimesters post-surgery, while 

long-term complications—such as bleeding, stricture, and recurrence—were evaluated at six months. 

Data were analyzed using SPSS version 24, with a significance level of 0.05. 

Results: The study included 40 patients (15 males [37.5%] and 25 females [62.5%]), with a mean 

age of 57.83 ± 13.82 years. Variables including fecal incontinence (solid, liquid, and gas), pad use, 

lifestyle changes, pain during the first and second trimesters, and recurrence at six months post-surgery 

were significantly different between the two groups following Altemeier’s procedure. These findings 

indicate that patients who underwent levatorplasty and post-anal repair in addition to Altemeier’s 

procedure experienced better outcomes compared to those who received Altemeier’s procedure alone. 

Conclusion: Combining levatorplasty and post-anal repair with Altemeier’s procedure reduces the 

rate of complications and recurrence compared to Altemeier’s procedure alone. 

(Clinical Trials Registry Number: IRCT11N20130826014483) 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــع شـــگاهــه دانـــلــمج

 (38-32)   4444سال    شهریور   842شماره     پنجمسي و دوره 

 33       4444 رویرهش،  842، شماره مجنپدوره سي و                                             مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                              

 پژوهشی

 پس از روش و پست آنال ترمیم لواتورپلاستیعوارض و عود در 
Altemeier  پرولاپس رکتومبرای 

 
 1مینا الوندی پور

 2خدیجه رضایی

 3المیرا خدابخش

 

 چكیده
روش نفور زز معیتوع وعومبر بور ورر اوت. ز وع   011111نفور رر رور  5/2بروز پرولاپس رکتوم   سابقه و هدف:

Altemeier  اومر و بنجور بوه زاوشزیب یتم وع نعورزز رویکرررای مرزحر اکعر مهع رربان زین بتعارزن ز ع که یکر

برر ور  بوا روت بطالیوه حارور  .گوشزرش اوت. ز وع ررصت 21حال ومر  ن تا  کتفتع زنتگر نتش بهتمر بر یابت، با زین

  زنجا  پذیراع ،ولاپس رکتم پربرزی  Altemeier تربتم لمزتمرپلا تر و پسع  نال پس زز روشومزرض و ومر رر 

بتعوار بتوتلا بوه پورولاپس رکتوم  رر بتعار وتان زبوا   عتنور  01روی  ،کار زبایر بالتنر بطالیه زین ها: مواد و روش

 Altemeierگرو. زول تحع مرزحر    اری زنجا  ات  پس زز ثتع زطلاوات ربمگرزاتک، بتعارزن به رو گرو. تقستم اتنت

ز تتاری بتامع، نتاز به پت،  ن تحع لمزتمرپلا تر و تربتم پسع  نال قرزر گراتنت  ومزررر باننت برو گرو. رو  ولاو. بر 

بوتت نتوش رر بوا.  صمرت تلفنر برر ر ات  وومزرض بلنوتتغتتر  تک زنتگر و ررر رر  ه و اب با. زول پس زز وعل به

 زنجا  گراع  15/1زری رو  طح بینر SPSS-24را با تحلتل رزر. و اشم زرزیابر ات  تجشیه

 ( زن بمرنوت ررصوت5/22) بتعار 25( برر و ررصت 5/73بتعار ) 05بتعار بمرر بطالیه،  01زز بتن  بطالیهرر زین  ها:یافته

بایع و  ،بمر. ز ع  بتغتر رای بر ز تتاری بتامع )مابت 27/53±22/07بتانگتن  نر بتعارزن بمرر بطالیه به طمر کلر برزبر 

. زز پت، تغتتر  تک زنتگر و ررر رر  ه با. زول و رو  و وومر رر بوا. اشوم پوس زز مرزحور رر بتعوارزن رو (، ز تفار گاز

 تحع تربتم لمزتمرپلا تر و پسع  نال پس زز مرزحربتعارزن  بینارزر بمرنت بتین بینا که Altemeier پس زز مرزحر گرو.

Altemeier کررنت نتتجه بهتری رز نستع به گرو. بتون تربتم گشزرش 

تربتم لمزتمرپلا تر و پسع  نال پس زز  ن قرزر گترر، بتشزن ومزرض و رعرز. با  Altemeierچه روش  چنان استنتاج:

 رعرز. رزرر  به ،به تنهایر Altemeier تری نستع به روشومر کم
 

 N 28138022811103 IRC 11شماره ثبت کارآزمایی بالینی 

 

 ومر، Altemeier، پرولاپس رکتم ر، تربتم لمزتمرپلا ت واژه های کلیدی:

 

  E-mail: khodabakhsh_eli@yahoo.com   اری: رزنشگا. ولم  پشاکر بازنترزن، رپارتعان مرزحر بتار تان زبا   عتنر               -المیرا خدابخشمولف مسئول: 

   رزنشتار، رپارتعان مرزحر بتعار تان زبا   عتنر،  اری ، زیرزن0

 رزحر وعمبر، رپارتعان مرزحر بتعار تان زبا   عتنر،  اری، زیرزن  ر تتار م2

   ز تاریار، رپارتعان مرزحر بتعار تان زبا   عتنر،  اری ، زیرزن7

  : 3/5/0010 تاریخ تصمیب :             71/2/0017 تاریخ زرماع مهع زصلاحات :              20/0/0010 تاریخ رریااع 
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 Altemeierو پست آنال پس از روش  يلواتورپلاست میعوارض و عود در ترم

 4444 رویرهش،  842، شماره مجنپدوره سي و مازندران                                                                            مجله دانشگاه علوم پزشكي            34

 مقدمه
نفور زز  011111نفور رر رور  5/2رکتم  بروز پرولاپس 

تور رر بتعوارزن بوتب معیتع وعمبر بر ورر اوت. ز وع و

رخ  0بوه  01 ال با نسوتع زن بوه بورر رر حوتور  51بالای 

ع  ن چنووت ووابلر ز ووع و اوابل رووی    ولو(0)ررووتبور

وضلات ک  لگن، یتم ع بشبن، حوابلگر چنوت قلومیر، 

 .(2)ز وع deep pouch of Douglasمرزحر قتلور لگون و 

رووت  زز مرزحوور کوووارب تحوور  رکتووم  و کملووومن 

 تگعمئتت با تثتتع  ن بوا یوا بوتون بررزاوتن رز وع رور. و 

کملمن  تگعمئتت رر حال پروپلاپس و حعایع بکانتکر زز 

رووای مرزحوور   رربووان(7)ز ووفنکتررا و کوو  لگوون ز ووع

 و اومنترای اکعر و پرینوه تقسوتم بورپتشنهاری به روش

ی بتعارزن بسن تور، بتعوارزن روزنششاوکر، ر تر ر پرینه برز

حوار  strangulatedبررزن و رر بتعارزن بتوتلا بوه پورولاپس 

ر تر ووور پرینوووه اوووابل روش  .(5، 0)اووومرز وووتفار. بووور

Delorme روش  وAltemeier  یوووا رکتم وووتگعمیتکتمبر

تور و وومر رویکرر پرینه نرخ ومزرض کوم  (2-9)پرینه ز ع

اکعر رزرر  بتشزن ومر بیوت  تری رر بقایسه با رویکرربتب

 Altemeier (1-21 تور زز روشبوتب (ررصوت 72زز رلمر  )

  اووت. ز ووع کووه روشگووشزرش   (01 – 00)( ز ووعررصووت

Altemeierاومر و کتفتوع بنجر بوه زاوشزیب یتم وع نعور

زز بنوابرزین رر بطالیوه حارور   (05)یابوتزنتگر نتش بهتمر بر

تر ز ووتفار. ، بووا یووا بووتون لمزتمروپلا ووAltemeierروش 

رغم زصلاح  ناتمبتک تم و  مورزح، بتعوارزن   ولرگرریت

چنان زز تتزو  ولائم رم Altemeierتحع مرزحر به روش 

 بطالیووه حاروور بووه بن وومر  و ووومر بتعوواری اووکایع رزرنووت

تربتم لمزتمرپلا تر و پسع  نال ومزرض و ومر رر برر ر 

زنجووا   پوورولاپس رکتووم بوورزی  Altemeier پووس زز روش

  عگرا

 

 هامواد و روش
بتوتلا بوه بتعوار  01که بر روی  ،رر زین کار زبایر بالتنر

پرولاپس رکتم  برزمیه کننت. به بتعار تان زبا   عتنور 

 وال، بتعوارزنر  02-21 اری، زیرزن زنجا  اوت، بتعوارزن 

که ررایع به زمرزی بطالیه رزر. بااونت و بتعوارزنر کوه 

بطالیوه قورزر  بااونت، بومرر Altemeierکانتیت مرزحور 

گراتنووت  بتعووارزنر کووه ررووایع بووه اوورکع رر بطالیووه 

نتزاتنت و بتعارزنر که کانتیت مرزحر پرولاپس رکتوم  

با روش رای ریگری بمرنت زز بطالیه  ارج اتنت  پوس 

زز کسووب بجوومز زز کعتتووه ی ز وولاه رزنشووگا. ولووم  

بوووووووا کوووووووت ز ووووووولاه  پشاوووووووکر بازنوووووووترزن
IR.MAZUMS.IMAMHOSPITAL.REC.1400.07

 ابقه یتم وع و زحتتوا  زطلاواتر چمن  ن، منس، ، 3

بوا و بوتون  ،گورو. زررزری ثتع ات   شس بتعارزن به رو

تربتم لمزرتمپلا تر و پسع  نال تقستم اتنت  رر گورو. 

زنجوا  اوت و رر  Altemeierبتون تربتم، اقو  مرزحور 

توربتم  Altemeierگرو. رزرزی تربتم ولاو. بر مرزحور 

مرزحور بوا ع  نال صومرت گراوع  لمزرتمپلا تر و پس

زنجوا  jackknife قرزر گراتن بتعوار رر ورویتع بسوتیت 

بومرر ز وتفار. قورزر  1-2بخته رای قابل موذ    (02)ات

( نمرررر TX)رم تمن،   LonestarRetractorگراع و 

لمزتمرپلا تر )قوتزبر و  لفور( ریا وتاز  رز ارزرم کرر 

زنگشع  5/0ا ت 0رز باریک کرر تا  levator aniوضلات 

رعوه  نا وتمبمزرا رر  رر کنار رز ع رور. قورزر گتورر 

رژیوم غوذزیر پوس زز  یک لایه با ر ع  مچمر اوتنت 

 راع زیلئم  بیت زز وعل زز  ر گراته ات 

ز وتفار. زز گواز(  و ز تتاری بتامع )مابت، بوایعبر

بوا. زول و رو   7بوار ) 2پت، تغتتر  وتک زنوتگر و ررر 

رض ) ومنریشی و تنگور( و وومر پس زز مرزحر( و ومز

زز  wexner با. اشم پس زز مرزحور بور طتور پر شونابه

 طریر تلفنر زز بتعارزن پر تت. و ثتع ات 

رای کتفر ارزوزنر، ررصوت ارزوزنور و بورزی برزی رزر.

رای کعور اوا ه روای بتوانگتن، بتانوه، وزریوانس و رزر.

 زنحرز  بیتار زرزئه ات  مهوع برر ور ارروتات بطالیوه زز

رای پارزبتری و رر صمرت برقرزری ارزی  ) زبومن  زبمن

( ز تفار.  زی، تر بستقل، تر زومر،  نمز و    تر تک نعمنه

-روای ناپواربتری )بونصمرت زز  زبومن ات و رر غتر زین
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 انو همکار پور یالوند نایم     

 33         4444 شهریور، 842، شماره جمپندوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 پژوهشی

 

 

وزلوتس و     (  -رو، ویلکاکسومن، کرو وکال-ویتنر، کوای

ری نوور  زاوشزر  بووا بووا ز وتفار. ززروا کلتووه رزر. ز وتفار. اوت 

SPSS-24 نالتش اتنت  15/1رزری رو  طح بین  

 

 هایافته
بتعوار  01بوا.،  2 ، رربقطیوربه صمرت  بطالیهرر زین 

بومرر نفور.  21با تشخته پورولاپس رکتوم ، رر رو گورو. 

 بتعوار 05بتعار بومرر بطالیوه،  01زز بتن   بطالیه قرزر گراتنت

  ( زن بمرنوتررصوت 5/22) بتعوار 25( بورر و ررصت 5/73)

بتووانگتن  وونر بتعووارزن بوومرر بطالیووه بووه طوومر کلوور برزبوور 

 21و حوتزکثر  21)حوتزقل  ون  بمر. ز وع 22/07±27/53

تر زارزر ارکع کننوت. بتب ،0 اعار.  ال(  بطابر با متول

( رزاوتنت، ولور  نفور 01نفور زز  22) رر بطالیه  ابقه یتم ع

 نفر( نتزاتنت  01نفر زز  77)  ابقه زحتتا  زرزری

 
 بقایسه بتغتررای پایه رر بتعارزن: 1شماره  جدول

 

 بتغتررا

 کل

 )ررصت( تیتزر

01=N 

 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

21=N 

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

21=N 

 طح بینر 

 رزری

 300/1 (1/52)07 (1/02)02 (011)25 )زن( منستع

 513/1 (2/02)02 (2/57)00 (011)22  ابقه یتم ع

 222/1 (0/72)0 (2/27)3 (011)00  ابقه زحتتا  زررزری

، بر ز تتواری بوتامع مابوت 2 اعار. بطابر متول

رزری ررر گرو. رزرزی تربتم پس زز مرزحر به طمر بین

( و >P 110/1تر زز گرو. ااقت تربتم رر  ه بوا. زول )کم

بومر. ز وع   ( پوس زز مرزحور>P 110/1 وه بوا. رو  )

زول و   وه بوا. چنتن بر ز تتاری بتامع بایع پوس ززرم

رزری رر گورو. رزرزی ررو  پس زز مرزحر به طمر بینو

 ترتتوبرروت ) وه بوا. زول و رو  بوهتر رخ برتربتم کم

110/1 P= 113/1 و P= بتعووارزن تحووع تووربتم پووس زز  )

بتوشزن بور ز تتواری بوتامع )گواز(  Altemeierمرزحر 

تری رز نستع به گرو. ااقت تربتم گشزرش کررنت ) ه کم

(  بتعووارزن >P 110/1  ووه بووا. رو  و =P 110/1 بووا. زول

بوا. زول و رو   7گرو. رزرزی تربتم پوس زز مرزحور رر 

توری ز وتفار. پس زز مرزحر زولا  کررنت که زز پت کوم

و زین بتغتر با تربتم و وت  تربتم پوس زز مرزحور  .کرر

 ( P = 10/1 زبوان )رر رو رزر رزاته ز عررزبطه  باری بین

زی توربتم نسوتع بوه بتعوارزن ااقوت چنوتن بتعوارزن رزررم

بتووشزن تغتتوور  ووتک  Altemeierتووربتم پووس زز مرزحوور 

 رر  ه با. و =P 112/1تری رز زولا  کررنت )زنتگر کم

110/1 P< ) رر  ه با. رو  
 

 بقایسه بتغتررای بر ز تتاری بتامع قتل و پس زز مرزحر: 2 شماره جدول

 باره رو  بیت زز مرزحر 7 حرباره زول بیت زز مرز 7 قتل زز مرزحر بتغتر

 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

 * طح بینر رزری 
 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

  طح بینر رزری
 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

  طح بینر رزری

بر 

ز تتاری 

 بتامع

 )مابت(

 ررگش

 بنترت

 گارر

 لابیعم

0(7/00) 

9(7/20) 

2(0/03) 

2(011) 

2(3/25) 

5(3/75) 

9(9/52) 

- 

139/1 2(1/51) 

00(2/33) 

- 

- 

- 

2(1/51) 

0(2/22) 

- 

110/1> 00(0/22) 

2(0/50) 

- 

- 

7(2/03) 

5(5/05) 

01(011) 

2(011) 

110/1> 

بر 

ز تتاری 

 بتامع

 )بایع(

 ررگش

 بنترت

 گارر

 بیعملا

 رعتشه

2(1/51) 

3(2/00) 

2(1/21) 

0(011) 

- 

2(1/51) 

01(2/52) 

0(1/01) 

- 

- 

523/1 7(011) 

01(9/91) 

7(7/23) 

0(3/22) 

- 

- 

0(0/9) 

2(3/32) 

00(7/37) 

- 

110/1 2(011) 

2(1/51) 

0(3/22) 

- 

- 

2(1/51) 

00(7/37) 

0(011) 

113/1 

بر 

ز تتاری 

 بتامع

 )گاز(

 ررگش

 بنترت

 گارر

 بیعملا

 رعتشه

2(011) 

5(5/72) 

00(1/51) 

2(3/22) 

- 

- 

2(5/20) 

00(1/51) 

0(7/77) 

- 

722/1 00(011) 

0(011) 

2(1/25) 

2(7/77) 

- 

- 

2(1/35) 

02(3/22) 

2 (011) 

110/1 3(011) 

00(2/20) 

2(3/02) 

- 

- 

- 

2(0/05) 

01(7/27) 

3(011) 

0(011) 

110/1> 

ز تفار. 

 زز پت

 ررگش

 بنترت

 گارر

 رعتشه

0(2/71) 

9(9/52) 

3(1/31) 

- 

9(2/29) 

2(0/03) 

7(1/71) 

- 

023/1 01(9/91) 

0(7/77) 

0(7/77) 

2(1/01) 

0(0/9) 

2(3/22) 

2(3/22) 

7(1/21) 

10/1 01(3/22) 

9(7/20) 

0(5/02) 

- 

5(7/77) 

5(3/75) 

3(5/23) 

7(011) 

10/1 

تغتتر 

 تک 

 زنتگر

 ررگش

 بنترت

 گارر

 بیعملا

0(0/00) 

2(5/73) 

9(2/29) 

0(1/51) 

5(2/55) 

01(5/22) 

0(2/71) 

0(1/51) 

722/1 

02(2/32) 

0(1/01) 

- 

- 

5(2/27) 

2(1/21) 

3(011) 

2(011) 

112/1 

21(9/32) 

- 

- 

- 

2(0/27) 

5(011) 

3(011) 

110/1> 
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بوا.  7کوه بتوانگتن ررر رز رر  ،7 اوعار. رر متول

رروت  زول و رو  پس زز مرزحر رر رو گورو. نشوان بور

 رر  ووه بووا. زول پووس زز مرزحوور بتووانگتن نعوور. ررر

Altemeier  و رر  0/2±50/25رر گووورو. رزرزی توووربتم

(  =115/1Pبومر. ز وع ) 0/7±75/21گرو. ااقت توربتم 

چتن زین بتشزن رر  ه با. رو  رر گرو. رزرزی توربتم رم

بوومر.  1/2±99/05و رر گوورو. ااقووت تووربتم  10/21±0/0

بینر ز ع که ررر رر  ه بوا. (  زین بتزن=10/1Pز ع )

زول و رو  پس زز مرزحر رر گرو. رزرزی تربتم به طمر 

 تر گشزرش ات. ز ع قابل تممهر کم

 
 بقایسه ررر  ه باره زول و رو  بیت زز مرزحر :3 شماره جدول

 

 
  ه باره رو  بیت زز مرزحر  ه باره زول بیت زز مرزحر

 بتغتررا
 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

  طح 

 بینر رزری

 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر

  طح

 بینر رزری

 10/1 1/2±99/05 0/0±10/21 115/1 0/7±75/21 0/2±50/25  ررر

 

بوا.  2بقایسه بتشزن وومر پورولاپس رکتوم  پوس زز 

پس زز مرزحر رر گرو. رزرزی تربتم و ااقت تربتم نشوان 

 01ررووت کووه بتووشزن ووومر رر گوورو. رزرزی تووربتم )بوور

تر زز گورو. ااقوت توربتم رزری کمر( و به طمر بینررصت

(  0 اوعار. )موتول (>P 10/1( بمر. ز وع )ررصت 25)

بوا. زز مرزحور،  2رر رزبطه با تنگر و  منریشی پوس زز 

تر رخ رزر. ز وع، زبوا چه کم گرزرر گرو. رزرزی تربتم 

 رزر نتمر رزز لحاظ  باری بین

 
بقایسه بتغتررای ومزرض و ومر با. اشم پس زز  :4 شماره جدول

 ر رر رو گرو.مرزح
 

 بتغتررا
 با تربتم

 )ررصت( تیتزر

 بتون تربتم

 )ررصت( تیتزر
  طح بینر رزری 

 302/1 (21)0 (05)7  منریشی

 52/1 (01)2 (01)2 تنگر

 <10/1 (25)5 (01)0 ومر 

 

 بحث
زز  بتعارزن بتتلا به پرولاپس کابل رکتم  بایوت قتول

مرزحر تحوع زرزیوابر بور ز تتواری بوتامع، یتم وع، 

کوه  زش، زحتتا  و یا بر ز تتاری زررزر قورزر گترنوت م

 25  (2)رر بطالیووه حاروور تحووع زرزیووابر قوورزر گراتنووت

 5/23بتعارزن قتل زز اروع بطلیه  ابقه یتم ع و  ررصت

 وووابقه زحتتوووا  زررزری رزاوووتنت  رر بطالیوووه  ررصوووت

Trompetto کوارب  یو رعکارزن زگر چه زز ن ور  بوار

رر  یرتتوتغ چتات، زبا ر ااعی ODS ازترر زبت یرزرربین

وعلکورر  رابیوزرز یبومرر ز وتفار. بورز یپارزبتررا ری ا

کوووه  نجا وووعیرور. و زررزر بشوووارت. نشوووت  مالوووب ز

کوه  راوت رر حوال ODSباوث بهتمر نعر.  رلمزتمرپلا ت

رر  ( 03)نتزاوع Vaizeyبر نعور.  رصتتشخزثر قابل  چتر

و بیوت  قتل یارتز ت ربطالیات بشابه نشان رزر. ات که ب

 02اوالم    رررصت بمزرر ط 22رر  Altemeierزز وعل

 شزنتب زیبطالیه رر(   P< 110/1باره بهتمر رزاته ز ع )

گوشزرش  ررصوت Altemeier 22/9 رررر بیوت زز مرزحو

 ررصوت 72و رعکوارزن  Pinheiroرر بطالیوه  ات. ز ع 

 02، یتم وووع و Altemeierبتعوووارزن کانتیوووت مرزحووور 

رر بطالیه حارر اری بتامع رزاتنت  ز تت ابقه بر ررصت

 5/22) توری بر ومررزر بومرمنستع زن زز ارزوزنر بوتب

زز  ررصووت 27و رعکووارزن  Risرر بطالیووه  ( 02)(ررصووت

بتعارزن وزمت ارزی  مرزحر رکتم وتگعمئتتکتمبر زن 

تر زز زنان و بتانگتن  نر بررزن رر زین بطالیه کمنت بمر

تور ر بابایر، لگن پهنمنستع زن با تروبای زحتعال بمر 

وابلر ز ع کوه بوه اوتمع بوالاتر  ترو ک  لگن ریت 

  ( 09)کننتپرولاپس رکتم  کعک بر

رر بطالیووه حاروور پووس زز  ووه بووا. زول و رو  بوور 

بایع و گاز(، ز تفار. زز پت، تغتتر  ،)مابت ز تتاری بتامع

رزری رر گورو. توربتم رطمر بینو تک زنتگر و ررر به

 Altemeierپسع  نال پس زز مرزحور  لمزترتمپلا تر و

بومر.  .با نتایج بهتری نستع به بتعارزن ااقوت توربتم رعورز

رت  زز تربتم مرزحور بتعوارزن رزرزی پورولاپس  ز ع 

رکتم ، راع ررگمنه بشکل راع بتامع رعرز. بوا حوتزقل 

  (2)ومزرض و بمرتالتتر ز ع

و رعکوارزن رر بتعوارزن تحوع  Ciroccoرر بطالیه 

باره  07رور. االم     طر Altemeier مرزحر رربان با

ررصووت بهتوومر یااتووه  25ز تتوواری بووتامور بتووشزن بوور

  (21)ز ع
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بتووشزن ووومر رر بطالیووه حاروور رر گوورو. تووربتم بووا 

 Altemeierلمزرتمپلا تر و پسع  نال پوس زز مرزحور 

بومر و زیون  ررصت 25و رر گرو. بتون تربتم  ررصت 01

ر بمر. ز ع  رر  صمص رزرتفاوت زز لحاظ  باری بین

بطالیووات زیوواری  Altemeierتووربتم پووس زز مرزحوور 

توور بووه بقایسووه ووومر رر صوومرت نگراتووه ز ووع و بووتب

بطالیوات رای اکعر و پرینه پررز ته ات. ز وع  روش

روای اوکعر بوا بتوشزن نشان رزر. اوت. ز وع کوه روش

روای پرینوه رعورز. ز وع  تری زز ومر نستع به روشکم

، 00، 70/2، زز صوفر Altemeierحور بتشزن وومر رر مرز

  (02-21)گشزرش ات. ز عررصت  01، 3/22

تور زز رر بطالیه حارر  منریشی رر گورو. زول کوم

 گورزبوا. زول و رو  رخ رزر. ز وع،  7گرو. رو  پس زز 

چه بتشزن تنگر کانال رکتم  پس زز زین بتت رر رر رو 

تومزن روش  لتعوایر رز بورگرو. تفواوت نتزاوته ز وع  

حسر نخاور زنجا  رزر و زز   وتب لاپوارزتمبر ع برتح

ملمگتری کرر و زبکان بهتمر  ریع وعلکورر و تحور  

بنوابرزین بشزیوای حوتزقل   ر تگا. گمزرش رز ارزرم کرر

ز تر  مرزحر و ومزرض و بمرتالتتر کم پس زز وعول 

رر بطالیوات بختلو ، بتوشزن وومزرض   رز زرزئه بر ررت

مرنالتتر بستار نارر گوشزرش ررصت ز ع و ب 75تا  7بتن 

اووت. ز ووع  بطالیووات رر  صوومص ووومزرض پووس زز 

مرزحر رکتم تگعمئتذکتمبر بتشزن وومزرض پوایتن  ن 

و رعکوارزن نورخ وومزرض  Altemeierرز زولا  کررنوت  

بومرر  0بمرر رعواتم  پلمیوک،  7)ررصت  2/2باژور رز 

 0بمرر  مرزخ اتن  تگعمئتت،  0ررتسنس  نا تمبمز، 

رنگا  کانال  نوال(  ه ی پارزرکتال و تنگر ریربمرر  بس

رز  و رعکووارزن ووومزرض مرزحوور Risونوومزن کررنووت  

نشووع  0 بسووه و رعوواتم  پوور.  وواکرزل و  0) بحووتور

  (09)نتازبنت تیتته کملم تمبر زوولا  کررنوت ( نا تمبمز

زی رویوووع نشوووت  رر بر ووور بطالیوووات نتوووش وارروووه

Trompetto لاو. بور و رعکارزن رر بطالیوه  ومر کوه وو

بتعارزن لمزتمرپلا وتر  ررصت 52رر  Altemeierمرزحر 

نتش زنجا  رزرنت، به زین نتتجه ر وع یااتنوت کوه وومزرض 

( رخ رزر کووه ررصووت 72بتعووار ) 02پووس زز مرزحوور رر 

  (03)رمبمرر بر ا 0اابل  نعر نتازبنت تشریر  من، 

توووربتم رعووورز. بوووا  Altemeierچوووه روش چنوووان

ال پس زز  ن قرزر گتورر، بتوشزن لمزتمرپلا تر و پسع  ن

تری برزی بتعوارزن پورولاپس رکتوم  ومزرض و ومر کم

بوه رعورز.  بوه تنهوایر Altemeierرر بقایسه بوا مرزحور 

زین نتایج مالب رر وزقع نگرش رز نستع به ز تفار.  رزرر 

زز زین روش رر بتیریع پرولاپس رکتم  بورزی بتعوارزن 

  ررتتغتتر بر
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