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Abstract 
 

Background and purpose: Self-care is recognized as a fundamental approach in the field of 

providing, maintaining, and promoting health in individuals, families, and society. Providing essential training 

in the field of self-care is one of the important tasks of primary health service systems to the community, 

including household health ambassadors. On the other hand, determining the educational needs of self-care in 

each society should be based on the educational needs assessment in the same society. Therefore, the present 

study was conducted to determine the educational priorities of self-care using the educational needs assessment 

of health ambassadors. 

Materials and methods: The current study is a cross-sectional study (descriptive-analytical). The 

research community included household health ambassadors living in the Golestan and Mazandaran provinces. 

Entry criteria included being family health ambassadors, being between the ages of 20 and 60, and volunteering 

to enter the program. Also, the exclusion criteria included the health ambassador's unwillingness to participate 

in the evaluation. The study tools included a demographic questionnaire and a researcher-made questionnaire on 

"self-care educational needs" for health ambassadors. The health ambassadors' needs assessment questionnaire 

was the result of self-care educational priorities based on a general survey of the community, which was scored 

by the health ambassadors. Data analysis was done using SPSS version 20 software. U-Mann-Whitney and 

Kruskal-Wallis tests were used to analyze the data. 

Results: Results showed that the average age of health ambassadors participating in the study was 

38.11±9.64 years. 987 people (57.8 percent) of them were health ambassadors of Golestan province and 721 

people (42.2 percent) of them were health ambassadors of Mazandaran province. Also, concerning the 

participants' gender, 1439 people (84.3%) were women and 269(15.7%) were men. The educational needs 

assessment showed the top 10 priorities among self-care education topics determined by household health 

ambassadors, including stress and anxiety, healthy eating, life skills, parenting skills, water hygiene, inactivity, 

depression, skeletal problems, and lack of vitamins. , and oral and dental health. It was also shown that there is 

a statistically significant difference between different subgroups of participants such as gender, place of 

residence, education level, occupation, and ethnicity with self-care educational priorities in household health 

ambassadors (P<0.05). 
Conclusion: The findings of the study showed that mental health issues such as stress, anxiety, and 

depression, as well as issues related to people's lifestyles, such as healthy eating, inactivity, and skeletal 

problems, were determined among the needs-based priorities for community education. Due to the limitation in 

financial and human resources, it is necessary to conduct self-care training based on the needs assessment of 

the society, because, on the one hand, an important part of the health needs of the society will be answered. On 

the other hand, the educational subjects that have priority will be the target of educational programs. 
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 پژوهشــی

 

های آموزشی خود مراقبتی مبتنی بر نیاز سنجی سفیران اولویت
 سلامت خانوار

 
 1فاطمه جعفریان

 3و2ی پولمریم خزائ
 3و2سید ابوالحسن نقیبی
 3علی اصغر نادی قرا

 4امیر فقیه

 چكیده
خودمراقبتی به عنوان یک رویکرد اساسی در زمینه تاامی،  فظا   و ارتءاالا سادم  در ا،اراد  خاا وادا  و  ام اه  و هدف: سابقه

هاای خادماب بهداشاتی او یاه باه مهم سیساتمهای ضروری در زمینه ی خود مراقبتی از  مله وظایف ی آموزشهئشناخته شدا اس . ارا
 ام اه بایاد براساای  یازسان ی  باشد. از طر،ی ت یی،  یازهاای آموزشای خاود مراقبتای در هار ام ه از  مله سظیران سدم  خا وار می
 یازسان ی آموزشای های آموزشی خود مراقبتای باا اساتظادا از ت یی، او وی  با هدفی فاضر آموزشی در همان  ام ه باشد.  ذا مطا  ه

 .پذیر، سظیران سدم   ا  ام 
اسا .  ام اه ماورد پا وهم شاامر ساظیران   تحلیلی( -ی فاضر از  وع مطا  اب مءط ی )توصیظیمطا  ه ها:مواد و روش

، در های گلستان و ماز دران بود د. م یارهای ورود شامر سظیران سدم  خا وار بودن  قرار داشتسدم  خا وار ساک، در استان
چنی، م یارهای خروج  یا  شاامر عادم تمایار سال  و داوطلب بودن برای ورود به بر امه در  ظر گظته شد. هم 02تا  02بازا سنی 

سظیر سدم  برای مشارک  در ارزیابی قرار دادا شد. اب ارهای مطا  ه شامر پرسشنامه دموگرا،یاک و پرسشانامه محءاا سااخته 
 هاای آموزشایی  یازسن ی سظیران سدم  فاصر او ویا برای سظیران سدم  بود. پرسشنامه "یمراقبت  یازسن ی آموزشی خود"

هاا باا اساتظادا از وسیله سظیران سادم   امتیاازدهی شاد. آ اا ی  داداخود مراقبتی مبتنی بر  ظرسن ی عمومی از  ام ه بود  که به
 های یو م، ویتنی و کروسکال وا یس استظادا گردید.آزمونها از ا  ام شد. برای آ ا ی  دادا 02 سخه  SPSSا، ار  رم

ساال باود. ت اداد  11/83±06/9کنندا در مطا  ه برابر باا  تایج مطا  ه  شان داد میا گی، س، سظیران سدم  شرک  ها:یافته
ساظیران سادم  اساتان درصاد( از آ اان از  0/60 ظار ) 901ها از سظیران سدم  اساتان گلساتان و درصد( از آن 3/79 ظر ) 939

درصد( مارد  9/17 ظر ) 009درصد( زن و  8/36 ظر ) 1689کنندگان در مطا  ه  چنی، از  ظر  نسی  شرک ماز دران بود د. هم
او وی  برتر از بی، موضوعاب آموزش خود مراقبتی که توسط سظیران سدم  خا وارهاا  12بود د.  یازسن ی آموزشی  شان داد 

تحرکای   هاای ز ادگی  مهاارب ،رز ادپروری  بهداشا  آب  کاماستری و اضطراب  تغذیه سا م  مهارب ت یی، گردید شامر
هاای چنی،  شاان دادا شاد کاه بای، زیرگارواها  و سدم  دهان و د دان بود د. هما،سردگی  مشکدب اسکلتی  کمبود ویتامی،

هاای آموزشای خاود و قومیا  باا او ویا  کنندگان همچون  نسی   محر سکو    ساط  تحیایدب  شاغر مختلف شرک 
 (.P<27/2دار و ود دارد)مراقبتی در سظیران سدم  خا وار از  ظر آماری تظاوب م نی

چنای، های مطا  اه  شاان داد کاه موضاوعاب فاوزا سادم  روان همچاون اساتری  اضاطراب  و ا،ساردگی و هامیا،ته استنتاج:
هاای  یازسان ی شادا بارای یه سا م  کم تحرکی  و مشکدب اساکلتی  ا و او ویا موضوعاب مربوط به سبک ز دگی ا،راد  ظیر تغذ

های خود مراقبتی بر پایاه  یااز آموزش  ام ه ت یی، گردید د. با تو ه محدودی  در منابع ما ی و  یروی ا سا ی  ضروری اس  تا آموزش
 ام اه پاساد دادا خواهاد شاد و از طارف دیگار چرا که از یک طرف بخم مهمی از  یازهاای بهداشاتی  ؛سن ی  ام ه صورب گیرد

 های آموزشی قرار خواهند گر، .موضوعاب آموزشی که دارای او وی  هستند مورد هدف بر امه
 

  یاز سن ی  سظیران سدم   او وی  های بهداشتی  او وی  های آموزشی، خود مراقبتی واژه های کلیدی:
 

 مرک  تحءیءاب علوم بهداشتی دا شکدا بهداش  ادا ،رح آباد  م تمع دا شگاهی پیامبر اعظم   19ر : کیلومتساری -مریم خزائی پول مولف مسئول:
                                                E-mail:khazaie_m@yahoo.com 

 ی کارشناسی ارشد آموزش و ارتءالا سدم   دا شکدا بهداش   دا شگاا علوم پ شکی ماز دران  ساری  ایرانا ش و. د1
    دا شکدا بهداش   دا شگاا علوم پ شکی ماز دران  ساری  ایرانآموزش بهداش  و ارتءالا سدمگروا دا شیار  . 0
 ایران مرک  تحءیءاب علوم بهداشتی  دا شگاا علوم پ شکی ماز دران  ساری  .8
 دا شکدا پ شکی  دا شگاا علوم پ شکی گلستان  گرگان  ایرانکمیته تحءیءاب دا ش ویی  دا ش وی دکتری فر،ه ای   .6

 :  ،00/7/1628 تارید تیویب :                0/6/1628 تارید ار اع  ه  اصدفاب :             10/8/1628 تارید دریا 
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 مقدمه
های مراقب  بهداشا  در سرتاسار  هاان باا سیستم

ی از آن اادی  اشااای م م، و بار اقتیاه ایم بیماریاا،

ها  یااز دار اد خاود را باا . ای، سیستم(1)ا درو به رو شدا

ه و ود آمدا تطبیا دادا تا بهتری، خدماب را به شرایط ب

ه دهند. از طر،ی با ارتءالا ئی تح  پوشم خود ارا ام ه

توا ناد روز ا، ون سط  سواد و آگاهی  ام ه  ا،راد مای

کردا و درصورب بیمار شدن  در ازسدمتی خود مراقب 

 .(0)های دریا،تی خود مداخله  ماینادبهبود کیظی  مراقب 

مراقبتی که دارای ا ا ای مختلظای اسا  باا  مظهوم خود

هدف ا، ایم سواد سدم  ا،راد  ام ه  توا مندسازی و 

هاا در مساائر مرباوط باه سادم   در مادیریتی آن خود

 . خاود(8)های بهداشتی درما ی ادغام گردیادا اسا سیستم

هاا  و  ام اه مراقبتی در واقع به توا اایی ا،اراد  خاا وادا

پیشگیری از بیماری  فظ  سدمتی  برای ارتءالا سدم   

و مدیری  بیماری و  اتوا ی با یا بدون فمایا  ماراقبی، 

 .(6)گرددسدم  اطدق می

 مراقبتی عمر قابر یاادگیری هد،مناد و داوطلبا اه خود

باشد که من ر باه ارتءاای سادمتی و پاساخگویی باه می

 یازهای ،ردی گردیدا  تری و وابستگی ،رد را کااهم 

باعااا ا،اا ایم ا گیاا ا و اعتماااد بااه  ظااس و  دهااد وماای

مندی ،رد و کیظی  ز ادگی او چنی، ا، ایم رضای هم

تاری، روش بارای . مراقب  از خود  اصالی(0 7)گرددمی

پاسد به بیماری در کشورهای در فال توسا ه  باه ویا ا 

در  .(9)کشورهای با درآمد کم در  ظر گر،ته شدا اسا 

هداش   ی  عدوا بر تاکیاد همی، راستا  سازمان  ها ی ب

مراقبتی  به اهمی  دسترسای و کساب اطدعااب  بر خود

در ای، زمینه از طریا آماوزش بهداشا   تاکیاد  ماودا 

دا یم آموزش   ءام فیااتی طورکه می. همان(9 3)اس 

در ارتءای سدم  ا،راد دارد و از ارکان اساسی در تغییر 

هاای  اماهر،تارهای  امناسب اس . آموزش صاحی  و بر

منظم آموزشی و تبیی، عناصر ماورر در ،رایناد آموزشای 

 .(12)ها باشدتوا د عامر مهمی در پیشگیری از بیماریمی

ایدا هر خا ه یاک پایگااا سادم   باا هادف گساترش 

مشارک  آگاها ه مردم در عرصه تامی،  فظ  و ارتءای 

سدم  مطرح گردید. در ای، بر امه  در هر خا وادا یک 

آماوزش دیادا و  "سظیر سادم  خاا وادا"ه عنوان  ظر ب

برای مراقب  از سدم  خود  خا وادا و  ام اه توا مناد 

 گردد. آموزش و توا مندسازی سظیران سدم  خاا وادا می

توسط تیم سدم  در وافدهای ارایه خادماب سادم  

 ها در سه فیطه پیشاگیری وگیرد. ای، آموزشصورب می

 .(11)باشادای او یه  و توا بخشی میهارتءای سدم   درمان

سااظیر  162097ت ااداد  درفااال فاضاار در اسااتان گلسااتان

سدم  خا وار با سیستم سدم  اساتان همکااری دار اد 

درصاد  7/03خا وار م ادل  108093که ای، ت داد سظیر  

 .(10)ا داز  م ی  استان را تح  پوشم قرار دادا

ی داخلاهشناسایی  یازهای آموزشای  او ای، گاام م

کااه ارربخشاای  هااایی ،رآینااد طااوریآموزشاای اساا  بااه

آمااوزش  وابسااته بااه ا اارای صااحی   یازساان ی قباار از 

باشاد.  یازساان ی  ،رآینااد طرافای بر امااه آموزشای ماای

آوری و تحلیر هد،مند اطدعاب اس  که بر اسای  مع

ها و  وامع شناساایی ها  سازمانآن  یازهای ا،راد  گروا

بنادی  یازهاای ی آماوزش  او ویا ائاهشدا و قبر از ار

بایس  توسط پرسنر بهداشتی درما ی مورد آموزشی می

 ذا او ی، گام در بحاا آماوزش  .(18)سن م قرار گیرد

سظیران سدم  خا وار ت یی،  یازهای آموزشی هر  ام ه 

 باشاد تاا براساایها میبندی عناوی، آموزشی آنو او وی 

هاای آموزشای طرافای ههای ت یی، شادا  بر امااو وی 

هااای دادا گرد اد. باا بررسای صااورب گر،تاه در پایگااا

 ی آماوزشمطا  اب ا دکی در زمیناه م تبر  مشاهدا شد که

سااظیران ساادم  خااا وار ا  ااام شاادا اساا . مطا  اااب 

صورب گر،ته اغلب بر ارزیابی سواد سادم  ساظیران و 

یا مداخدب آموزشی مبتنای بار ر،تارهاای پیشاگیرا ه باا 

هااای ابدغاای وزارب بهداشاا  تمرکاا  سااتظادا از بسااتها

اما مطا  اتی که مبتنی بر  یازسان ی بارای ایا،  ؛ا دداشته

 گروا از  ام ه  ه  تو ید محتوای آموزشی خود مراقبتای

.  اذا (16-10)ا  ام شدا باشد  تااکنون ا ارا  شادا اسا 

هدف از ا  ام مطا  ه فاضر تادوی، محتاوای آموزشای 
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بتناای باار  یازساان ی آموزشاای سااظیران خااود مراقبتاای م

 سدم  خا وار می باشد.
 

 ها مواد و روش
 -مطا  ه فاضر از  وع مطا  ااب مءط ای )توصایظی

 IR.MAZUMS.REC.1402.232  با کاد اخادق تحلیلی(

باشد.  ام اه ماورد پا وهم شاامر ساظیران سادم  می

های گلساتان و ماز ادران بود اد. خا وار ساک، در استان

ورود شامر سظیران سدم  خا وار بودن  قرار  م یارهای

سال  و داوطلب بودن برای  02تا  02داشت، در بازا سنی 

ورود به بر امه در  ظر گر،ته شاد. همچنای، عادم تمایار 

سظیر سادم  بارای شارک  در  یازسان ی  و یاا کاو  

سظیر سدم  به عنوان م یارهاای خاروج در  ظار گر،تاه 

ا  اه مشاابهی در ایاران ا  اام کاه مط . با تو ه به ای،شد

 ذا برای ت یی، ف ام  مو اه  باایتری،  ساب     شدا بود

برای به دس  آوردن فداکثر ف م  مو ه اساتظادا شاد. 

ت داد  مو ه مورد  یاز با استظادا از ،رمول ف م  مو اه باا 

  207/2و میا ان دقا   7/2   ساب  27/2خطای آ ظاای 

 درصاد 02در  ظرگر،ت،  دس  آمد. با ظر به 1780برابر با 

هاا(  ف ام  مو اه ها ) اقص بودن پرسشنامهری ش  مو ه

سظیر سدم  خا وار ت یی، شد. برای  1972 هایی برابر با 

ای اساتظادا شاد. ابتادا باا گیری از روش دو مرفله مو ه

ها از کر  م ی  ساظیران تو ه به سهم هر یک از استان

ر اساتان صاورب ای برای هاگیری سهمیهسدم    مو ه

گر، . سپس با تو ه به سهم هر شهرستان از کر  ام ه 

گیاری آماری سظیران سادم   باه هماان  ساب    مو اه

 سظیران سدم  ا  ام شد. در مرفله ب د باه منظاور ا تخااب

ها از  ام ه سظیران سدم  در درون هر شهرستان   مو ه

گیری تیاد،ی سیستماتیک اساتظادا شاد. از روش  مو ه

 ی دموگرا،یک و پرسشانامهاب ارهای مطا  ه شامر پرسشنامه

  یازسن ی آموزش خودمراقبتی برای ساظیران"محءا ساخته 

ی  یازسان ی ساظیران سادم  باود. پرسشانامه "سدم 

او ویاا  آموزشاای خااود مراقبتاای بااود. روش  86شااامر 

امتیازدهی به گویه های پرسشنامه به ای، صورب بود کاه 

و ه به  یااز در  شادا از موضاوعاب سظیر سدم  با ت

تاا  1هاا  از آموزشی خود مراقبتی  به هر یک از او وی 

 امتیاز اختیاص داد د. 12

برای ت یی، روایای محتاوایی از دو شااخص  ساب  

 ه  ارزیابی ضرورب هر آیتم و ( CVR) روایی محتوا

 ها  سان م ساادگی  ( CVI) شاخص روایی محتاوا

دن و وضاوح هار آیاتم در اختیاصی بودن یا مربوط باو

 قسمتی استظادا شد. برای ای، منظور  6یک طیف  یکرب 

متخیااص آشاانا بااه اب ارسااازی و فااوزا  12از  ظااراب 

های آموزش بهداش  و ارتءالا سدم   سدم  در رشته

اپیدمیو وژی  پ شاک  تغذیاه و روا شانای( و در ماورد 

 هاا اساتظاداها و فذف یا اضا،ه  ماودن آنمحتوای آیتم

در  Lawshe براساای شااخص 00/2شد. مءاادیر باایی 

مبتنای  99/2و مءادیر باایی ( CVR)  سب  روایی محتوا

قابار قباول در ( CVI) شاخص روایای محتاوا Waltzبر 

 8هایی که  مارا   آیتمCVI ظر گر،ته شد. برای محاسبه 

دریا،اا  کرد ااد در ،رمااول زیاار وارد شااد د. م یااار  6و 

 CVI ی م یارهای زیر باود.  ماراپذیرش هر آیتم براسا

-99/2مناسب در  ظر گر،ته شد   مرا بی،  99/2بایتر از 

سوال برا گیا  در  ظار گر،تاه شاد و آیاتم  یااز باه  92/2

قابار قباول در  ظار  غیر 92/2تر از باز گری داش  و کم

 .گردیدگر،ته شد و فذف 
 

 
   

 
 

آیتم  82آیتم به  86در ا تهای محاسبه روایی محتوایی  

 کاهم یا،  و برای محاسبه روایی صوری آمادا شد.

 ظار از  12برای سن م روایای صاوری  از  ظاراب 

سظیران سدم  خا وار استظادا شد و براسای پاسد آ ان 

 امتیاز تاریر هر آیتم براسای ،رمول زیر محاسبه شد.
 

Impact Score = Frequency (%) × Importance  
 

درصد ،راوا ای ا،ارادی  ،Frequencyدر ،رمول بای 

  را بااه هاار آیااتم دادا بود ااد 7و یااا  6بود ااد کااه امتیاااز 

Importance  دی   بر میاا گی،  مارا اهمیا  مبتنای بار
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  مو ب فظ  7/1طیف  یکرب بود. امتیاز تاریر بیم از 

تر از آیتم ضریب تاریر بیم 82آیتم شد. در پایان تمامی 

چناای، باارای هاام .را کسااب کرد ااد و فظاا  شااد د 7/1

 ظار از ساظیران  82سن م پایاایی  پرسشانامه در اختیاار 

 آزماون و باازسدم  خا وار قرار دادا شد. با ا  ام پیم

 ایآزمون  پایایی اب ار با محاسبه همبستگی درون خوشه

(Intra Class Correlation: ICC ) و ا ساا ام درو اای

)ضااریب آ ظااای کرو بااای( ت یاای، شااد. ضااریب آ ظااای 

ی پایایی قابر دهندادس  آمد که  شانبه 39/2و بای کر

قبااول اباا ار بااود. سااپس بااه منظااور بااه دساا  آوردن 

ای  پرسشاانامه در دو مرفلااه بااا همبسااتگی درون خوشااه

کنناادگان  ظاار از شاارک  17هظتااه باای،  0،اصااله زمااا ی 

دسا  آماد. باه 38/2برابر با  ICCتوزیع شد که شاخص 

ا  با تو اه باه عادم برقاراری هبرای ت  یه و تحلیر دادا

هااا  باارای مءایسااه میااا گی، امتیاااز  رمااال بااودن دادا

های آموزشی در بی، دو گروا از آزمون یاو ما، او وی 

ویتنی و بارای مءایساه در بایم از دو گاروا  از آزماون 

ها باا اساتظادا از آ ا ی  داداکروسکال وا یس استظادا شد.

داری ساط  م نای. ا  اام شاد 02 ساخه  SPSSا، ار  رم

 در  ظر گر،ته شد. 27/2ها تمامی آزمون
 

 هاافتهی
با تو ه به اطدعاب به دس  آمدا از مطا  ه فاضر  

میا گی، س، سظیران سادم  خاا وار شارک  کننادا در 

 ظار  939ساال باود. ت اداد  11/83±06/9مطا  ه برابر باا 

 کنندا در مطا  ه از ساظیراندرصد( از ا،راد شرک  3/79)

درصاد(  0/60 ظار ) 901دم  خا وار استان گلستان و س

از آ ان از سظیران سدم  استان ماز دران بود اد. از  ظار 

 ها ساک، شاهردرصد( از آن 0/60 ظر ) 902محر سکو    

چنای، درصد( ساک، روستا بود د. هام 3/79 ظر ) 937و 

 ظار  1689کننادگان در مطا  اه  از  ظر  نسی  شارک 

 درصد( مرد بود د. از 9/17 ظر ) 009ن و درصد( ز 8/36)

ابتادایی  درصد( سواد 66/1 ظر ) 07 ظر سط  تحییدب  

  ظر 000درصد( سواد راهنمایی   09/18 ظر) 082یا  هض   

 1/62 ظار ) 097درصد( سواد دبیرستان یا دیپلم   68/83)

 97/0 ظار ) 119درصد( کاردا ی یا کارشناسای و ت اداد 

شناساای ارشاد یااا بااایتر از آن درصاد( سااط  ساواد کار

 931داشتند. از  ظر قومیتی  ی   قومی  ،اری باا ،راوا ای 

 دگان را شامرنکندرصد( م ادل  یمی از شرک  27/72 ظر)

های ترکم،  سیستا ی  و بلو  با چنی، قومی گردید. هم

درصاد(   99/0 ظار ) 188درصد(   77/80 ظر ) 083،راوا ی 

داشاتند. قارار  هاای ب ادیرتباه درصاد( در 83/1 ظر ) 09و 

 از سایر کنندگانشرک  درصد( از 08/9 ظر) 131چنی، هم

ها بود د. از  ءطاه  ظار وضا ی  اشاتغال ساظیران قومی 

 کنندا در مطا  ه مشاهدا گردید کاهسدم  خا وار شرک 

دار کننادگان  خا اهدرصاد( از شارک  01/68 ظر ) 983

 00/0 ظار ) 118صاد(  در 98/89 ظار ) 030چنی، بود د. هم

درصاد(   87/1 ظار ) 08درصد(   00/0 ظر ) 83  (درصد

 درصد( باه ترتیاب شاغر 1 ظر ) 19درصد( و  19/1 ظر ) 02

 کارگر و کشااورز خود را کارمند  آزاد  محیر  باز شسته 

درصاد( از  71/6 ظر ) 99یا دامدار عنوان کرد د و ت داد 

مشااغر  در کنندگان در مطا  اه در دساته بنادی شرک 

 .(1) دول شمارا  طبءه سایر مشاغر قرار گر،تند

 
 اطدعاب  م ی  شناختی سظیران سدم  :1 شماره جدول

 

 (درصدت داد ) زیرگروا ها متغیر

 (3/79) 939 گلستان استان

 ماز دران 
 

901 (0/60) 

 (88/60) 908 شهر محر سکو  

 روستا 
 

937 (00/79) 

 (07/36) 1689 زن  نسی 

 ردم 
 

009 (96/17) 

 (60/1) 07 ابتدایی/  هض  تحییدب

 (11/18) 006 راهنمایی 

 (83/73) 079 دبیرستان / دیپلم

 (1/62) 037 کاردا ی / کارشناسی

 کارشناسی ارشد و بایتر
 

117 (98/0) 

 (10/70) 391 ،اری قومی 

 (76/88) 798 ترکم، 

 (16/9) 100 سیستا ی

 (73/1) 09 بلو 

 سایر
 

97 (70/7) 

 (0/68) 983 خا ه دار شغر

 (90/89) 030 کارمند 

 (01/0) 118 آزاد

 (00/0) 83 محیر

 (87/1) 08 باز شسته

 (19/1) 02 کارگر

 (99/2) 19 کشاورز / دامدار

 (71/6) 99 سایر
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کاه   0چنی، با تو ه به اطدعاب  دول شامارا هم

 از دیدگاا ساظیران فاصر  یازسن ی آموزش خودمراقبتی

باشد  شاان دادا شاد کاه موضاوعاب سدم  خا وار می

هاای ز ادگی  استری و اضطراب  تغذیه سا م  مهاارب

تحرکاای  ا،سااردگی  ،رز اادپروری  بهداشاا  آب  کاام

ها  و سدم  دهان و د ادان مشکدب عضد ی  ویتامی،

او ویاا  اول موضااوعاب آمااوزش خااود  12عنااوان بااه

 ان سدم  خا وارها عنوان شد د.مراقبتی توسط سظیر
 

هاای آموزشای در زمیناه خاود مراقبتای از او ویا  :2 شماره جدول

 دیدگاا سظیران سدم 
 

 میا گی، رتبه ای موضوع آموزشی او وی 

 93/08 استری و اضطراب 1

 90/08 تغذیه سا م 0
 0/08 مهارب ز دگی 8

 01/00 مهارب ،رز دپروری 6

 73/01 بهداش  آب 7

 83/01 کم تحرکی 0

 09/01 ا،سردگی 9

 29/01 مشکدب اسکلتی 3
 97/02 ویتامی، ها 9

 66/02 سدم  دهان و د دان 12

 87/02 ،شار خون بای 11

 08/02 بیماری های قلب و عروقی 10

 99/19 اضا،ه وزن و چاقی 18
 30/19 ،ضای م ازی 16

 1/19 دیاب  17

 37/13 زبا ه 10

 08/13 سرطان 19

 17/13 باروری 13
 20/13 پاپ اسمیر 19

 09/19 فوادث کوکان 02

 07/19 ،اضدب 01

 68/19 بیماری هاری 00

 16/19 بیماری های تنظسی 08
 21/19 محیط مدرسه 06

 38/10 فوادث ترا،یک 07

 99/10 دارو 00

 73/10 اعتیاد 09

 60/10 سءوط سا مندان 03
 08/10 خودکشی 09

 31/17 دخا یاب 82

 83/17 سموم کشاورزی 81

 80/17 ،ضویب دامی 80

 83/16 آ ودگی هوا 88
 09/16 شپم 86

 29/16 بیماری سر 87

 73/18 تب ما   80

 

قلبی های موضوعاتی همچون ،شارخون بای  بیماری

د،اع  عروقی  اضا،ه وزن و چاقی  ،ضاای م اازی  دیابا  

ادث کودکان ها  باروری  پاپ اسمیر و فوزبا ه  سرطان

کااه  قاارار گر،تنااد. در فااا ی 02تااا  11هااای در او ویاا 

موضوعاب آماوزش خاود مراقبتای در زمیناه ،اضادب  

 های تنظسی  محیط مدرسه  فوادثبیماری هاری  بیماری

سااا مندان  خودکشاای  ترا،یکاای  دارو  اعتیاااد  سااءوط 

دخا یاب  سموم کشاورزی  ،ضویب دامی  آ ودگی هاوا  

 اای  80تاا  01هاای تب ما     و او وی شپم  سر  و 

  باا مءایساه دا 8 شامارا های  دولبا تو ه به یا،ته گر،تند.

او ویاا  آموزشاای خااود مراقبتاای باای، سااظیران ساادم  دو 

ای امتیااز ساظیران استان گلستان و ماز ادران  میاا گی، رتباه

سدم  ماز دران و گلستان به او وی  اساتری و اضاطراب 

به دسا  آماد کاه ایا،  93/307و  98/390با  به ترتیب برابر

چنی، (. همP=227/2باشد)دار میتظاوب از  ظر آماری م نی

ای مهاارب ،رز اد پاروری رتباه دو استان از  ظار میاا گی،

(209/2=P( و ا،سردگی )221/2=P با یکادیگر تظااوب )

دار داشااتند. بااا مءایسااه میااا گی، امتیاااز آماااری م ناای

 اسای محر سکو    مشاهدا شدهای آموزشی براو وی 

که سظیران سدم  ساک، شهر با سظیران سدم  سااک، 

روستا از  ظر میا گی،  مرا استری و اضطراب با یکدیگر 

کاه میاا گی، طاوریدار داشاتند. باهتظاوب آماری م نای

( باایتر از 09/911امتیاز ای، او ویا  در سااکنی، شاهر )

بارای او ویا   چنای،( باود. هام89/312ساکنی، روستا )

مهارب ز ادگی  میاا گی، امتیااز ساظیران سادم  شاهر 

 داری باایتر از میاا گی، امتیااز همای،طور م نی( به90/921)

( باااود 01/319او ویااا  در ساااظیران سااادم  روساااتا )

(221/2>P.)  در زمینه  نسی  شرک  کننادگان و ارتبااط

 های آموزش خود مراقبتای  مشااهدا شاد کاهآن با او وی 

ای در تمامی دا او وی  اول آموزشای  میاا گی، رتباه تءریباً

در ز ان بایتر از مردان باودا و ایا، تظااوب از  ظار آمااری 

(. در ارتباط با تحیایدب ساظیران P=27/2بود ) دارم نی

مراقبتای  سدم  و تاریر آن بر  یازسان ی آماوزش خاود

 ( P=208/2مشاهدا شد که تنها برای اساتری و اضاطراب )

( بای، ساط  تحیایدب مختلاف P=227/2تحرکای )و کم

دار و ود داشاته اسا  سظیران سدم   تظاوب آماری م نی

که برای او وی  استری و اضطراب  باا باای ر،ات، طوریبه

چنای، ا، ایم یا، . هم ایسط  تحییدب  میا گی، رتبه

ی کم تحرکی  با بای ر،ات، ساط  تحیایدب  در زمینه

 آموزشی با ا، ایم همراا بود.  ی او وی  مرا
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 گروا های  م ی  شناختی سظیران سدم  خا وار مءایسه میا گی، رتبه ای دا او وی  آموزشی خود مراقبتی بر اسای زیر :3شماره جدول 
 

 زیرگروا ها متغیر
 او وی  های  یاز سن ی شدا

 سدم  دهان و د دان ویتامی، ها مشکدب اسکلتی ا،سردگی کم تحرکی ش  آببهدا مهارب ،رز دپروری مهارب ز دگی تغذیه سا م استری و اضطراب

 9/373 29/360 27/3612 09/302 86/389 19/392 7/390 63/379 93/307 60/300 گلستان استان

 97/363 69/391 91/390 93/922 07/397 81/382 89/306 61/372 99/383 98/390 ماز دران

 سط  م نی داری

 

227/2 077/2 903/2 209/2 299/2 186/2 221/2 136/2 019/2 093/2 

 0/372 98/369 392 03/339 36/306 03/373 88/396 90/921 28/398 09/911 شهر محر سکو  

 90/376 37/370 97/367 19/300 87/366 37/363 99/300 01/319 80/383 89/312 روستا

 سط  م نی داری

 

221/2> 160/2 221/2> 228/2 032/2 890/2 223/2 223/2 928/2 300/2 

 68/309 98/391 73/398 39/300 77/301 39/300 99/391 60/390 00/306 20/397 زن  نسی 

 06/996 86/900 66/970 06/329 99/310 08/933 93/901 06/989 18/322 76/966 مرد

 سط  م نی داری

 

221/2> 260/2 221/2> 221/2 217/2 109/2 120/2 221/2> 221/2 226/2 

 90/317 10/090 20/962 06/010 90/709 00/090 70/926 8/996 73/322 0/779 ابتدایی تحییدب

 9/321 79/999 21/319 33/993 61/919 97/997 91/900 83/979 29/300 976 راهنمایی

 00/318 11/318 07/312 327 80/327 03/319 91/999 09/930 16/993 91/997 دیپلم

 68/080 06/993 79/396 16/907 323 30/903 68/306 7/970 7/362 99/969 ی/کارشناسیکاردا 

 90/930 7/997 67/936 83/329 90/307 79/991 23/310 39/306 37/310 71/307 کارشناسی ارشد 

 سط  م نی داری

 

208/2 006/2 866/2 016/2 728/2 227/2 099/2 918/2 873/2 908/2 

 97/326 76/997 67/320 29/933 30/939 89/328 77/999 19/937 17/321 07/320 ،اری قومی 

 88/920 29/983 13/989 90/998 00/991 99/908 06/986 39/977 01/989 39/961 ترکم،

 77/300 29/939 96/913 60/976 76/937 39/997 3/939 79/997 96/963 98/981 سیستا ی

 8/980 96/918 61/977 07/032 70/006 96/092 07/078 70/990 08/968 90/003 بلو 

 0/091 10/971 60/311 27/901 77/090 09/000 08/917 7/900 69/099 9/906 سایر

 سط  م نی داری

 

291/2 107/2 381/2 209/2 219/2 061/2 018/2 203/2 078/2 220/2 

 10/390 8/303 98/306 06/992 9/321 39/303 78/362 20/386 79/369 66/023 خا ه دار شغر

 30/389 30/387 87/929 96/989 981 69/307 66/398 21/396 97/367 09/900 کارمند

 03/396 09/336 20/363 83/303 17/326 93/912 17/373 9/307 09/909 90/309 آزاد

 10/337 69/392 06/967 28/997 38/990 28/920 03/380 29/979 98/921 90/388 محیر

 87/031 96/993 79/036 11/901 61/907 9/963 00/090 38/036 00/972 93/093 باز شسته

 07/099 6/709 1/030 008 90/062 1/000 9/307 73/310 7/909 98/099 کارگر

 29/070 07/718 78/929 66/073 96/063 09/030 90/766 37/013 33/030 30/731 کشاورز/ دامدار

 26/921 77/999 09/366 16/398 36/916 6/997 19/969 09/366 99/977 19/900 سایر

 112/2 221/2 220/2 <221/2 <221/2 229/2 277/2 269/2 100/2 <221/2 سط  م نی داری
 

*: U Mann-Withney             **: Kruslal-Wallis H 

 
هاای آموزشای بار با مءایسه میا گی،  مارا او ویا 

مشااهدا شاد  کنندگان در مطا  اهفسب قومی  شرک 

های مختلف  در آیتم بهداش  آب  که بر فسب قومی 

دار و ود دارد های قومیتی تظاوب آماری م نیبی، گروا

هاای ،ااری ترتیاب در قومیا به طوری که امتیاز آن به

(  و 99/908(  تااارکم، )39/997(  سیساااتا ی )89/328)

 (.p=219/2( به دس  آمد )96/092بلو  )

 

 بحث
بندی موضوعاب خود ا هدف ا وی مطا  ه فاضر ب

 مراقبتی  ه  تدوی، محتوای آموزشی از دیدگاا سظیران

سدم  خا وار ا  ام شاد.  یازسان ی فاصار از مطا  اه 

  شان داد موضوعاب استری واضطراب  تغذیه سا م  فاضر

تحرکای  های ز ادگی  ،رز ادپروری  آب  کاممهارب

دم  هاا  و ساا،ساردگی  مشاکدب عضاد ی  ویتاامی،

عنااوان دا او ویاا  اول موضااوعاب دهااان و د اادان بااه

آمااوزش خااود مراقبتاای از دیاادگاا سااظیران ساادم  

 خا وارها عنوان شد.

های دادا داخلای و خاار ی م تبار  با بررسی پایگاا

هاای آماوزش خاودمراقبتی را از ای کاه او ویا مطا  ه

دیدگاا سظیران سدم  ت یی، کاردا باشاد  یا،ا   شاد. 

ای با هادف  یازسان ی و ت یای، همکاران مطا  همطلا و 

های آموزشی سدم   وا اان ا  اام داد اد کاه او وی 

 تری،  یازهای آموزشی مارتبطهای آ ان  شان داد مهمیا،ته

هاای با سدم   وا ان در تمامی مراک   آموزش مهارب

تری، خدماب بهداشتی او یه از چنی، مهمز دگی بود. هم
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تاری، خادماب ای و بایمم ایناب دورادیدگاا  وا ان  

هاای قبار از ازدواج عناوان ای مورد  یاز  مهاربمشاورا

ی ماورد ی هادف مطا  اه. هر چند که  ام ه(19)گردید

ا د و  یازسن ی آ ان ،ءاط از دیادگاا اشارا   وا ان بودا

اما باتو ه به اهمی   ؛ای، گروا سنی صورب گر،ته اس 

 ی آموزشی ت یی، شادا در مطا  اهگروا سنی  وا ان   یازها

 های آموزشی  ام اهتوا د قسم  مهمی از او وی آ ان می

های شود مهاربطورکه مشاهدا میرا دربرگیرد. و همان

ی فاضار ز دگی که به عنوان او ویا  ساوم در مطا  اه

ی مطلا و همکاران  ی  به عنوان ت یی، گردید  در مطا  ه

ا اسا . در مطا  اه ی او ی، او وی  آموزشی مطرح شد

و همکاران ا  ام شد   یااز سان ی  Liدیگری که توسط 

هاای قلبای آموزش بهداش  در  ام ه   شان داد بیماری

هاا )سایگار  عروقی و آموزش عوامر خطر ایا، بیمااری

تحرکی( به عنوان  یازهاای آموزشای دارای ا کر  و کم

 ی فاضار  بیمااری. در مطا  ه(13)او وی  ا تخاب شد د

های قلبی عروقی در او وی  یازدهم  ای گر،ته اسا   

عنوان یکی از عوامار تحرکی بهکه کماما با تو ه به ای،

های آموزشای های قلبی عروقی در او وی خطر بیماری

تحرکای در ی فاضر  ی  کامآ ان بودا اس  و در مطا  ه

 ؛های  یاز سن ی قارار گر،تاه اسا رتبه ششم از او وی 

  کااه هاار دو مطا  ااه بااه  ااوعی باار روی تااوان گظااماای

موضوعاب مرباوط باه سابک ز ادگی و عاواری قلبای 

 ا د.عروقی  اشی از آن همسو بودا

ای را با هادف ت یای، رفیمی و همکاران  ی  مطا  ه

های سدم  روان در ایران ا  ام داد د که  تایج او وی 

او وی  مرتبط با سدم  روان  0ی آ ان  شان داد مطا  ه

 های خاا گی امر ا،سردگی  اعتیاد  خودکشی  خشو  ش

 تاری،میرف مواد دارای بیمر،تارهای پرخاشگرا ه  و سولا

. (19)کنندگان در مطا  ه بود داهمی  از دیدگاا شرک 

ی ی مااورد اشااارا  در زمینااهکااه مطا  ااهبااا و ااود ایاا،

 طاوراما همان ؛ی سدم  روان بودا اس موضوعاب فوزا

هاا ی ا،ساردگی در مطا  اه آنشود مءو هکه مشاهدا می

عنااوان او اای، او ویاا  در فیطااه ساادم  روان قاارار بااه

عناوان ی فاضار باهگر،ته اس  و همی، عنوان در مطا  ه

عنوان ا تخاب شدا اس  که ای،  80او وی  هظتم از کر 

دهندا اهمی  ا،سردگی به عناوان توا د  شانموضوع می

 لءی گردیدا و  یاز باهیک مشکر عمدا سدم  عمومی ت

 تر در زمینه پیشگیری و درمان ا،سردگیهای بیمآموزش

ای که توسط مختااری چنی، در مطا  هرا  شان دهند. هم

 عدم د،ع صحی   شهر صورب گر،  و همکاران در آذر

هاای ،اضدب   بودن ،ضای تظریحای و ورزشای  سا 

هااای باریااک  عاادم ت هیاا  بیمارسااتان  و گاارد  خیابااان

دواج زودهنگام و ا باری دختران  و ا،سردگی ،راوان از

های بهداشتی منطءاه در  وا ان و  و وا ان   و او وی 

شناسایی شد هر چند که مطا  ه مختاری و همکااران در 

هااای بهداشااتی بااودا اساا  و  یازساان ی زمینااه او ویاا 

هاای آموزشی ا  ام  گر،ته اس  اما با  گااا باه او ویا 

هایی توان دریا،  که او وی مطا  ه میبهداشتی در ای، 

هنگام و  همچون عدم د،ع صحی  ،اضدب  ازدواج زود

ا باری دختران و شایوع باایی ا،ساردگی در  وا اان و 

توان از طریاا آماوزش  و وا ان  مواردی هستند که می

هاا را کااهم بهداش  باه  ام اه  شادب و ،راوا ای آن

 .(02)داد

هاای بهداشاتی و و وی مطا  اب دیگری در زمینه ا

هاای هادف مختلاف ت یی،  یازهای آموزشی برای گروا

صورب گر،ته اس  که ا بته از  ظر  ام ی   یااز سان ی 

 و همکااران Archerآموزشی  همتای مطا  ه فاضر  یستند. 

بااه منظااور یااا،ت، وضاا ی  ساادم  دهااان در  ام ااه  

ای را بر روی می ان آگاهی و  یازسن ی آماوزش مطا  ه

هداش  دهان در سظیران سدم  ا  ام داد د کاه  تاایج ب

درصااد سااظیران ساادم  بااا  91هااا  شااان داد مطا  ااه آن

ا د مشکدب بهداش  دهان در اطرا،یان خود روبرو شدا

ا د ارزیابی د یر  داشت، دا م کا،ی   توا ستهکه اغلب به

هاا داشاته صحیحی از وض ی  سدم  دهان و د دان آن

ی، یا،ته   یاز سظیران سدم  بارای آماوزش . ا(01)باشند

دهاد. در در زمینه بهداش  دهاان و د ادان را  شاان مای

مطا  اه فاضار  یاا  موضاوع ساادم  دهاان و د اادان در 
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 پژوهشــی

 

 

مراقبتای قارار  او وی  آموزش خاود 80او وی  دهم از 

دهندا اهمی  سدم  دهان و د ادان در گر،  که  شان

 باشد.قبتی میبی، موضوعاب مختلف آموزش خود مرا

توا د باعا تءوی  سدم  ا،اراد و خود مراقبتی می

شاود تاا چنی، مو ب مای ام ه گردد. خود مراقبتی هم

تاری، مناابع  خادماب های مراقب  بهداشتی با کمسیستم

هاای بهداشتی او یه را در  ام اه ا ارا  ماودا و مراقبا 

د بهداشتی او یه بهتری،  تایج را در سادمتی  ام اه ای اا

طور فتم  توا مندسازی  ام ه در امار خاود . به(6) مایند

های بهداشتی  ام ه  مراقبتی  آن هم در راستای او وی 

هاا در ای از باار بیمااریباعا پیشگیری از بخم عمادا

 شود. ام ه می

 های مطا  ه ای، اس  که پرسشنامه فاضرازمحدودی 

 اری  یطتنها بر مبنای  ظراب متخییی، که مبتنی بر شرا

در ب اد  های ماز دران و گلساتانخا وار استانسظیران سدم  

هاای ها و دساتورا  مری، بر اماهناچهمر،تار خودمراقبتی و 

پ شاکی اسا     اری وزارب بهداش   درمان و آموزش

هاای طرافی شد. ا  ام روایی سازا پرسشانامه در  مو اه

ها تانسازی پرسشنامه در سایر اسنی، بومیچتر و همبیم

 های ،رهنگی متظاوب بر مبناای  یازهاای خاودبا وی گی

 گردد.مراقبتی سظیران سدم  خا وار پیشنهاد می

شاود کاه گیاری مایهای مطا  ه  تی اهبا تو ه به یا،ته

موضوعاب مربوط به سدم  روان  ظیر استری  اضاطراب  

چنی، موضوعاب مربوط به سبک ز ادگی و ا،سردگی و هم

تحرکاای  و مشااکدب تغذیااه سااا م  و کااما،ااراد همچااون 

های  یاز سان ی شادا بارای آماوزش اسکلتی   و او وی 

 ام ه ت یی، گردیدا اس . با تو ه به منابع محادود ماا ی و 

هاای خاود مراقبتای بار  یروی ا سا ی   یاز اس  تاا آماوزش

چرا که با ایا، روش  ؛اسای  یاز سن ی علمی صورب گیرد

هاای بهداشاتی  ام اه پاساد از یک طرف بخم مهام  یاز

شااود و از طاارف دیگاار موضااوعاتی کااه دارای دادا ماای

هااای آموزشاای قاارار او ویاا  هسااتند مااورد هاادف بر امااه

 خواهند گر، .
 

 یسپاسگزار
  امه مءطع کارشناسیمءا ه فاصر بخشی از پایانای، 

ی آموزش و ارتءاالا سادم  در دا شاگاا ارشد در رشته

 13196طارح تحءیءااتی  علوم پ شکی ماز ادران باا کاد

اس . م وز اخادق در پا وهم از کمیتاه اخادق )کاد 

( دا شااااگاا IR.MAZUMS.REC.1402.232اخااادق: 

وساایله از علااوم پ شااکی ماز اادران اخااذ گردیااد. باادی،

م او اا  تحءیءاااب و ،ناااوری دا شااگاا علااوم پ شااکی 

چنای، از ماز دران به  ه  تامی، ما ی طرح فاضر و هم

هااای علااوم پ شااکی وار دا شااگااسااظیران ساادم  خااا 

ماز دران و گلستان که در ای، مطا  اه همکااری یزم را 

  مایم.داشتند تءدیر و تشکر می
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