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Abstract 
 

Background and purpose: Aphthous and oral ulcers are the most common ulcerative conditions of 

the oral mucosa, presenting as painful sores on the oral or tongue mucous membranes that make eating and 

drinking difficult. Zataria multiflora Boiss. has demonstrated therapeutic potential and has been used in 

formulations such as Protact® mouthwash. Recent studies indicate that this plant possesses several therapeutic 

effects, including alleviating inflammation and promoting healing in oral, digestive, and skin wounds. Given 

the documented effectiveness of this plant in treating various types of oral wounds and inflammation, along 

with the availability of Protact® mouthwash in pharmacies nationwide, this study aims to evaluate patient and 

physician satisfaction with the efficacy of Protact® mouthwash for treating oral ulcers and aphthous ulcers in 

Sari and Babol, the two largest cities by population in Mazandaran province. 

Materials and methods: This descriptive, cross-sectional study included a sample of 75 individuals, 

consisting of 35 physicians and 40 patients from Sari and Babol who either prescribed or used Protact® 

mouthwash. A convenience sampling method was used, with participants selected based on their willingness to 

complete a checklist. Data were collected by trained interviewers visiting medical centers, physician clinics, 

and pharmacies, and inviting participants to complete the checklist. Data were presented as mean ± standard 

deviation (M ± SD), percentages, median, minimum, and maximum values. Statistical analysis was performed 

using chi-squared, Kolmogorov–Smirnov, and independent t-tests. 

Results: The majority of participants in both groups were men (patients: 52.5%, or 21 out of 40; 

physicians: 94.3%, or 33 out of 35). The mean, median, standard deviation, minimum, and maximum ages for 

physicians were 53.94, 56, 7.6, 40, and 68 years, respectively, while those for patients were 40.13, 42, 10.8, 18, 

and 63 years, respectively. Most patients in this study (75%) reported a high level of satisfaction after using 

Protact® mouthwash. This mouthwash was mainly used for the treatment of aphthous stomatitis and oral 

inflammation, with a frequency of 52.5%. Results from the physicians' checklists showed that Protact® 

mouthwash was most frequently prescribed by dentists (42.9%), followed by general practitioners, 

hematologists and oncologists, and radiologists (each with a frequency of 11.4%). Additionally, physicians 

expressed satisfaction with the healing progress in their patients. 

Conclusion: The findings support the effectiveness of Protact® mouthwash, a natural product 

produced in Iran, for the prevention and treatment of oral cavity-related conditions. The efficacy of this product 

is likely attributed to the presence of major phytochemicals in Zataria multiflora extract and essential oil, 

including thymol and carvacrol, which possess anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and tissue-

regenerative properties beneficial to mucosal and skin healing. 
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 درانـــازنــكـــي مــزشــــوم پــــلـــگاه عـشــــه دانـــلــمج

 (36-92)   0418سال    بانآ   283م    شماره رهاچسي و دوره 
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 کوتاهزارش گ

 

 دهانشویه اثربخشی از پزشکان و بیماران رضایت میزان بررسی
 دهانی زخم های و آفت درمان پروتاکت در

 
 ۱فاطمه میرزائی

 ۲محمود موسی زاده
 ۳سید جلال حسینی مهر

 چكیده
هیای درایانی چنیی  ویرارب بیخیی ر ییمهای شایع دهانی و همزخم، التهاب و آفت دهان از بیماری و هدف: سابقه

 کنید. آویوی  شیییازی منیام و میی . ای  ضایعات دردنیا  بیردو و خیرردن و آشیاایدن را بیا اویبر رو بییو اییباشدای

Zataria multiflora Boiss.هیدهانویر های دارویی اانندوهای دراانی بالقرو داشته و در فیارلاسیرن انراع فیاورد( پتانسیر 
 هایزخم و التهابات کنتیل نظیی اتعددی دراانی اثیات از گیاو ای  که دهدای نوان اخیی کار ای رود. اطالعاتبه پیوتاکت
 دراان انراع در شییازی آویو  گیاو اثیبخوی بی ابنی اتعدد اطالعات به ترجه با .است و پرستی بیخرردار گرارشی دهانی،
 ایی  اطالعیه بیرسیی ایی ان هید  از کویرر، سطح هایداروخانه در پیوتاکت دهانوریه ویضه و دهانی التهابات و هازخم
پیجمعییت اسیتان  شیهیبیای دراان زخم و آفیت دهیانی در دو  پیوتاکت هیدهانور و پ شبان از اثیبخوی مارانیب تیرضا

 باشد.ای و بابر یسار اازندران،
 بیمیار ۰۴ پ شک و ۵۷نفی اوم از  ۵۷باشد، تعداد ای تح ی ی(-ترصیفیدر ای  اطالعه که از نرع اقطعی م ها:مواد و روش

را تجری  یا اررد استفادو قیار دادند، وارد اطالعه شدند.  پیوتاکتدهانوریه که  اییان ،اازندران در سطح شهی ساری و بابر،
 اطلاوات .انتخاب شدندها به تبمیر چک لیست از نرع در دستیس و بیاساس تمایر آنگییی ها با استفادو از روش نمرنهنمرنه

 ها و تبمیر چیک لیسیت ترسی با ایاجعه پیسوگی آارزش دیدو به ایاک  دراانی اطب پ شبان و داروخانه حاصر از ای  اطالعه
 حداقر ایانه، اعیار،ایانگی  و انحیا  با اتغییها . ترصیفتح یر قیارگیفت اررد تج یه و آوری شد وجمعاطالعه  جمعیت اررد

 است. شدو انجام استقر تست و تی اسمیینر  اسبرئی،کرلمرگیو  ایک آزارن با هااست و آنالی  دادو شدو ارایه حداکثی و
 و( نفی ۰۴ از نفی ۵۲ درصد، ۷/۷۵م بیماران درگیوو بیرسی اررد جمعیت اکثییت دست آادو،بیاساس نتایج به ها:یافته
 پ شیبان سی  حداکثی و حداقر اعیار،انحیا  ایانه، دادند. ایانگی ، توبیر ایدان را( نفی ۵۷ از ۵۵ رصد،د ۵/۴۰م پ شبان

باشد. سال ای ۵۵ و ۲۶ ،۶/۲۴ ،۰۵ ،۲۵/۰۴با  اعادل تیتیب به بیماران س  سال و ۵۶ و ۰۴ ،۵/۵ ،۷۵ ،۴۰/۷۵ با اعادل تیتیببه
 از سطح رضایت بیالایی بیخیرردار یوتاکتدرصد( بعد از اصی  دهان شریه پ ۵۷کنندو در ای  اطالعه ماغ ب بیماران شیکت

درصید ایررد اسیتفادو قییار  ۷/۷۵فت و التهاب دهانی بیا فیاوانیی نوریه به صررت ومدو در دراان بیماری آبردند. ای  دها
تی ترس  دندانپ شک مبا درصید فیاوانیی دهد که فیاوردو ادنظی بیشگیفت. نتایج حاصر از چک لیست پ شبان نوان ای

درصید( ایررد  ۰/۲۲ه به یک ای ان بیا فیاوانیی م، خرن و انبرلر ی و رادیرتیاپی مهدرصد( و سپس پ شک ومرای ۴/۰۵
 بیرسی و تجری  قیار گیفت. ای  افیاد از روند بهبردی بیماران تحت دراان خرد راضی بردند.

 داروییفیاوردو ونران یک هب پیوتاکتشریه دست آادو در ای  اطالعه تائیدی بی ارثی بردن دهانبه هاییافته استنتاج:
 باشد. اثیبخوی ای  فیاوردو به احتمیال زییاد، بیههای ایتب  با حفیو دهان ایپیوگییی یا کنتیل بیماریدرگیاهی ترلیدی اییان 
 ونران ج ء اص ی فیاوردو( ازجم ه تیمرل، کیارواکیول بیاهارجرد دروصارو گیاو آویو  شییازی مبشاخص تیکیبات فیترشیمیایی 

 گیدد.کنندگی و بازسازی بافت پرستی و اخاطی، ایتب  ایو قدرت تیایماکسیدانی، ضدایبیوبی آنتی ،های ضد التهابیپتانسیر
 

 ، تیکیبات فیترشیمیاییشریه، آویو  شییازی، آفت، زخم دهانیدهان واژه های کلیدی:
 

 E-mail: sjhosseinim@yahoo.com     جادو خ رآباد، اجتمع دانوگاهی پیاابی اوظممص(، دانوبدو داروسازی ۲۵ساری، کی راتی  -سیدجلال حسینی مهرمولف مسئول: 

 استادیار، ایک  تحقیقات گیاهان دارویی، دانوگاو و رم پ شبی اازندران، ساری، اییان .۲
 اازندران، ساری، اییان پ شبی  رمدانوگاو وی غییواگیی، ها ریپژوهوبدو بیما رش،سیطان گرا ر، ایک  تحقیقاتدانویا .۵
  شبی اازندران، ساری، اییانم پدانوبدو داروسازی، دانوگاو و ر ای،هستهاستاد، گیوو داروسازی  .۵

 : ۲۵/۵/۲۰۴۵ تاریخ تصریب :             ۲۲/۰/۲۰۴۵ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              ۵۵/۵/۲۰۴۵ تاریخ دریافت 
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 مقدمه
های شیایع راییج جهیانی زخم دهان یبی از بیماری

ها و وراار یماریاست که همیاو با درد است. بیخی از ب

 درایان و دراانی ازجم ه داروهای اررد استفادو در شیمی

 .(۲،۵مشیردرادیرتیاپی سبب ایجاد زخم در حفیو دهانی ایی

آفت نیی  ییک بیمیاری التهیابی ای ا  دهیان اسیت کیه 

های گید یا بیضی شبر با ایک  سیفید و صررت زخمهب

 شرد و سبب ایجاد اوبر در خیرردنیا  قیا  ظاهی ایاط

هیای شرد. اکسیداتیر اسیتیس و رادیبیالو آشاایدن ای

هییای دخیییر در پییاتر ن  اییی  بیمییاری آزاد از ابانیسییم

های اخت فی بیای پیویگییی و درایان روش .(۵،۰مهستند

شیرد، از آن جم یه گیفتیه اییکار هزخم و آفت دهانی ب

داروهای کررتیبرئییدی متییااسیینرلرن(، ضید التهیاب 

هییا مداکسییی سیییب ی (، بیرتیییکما رکسیییبام(، آنتییی

 تیرانها ملیدوکائی ( و داروهای گیاهی را ایکنندوحسبی

 هیایارووص شدو، انجام هایپژوهش بیاساس .(۰،۷منام بید

 هیایقاب ییت با هاآن در ارجرد ارثیو تیکیبات و گیاهی

 ضیدالتهابی، ایبیوبیی، ضید اثیات قبیر از اتعددی دراانی

 و ارضعی کنندوحسبی اثیات اکسیدانی،آنتی درد، ضد

 انیراع درایان و کنتیل سبب زخم، کنندگیتیایم اثیات

 آفییت، جم ییه از دنییدان و دهییان بییا ایییتب  اوییبلات

 دهیانی هیایزخیم لثیه، التهابیات باکتیییال، ایهوفرنت

 و ارثیتیی  جم ه از .(۵،۵مشرندای دراانی اشعه از ناشی

 فیارلاسیرن و تهیه در که دارویی گیاهان تیی پیاصی 

 چیای نعنیاع، آویوی ، رودایی کارهب هاشریهدهان انراع

 در کییه باشییداییی( ۶مدارچییی  ایخییک، براییادران، سییب ،

شرند ای سازیتجاری هادهانوریه قبیر ای  نی  کورراان

 تیرانسیناارل را ایی پیسیبا، پیوتاکت، دهانوریه ازجم ه و

 دارویی و رم احققی  ترس  پیوتاکت دهانوریه. بید نام

 و است شدو تهیه بالینی و بالینی پیش ارزیابی از پس اییان

 داروی و غیاا سازاان از را دارو ونرانهب لازم اجرزهای

 هیاداروخانیه در ۲۵۴۶ ازسیال و اسیت نمیردو اخا اییان

 ایررد دهانی اوبلات با بیماران ترس  و شردای ویضه

 حیاوی پیوتاکیت شیریهدهیان .(۵مگیییدایی قیار استفادو

  و میییی نیییام بیییا شیییییازی آویوییی  گییییاو وصیییارو

Zataria multiflora Boiss. ، نعنیاع، خیانرادو بیه اتع ق 

 از گیاو ای  که دهدای نوان جدید اطالعات (.۴مباشد ای

 ،(۲۴مپرسیتی زخیم کنتییل نظییی اتعیددی دراانی اثیات

 التهابییات و هییازخییم ،(۵مدهییانی هییایزخییم و التهابییات

 ارجرد اطالعات به باترجه .است بیخرردار( ۲۲مگرارشی

 هازخم دراان در شییازی آویو  گیاو اثیبخوی بی ابنی

 در پیوتاکییت شییریهدهییان ویضییه و دهییانی التهابییات و

 ایی ان اطالعیه ایی  از هد  کورر، سطح هایداروخانه

 هد  جااعه در پیوتاکت دهانوریه اثیبخوی از رضایت

بابییر در اسییتان  و سییاری شییهی در( پ شییبان و بیمییارانم

 .باشد ای اازندران

 

 هامواد و روش
-ترصیییفیم اقطعییی اطالعییه یییک حاضییی اطالعییه

 ندیارضایت ای ان بیرسی هد  با باشد کهای (تح ی ی

شییکت  ترلیید پیوتاکت دهانوریه از بیماران و پ شبان

ایییان مکید  دانش بنیان دارویی دانوگی زولنگ رسیپینا،

 سیال در (،۴۷۶۵۶۷۵۲۲۵۵۷۵۴۶۴ثبت وزارت بهداشت 

 .(۵مگیفت انجام بابر و ساری هایشهیستان سطح در ۲۰۴۵

 بیمیارانی و پ شیبان شیاار پیژوهش ایی  هید  جااعه

 دراان جهت یا تجری  را پیوتاکت هدهانوری که باشدای

 روز، در بیار سیه لیتیی،ای یی ۷ ای ان به دهانی، اوبلات

 توخیصیی اظهارات بیاساس توخیص اعیار. نمردند استفادو

 ابی ار. بیرد داروخانه داروساز به بیمار چنی هم و پ شک

 از اتوییبر لیسییت چییک شییاار اطلاوییات آوریجمییع

 رضایتمندی شسنج هایوبارت و دارگیافیک سرالات

 دهانویریه، تهییه جهیت بیمار ایاجعه دفعات تعداد ازجم هم

 ای ان دهانی، اوبر دراان جهت داروها سایی از استفادو

 پ شک رضایت ای ان و دهانوریه ازاصی  بیمار رضایت

 که( زیاد و اترس  کم، سطح سه در دهانوریه تجری  از

 دوشی طیاحی تحقیق تیم دانش و قب ی اطالعات اساس بی

 بیرد  کیه دسیتیس در نیرع از گیییینمرنیه روش. است

 چییک ،(بیمییار ۰۴ و پ شییک ۵۷ شییاارم نفییی ۵۷ تعییداد
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 و همکارانی رزائیفاطمه م     
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 گزارش کوتاه

 

 

 آوریجمیع روش. نمردنید تبمیر را ایبرطه هایلیست

 آایرزش پیسوگی ایاجعه با هالیست چک تبمیر و هادادو

 انجام هاداروخانه و پ شبان اطب دراانی ایاک  به دیدو

 .شید انجام SPSS V.26 اف ار نیم با هادودا آنالی  .است شدو

 کمیی اتغیی و درصد و تعداد با کیفی اتغییهای ترصیف

 حیداکثی و حیداقر اعییار،انحیا  ایانه، ایانگی ، با س 

 بیا شدو بندیگیوو اتغییهای بی  اقایسه. است شدو ارایه

. شید انجیام فیویی دقییق آزایرن و اسیبرئی کای آزارن

 اسیمیینر  کرلمیرگیو  آزایرن بیا س  اتغیی نیاالیتی

. باشیدای بیخرردار نیاال ترزیع از که است انجام گیفته

 تست تی با سنی ایانگی  حسب بی رضایت سطح اقایسه

 .است شدو انجام استقر
 

 بحثها و یافته
 بیرسیی ایررد جمعییت از گییوو دو اطالعه ای  در

 و( نفیی ۵۷ تعیدادم پ شیبان شیاار کیه است گیفته قیار

 ایررد جمعییت اکثییت. باشدای( نفی ۰۴ تعدادم بیماران

( نفیی ۰۴ از نفی ۵۲ درصد، ۷/۷۵م بیماران گیوو بیرسیدر

 توبیر ایدان را( نفی ۵۷ از ۵۵ رصد،د ۵/۴۰م پ شبان و

 حیداکثی و حیداقر اعیار، انحیا  ایانه، ایانگی ،. دادند

 و ۰۴ ،۵/۵ ،۷۵ ،۴۰/۷۵ بیا اعیادل تیتیب به پ شبان س 

 ،۰۵ ،۲۵/۰۴ بیا اعیادل تیتییب بیه بیماران س  سال و ۵۶

 درصید ۷۷ نسخه، نرع نظی از .باشدای سال ۵۵ و ۲۶ ،۶/۲۴

 ومیرای، پ شک نسخه درصد ۵۷ آزاد، نسخه با بیماران

 پ شک نسخه با درصد ۷ و دندانپ شک نسخه درصد ۲۷

 اسیتفادو ایررد و تهییه را پیوتاکت دهانوریه اتخصص،

 ومیرای پ شیک هینسخ با یادیاف ییتماا که د،یدادن یاریق

 بییالایی رضییایت فیییاوردو اییی  اصییی  از اتخصییص و

 (.۲شمارو  نمردارم داشتند

از نظی  پیوتاکتکنندگان دهانوریه فیاوانی دریافت

نرع بیماری شاار افیاد با اوبلات آفت، التهاب، آفیت 

، ۷/۷۵ترام با التهاب و زخم و ارکرزیت به تیتیب بیابیی 

درصید  ۵۷بردو است. به طرر کیر درصد  ۷و  ۷/۲۵، ۵۴

درصید از سیطح  ۵۷بیماران از سطح رضایتمندی بیالا و 

رضییایتمندی اترسیی  بیخییرردار بردنیید. بیاسییاس نتییایح 

های اواهدو در اییانگی  آزارن تی تست استقر تفاوت

 س  بیماران بی حسب سطح رضایت زیاد یا اترس  از نظیی

  ان رضیایتچنی  ایی(. هم=۴۴۷/۴Pدار نیستمآااری اعنی

تیی با سطح زیاد در بی  گیوو بیماران با جنسیت اید بیش

( کیه بیاسیاس آزایرن ۵شمارو نمردار از زن بردو است م

ردو یدار نبییاری اعنیی آایاوت از نظیی ای  تفیق فیویدقی

 (.=P ۵۵۲/۴ ،درصد ۰/۵۶در بیابی  ۶۲است م

 

 

 
 

ن از اصیی  فیاوانیی سیطرر رضیایتمندی بیمیارا :1شممرر  نمودار 

 بی حسب نرع نسخه تجری  شدو پیوتاکتدهانوریه 

 

 

 
اقایسه ای ان رضایت بیماران از اصیی  دهانویریه  :2شمرر  نمودار 

 پیوتاکت بی حسب جنسیت
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ها در بی  جمعیت اررد بیرسی پ شبان، اکثییت آن

نفی از تعیداد  ۵۵درصد م ۵/۴۰را ایدان با درصد فیاوانی 

دند. ایانگی ، ایانه، انحیا  اعیار، نفی( توبیر دا ۵۷کر 

، ۴۰/۷۵تیتیب اعادل با حداقر و حداکثی س  پ شبان به

دست آایدو بیاساس نتایج به باشد.ای ۵۶و  ۰۴، ۵/۵، ۷۵

تیی ترسی  از چک لیست پ شبان، فیاوردو ادنظی بییش

درصیید( و  ۴/۰۵افییاد دندانپ شییک مبییا درصیید فیاوانییی 

ی و رادییرتیاپی سپس پ شک ومرای، خرن و انبرلیر 

درصید( ایررد بیرسیی و  ۰/۲۲مبه یک ای ان با فیاوانی 

تجری  قیار گیفت که ای  افیاد از روند بهبردی بیمیاران 

بی اساس پیژوهش  تحت دراان خرد بسیار راضی بردند.

 غ یانی و همبارانش، اثیبخوی دهانویریه پیسییبا ماتویبر

ا ( از تیکیبات ارثیو گیاهیان برایادران، نعنیاع و اسیر

جهت بهبرد استئرااتیت آفتی وردکننیدو بیمیاران ایررد 

لیتیی ای یی ۵۴بیمار، اقدار  ۵۰بیرسی قیار گیفت. تعداد 

از اح رل دهانوریه را به صررت سیه بیار در روز ایررد 

استفادو قیار دادند. بیاساس آنالی  آااری صررت گیفتیه 

دار اوخص شد که اصی  دهانوریه سبب کاهش اعنی

و  ۷/۵۵تیتییب بیه ایی ان و سرزش بیماران بیهای ان درد 

بیاساس اطالعیه اجتهیدزادو  .(۲۵مدرصد شدو است ۶/۵۴

هیای گییاهی تجیاری در همبارانش اثییات دهانویریه و

هیای پییردنتیال در اقایسه بیا ک یهگ ییدی  بیی شیاخص

بیماران تحت دراان با ارتردنسی ثابت اررد بیرسی قیار 

و  بایپیسیهای گیاهی گیفت. در ای  اطالعه از دهانوریه

ررت جداگانیه ااتییبا محاوی وصارو گیاو بابربه( به صی

 لیتییای یی ۲۴روز، دو بار در روز، بیه ایی ان  ۵۴به ادت 

 صررت رقییق شیدو بیا آب در بیمیاران ایررد اسیتفادو هب

هیا، قیار گیفت. بیه انظیرر بیرسیی اثیبخویی دهانویریه

ای مالتهاب(، خیرنیی ی از لثیه و پیلا  های لثهشاخصه

دندانی بیماران اررد آنیالی  قییار گیفیت کیه بیی اسیاس 

طرر قابیر تیرجهی بیا های اررد بیرسی بهنتایج، شاخصه

کیه هیی دو طیرریها کاهش یافتند، بیهاصی  دهانوریه

دهانوریه گییاهی اویابه بیا دهانویریه ک یهگ ییدی  در 

هییای پییردنتییال اییرثی بردنیید و شییاخص بهبییرد شییاخص

خییرنیی ی از لثییه بییه اییی ان قابییر تییرجهی بییا اصییی  

 گییوو ک یهگ ییدی های گیاهی در اقایسیه بیا دهانوریه

 قااحمدیآ اطالعه بیاساس .(۲۵م(P<۴۴۲/۴کاهش یافتم

، اثیبخویی وصیارو آویوی  ۵۴۲۶درسیال و همبارانش 

دهانی بیماران اررد بیرسی شییازی در دراان ارکرزیت 

 ۵۴گییاو ترسی  اتیانرل  هیای هیراییقیارگیفت. قسیمت

درصد از  ۵۵/۵گییی و دهانوریه با غ ظت درصد وصارو

وصارو تهیه شید. بیمیاران ایررد اطالعیه، افییاد ابیتلا بیه 

اییان بییا اشییعه یییا شیییمی دراییانی سیییطان تحییت در

هیای هیایی واقیع در شهیسیتانکنندو به بیمارستانایاجعه

ساری و باب سی بردند. جهت بیرسی اثیبخوی دهانویریه 

گیاهی در کنتیل ییا درایان ارکرزییت دهیانی ناشیی از 

صییررت سییه بییار در روز شیییمی دراییانی، دهانوییریه بییه

قیار گیفت.  هفته، ترس  بیماران اررد استفادو ۵ادت به

بیاساس نتایج، اصی  ای  دهانویریه سیبب کیاهش دو 

بیابیی در وقرع ارکرزیت دراانی و کاهش سه بیابییی 

در شدت ارکرزیت دهانی در بیماران تحیت درایان در 

چنییی  اصییی  اییی  اقایسییه بییا گیییوو دارونمییا شیید. هییم

فیاوردو، انجیبه کاهش درد و سرزش دهانی در بیماران 

در اطالعه حاضی نی  اتخصصیی   .(۵متحت دراان گیدید

خرن و انبرلر ی و رادییرتیاپی کیه در ایرارد اویابه از 

دهانوریه پیوتاکت جهت کنتییل ییا درایان ارکرزییت 

دهییانی بیمییاران اسییتفادو نمردنیید، از رضییایت بییالایی 

کییه حییاکی از اییرثی بییردن آویویی  بیخییرردار بردنیید 

شییازی، از اج ای اص ی دهانوریه پیوتاکت، در کنتیل 

 باشد.ارکرزیت دهانی در بیماران ابتلا به سیطان ای

ای دیگییی بابییایی و همبییارانش در سییال در اطالعییه

، به بیرسی اثیبخوی اسانس گیاو آویو  شیییازی ۵۴۲۷

یداختنید. در بیماران با ضیایعه آفتیی دهیانی وردکننیدو پ

کننیدو بیه دپارتمیان افیاد اررد اطالعیه، بیمیاران ایاجعیه

دندان پ شبی واقع در دانوگاو و رم پ شبی بابر بردند. 

صررت روزانه سه بار در روز بعید از دهانوریه گیاهی به

 هی وودو غاایی تا بهبرد کاار آفت دهانی ترس  بیمیاران

د و اررد اسیتفادو قییار گیفیت. زایان بهبیرد، شیدت در
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 گزارش کوتاه

 

 

ادت روز به ۲۴ی آفت بیماران هی یه درگییاحت ناحییاس

ااو ترس  پ شک اررد بیرسی قیار گیفیت. بیاسیاس  ۵

نتایج، اصی  دهانویریه گییاهی سیبب کیاهش اعنیادار 

اساحت زخم و کرتاو کیدن زایان تییایم زخیم دهیانی 

اطیابق بیا ایی   .(۲۰مبیماران در اقایسه با گیوو کنتیل شد

 پژوهش، در اطالعه حاضی اغ ب بیمارانی که از دهانویریه

اسیتفادو نمردنید، دچیار اویبر آفیت دهیانی  پیوتاکت

ها رضایت بالایی از اصی  دهانوریه آن تیبردند و بیش

که ای  اای حیاکی از اثیبخویی ایی  فییاوردو در  داشتند

 باشد.اوبلات وابسته به آفت دهان ای

ییک فییاوردو ونران به پیوتاکتکه رسد ایبه نظی 

هیای اییتب  بیا گیاهی شاخص در کنتیل انیراع بیمیاری

دهان ازجم ه آفیت، التهابیات و زخیم، ایرثی اسیت کیه 

ارجیرد  اثیبخوی ای  فیاوردو به تیکیبیات فیترشییمیایی

 در وصارو و اسانس گیاو آویو  شییازی از جم ه تیمیرل،

 گیدد.کاروارکیول و بیخی ازتیکیبات فنرلی ایتب  ای
 

 هااحدودیت

 آوری در ای  اطالعه به انظرر ارزیابی سیییع، جمیع

 

ها بی اساس چک لیست طیاحی شیدو در ییک بیازو دادو

 زاانی کرتاو و به صررت در دستیس انجام شیدو اسیت.

شرد در اطالعیات آتیی بیا بییآورد تعیداد لاا پیونهاد ای

نمرنه اررد نیاز و روش نمرنه گیییی احتمیالی شییایطی 

 دهی نتایج تضمی  شرد.فیاهم شرد که قاب یت تعمیم
 

 سپاسگزاری
 ۲۶۵۵۵اقاله حاضی حاصر از طیر تحقیقاتی با کد 

اصییرب اعاونییت تحیققییات و فنییاوری دانوییگاو و ییرم 

ن و بیییا کییید اخیییلا  درپیییژوهش پ شیییبی اازنیییدرا

IR.MAZUMS.REC.1403.223 باشد و با حماییت ای

االی آن اعاونت انجام شدو است که بدی  وسی ه تویبی 

 شرد.و قدردانی ای

اهی وضر هیئیت ارسیس و دکتی سید جلال حسینی

اییدییو شیییکت دانییش بنیییان دارویییی دانوییگی زولنییگ 

ری پیسونااه آوباشد. تهیه، ترزیع، جمعرسپینا، اییان ای

و آنالی  نتایج ترس  دکتی فاطمه اییزایی و دکتی احمرد 

طیرر اسیتقر و بیدون هزادو احققی  ای  اطالعیه بیارسی

 تعارب انافع انجام شدو است.
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