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Abstract 
 

Background and purpose: Exposure to noise leads to the production of reactive oxygen species (ROS) 

or free radicals in the brain. Even a slight increase in free radical levels in brain cells can disturb the central nervous 

system's structure and contribute to related diseases, including Alzheimer's disease. Therefore, this study aimed to 

investigate the protective effects of four weeks of regular aerobic training and benfotiamine supplementation on noise-

induced oxidative stress in the brains of mice. 

Materials and methods: Forty male mice were randomly divided into five groups: a control group, a noise-

exposed group subjected to occupational noise (100 dB, 4 hours per day), a noise+exercise group, a noise+benfotiamine 

group, and a noise+exercise+benfotiamine group. All animals, except those in the control group, were exposed to daily 

occupational noise emitted from a loudspeaker. After noise exposure, benfotiamine (200 mg/kg) was administered via 

gavage to two groups of mice. The training groups then performed aerobic exercise on a treadmill (5 days per week, 30 

minutes per day at 12 m/min) according to protocol. All interventions were performed for four consecutive weeks. 

Seventy-two hours after the last exercise session, the animals were anesthetized, and brain tissues were immediately 

collected and homogenized for further evaluation. Brain tissue levels of ROS, malondialdehyde, protein carbonyl, 

reduced glutathione, and total antioxidant capacity—markers of oxidative stress—were measured using biochemical 

methods. One-way analysis of variance and Tukey's post hoc tests were used to analyze the data. 

Results: The results showed that, compared to the control group, daily exposure to occupational noise for four 

hours significantly increased levels of ROS, malondialdehyde, and protein carbonyl (P<0.001) and significantly 

decreased antioxidant capacity (P<0.01) and glutathione levels (P<0.001) in brain tissue. Four weeks of treadmill 

exercise reduced ROS levels (P<0.01) compared to the noise group but did not significantly impact other oxidative 

markers in the brains of animals exposed to daily noise (P>0.05). Daily administration of benfotiamine supplements led 

to reductions in ROS and malondialdehyde levels and an increase in reduced glutathione in brain tissues of noise-

exposed mice compared to the noise group (P<0.05). However, this supplementation did not significantly affect protein 

carbonyl levels or total antioxidant capacity (P>0.05). Compared to the noise group, combining aerobic exercise with 

benfotiamine consumption significantly reduced ROS and protein carbonyl levels and increased glutathione in the brain 

tissue of noise-exposed animals (P<0.001). However, this combination had no significant effect on malondialdehyde 

levels or antioxidant capacity (P>0.05). 

Conclusion: The results of this study indicate that benfotiamine, as an effective antioxidant, may have a 

protective and preventive role in reducing oxidative stress in brain tissue caused by occupational noise in mice. Daily 

benfotiamine supplementation combined with aerobic exercise may be an effective strategy for preventing oxidative 

disorders related to occupational noise exposure by inhibiting ROS production and improving certain oxidative stress 

markers. Further studies are needed to clarify the mechanisms underlying the combined effects of benfotiamine and 

aerobic exercise in reducing noise-induced oxidative stress. 
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 پژوهشـی

 

بررسی اثر محافظتی تمرین هوازی منظم و مصرف بنفوتیامین بر 
بهبود آسیب اکسیداتیو مغزی ناشی از سروصدای شغلی در 

 های سوری نرموش
 

 ۱حدیثه عبدی زیاری
 ۳و۲صفرزاده علی رضا

 ۶و۵و۴فاطمه شکی
 ۲الهه طالبی گرکانی
 ۴محمد سیدآبادی

 چکیده
  یا (Reactive oxygen species: ROSی)ژنیفعا   اس ا یها گونه دیجر به تولقرارگرفتن در معرض سروصدا، من و هدف: سابقه

منجر به اختلا  در سا خت ر  تواندیمغز م یه آزاد سلو  یه ک  یاندک در سطوح راد شیافزا یحت شود.در مغز میآزاد  یه ک  یراد
 محا فتتی ریتا   یهاد  از مط لعاه ح  ار بررسا نین براشود. ب ه ی مرتبط ب  آن از جمله آلزایمری و بروز بیم ریمرسز یعصب  تمیس

 .دبوه  مغز موش اختلا  اس  یش ن شی از نویز دربر  نی میو مصر  بنفوت چه ر هفته تمرین هوازی منتم
در پنج گروه قارار گرفتنادگ گاروه  یصورت تص دفهبسوری نر دو م هه  موش سر 04ح  ر،  یتجربدر مط لعه  ها:مواد و روش

 ن،ی+تمرزی، گاروه ناومواجاه بودناد (ب ر در هفته۵ /س عت در روز 0بل/  یدس ۰44) ای شغلیسر و صد ب  نویز سه روزانه گروهسنتر ، 
صورت روزانه در مواجهاه با  سار و هب ه  به جز حیوان ت گروه سنتر تم م گروه. نی می+بنفوتنی+تمرزیو گروه نو نی می+بنفوتزیگروه نو

به دو گاروه از  صورت گ واژه( بب ر در هفته ۵/ (mg/kg۰44)دوز ) نی میپس از قطع بلندگو مکمل بنفوت صله بلاف گرفتند،یصدا قرار م
 .دناددامای نجا ماطبق پروتکال را  ب ر در هفته/نیم س عت(۵هوازی ) نیبرن مه تمر لیتردم یرو ینیتمر یه گروه سپسو  شده خوراندهه  موش

 .بارداری شادندس عت پس از آخرین تمرین ورزشی حیوان ت بیهوش و سپس ب فات ۲۰ی انج م شد و تم م مداخلات برای چه ر هفته متوال
 روش اساتف ده از با  اس ایدانی()م لون دی آلدئید، پروتئین سربونیل، گلوت تیون و ظرفیت آنتای ویداتیاسترس اس  ینش نگره  یسطوح ب فت

 استف ده شد. توسی یبیطرفه و آزمون تعق کی  نسیوار لیه  از آزمون تحلدهدا لیو تحل هیتجز ی. براندشد یریگاندازه یی یمیوشیب
م لون  ،ROSمیزان داریمعن شیمنجر به افزا ی شغلیس عت مواجهه ب  سروصدا 0نش ن دادند روزانه  ح  رپژوهش  جینت  ها:یافته

 ب فات (>4۰/4Pی)دانی اسایآنتاظرفیات  ( و>44۰/4Pون)گلوتا تی ساطوح داریس هش معن و درمق بل( >44۰/4P)لیسربن نیو پروتئ دیآلدئید
منجار اگرچه  به مدت چه ر هفته لیتردم یرو دقیقه دویدن 04 روزانه. مغز حیوان ت در معرض سروصدا در مق ی ه ب  گروه سنتر  شد

مغاز  اس یدانیی و آنتیشیاس   ی  یر نش نگرهبر س یداریمعن ریت   ( ام >4۰/4Pشد) در قی س ب  گروه نویز ROSمیزان داریمعن مه ربه 
منجار  نی میاگ واژ روزانه مکمل بنفوتدر مق ی ه ب  گروه نویز،  (.<4۵/4P)نداشت، گرفتندیقرار م زیسه روزانه در معرض نو ییه موش

مصار  ، اما  (P<4۵/4)روزانه شد زیمواجه ب  نو یه مغز موش ب فت در ونیگلوت ت شیو افزا دیآلدئیم لون د ،ROS به س هش سطوح
 یورزشا نا تیانجا م مانتم تمر .(<4۵/4P)نداشات یداریمعن ریت   ی ب فت مغزدانیاس یآنت تیو ظرف لیسربون نیپروتئ ریبر مق دبنفوتی مین 

 ن ابت زیدر معرض ناو وان تیح یدر سطوح ب فت ونیگلوت ت شیافزاو  لیسربون نیپروتئ، ROSبر س هش سطوح  نی میهمراه ب  گ واژ بنفوت
 .(<4۵/4P)نداشت ی مغزدانیاس یآنت تیو ظرف دیآلدئیم لون د ریبر مق د یمعن دار ریت   ح  ب  این (،>44۰/4P)مو ر بود گروه نویز به

 یاز سروصادا ین شا ویداتیاساترس اس ا تیدر بهبود و ع تواندیم نی میبنفوتمصر  نش ن داد سه ح  ر مط لعه  جینت  استنتاج:
شاده  نیایدر دوز تع نی میاداشته ب شد. مصر  روزاناه مکمال بنفوت رانهیشگیو پ ینقش مح فتت ،مو ر دانیاس یآنت کیعنوان به یشغل

اساترس  ینشا نگره  یبرخا نیو همچن یدانیاس یآنت و عیتب  شدت متوسط ق در است ب  بهبود  یهواز یورزش ن تیهمزم ن ب  انج م تمر
  امیمک ن یبررسا رایا رگااار ب شاد. با یشاغل یز قرار گرفتن مداوم در معرض سروصداا یاز بروز اختلالات ن ش یریشگیدر پ ویداتیاس 
 است.  زین یترشیب یو ان  ن یوانیمط لع ت حبه از سروصدا  ین ش ویداتیسطح استرس اس  مه ربر  یو ورزش هواز نی میبنفوت بیترس

 

 میت عصبیاس یدان، بنفوتی مین، سسروصدا، تمرین ورزشی، آنتی واژه های کلیدی:
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 ی علوم ورزشی، دانشگ ه م زندران، ب بل ر، ایران، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکدهدانشی ر .۰
 رانیدانشگ ه م زندران، ب بل ر، ا ،قطب علمی پ یش سلامت ورزشی و پویش قهرم نی دانشگ ه م زندران. 0
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 رانیم زندران، س ری، ا یدانشگ ه علوم پزشک ،ینوپ تیپژوهشکده هموگلوب ،ییعلوم دارو ق تیمرسز تحق .۵
 رانیم زندران، س ری، ا یدانشگ ه علوم پزشک ،یو دام ی هیه ی گسلامت فراورده ق تیمرسز تحق .6
  ۰1/۲/۰040 ت ریخ تصویب گ             ۰4/6/۰040 ت ریخ ارج ع جهت اصلاح ت گ              9/۵/۰040 فت گت ریخ دری 
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 مقدمه
ب  توجاه باه روناد رو باه رشاد صانعت در جها ن و 

 ت و نجااتعااداد ساا رگران مشااغو  در س رخ  شیافاازا

عناوان یکای از سروصدای شغلی به ،یصنعت یه شرست

 روانی س رگران در نتر گرفتاه مخ طرات سلامت فیزیکی و

 یقرار گارفتن ماداوم در معارض صاداه . (۰)شده است

م نند صدای تهویه، سمپرسور، ابازار و  بلند و آزاردهنده

 نیاسالامت ا تواندیس ر م طیدر مح ه ی صنعتیدستگ ه

 یسلامت جدی را ب  مخ طرات یجوامع بشر از عیقشر وس

استرس،  شیزااز جمله اف ی مغزیه بیآس و مواجه سند

ی و شان خت ییافات سا را ،ا طراب، اخاتلا  در خاواب

 .(۰)دنب   داشته ب شدرا به حتی آلزایمر

سروصدا  نه،یزم نیبراس س مط لع ت انج م شده در ا

هاا ی هاا ی استرساای، تولیااد هورمااونپ سااخ شیباا  افاازا

 تیافع ل ساتن ازس و  آزاد یها ک  یراد دیتول استرسی و

ساه م ائو  از  یمایآنزریو غ یمایآنز یه دانیاس یآنت

 توانادیما ،آزاد در مغاز ه اتند یها ک  یباردن راد نیب

در . (0)در مغاز شاود ویداتیاساترس اس ا دیمنجر به تشد

 تیاآزاد و فع ل یها کا  یراد دیتول نیواقع عدم تع د  ب

آزاد در  کا  یراد ندهیمنجر به تجمع فزا ه دانیاس یآنت

 .(0)وناددیپیه وقاوع ماب ویداتیسلو  شده و استرس اس 

دفااا ع   اااتمیس یو نااا توان ویداتیاس ااا ین هنجااا ر نیاااا

درشات  بیآساو  یسالول بیمنجر به آس یدانیاس یآنت

 .(0)شاودیما ها یو چربا ها نیجمله پاروتئ ازه  مولکو 

اسات ساه  کیاولوژیزیف دهیاپد کیا ویداتیاسترس اس 

 ع مالو ت ده یپیو ل ه نیپروتئ ونیداسیدنب   اس به تواندیم

 ها یگوناه آزاد و یه ک  یراد ب  ه درشت مولکو  نیا

( در Reactive oxygen speciesگROS ) یژنیفع   اس ا

و ماا لون  لیااسربون نیپااروتئ لیه  منجاار بااه تشااکساالو 

شاده در  دیاتول یماواد سام گونهنی. ا(۵)شود دیآلدئید

واسنش داشته و  کینوسلئ یده یو اس ه نیئسلو  ب  پروت

ج  . از آن(۵)ه  دارنده  و ب فتسلو  یبرا یب رن یآ  ر ز

دلیل میزان چربی و اس یژن ب لا و ه ی عصبی بهسه سلو 

اس ایدانی  اعیا از ح  سایت چناین سی اتم آنتایهم

ب لایی ن بت به اساترس اس ایداتیو برخاوردار ه اتند و 

ه ی خود نی زمند انرژی ب لایی ه تند، برای انج م فع لیت

در  تق بل ب زگشاریغ یه بیآس تواندری میاین ن هنج 

 شیدایااپمنجاار و وجااود آورد ی بااهعصااب یه ساالو 

 .(6)از جمله آلزایمر شود گون گون یه یم ریب

ح صال  سامیتدر مق بال  یمح فتت از سلو  عصب

مااا لون  از نشااا نگره ی آسااایب اس ااایداتیو از جملاااه

و پیشااگیری از تشااکیل  لیااسربون نیو پااروتئ دیااآلدئید

ه  و ارتق ی سی تم دفا ع اس یدانب  استف ده از آنتی ه آن

 مختلا یه یم ریب از بروز تواندیم آنتی اس یدانی بدن،

 .(۲)سنااد یریجلااوگ یمرسااز یعصااب  ااتمیماارتبط باا  س

مشاتق  کیاعناوان به (benfotiamine)نی میمکمل بنفوت

( شان خته نی میا)ت B1 نیتا میو یفع   و محلاو  در چربا

 سنادیعمل م یقو دانیاس یآنت کیوان عنسه به شودیم

. (1)سماک سناد ویداتیبه س هش استرس اس  تواندیو م

 بیخود در برابر آسا یحف ظت واصخ لیبه دل نی میبنفوت

 ه سلو  کیو نقش آن در بهبود عملکرد مت بول ویداتیاس 

 شیبا  افازا نی میابنفوت. (9)مورد توجه قرار گرفتاه اسات

 نیتاراز مهم یکایعنوان به ب فتی سلولی و ونیح گلوت توسط

 ها یفرآورده به س هش تواندیم یسلول یه دانیاس یآنت

در مق بله با  اساترس و  (9)سمک سند ویداتیاسترس اس 

ماث ر   یکروگلیم یس زاز فع   یو الته ب ن ش ویداتیاس 

ب   ییمکمل غاا کیعنوان به اگرچه بنفوتی مین .(۲)است

و بهبود  یاز سلامت عصب تیر حم ب لا د یدرم ن لیپت ن 

، اماا  نقااش و (۰4)شااده اساات یگلااوسز معرفاا  اامیمت بول

مک نی م آن در پیشگیری و درم ن سمیت عصابی ن شای 

  توجاه با .طور س مل مشخص نشاده اساتاز سروصدا به

منجر  تواندیقرار گرفتن در معرض سر و صدا م سهنیابه

باه  بیو آسا یواسنش ژنیاس  یه گونه دیتول شیبه افزا

 کیعنوان به نی میشود، استف ده از بنفوت یمغز یه سلو 

 .رسدینتر مبه یمنطق یمداخله درم ن

ب  توجاه باه  ی منتمورزش ن تیتمراز نگ هی دیگر، 

باار اسااترس  یآ اا ر متفاا وت توانناادینااوع و شاادت آن ماا

م نناد  یهاواز ها ی. ورزش(۰۰)داشاته ب شاند ویداتیاس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                             3 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21088-en.html


  یمغز ویداتیاکس بیبر آس نیامیو بنفوت یهواز نیتمر ياثرمحافظت
 

        4102 آبان،  328م، شماره هارچدوره سي و             مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              1

 یها ک  یراد و آرام میاملا   تولیدبب  شدت متوسط  دنیدو

 -یقلب  تمیمثبت بر س راتیت   لیدلبههمراه است و  آزاد

از جملاه بهباود  از طار  گونا گون تواندیم (۰۰)یعروق

 دیاتول شیافزاه  و رس نی به ب فتتع د  انرژی و اس یژن

 ساه ونیگلوت ت م نند ه ی آنزیمی و غیرآنزیمیدانیاس یآنت

 ویداتیاسترس اس  س هشو ROS یس زیثخندر ینقش مهم

، منجر باه مق ومات بادن در برابار اساترس دارنددر بدن 

سا هش اساترس باه  ، بن براین احتم لا(۰0)اس یداتیو شود

. (۰0)سنادمای ه  سماکو حفظ سلامت سالو  ویداتیاس 

شده بود نش ن  نت یج پژوهشی سه بر روی زن ن س لمند انج م

 ین شا یها بیمتوسط آسب  شدت  یهوازورزش  داد سه

  ااتمیس تیااداده و ظرفرا ساا هش  ویداتیاز اسااترس اس اا

ح   مک نی ام، ب  این .(۰0)دهدمی شیرا افزا یدانیاس یآنت

تمرینا ت با  شادت نقش مح فتتی و میزان ت  یر این ناوع 

ن شاای از  متوسااط در پیشااگیری از صاادم ت اس اایداتیو

 تری دارد.ه ی بیشسروصدای شغلی نی ز به بررسی

 توانادیما یشغل یاز سروصدا ین ش ویداتیاس  استرس

منجر شاود و ممکان اسات  یو ب فت یسلول یه بیآسبه 

ی به عنوان یک راهبرد و ورزش هواز نی میبنفوت بیترس

ماث ر ب شاد. براسا س  ه بیآسا نیادر س هش ا س رآمد

همزم ن مصر   یسه ا رات مح فتت یمط لع ت ،م  یبررس

 از ین ش ویداتیاسترس اس بر  یو ورزش هواز نی میبنفوت

ب شاند،  سارده یبررسا یکیولاوژیب یه  تمیرا بر س زینو

 ریتا   ی بیادر مط لعاه ح  ار باه ارز نینشد. بنا برا  فتی

 نی میابنفوت  فاتیهمزم ن ب  در یهواز نیچه ر هفته تمر

 سروصدادر معرض  ی نره موش ویداتیاس  یبر نش نگره 

 .ه شدپرداخت

 

 هاو روشواد م
 وان تیح

باا   ی ح  اارمط لعااه تجرباا یشاایآزم مراحاال  تماا م

 وانا تیمراقبات و اساتف ده از ح یه دستورالعمل تیرع 

اخاالا   یه تااهیشااده توسااط سم دییاات  یشااگ هیآزم 

(، ب بل ر، IR.UMZ.REC.1402.042دانشگ ه م زندران )

باا  دو م هااه  ساوری ساار ماوش ناار 04انجاا م شاد.  رانیاا

 تواناا یح قاا تیاز مرسااز تحقگاارم  ۰۵±۵میاا نگین وزن 

 ،یم زنادران، سا ر یپزشاک لاومدانشگ ه ع یشگ هیآزم 

 کیاه  در در قفس موش وان تیشدند. ح  فتیدر رانیا

 یمجهز به بلنادگو و لات تا گ نگهادار یات   اختص ص

س عته بود و در ۰۰ یکیچرخه نور/ت ر یشدند. ات   دارا

 وانا تیحشاد. یما ینگهدار گرادس نتی درجه ۰۰±۰ یدم 

 سااهنیااآزاد داشااتند. پااس از ا یبااه غاااا و آب دسترساا

خود و نحوه  یزندگ طیهفته ب  شرا کیمدت ه  بهموش

 1به پانج گاروه ) یورزش س زگ ر شدند، به طور تص دف

 نی میا+بنفوتزینو ن،ی+تمرزینو ز،یموش/گروه( سنتر ، نو

 شدند. میتق  نبنفوتی می+تمرین+زیو نو

 
 یشیآزم  یه پروتکل

به جز  یمورد بررس ن توایحبرای الق ی نویز شغلی، 

 0طور مداوم و چه ر هفته به ( به مدتn=1گروه سنتر  )

باال( قاارار یدساا ۰44ساا عت در روز در معاارض صاادا )

 Cool Edit Pro افازاراز نارم قیاتحق نیا. در ا(0)گرفتناد

(Adobe Systems, San Jose, CA, USA)  نصاب شاده بار

  بط شاده یصدا شیرایمش هده، و یبرا وتریس مپ یرو

 یصاوت تیاو سنتار  سل هیاته ها ی صانعتی،از س رخ نه

دست آماده )ب  توجه به سطح مع د  به یشغل یسروصدا

 یا نااهیافاازار راهاا ( اسااتف ده شااد. ناارمیریااگاز اناادازه

(MEDIA PLAYER  جهاااات ۰۰۱۰04۰۱6۱4ن ااااخه )

اساتف ده شاد.  یشغل یصدا دیتول یبه بلندگو برا لیتحو

 فاسمتار از قیسا نت 04  ًبایتقر یبلندگو در ف صله م ا و

صداسانج  کیا. (۰۵)اتا   قارار داشات کیه  در موش

فرسا نس سانج  گارلیاتحل کیاشده و مجهز به  برهیس ل

(Cel-0۵4به طور منتم خروج )را سنتار   کیآسوسات ی

قطاع پاس از برای استف ده از مکمل بنفوتی مین، سرد. یم

در  وانا تیاز ح یشایدو گروه آزم  در هم ن روز، ،صدا

 (لاوگرمیبر س گرمیلیم ۰44)دوز  نی میعرض صدا، بنفوتم

مادت چها ر به و این امار سردند  فتیدر  واژگ صورتهب

باارای اجاارای پروتکاال تماارین،  .(۰6،1)ادامااه ی فااتهفتااه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                             4 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21088-en.html


   
 و همکارانی اریز یعبد ثهیحد     

 5         4102 آبان،  328م، شماره چهاردوره سي و            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                  

 پژوهشـی

 

 

از  یناای، دو گااروه تمرمصاار  مکماالدنباا   بااه بلاف صااله

بادون   یسه در معرض سر و صدا قرار داشتند )ب   یوان تیح

مداخله  یپرداختند. برا لیتردم یرو نی(، به تمرنی میبنفوت

در طاو   لیاتردم بیاساتف ده شاد. شا لیااز تردم یورزش

 نیاو  تمار قاهیدق ۵شد. در  میصفر تنت یرو نیدوره تمر

 قاهیمتار در دق 1 یرو دنیسرعت دو ،گرم سردن هتج

با  سارعت  قاهیدق 04به مدت  وان تیشد و سپس ح نییتع

باا   دنیاادو -یرو دهیااساارعت پ) دناادیدو قااهیمتاار در دق ۰۰

ها  در نتار ماوش بارای طبق مط لعا ت قبلای شدت متوسط

صاورت م اتمر در هار جل اه برن مه باه نی. ا(۰۲)(گرفته شد

هفتاه  مدت چه رب ر در هفته و به ۵ب ر،  کی یروز ،ینیتمر

اسا س  بار لیاتردم یرو دنیاانج م شد. پروتکل دو یمتوال

 بود. همراهی جزئ راتییمط لع ت مرتبط ب  تغ

 
 ب فت یآم ده س ز

 ۲۰برای جلوگیری از ا رات حا د تمارین ورزشای، 

(، نی)صدا/مکمل/تمر م ریجل ه ت نیس عت پس از آخر

( و لاوگرمیبار س گارمیلایم 14) نیتوسط ست م وان تیح

ساپس و  شدهبیهوش (لوگرمیبر س گرمیلیم ۵) نیلازیزا

نماک ه  بلاف صله با  سارم آب مغزه  خ رج شدند. ب فت

 تو یهاا  در باا فر )ماا نو نمونااهشااده نرماا   ساارد ش تشااو 

 EDTA ۰/4ماااولار، یلااایم ۲0ماااولار، سااا س رز  ۰۵۵/4

دور  ۰444ساپس در  .( همگن شادندpH۵/۲ ،مولاریلیم

ه ی در نه یت محلو شدند.  وژیفیس نتر قهیدق ۰4مدت به

درجاه  ۰4یمنفا یدر دم  یی یمیوشیب ی بیارز یبرا رویی

 شدند. یهدارنگ گرادیس نت

 

 یی یمیوشیب یه سنجش

 نیپروتئغلتت سنجش  -۰

در  نیپاروتئ یمحتاوا نییتع یروش برادفورد برا از

باه  یسارم گا و نیاستف ده شد. آلبوم وان تیب فت مغز ح

 ییعنوان است ندارد مورد استف ده قرار گرفت. محلو  رو

 بلو مخلاو  یشده طبق دستورالعمل ب  معر  سوم س هیته

شادند. ساپس جااب  ینگهدار قهیدق ۰4مدت شده و به

اساپکتروفتومتر  کیانا نومتر توساط  ۵9۵ماوج   در طو

(UV-1601 PC, Shimadzu, Japan) غلتت  شد. نییتع

 .(۰1)دست آمده  از رسم منحنی است ندارد بهنمونه
 

 ژنیذرات فع   اس  زانیم سنجش -۰

ب فت مغز ب  استف ده از  یه در هموژن ROS لیتشک

( DCFH-DAاست ت ) ید نیفلورسئ درویه یلرودسید

 ییبه عنوان معر  انج م شد. معر  ماسور ب  غلاظ نها 

μM ۰4 انکوباه  قاهیدق ۰4ه  افازوده و باه مادت به نمونه

در  Shimadzu RF5000U متریفلور قیشد. سپس از طر

 ۵۰4ن نومتر و طو  موج انتشا ر  01۵ کیطو  موج تحر

 .(۰1)شد ی بین نومتر ارز
 

 لیسربون نیسنجش پروتئ -0

 مورد نتر براس س پروتکال یه از افزودن محلو  پس

 یدور، رساوب با ق 6۵44با  سارعت  وژیفیو انج م س نتر

معار   کیاعناوان به دیدروسلرایه نیدیم نده را ب  گوان

. میسارد بیاترس نیپاروتئ لیاسربون یمحتوا نییتع یبرا

 ی توسااط اسااپکتروفتومتر لیااسربون نیپااروتئ یمحتااوا

(UV-1601 PC, Shimadzu, Japan و خواندن جاب در )

 .(۰9)شد ی بیارز مولاربراس س میلی ن نومتر 06۵ جطو  مو
 

 (MDAسنجش م لون دی آلدئید ) -0

 عنوان محصو سه به دیآلدئیم لون د یمحتوا ی بیارز

شاان خته شااده اساات در  یدیااپیل ونیداساایپراس  یینهاا 

 کیتوریوب ربیتف ده از روش مغز ب  است هموژن ب فت یه نمونه

پروپا ن باه  یتترامتوس ا شاد. طباق دساتورالعملانج م  دیاس

توسط اساپکتروفتومتر  عنوان است ندارد استف ده شد. سپس

(UV-1601 PC, Shimadzu, Japan)  در طااو  مااوج

 .(۰9)شدو براس س میکرومولار بی ن ن نومتر خوانده  ۵0۰

 

 (FRAP) می ظرفیت آنتی اس یدانی ت ریگاندازه
دهناده آهان سا هش یدانیاس ایقادرت آنتا ت ت

(FRAPبرا )ه  ت م نمونهیدانیاس یآنت لیسنجش پت ن  ی

 نی زیاااس تر لیدیااریپ ۰ سیتاار-۰، 0،6اسااتف ده شااد. 
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(TPTZبه ) یه از غلتت، معر  استف ده شد کیعنوان 

 تیبه عنوان است ندارد استف ده شد و فع ل 0FeSOمختلا 

جااب  شیاست ندارده  ب  اساتف ده از افازا یدانیاس یآنت

 ۵90شاده در طاو  ماوج  دیاتول نآها یه ونیاز  ین ش

براس س میکرومولار  توسط دستگ ه اسپکتوفتومتر ن نومتر

 .(۰1)برآورد شد

 

 (GSH) ونیسنجش گلوت ت
ها ، ماوردنتر باه نموناه یها از افزودن محلو  پس

 وژیفینترساا  قااهیدق ۰۵ماادت و بااه 0۵44هاا  را باا  دور آن

 -۰-سیوبیات ید-۵و  ۵. طباق پروتکال، محلاو  میسرد

( سه رنگ زرد را به عناوان DTNB) دیاس کیتروبنزوئین

باه  ونیگلوت ت یمحتوا نییتع یسند برایم ج دیش خص ا

ن نومتر  0۰۰در طو  موج  خلو افزوده شد. م ییرو عیم 

 یشااد. محتااوا نیاایدسااتگ ه اسااپکتروفتومتر تع یباار رو

 .(۰9)نش ن داده شد کرومولاریه مب گلوت تیون

 

 ارزی بی آم ری
نشا ن داده   رمعیا انحرا  ±نی نگیه  به عنوان مداده

هاا  باا  اسااتف ده از آزمااون شااده اساات. نرماا   بااودن داده

 ا رات نییتع یقرار گرفت. برا یمورد بررس کیو-رویش پ

از  یه  بر اختلا  ن شاآن بیعمده ورزش، مکمل و ترس

دنبا   طرفه استف ده شد و به کی  نسیوار زیاز آن ل ز،ینو

 یها لیاو تحل هیاانج م شد. تجز یتوس یبیتعقآن ت ت 

 انجا م 1 ن اخه GraphPad Prismبا  اساتف ده از  یآم ر

 شد.  نیب >4۵/4P در یآم ر یدارمعنی و شد

 

 هایافته
 ذرات فع   اس یژن

 نشا ن داد  طرفاهیاک  نسیاوار لیو تحل هیتجز جینت 

سروصدای شاغلی سابب  .(>44۰/4P) ( وF(4,25)=09) سه

به میزان تقریبی سه برابر آن  ROSدار الق ی یمعن افزایش

( >44۰/4Pدر ب فت مغز در مق ی ه ب  گروه سنتار  شاد )

 (.۰)نمودار شم ره
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و ا رتمارین و بنفوتیا مین بار  ROSسانجش ساطوح  :۱نمودار شماره 

 از سروصدا سمیت عصبی ن شی

BFTبنفوتی مین گ 

 (>44۰/4P) ار ب  گروه سنتر دیگ تف وت معن***

 (>4۵/4P)ب  گروه سروصدای شغلی )نویز(  دارمعنیگ تف وت $

 (>4۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی )نویز( دارمعنیگ تف وت $$

 (>444۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی)نویز( دارمعنیگ تف وت $$$

 
  م شااده، چهاا ر هفتااه تماارین هاار دو تیماا ر انجاا

چنااین مصاار  مکماال بنفوتیاا مین باا  دوز هااوازی و هاام

mg/kg ۰44  میااازان تشاااکیلROS  را در ب فااات مغاااز

داری مها ر یطاور معناه ی در معرض سروصدا باهموش

علاوه بار آن، ماداخلات  (.P( )4۰/4>P<44۰/4سردند)

درم نی همزم ن ورزش و مکمل به مدت چه ر هفته ت  یر 

در مغااز  ROSوجهی باار جلااوگیری از تشااکیل ق باال تاا

ه  به میزان نصا مق دیر تشکیل آن در گروه ناویز موش

 (.۰)نمودار شم ره (>44۰/4Pداشت )

 
 پروتئین سربونیل

 نش ن داد سه یکطرفه  نسیوار لیو تحل هیتجز جینت 

(4۰/۰6=F(4,25)و ) (44۰/4P<).  سروصدای شغلی منجار

تئین سربونیال باه میازان به افزایش ق بل توجه سطوح پرو

باایش از دوبراباار آن در مق ی ااه باا  گااروه سنتاار  شااد 

(44۰/4P<۰( )نمودار شم ره.) 

داری یورزش هوازی ی  مصر  بنفوتی مین ت  یر معن

ه ی در معرض بر میزان پروتئین سربونیل ب فت مغز موش
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(. مصر  چه ر هفتاه مکمال P>4۵/4سروصدا نداشتند)

رین ت ورزشی روی تردمیل مق دیر بنفوتی مین همراه ب  تم

ب فتی پروتئین سربونیل حیوان ت در معارض سروصادا را 

تقریب  به نصا مقدار آن در مق ی اه با  حیوانا ت گاروه 

 (.۰(، )نمودار شم ره>44۰/4Pنویز س هش داد )
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 فوتیا مینسربونیل و ا رتمارین و بنسنجش غلتت پروتئین :۲نمودار شماره 

 بر سمیت عصبی ن شی از سروصدا
BFTبنفوتی مین گ 

 (>44۰/4P) ار ب  گروه سنتر دیگ تف وت معن***
 (>4۵/4P)ب  گروه سروصدای شغلی )نویز(  دارمعنیگ تف وت $

 (>4۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی )نویز( دارمعنیگ تف وت $$

 (>444۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی)نویز( دارمعنیگ تف وت $$$

 
 م لون دی آلدئید

نش ن داد سه  یکطرفه  نسیوار لیو تحل هیتجز جینت 

(۵6/0=F(9,55)و ) (44۰/4P<).  سروصدای شاغلی سابب

 دار مق دیر م لون دی آلدئیاد باه میازان تقریباییافزایش معن

( >44۰/4Pسه برابر آن در مق ی ه ب  گاروه سنتار  شاد )

مکمل بنفوتیا مین (. مصر  چه ر هفته 0)نمودار شم ره 

دی آلدئیااد مقاا دیر باا فتی ماا لون  mg/kg ۰44باا  دوز 

داری در یه ی در معرض سروصدا را به شاکل معناموش

تمرین هاوازی  (>4۵/4P) مق ی ه ب  گروه نویز س هش داد

و عاالاوه باار آن مااداخلات درماا نی همزماا ن ورزش و 

ها ی در مکمل بار میازان ما لون دی آلدئیاد مغاز ماوش

(، P>4۵/4ا ا ار ق بال تاوجهی نداشاتند )معرض سروصد

 (.0)نمودار شم ره
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( و ا رتمرین و MDAارزی بی م لون دی آلدئید ) :۳نمودار شماره 

 بنفوتی مین بر سمیت عصبی ن شی از سروصدا

BFTبنفوتی مین گ 
 (>44۰/4P) ار ب  گروه سنتر دیگ تف وت معن***

 (>4۵/4P)ب  گروه سروصدای شغلی )نویز(  دارمعنیگ تف وت $

 (>4۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی )نویز( دارمعنیگ تف وت $$

 (>444۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی)نویز( دارمعنیگ تف وت $$$

 

 ظرفیت آنتی اس یدانی ت م
نشا ن داد  طرفاهیک  نسیوار لیو تحل هیتجز جینت 

 اس ایدانیت آنتایظرفی(. >44۲/4P( و )F(2,27)=۵0/0) سه

ه یی سه در معرض سروصدای شغلی قارار ت م مغز موش

تر از گروه سنتار  واحد سم 6/۰۵4گرفته بودند به میزان 

یک از ماداخلات (. هیچ0( )نمودار شم ره>4۰/4Pبود )

تنها یی و درم نی ورزش هوازی ی  مصر  بنفوتی مین باه

دهای همچنین اعم   همزم ن مداخلات ورزشی و مکمل

داری بر ظرفیت یبنفوتی مین به مدت چه ر هفته ت  یر معن

ه ی در معارض سروصادا اس یدانی ب فت مغز موشآنتی

 (.0)نمودار شم ره (P>4۵/4نداشتند )
 

 (GSHگلوت تیون احی  )
نشا ن داد  یکطرفاه  نسیاوار لیاو تحل هیتجز جینت  

مقاا دیر گلوتاا تیون  .(>44۰/4P) ( وF(4,2)=۲۲/۰۵) سااه

تار ( سم۲0/9۲میزان ق بل توجهی در گروه نویز )احی  به 

( بااود 0/۰00از میاازان آن در مق ی ااه باا  گااروه سنتاار  )

(44۰/4P<مداخلااه ورزش هااوازی ۵( )نمااودار شاام ره .)

ها ی داری بر میزان گلوت تیون ب فت مغز موشیت  یر معن
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مصار  چها ر . (P>4۵/4در معرض سروصدا نداشات )

نین تلفیق بنفوتی مین همراه هفته مکمل بنفوتی مین و همچ

ب  تمرین ت ورزشی روی تردمیل مق دیر ب فتی گلوت تیون 

ترتیب به میزان تقریبی حیوان ت در معرض سروصدا را به

۰۰ (4۵/4P< و )06 (44۰/4P<واحد در مق ی ه ب  میازان ) 

 (.۵شم ره  آن در حیوان ت گروه نویز افزایش داد )نمودار
 

 
 و ا رتمرین (FRAP)اس یدانی ت م بی ظرفیت آنتیارزی :۴نمودار شماره 

 و بنفوتی مین بر سمیت عصبی ن شی از سروصدا

BFTار ب  گروه سنتر دیگ تف وت معن***، بنفوتی مین گ (44۰/4P<) 

 (>4۵/4P)ب  گروه سروصدای شغلی )نویز(  دارمعنیگ تف وت $

 (>4۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی )نویز( دارمعنیگ تف وت $$

 (>444۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی)نویز( دارمعنیگ تف وت $$$
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 و ا رتمرین و بنفوتی مین (GSH) ارزی بی گلوت تیون احی  :۵نمودار شماره 

 بر سمیت عصبی ن شی از سروصدا

BFTار ب  گروه سنتر دیگ تف وت معن***، بنفوتی مین گ (44۰/4P<) 

 (>4۵/4P)ب  گروه سروصدای شغلی )نویز(  دارمعنیگ تف وت $

 (>4۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی )نویز( دارمعنیگ تف وت $$

 (>444۰/4P) ب  گروه سروصدای شغلی)نویز( دارمعنیگ تف وت $$$

 بحث
نت یج مط لعه ح  ر نش ن داد سه سروصادای شاغلی 

منجر به اختلا  در تما م ف ستورها ی مارتبط با  اساترس 

س یداتیو سه در این پژوهش مورد ارزی بی قارار گرفتاه ا

گارم میلای۰44علاوه، مصر  روزاناه شود. بهبودند، می

 چنین ترسیب درم نی تمرین هوازی ب  شدتبنفوتی مین وهم

اس اایدان متوساط و مکمال بنفوتیا مین باا  افازایش آنتای

 روری گلوت تیون و س هش نش نگره ی اس یداتیو، ا ار 

 یشگیرانه برآسیب اس یداتیو ن شی از سروصادامح فتتی و پ

ح   چه ر هفته تمرین اند. ب اینه ی نر داشتهبر مغز موش

تا  یر  ROSرغم مه ر علی هوازی منتم ب  شدت متوسط

داری بر س یر اختلالات ن شی از سروصادای شاغلی یمعن

 بر مغز حیوان ت نداشته است.

 یصبع  تمیس تیفع ل شیب  افزا ی محیطیسروصدا

 یها از حد هورمون شیب دیسبب تول تواندیم کیسمپ ت

 ها هورمون نیو تداوم حضور ا یم ندگ ر .(۰4)استرس شود

و در  شیآزاد را افاازا یهاا ک  یراد دیااتول داتوانناایماا

بدن  یعیطب یه دانیاس یمق بل، ب عث س هش سطح آنت

 یسلول یعمدت ً بر غش  یدیپیل ونیداسیپراس  .(۰۰)شوند

تواناد یما نیپاروتئ بیساه آسایگاارد، در ح لیم ریتأ 

 بیآس نیرا مختل سند و به س خت ر پروتئ میعملکرد آنز

ها  در لیو سربون دیآلدئ یسطح م لون د شیافزا ،برس ند

اسات ساه  یق بال تاوجه یسالول بیمغز نش ن دهنده آس

 .(۰۰)بگااارد ریتاأ  یممکن است بر عملکرد سلو  عصب

 لعه م  نیاز نشا ن داد، سروصادای طور سه نت یج مطهم ن

آلدئید و پروتئین شغلی منجر به افزایش سطوح م لون دی

عنوان نش نگره ی بروز اساترس اس ایداتیو و سربونیل به

سااامی شااادن محااایط سااالو  شاااد و متقااا بلا ظرفیااات 

اس یدانی ت م و همچنین گلوت تیون باه عناوان یاک آنتی

 لعا ت مط یبرخا اس یدان  اروری را سا هش داد.آنتی

 ریممکن است تأ  یطیدر شرا نی میاند سه بنفوتنش ن داده

 اعما   لیاسربون نیبر سا هش ساطح پاروتئ یق بل توجه

ه ی دیگر منجر به ام  از طریق مک نی م شده نداشته ب شد

 مط لعه جینت بهبود و عیت استرس اس یداتیو شده ب شد. 
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 و همکارانی اریز یعبد ثهیحد     
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 پژوهشـی

 

 

Wu ( ۰446و همک ران )ممکان نی میانش ن داد سه بنفوت 

 قیرا از طر  بتیاز د ین ش یمغز ویداتیاست استرس اس 

 .(۰0)س هش دهاد پروتئین سربونیلب   رمرتبطیغ ی میمک ن

Portari ( به بررس۰4۰6و همک ران )درما ن دیا رات مف ی 

حا د با  اتا نو   تیم اموم یوانیادر مد  ح نی میب  بنفوت

 یدر پ رامترها  یدانیاس ایپرداختند، اگرچه نقاش آنتا

مش هده  نی میبنفوت یم ره یت یبرا یدیپیل ونیداسیپراس 

 نیادر ا یسارم نیپروتئ ونیداسیاس  یشد، ام  پ رامتره 

این مو وع احتم لا ب  نوع بروز  .(۰0) فتیبهبود ن لعه،مط 

استرس اس یداتیو و شدت آسیب اس یداتیو در ب فات و 

همچنین م یری ساه بنفوتیا مین منجار باه بهباود آسایب 

 پردازد در ارتب   است.یج د شده میاس یداتیو ا

ب   ن،ی مینش ن دادند سه مکمل بنفوت نیشیمط لع ت پ

 یها دانیاس ایآنت ،یدانیاس یآنت یه میآنز تیفع ل شیافزا

 دیاس هش تول نیچنو هم ونیاز جمله گلوت ت یمیرآنزیغ

 ،یسالول یغش  یده یپیو حف ظت از ل آزاد یه ک  یراد

را  دیاآلدئ یسطح م لون د یتوجه به طور ق بل تواندیم

منجار باه سا هش  یطاور ق بال تاوجهباه و س هش دهاد

 مط لعه گزارش نیدر چند .(۰0-۰6)شود ویداتیاسترس اس 

به س هش ق بال توجاه ساطح  نی میشده سه مصر  بنفوت

عناوان نشا نه اصالی پراس یداسایون باه دیآلدئیم لون د

ه مغز منجر از جمل وان تیمختلا ح یه در ب فت لیپیده 

ه ی مرتبط ب  تعیاین راست  ب  پژوهشهم .(1،۰0)شده است

راهبرده ی مق بله ب  استرس اس یداتیو، در این مط لعه ما  

گارم بار میلای ۰44دری فتیم سه مکمل بنفوتی مین با  دوز 

توانااد در مح فتاات ب فاات مغااز در مق باال سیلااوگرم ماای

اختلا  اس یداتیو ن شای از سروصادای شاغلی از طریاق 

آلدئید و افزایش گلوتا تیون در ون دیس هش سطوح م ل

 سننده ب شد.ه ی نر سمکموش

مهم ا رات ورزش منتم بار بادن،  یه از جنبه یکی

، اسات ویداتیاساترس اس امدیریت ورزش و  نیارتب   ب

ورزش هوازی منتم و با  شادت متوساط از چناد م ایر 

تواند به س هش و ی  پیشاگیری از اساترس اس ایداتیو می

 قیااز طر توانادیما هاوازی . ورزش(۰۲،۰1)سمک سناد

 یها از جملاه سا هش ساطوح هورمون یسنتر  هورمون

م ننااد سااورتیزو ، بهبااود مت بولی اام، تحریااک  اسااترس

به دفع  ه و ی  س هش الته ب مزمن در ب فت تم ایمنیسی 

 نش ن داده شده است ساه .(۰9)سند سمک ویداتیاسترس اس 

 یه دانیاس یآنت دیتول شیب عث افزا تواندیمنتم م ورزش

 و ونیباادن م ننااد گلوتاا ت هاا ی تیااولیی، پااروتئینداخلاا

از  قیطر نیشود و از ا یدانیاس یآنت یه میآنز چنینهم

 ها آناز  ین شا یه بیآزاد و از آسا یه ک  یراد دیتول

با   هیااول یحا  ، سا زگ رنیا. با  ا(۰۲،04)سند یریجلوگ

ه  ازجملاه بر سلو  یتواند ا رات متف وتیم نیپ سخ تمر

داشاته  یالتها ب ها یو واسطه ه دانیاس  لیتشک شیافزا

 تیو شادت و و اع نیبه نوع تمار ویسن ر نیب شد، ام  ا

شاروع  هیااول یه در هفتاه .(0۰)ددار یافراد ب تگ نیتمر

 شیب  شدت متوسط، ممکن است افزا ینیبرن مه تمر کی

 شیآزاد مش هده شود، افزا یه ک  یراد دیموقت در تول

مرحلاه از  نیادر ا زیان یدانیاس ایآنتا یها میآنز دیتول

 مطلاوبباه ساطح  مکن اساتم ام  شود،یآغ ز م نیتمر

هفتاه از  نیدر واقع ب  گاشت چند. (0۰،0۰)ب شند دهینرس

سا زگ ر  ینایبا  برن ماه تمر جیمنتم، بدن باه تادر نیتمر

ش التها ب و ، ب  بهباود عملکارد میتوسنادری، سا هشده

 یدانیاس یآنت یه میآنز دیتول عروقی، -س زگ ری قلبی

در اداماه  د،نا بییم ه ی آزاد سا هشو رادیک   شیافزا

مادت  .(0۰)شاودیمشا هده ما ویداتیس هش استرس اس 

  با ویداتیو س هش استرس اس ا نیب  تمر یزم ن س زگ ر

 تیو اع ن،یاز جمله شادت و ناوع تمار یعوامل مختلف

 ا ارات .(00)مارتبط اسات تیسن و جن ا ه،یولا یج م ن

مغز و س خت ر   میبر مت بول هوازی ورزش  د اس یداتیو

مشاتق  کیاف ستور نوروتروف تغییراتمغز ممکن است ب  

 ی. باارا(00)( ماارتبط ب شاادBDNF) نیاز مغااز نااوروتروف

 فا ستور نیا ی بیارز یمغز ب  ورزش هواز یدرک س زگ ر

پژوهش نش ن  نیچند .شودیم شنه دیپ ندهیدر مط لع ت آ

با  شادت متوساط  نیتمارتمرین ت هوازی و اند سه داده

 راتییاهفته ب عث تغ شش ی بیش اززم ن در ب زه تواندیم

 و بهبود ویداتیاسترس اس  یدر سطح م رسره  یق بل توجه
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 .(00-۰9،0۲)ودشا در ب فت یدانیاس یآنت  تمیعملکرد س

سم شادت  یژوهش نش ن داد ورزش هوازاپ کای جینت 

را در  ویداتیچها ر هفتاه توان ات اساترس اس ا به مدت

سا هش  هیار یمازمن ان اداد یما ریمبتلا به ب یه موش

سه در پژوهش م  انج م بن براین، ب  توجه به این .(۰1)دهد

چه ر هفته برن مه تمرین هوازی با  شادت متوساط بارای 

 ر نتر گرفته شده بود و در پ ی ن منجر به تغییراته  دموش

دار در ف ستوره ی مورد ارزی بی نشد، ممکن اسات یمعن

ب زه زم نی تعیین شده برای رسایدن باه سا زگ ری سا فی 

نبوده ب شد و ی  شدت و نوع تمرین ورزشی ساه در ایان 

مط لعه به س ر گرفته بودیم ت  یرگااری من سب در مق بل 

تیو الق  شده ب  سروصدای شغلی را نداشته استرس اس یدا

از نگ هی دیگر، احتما   دارد ایان ناوع ورزش از  .ب شد

ب فت  ROSم یر سیگن لینگ ی  مک نی م دیگری بر مه ر 

ها ی پاژوهش مغز ا رگاار ب شد سه به علت محادودیت

گیری در مورد اند. نتیجهح  ر مورد بررسی قرار نگرفته

این ب زه زم نی ب  توجه به عوامال  ت  یر این نوع تمرین در

تاری دارد. مو ر بر س زگ ری تمرینی نی ز به بررسی بایش

 یدانیاس یآنت یه و استف ده از مکمل نیاستمرار در تمر

سند و  عیرا ت ر ویداتیبهبود استرس اس  ندیفرآ تواندیم

مط لع ت ساه باه  یبرخ به همراه داشته ب شد. یبهتر جینت 

مختلا پرداخته اند نشا ن  یسلامت طیشرا افراد ب  یبررس

 ب  شدت متوسط و استف ده یهواز نیتمر بیدادند سه ترس

 تیبه بهبود و اع توانندیم یدانیاس یآنت یه از مکمل

شااده در مواجهااه باا  عواماال  جاا دیا ویداتیاسااترس اس اا

 در جهاتسه  یامط لعه جینت  .(06،01)مختلا سمک سنند

 بیاسافراد بزرگ    انج م شاد نشا ن داد ساه تر یبررس

منجر  Eو  C نیت میو یه و مصر  مکمل یهواز نیتمر

در  .(09)شاد ویداتیاساترس اس ا یبه سا هش نشا نگره 

با   لیاتردم یرو دنیادو ر،یمد  پ یه بر موش یپژوهش

 یسرسوب قو قیاز طر نیآرژنشدت متوسط و مکمل ا 

 تیوسایدست دادن م از از قلب در برابر ویداتیاسترس اس 

 لیاادلهباااحتماا لا  .(04) فتاات سااردمح بااروزیف لیو تشااک

 ، ایان دونی میابنفوت و مکمال نیتمار یایافزاهم شیافزا

بهباود  باه و تیارا تقو گریکادیا ارات مثبات  توانندیم

 اس یدانی، در واقع ا ر آنتی(0۰)ندسمک سن یعملکرد سلول

تواند منجر به رفع اساترس اس ایداتیو القا  بنفوتی مین می

ها ی ورزشی و تقویت ویژگایشده در ابتدای تمرین ت 

 .(0۰)اس یدانی آن شودآنتی

و  نی میسه بنفوت دهدیپژوهش نش ن م نیای ه هی فت

 یدانیاس یآنت لیپت ن  یدارا یهواز ن تیآن ب  تمر بیترس

ها  از موش یگروه دندهینش ن م مط لعه م  جیه تند. نت 

 نی میااز مکمال بنفوت یورزشا نا تیساه همزما ن با  تمر

را در مغاز  ونیاز گلوتا ت یه سردند، سطوح ب لاتراستف د

 بیترس نیسه ا سندیم دییتأ ه  فتهی نی. اندخود نش ن داد

در  یها در مغاز موش ها و یغلتات ت شیبه افزا تواندیم

 نیاا شیمعرض سروصدا سمک سناد و احتما لاً با  افازا

آزاد  یهاا ک  یبااه دفااع راد ،یماایآنزریغ دانیاس اایآنتاا

عناوان باه ونیناد. گلوتا تسسمک مایا از سروصد ین ش

 نیآن در حا  فاتیو ب ز تف دهباه اسا ها ،و یت یجزء اصل

با   نیو تمار نی میابنفوت بیترس .(۰۵)ورزش واب ته است

از  ین شاا ویداتیشاادت متوسااط باار بهبااود اسااترس اس اا

ممکن است باه  نیبود، سه ا رگااریتأ  یشغل یسروصدا

خاواص  تیاقوو مکمال و ت نیتمار نیبا ییافزاهم لیدل

باه  توانادیما ویداتیب شاد. اساترس اس ا یدانیاس ایآنتا

 ونگون گ یه  میمک ن قیواسطه عوامل مختلا و از طر

بگاارد. به نتر  ریتأ  ویداتیاس  یبروز سند و بر نش نگره 

بار  توانادیما نیو تمار نی میابنفوت بیاساه ترس رسدیم

هباود باه ب جهیو در نت  بدیت لط  ه  میمک ن نیاز ا یبرخ

اسااترس  سمااک سنااد. ونیم ننااد گلوتاا ت یینشاا نگره 

 قیااز طر ب  توجه به ع مال ایجا د آن تواندیم ویداتیاس 

 ویداتیاس ا یو نش نگره   بدیبروز  یمختلف یه  میمک ن

 .(00)قرار دهد ریرا تحت تأ  یمختلف

 بیااسااه ترس دهاادیمط لعااه نشاا ن ماا نیااا یه  فتااهی

با   توانادیما نی میوتب  شدت متوسط و بنف یهواز نیتمر

ماث ر  یاستراتژ کیبه عنوان  ون،یسطوح گلوت ت شیافزا

در ب فات مغاز  زیاز ناو ین شا یعصب تیس هش سم یبرا

ساه  دهادینشا ن ما جینتا  ن،یچناه  عمل سند. همموش
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باه  توانادیم لوگرمیبر س گرمیلیم ۰44ب  دوز  نی میبنفوت

استرس  تیمث ر در بهبود و ع دانیاس یآنت کیعنوان 

و  ینقاش محا فتت یشاغل یاز سروصدا ین ش ویداتیاس 

مصار  روزاناه مکمال  ن،یداشته ب شد. بنا برا رانهیشگیپ

با  شادت  یهاواز یورزشا ن تیبه همراه تمر نی میبنفوت

 و س هش یدانیاس یآنت تیبه بهبود و ع تواندیمتوسط م

 نیاز جملاه پاروتئ و،یداتیاسترس اس ا ینش نگره  یبرخ

از  یاز اختلالات ن ش یریشگیمک سند و در پس ل،یسربون

 مث ر ب شد. یشغل یقرار گرفتن مداوم در معرض سروصدا

ها ی مط لعاه چنین محدودیتب  توجه به نت یج و هم

، م اایره ی التهاا بی، BDNFماا  از جملااه عاادم بررساای 

ای در نتر گرفتاه شاده هورمونی، مدت زم ن چه ر هفته

 شاودیما هیتوص لبرای تمرین ت ورزشی و مصر  مکم

مختلاا  یا ارات دوزها  یبه بررسا ندهیآ ق تیسه تحق

باار اسااترس  هاا ی مختلااا ورزشاایو شاادت نی میاابنفوت

درک  یبارا بپردازند. یشن خت یو عملکرده  ویداتیاس 

 BDNF فا ستور ی بیارز یمغز ب  ورزش هواز یس زگ ر

 شانه دیپچناین هام .شاودیما شنه دیپ ندهیدر مط لع ت آ

 مادتیا ارات طاولان یبه بررس ندهیط لع ت آسه م شودیم

 یباار رو ی مانتمورزشا ناا تیو تمر نی میامصار  بنفوت

باه  تواندیاطلاع ت م نیبپردازند. ا مغز یعملکرد شن خت

 یها یما ریاز ب یریشاگیپ یماث ر بارا یارائه راهک ره 

از جملاه  ویداتیو اساترس اس ا سامیت عصابیمرتبط ب  

 سمک سند. آلزایمر
 

 سپاسگزاری
 رشاته فیزیولاوژی ن مااهاا نیمق لااه، ح صاال پ  اانیا

با  ساد  ی ریاز یعبد ثهیخ نم حد ورزشی مقطع دستری

از دانشگ ه م زندران  IR.UMZ.REC.1402.042 گاخلا 

خاود را  یزارگمراتاب تشاکر و سپ س  ندگ نینو .است

ی دانشااگ ه س رسناا ن واحااده  چنااینم ااوولین و هاام از

 .دارندیپروژه اعلام م نی م ادر انج لیدخم زندران 
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