
 
       
 

 
 ـدرانــ ـازن ــكـــي م ــ ـزش ـــوم پ  ـــ ـلـــــگاه عـ ـشـ ــه دان ـــلـــمج

 (179-180)   1403سال    بهمن    241شماره     چهارمسي و دوره 

 179      1403 بهمن،  241وم، شماره سمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و                

 نامه به سردبیر 

آیا فرزندان مادران با افسردگی دوران بارداری و سال اول پس از  
 زایمان در معرض بهره هوشی کمتری می باشند؟ 

 مرور بهترین شواهد موجود 
 
 

 3نصوره حسن زادهم          2و1زینب حمزه گردشی

 

 

Do Children of Mothers with Depression During Pregnancy and 

the First 12 Months Postpartum Face a Higher Risk of Lower 

IQ? A Review of the Best Available Evidence 
 
 

Zeinab Hamzehgardeshi1,2, Mansoureh Hasanzadeh3 

 
1 Professor, Reproductive Health Department, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran. 

2 Sexual and Reproductive Health Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

3 PhD Candidate in Midwifery, Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

 

 

 

 

 سردبیر محترم
یکی از مسائلی کههب  ههب ن ههخاص ماماهه  مامههایی   

 در محل کههار  هها  محققین سلامت ج سی    ار ری در ایراص 

 آص مخاجب شدیم، نگرانی  الدین در مخرد افسردگی پهها از 

زایمههاص   د راص  ههارداری   رههن یر آص  ههر رشههد شهه ا ای 

را رحقیقاری در مههخرد    سبب شد فرزندانشاص  خد. این مخضخع  

رشههد  چگخنگی رن یر  ارداری   افسردگی پا از زایماص  ههر 

شههخامدی را در مههخرد انجههاد دمههیم    ش ا ای کخدکههاص  

نملکههرد  رن یر افسردگی پا از رخلد   پا اززایمههاص  ههر  

 مهها  ررسههی ک ههیم. شهه ا ای کخدکههاص  ههب  یههن  مههخ  آص 

 طخری افسردگی د راص  ارداری یک مسئلب مبهمی است  ههب 

افسردگی  یک مااآنالیز انجاد شد ، شیخع جهانی  طبق  کب  

جههخ ی   در سال ا ل پا از زایمههاص رهها مهها  د راص  ارداری  

د راص    افسههردگی  (1)درصههد  ههخد  اسههت 75/8، 2018

کلامههی    ی ضههریب مخشهه  هها  داری  ی  ههارداری  ههب طههخر م  هه 

 بیضههرپههایین  نمر     .(2)اررباط م فی داشاب است  کخدک 

سههلامت   ههر       اسههت  یسلامت نمخم  ینگرانیک    یمخش

 ههب    هها راین،  هها رخجههب .  ( 3) گههرارد ی م   ر ی کخدکههاص رههن     ههد  ی آ 

اطلانههاری م ابههر  مههای  اممیت مخضخع، جسههاجخ در پایگا  

شههخامد    مههای  هاههرین   پایگا    Pub Med  ،CINAHL  مان ههد 

انجههاد شههد.   Trip  ،ACCESSSS      Epistemonikos  نظیههر 

مطال ههب ش اسههایی گردیههد. پهها از  10در ایههن مرهلههب، 

 ر اساس مههرد       ررسی انابار ماد لخژیک این مطال ات

سطح شخامد، یک مطال ب مر ری سیساماریک  ب ن ههخاص 

اناماب نهایی ر یین شد. این مطال ب  ب طخر سیساماریک، 

 ا اسههافاد  از  . مطال ب ا لیب را مخرد  ررسی قرار داد  است   17

 .شد  ارزیا ی کیفیت این مطال ب   PRISMAچک لیست  

   ی پا ازهلا ت ر انپزشکها ا اص داد کبهما نشیافاب
 

 mail: hasanzadeh.mansoureh@yahoo.com-E                         ار ری مرکز رحقیقات سلامت ج سی   ساری: -منصوره حسن زاده : مولف مسئول

 دانشگا  نلخد پزشکی مازندراص، ساری، ایراص  ،گر    هداشت  ار ری ،اسااد 1
 مرکز رحقیقات سلامت ج سی    ار ری، دانشگا  نلخد پزشکی مازندراص، ساری، ایراص. 2

 دانشجخی دکارای رماای مامایی، کمیاب رحقیقات دانشجخیی، دانشگا  نلخد پزشکی مازندراص، ساری، ایراص. 3

   : 1403/ 24/10راریخ راخیب :              1403/ 8/ 29راریخ ارجاع جهت اصلاهات :               23/5/1403راریخ دریافت 
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 افسههردگی     ر اص پریشههی  پا از زایمههاص،  غم زایماص شامل 

مهها   کههب مههر کههداد دارای  ینگی  مسهها دپا از زایماص  

نههخاملی   . اشهه دمیرن یرات مامایز  ر مادراص   کخدکههاص  

مان د ر ارض زناشخیی، همایت اجامانی محد د، فقههر   

 رخاند افسردگی  الههدین را رشههدید رحایلات پایین مادر می 

پدراص نقشی هیههاری  ک د    ر رفاار کخدک رن یر  گرارد.  

پههدراص انجههاد شههد     مطال ههات طبق  در رشد کخدک دارند،  

رخان د ا رات افسردگی مادر را  ر رفاار ر ههاملی  غیرافسرد  می 

   ممکارانش  Baird  ررسی سیساماریک  . ( 4) ک  د  ر دیل  نخزاد 

ف لی مههخرد ارزیهها ی  ن خاص  هارین شخامد   ب  2023  در سال 

مطال ههب مخجههخد در ایههن    17کیفیههت    ( 5) قههرار گرفههت   نقادانههب 

. در کخدکههاص  شد ارزیا ی    NHLBIا زار    مر ر  ا اسافاد  از 

،  رههری دیههد  شههد نمههرات ضههریب مخشههی کم رر  کخچههک 

کب کخدکاص پسههر نسههبت  ههب کخدکههاص د اههر  ههب   طخری  ب 

 رر  خدند   در نایجههب  انهه  افسردگی پا از زایماص هساس 

ضر ری  لرارر در مرداص شد. کامش ضریب مخشی  یش

  افسههردگی د راص  ههارداری جههدی گرفاههب شههخد. اسههت کههب 

 رر مادراص افسرد ، ممسههراص، پیش هادات زیر  رای رخجب  یش 

 .شخدمیگراراص  ب این مخضخع ارائب ماماما   سیاست

 رشمی  مخارد پر طر افسردگی د راص  ارداری  ا   -1

دم ههدگاص  ارائب  اید  ههب   ر اساس  هارین شخامد    غر الگری

 درپر ند  سههلامت  مادر  کخدک آمخز  داد  شخد. سلامت  

 مادراص  اردار ایرانههی غر ههالگری افسههردگی جههز   رنامههب 
 

 ههب   مراقبای است   درصخرت ش اسایی نلائم افسههردگی

پیشگیری در    این مسئلب شخند    ر انپزشک ارجاع داد  می 

   درماص مادراص افسرد    جلخگیری از را یر آص  ر نملکرد 

آمههخز   راین،  اشههد.   هها میشهه ا ای فرزندانشههاص مفیههد 

  چ ین مای  اخصی   مم مطب  ما   درکلی یک   شاغل ی  ماماما 

از  مهها  ههرای آگههامی ای اطلانههات آص  ههب ر ز رسههانی د ر  

 نلائم افسردگی   مراج ب  ب مخقع  سیار مهم است.

رر  ههرای غر ههالگری مای سماگیرانبدساخرال مل  -2

مای مهه ظم   افسردگی پری نارال را اجرا ک ید. از ممیزی

 ک ارل کیفیت اسافاد  ک ید.

مای افزایش آگامی نمخمی  ا اسههافاد  از رسههانب  -3

اجامههانی.  طههرات   پیامههدمای رههن یر افسههردگی د راص  

 را  یاص ک ید. ر نملکردمای ش ا ای کخدکاص    ارداری 

رههر مامامهها   ر انپزشههکاص   اسههافاد  از ارربههاط  یش

 ر انپزشکاص در  رنامب درسی مامایی کب ا یههراد در کشههخرماص 

رخاند  ب افزایش آگامی ماماما  ب اندازی شد  است میرا  

 دم دگاص سلامت در زمی ههب رشههمی  افسههردگی ن خاص ارائب 

 ب ن خاص پن مشگراص مامایی   د راص  ارداری کمک ک د.

از   ارائههب دمههدگاص  ههدمات سههلامت مههادر   کههخدک 

  خامشههم د محققاص   مقامات  هداشههای  سایر گراراص، قانخص 

 گر ی کد ی  ی    ا ممکار  کب  ب این مخضخع رخجب ک  د   است 

از مههادراص    تیهه هما ی ههرا ،شههخامد نی راسههاس  هاههر  

 . کخش د مانگرانی  انخاد   نیارفع  در جهتنخزاداص 

References 

1. Wang D, Li YL, Qiu D, Xiao SY. Factors 

Influencing Paternal Postpartum Depression: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. J Affect 

Discord 2021; 293: 63-51 PMID: 34171611. 

2. Rahbari N, Sénéchal M, Bolea B, Wazana A. 

The longitudinal impact of pre- and postnatal 

maternal depression and anxiety on children's 

cognitive and language development. Dev 

Psychol 2024; 60(4): 764-777. PMID: 38358668. 

3. Kaya F, Jun tune J, Stough L. Intelligence 

and its relationship to achievement. Element  

 

Edu online 2015; 14: 1060-1078. 

4. Mezulis AH HJ, Clark R. Father involvement 

moderates the effect of maternal depression 

during a child's infancy on child behavior 

problems in kindergarten. J Fam Psychol. 2004; 

18(4): 575-88. 

5. Baird H, Harris RA, Santos Jr HP. The Effects 

of maternal perinatal depression on child IQ: a 

systematic review. Maternal and Child Health 

Journal. 2023; 27(9): 1489-1502. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21106-en.html
http://www.tcpdf.org

