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Abstract 

 

Background and purpose: Implementing educational programs that enhance attitudes and foster 

positive psychological norms can play a major role in increasing fertility intentions. This study was 

conducted to compare two educational approaches, virtual learning and self-study, within premarital 

counseling in terms of their effects on the motivation of couples planning to have children. 

Materials and methods: This interventional study was conducted among premarital couples 

referred to the Amir Kola Counseling Center in Mazandaran Province during the sampling period. A total 

of 110 eligible couples were included and randomly assigned to two groups: virtual learning and self-

study. Educational packages, based on the educational booklet developed by the Ministry of Health, were 

provided to the self-study group. For the virtual group, educational videos were prepared using the same 

content and were delivered via WhatsApp Messenger once a week for four consecutive weeks. Data 

collection instruments included a demographic questionnaire and Miller’s Motivation to Have Children 

Scale. These tools were administered before the intervention, four weeks after the pre-test, and two 

months after the intervention (as follow-up). Data were analyzed using SPSS software, version 23. 

Results: The within-group analysis of the dimensions of positive motivation for childbearing showed 

that, over time, both groups experienced a significant increase across all dimensions of positive 

motivation to have children (P < 0.001). 

Conclusion: Virtual training within premarital counseling had a significant positive effect on 

couples’ motivation for childbearing. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (41-95)   4121سال    آبان   052سي و پنجم    شماره دوره 

 45       4121 نابآ،  052، شماره مجنپمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و               

 پژوهشی

مقایسه تاثیر روش آموزش مجازی و خودآموزی بر انگیزه 
 در زوج های در شرف ازدواج: یک مطالعه مداخله ایفرزندآوری 

 

 1ساناز بهرامی سامانی

 2فریده محسن زاده

 2شبنم امیدوار

 3ثریا خفری

 4هدی محسنیان

 

 چكیده
نقا   توان ا نجارهاای مبباذ نه ای مای  رتقاای  و هاانگرش بهبود برای آموزشی هایبرنامه اجرای سابقه و هدف:

باش  . این مطالعه باا ها م مقای اه دو روش آموزشای مجاازی و وودآماوزی در  داشته باروری قص  افزای  در ایعم ه
 مشاوره قبل از ازدواج بر انگیزه فرزن آوری زوجین در شرم ازدواج انجام گرفذ.

این مطالعه از نوع م اوله ای بود و جامعه پژوه  شامل زوجین در شرم ازدواج مراجعه ک  ا ه باه  ها: مواد و روش
زوج واج  شرایط ورود به مطالعه به دو گروه آموزشی  111 اوره قبل از ازدواج امیرکُلا در استان مازن ران بودن .مرکز مش

تصادفی وارد مطالعه ش ن . در گروه آموزش مجازی، وی یوهای آموزشای کاه تخصیص مجازی و وودآموزی به صورت 
هتتاه متاوالی از  4به صورت یک باار در هتتاه باه ما ت  بر اساس محتوای جل ات مشاوره قبل از ازدواج طراحی ش ه بود

اساس کتابچاه آموزشای وزارت  بر آموزشی هایدر گروه وودآموزی ب ته پ در اوتیار زوجین قرار داده ش .اطریق وات 
ها شاامل کاک لی اذ مشخصاات دموگرافیاک و پرسشا امه ابزار گردآوری داده به اشذ، در اوتیار زوجین قرار گرفذ.

هاا باا داده، گردیا ماه پا  از م اولاه، توساط زوجاین ت میال  2هتته و  4فرزن آوری میلر بود که قبل از م اوله، انگیزه 
 تجزیه و تحلیل ش . 22ن خه SPSS  افزارنرم

ده  بین دو گروه مجازی و وودآموزی نمارات های انجام ش ه نشان میدر حیطه مقای ه بین گروهی آزمون ها:یافته
و همچ این در  (P<111/1) داری وجود داردیمع  و م تی فرزن آوری در زمان پ  آزمون و پیگیری اوتلامانگیزه مببذ 

داری بین دو گروه یبررسی درون گروهی و تاثیر زمان و اثر متقابل زمان و نوع آموزش به صورت همزمان نیز اوتلام مع 
ری نشان داده ش  که در رون  تاثیر زمان، در هر دو گاروه بررسی درون گروهی ابعاد انگیزه مببذ فرزن آومشاه ه ش . در 

 (.>P 111/1داری مشاه ه ش  )یدر تمام ابعاد افزای  مع 

 .آموزش مجازی مشاوره قبل از ازدواج تاثیر مببتی بر انگیزه فرزن آوری داشذ استنتاج:
 

 باروریآموزش، وودآموزی، انگیزش، مشاوره قبل از ازدواج، رفتار  واژه های کلیدی:

 

 Email: shomidvar@yahoo.com  مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی سلامذ، پژوهش  ه به اشذ، دانشگاه علوم پزش ی بابل، بابل، ایرانبابل:  -شبنم امیدوارمولف مسئول: 

 بابل پزش ی علوم دانشگاه دانشجویی تحقیقات کمیته. 1

 رانیبابل، بابل، ا یسلامذ، پژوهش  ه سلامذ، دانشگاه علوم پزش مؤثر بر  یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،استادیار. 2

 رانیبابل، بابل، ا یدانش  ه به اشذ، دانشگاه علوم پزش  ،یولوژی میو اپ ی تیگروه آمار ز اریاستاد. 2

 بابل پزش ی علوم دانشگاه به اشذ، دانش  ه اپی میولوژی و زی تی آمار گروه. 4

  : 7/7/1414 تاریخ تصویب :             11/7/1412 تاریخ ارجاع جهذ اصلاحات :              7/7/1412 تاریخ دریافذ 
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 یفرزندآور زهیبر انگ یو خودآموز یروش آموزش مجاز ریتاث سهیمقا

 4121 آبان، 052ماره ، شپنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            48

 مقدمه
 و اساذ جمعیذ علم در مهم عوامل از فرزن آوری

 اجتمااعی م االل حوزه در که اسذ جمله موضوعاتی از

باه  جمعیتای تغییارات. دارد سازاییهاهمیذ با فره گی و

 در زیااادی تغییاراتبااه  ایاران در باااروری کااه  ویاژه

 کاااه  .(1)اسااذ شاا ه م جاار جمعیااذ ساا ی ساااوتار

 نشااا  عاا م ساابب تعاا اد ساالم  ان افاازای  و جمعیاذ

 بااا را دولااذ و شااودماای جواماا  اجتماااعی و اقتصااادی

 .(2)ک  می مواجه کار نیروی کاه 

های فرزن آوری به ع وان محرک اولیه رفتار انگیزه

گیااری باااروری باااروری و جااز  بااا اهمیااذ در تصاامیم

باش . انگیزه فرزن آوری نقطه شروع و مقا م ها میان ان

ها، تع اد دلخاواه فرزنا  و زماان فرزنا آوری بر وواسته

باش . ب ابراین با تغییر در انگیزه فرزن آوری، تغییراتی می

. سایر نزولای (2)ک ا ها و رفتار فرد باروز مایتهدر وواس

های ج ی را ایجااد باروری و تأویر در باروری، نگرانی

کرده اسذ تا پژوهشگران حوزه جمعیاذ و بااروری باه 

ایاان کااال  جهااانی  دنباااب بررساای عواماال زمی ااه ساااز

ها و آمارهای موجود در ایاران نتایج سرشماری.(4)باش  

فرزنا   7/7ده  که میزان باروری کل از ح ود نشان می

رسای ه  1231در سااب  6/1به  1241برای هر زن در ساب 

باروری ساازمان ملال ساه  با توجه به نرخ پایین .(1)اسذ

پیام  را برای آی  ه باروری ایران پی  بی ی کارده اساذ 

باه ترتیاب ی ای از  1421که بر اساس آن ایران در ساب 

(، رشا  جمعیتای 22/1سه الگوی رش  جمعیتای م تای )

( یااا رشاا  جمعیتاای مببااذ 21/1متوسااط رو بااه پااایین )

 .(6)درص ی( را تجربه وواه  کرد 93/1)نزدیک به 

 زوجاین کاه ترجیحاتی و زوجین آب ای ه فرزن  تع اد

 بااین گااراریباارای فاصااله لازم هااایساااب شاامار مااورد در

 بااروری واقعای روی ایک  ا هتعیاین نقا  دارن ، فرزن ان

ابعااد  از ی ای فرزنا آوری، باه میال. داشاذ وواه ا  آنان

 وااانواده تشاا یل ایااران، در.(7)اسااذ باااروری ترجیحااات

 از غالبااای ی اای و دارد فرزناا آوری بااا ت گااات گی ارتبااا 

 انگیزه که افرادی .رودمی شمار به ازدواج اصلی هایانگیزه

 فرزنا آوری را عما تای دارنا ، فرزنا آوری بارای تریبی 

آمااوزش ی اای از مااؤثرترین .(9)ک  اا ماای شااروع زودتاار

های گیریای در حاوزه سالامذ و تصامیمابزارهای م اوله

رود. با ارتقای سطح آگااهی و افازای  باروری به شمار می

شاا اوذ افااراد ن اابذ بااه اهمیااذ فرزناا آوری، پیاماا های 

هااای ماارتبط بااا آن، آمااوزش جمعیتاای، و مزایااا و کال 

تاأثیر قارار ها و باورهاای زوجاین را تحاذ توان  نگرشمی

ویژه در دوران پی  از ازدواج از اهمیاذ ده . این فرای   به

که ترجیحات باروری در ایان  ای برووردار اسذ، کراویژه

گیرد و قابال ها ایذ اساذ. شاواه  نشاان مرحله ش ل می

توان ا  ده  که م اولات آموزشی در زمی ه بااروری میمی

ترجیحااات م جاار بااه اصاالار رفتارهااای ماارتبط و تغییاار در 

ای ماروری نیاز ایان موضاوع را فرزن آوری شاون . مطالعاه

هاا و توانا  نگرشتأیی  کرده اسذ و نشان داده آموزش می

 .(3)طور مؤثر تغییر ده رفتارهای باروری را به

کاه  آموزش وجاود دارد ههای مختلتی برای ارالروش

از محتااوای  اسااتتاده هااا، آمااوزش بااای اای از ایاان روش

یان روش فراگیاران مای توان ا  با ون نوشتاری اساذ. در ا

ب  ی مورد نظر وود و در م ان دلخاواه مراجعه و طبق زمان

های آموزشای وودآموزی ی ی از روش. (11)آموزش ببی  

با استتاده از محتاوی نوشاتاری اساذ کاه از طریاق فعالیاذ 

هاای و شاامل مجموعاه فعالیاذ رسا وود فرد به انجام مای

هایی غیر از شرکذ در انواع انترادی اسذ که شخص از راه

برنامه هاای آموزشای و بار اسااس علاقاه و نیااز در جهاذ 

 (11)نمای  ام میارتقای علمی و عملی ووی  اق

آموزش از طریق مجازی روشی نوظهور اساذ کاه باه 

بروی از موان  آموزشی س تی غلبه کرده و دسترسای آساان 

نمای . با اساتتاده یادگیری را فراهم میو قابل انعطام جهذ 

ام ان دسترسای فراگیاران باه آماوزش بارای  از این روش،

ساک ین در نقا  دوردسذ نیز ام ان پریر می شود و هزی اه 

سااتر و اتاالام وقااذ کاااه  یافتااه و تبااادب اطلاعااات و 

در واق  آماوزش ال ترونی ای ، شودها نیز ت هیل میمهارت

 زمان و در هار ه، برای هر فرد، در هریادگیری را در هر زمی 

هااای ی اای از ایاان روش (12, 7)م ااان فااراهم آورده اسااذ

باشاا  کااه تاا ری  آنلایاان اسااتتاده از فاایلم آموزشاای ماای

ای کاربردی باوده و جهاذ ت اهیل و تعمیاق فرآی ا  رسانه
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 و همکارانی سامان یساناز بهرام     

 48         4121 آبان، 052، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

. البتاه باه کاارگیری (12)شودیاددهی و یادگیری استتاده می

تاوان باه هایی نیز دارد که مایاین روش آموزشی مح ویذ

هاای آماوزش مجاازی و وقذ گیر بودن ت وین و تهیه فایل

ها اشاره کرد و از طارم دیگار دشوار بودن بروز رسانی آن

تعاملات ان انی و عاطتی و ارتبا  کهاره باه کهاره کاه در 

جااازی هااای حرااوری وجااود دارد در آمااوزش مکاالاس

 .(14, 12)وجود ن ارد

 نیاز فرزنا آوری باه گرای  کاه  حاضر حاب در

اجتماااعی  م ااالل فهرسااذ بااه ازدواج، در تااأویر مان اا 

 و گرفتاه قارار بررسای مورد بای  که اسذ پیوسته کشور

شاود. در هماین راساتا مطالعاات  یافته برای آن حلی راه

غالبااا بااه بررساای علاال کاااه  تمایاال بااه مختلاا  

یا به بررسی میزان گرای  به فرزن آوری با  ،فرزن آوری

های سلامذ از جمله سواد سالامذ، سالامذ سایر مولته

فرزنا آوری  به قص  بر موثر عوامل و نگرشمع وی و یا 

 .(17-11)ان س ین باروری پرداوته در زنان

 در بااروری رفتارهاای کاه براین باورنا  ش اسانجامعه

 و اقتصااادی توسااعه از قبااولی قاباال کااه سااطح کشااورهایی

 و هاااانگیاازه تااأثیر تحااذ تاارباای  ،ه اات   دارا را اجتماااعی

 از طرفاای اجاارای .(19)گیرناا ماای قاارار فااردی هااایساالیقه

ه جارهاای  ارتقاای نگرش، بهبود برای آموزشی هایبرنامه

 قصاا  افاازای  در اینقاا  عماا ه توان اا ماای مببااذ نه اای

هاای انجاام شا ه نشاان داد بررسی .(13)باش   داشته باروری

 هاایوصوص در مشاورههکه در سی تم به اشتی کشور و ب

قبل از ازدواج از آموزش مجازی استتاده نش ه و ایان روش 

برای اولین بار انجام شا  و امیا  اساذ تاا نتاایج مطالعاه در 

های متتااوت اوتیار برنامه ریزان به اشتی قرار گیرد تا شیوه

   کار گیرن .هو مت وع آموزشی را در این امر مهم ب
 

 هامواد و روش
بود کاه در باازه زماانی ای مطالعه حاضر از نوع م اوله

انجااام شاا . محاایط  1411ماااه ساااب شااهریور تااا پایااان بهمن

بابال/ اساتان  لاپژوه ، مرکز مشاوره قبل از ازدواج امیر ک

مازن ران، تحذ پوش  دانشگاه علوم پزشا ی بابال باود و 

جامعااه پااژوه  شااامل زوجااین در شاارم ازدواج بودناا . 

باه ایان مرکاز ک  ا ه  های پژوه ، زوج های مراجعهنمونه

بودن  که معیارهای ورود به مطالعه را دارا بودن  این معیارها 

 ووان ن تابعیذ ایرانی، سواد بودن دارا شامل اولین ازدواج،

های مجازی، ع م وجاود نوشتن، توانایی استتاده از شب ه و

دهای باه ساوالات، عا م وجاود  مش ل در درک و پاساخ

و ت میاال فاارم  شاا ه در زوجااین بیماااری رواناای شاا اوته

معیارهاای  و نامه آگاهاناه بارای شارکذ در مطالعاهرضایذ

هاا و عا م تمایال باه وروج، ع م شرکذ ما ظم در کلاس

   ادامه حرور در مطالعه بود.

پااااااااااااژوه  دارای کاااااااااااا  اواااااااااااالا  

IR.MUBABOL.REC.1400.068   از کمیتاااااه اوااااالا

باشاا  و پاا  از اواار دانشااگاه علااوم پزشاا ی باباال می

تماامی مراحال طارر بار اسااس پروت ال های لازم، معرفی

توضیحات در مورد روش انجام طرر و ه م از  .انجام ش 

نامه ک  ا گان داده شا  و فارم رضاایذ تمامی شرکذآن به

 آگاهانه کتبی از آنان اور گردی .

و باا در  تع اد نمونه بر اساس مطالعه دبیری و هم اران

و بااا  17/1و ضاریب تاأثیر  91/1نظار گارفتن تاوان آزماون 

، درصا  31درصا ی، ساطح اطمی اان  11احت اب ریازش 

زوج  11زوج در گااروه آمااوزش مجااازی و  11زوج ) 111

 (21, 21)در گااروه آمااوزش وودآمااوزی( محاساابه گردیاا 

صورت تخصیص تصاادفی ها در هر گروه بهتخصیص زوج

تاایی و  4های صورت بلوکش ه و به  ب  یبه روش بلوک

انجام ش . با اساتتاده از ایان  Excel 2016 افزاربا کمک نرم

ک   گان باه طور تصاادفی تولیا  شا ، شارکذلی ذ که به

ن . جهاذ ی ی از دو گروه مورد مطالعه تخصیص داده شا 

سازی لی ذ تخصیص تصادفی، ک  مخصوص به هر  پ هان

های م اوله اوتصاص یافذ کاه ت هاا مجاری یک از گروه

هاا اصلی طرر از آن مطل  باود. نحاوه تخصایص آزماودنی

پ  از اعماب معیارهای ورود و وروج به صورت تخصیص 

تصادفی به روش بلوکی بود. واح  تصادفی ساازی، فاردی 

بود و در هر بلوک هر گاروه م اولاه  4ک ها بود. سایز بلو

 Excel 2016 بار ت رار ش . سپ  با استتاده از نرم افازار دو

تولی  ش . با استتاده از این لی اذ کاه باه  241توالی به سایز 

طور تصادفی تولی  شا ، شارکذ ک  ا گان باه ی ای از دو 
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گروه مورد مطالعه تخصیص داده ش ن . جهذ پ هان سازی 

یص تصادفی، یک ک  مخصوص به هر یک از لی ذ تخص

های م اوله اوتصاص یافاذ کاه ت هاا مجاری اصالی گروه

 طرر، از آن مطل  بود.

کااک لی ااذ  ،آوری اطلاعااات شاااملاباازار جماا 

مشخصات فردی که شامل سان، میازان تحصایلات، محال 

تول  و س ونذ، وضعیذ اشتغاب و درآم  باود. بخا  دوم 

آوری میلر باود کاه شاامل دو  شامل پرسش امه انگیزه فرزن 

. در ویاارای  فارساای ایاان (22)بعاا  مببااذ و م تاای اسااذ

پرسش امه تغییراتی صورت گرفته اسذ تا جهذ اساتتاده در 

ساؤاب  24جامعه ایرانی مت اسب شود. ایان پرسشا امه دارای 

دیا گاه سا تی  ،هایدر ابعاد مببذ فرزن آوری شامل حیطاه

ساؤاب(، رضاایذ از )ش  ساؤاب(، لارت باارداری )شا  

(،  فرزن  پروری )ش  سؤاب(، اح اس نیاز و بقا )پ ج سؤاب

ساؤاب( اساذ، همچ این تعا اد  11استتاده ابزاری از فرزن  )

ساؤاب در  13سؤالات بع  م تی انگیزه فرزنا  آوری شاامل 

هاای های ترس از والا  شا ن )هتاذ ساؤاب(، کال حیطه

لا ین )کهاار های وامراقبتی فرزن  )هشذ سؤاب( و اساترس

باشاا ، هم ااانی دروناای پرسشاا امه انگیاازه سااؤاب( ماای

بارای بعا  مبباذ  درصا  31فرزن آوری با ضاریب آلتاای 

بارای بعا  م تای  درصا  34انگیزه آوری و ضریب آلتاای 

دهای پرسشا امه ی  شا ، جهاذ نمارهیانگیزه فرزن آوری تا

ای لی اارت بااه انگیاازه فرزناا آوری از مقیاااس کهااار نقطااه

مخال  )نمره یاک( تاا کااملای موافاق )نماره  صورت کاملای

کهار( استتاده ش . نمارات پرسشا امه در بعا  مبباذ انگیازه 

 76-13و در بعاا  م تاای بااین  126-24فرزناا  آوری بااین 

ده ا ه باالاترین نماره در بعا   نشاان 126باش  که نماره می

تارین نماره در بعا  م تای ده ا ه کام نشان 13مببذ و نمره 

 .(22)اسذ

ویب طاارر و تخصاایص کاا  اواالا ، بعاا  از تصاا

پژوهشااگر بااه مرکااز مشاااوره قباال از ازدواج در امیاارکلا 

مراجعااه کاارده پاا  از توضاایح اهاا ام تحقیااق باارای 

نامه واحاا های پااژوه  و ت میاال فاارم کتباای رضااایذ

قبال از  .گیری آغاز شا آگاهانه از واج ین شرایط، نمونه

ی هاانجام م اولاه، از زوجاین وواساته شا  تاا پرسشا امه

مااارکور را ت میااال ک  ااا . ساااپ  باااه اعراااای گاااروه 

وودآموزی یک ع د کتابچه آموزشی سلامذ باروری و 

ها وواسته ش  تا مطالب را مطالعاه ج  ی داده ش  و از آن

ک   . سپ  یک گروه مجاازی در وات ااپ بارای گاروه 

وودآموزی جهذ ت میل پرسش امه ایجاد ش  تا از طریاق 

هتتاه بعا  از  4را در زماان های پاژوه  لی ک، پرسش امه

آزمون، توساط ماه بع  از پ  2دریافذ کتابچه و پیگیری 

افراد این ت میل شود. برای گروه دوم م اوله که آموزش 

ابت ا دو گروه مجازی یاک گاروه  ،صورت مجازی بودبه

رساان هاا در پیامی وانمی آقایان و یک گاروه ویاژهویژه

گاروه )آقایاان و  وات اپ تشا یل شا  کاه ادماین هار دو

ها( پژوهشگر بود و وی یوهای آموزشی که بر اساس وانم

 های آموزشای وزارت به اشاذ طراحایمحتوای کتابچاه

 هتتااه متااوالی و 4بااار در هتتااه، بااه ماا ت شاا ه بااود یک

جل اه  در وی یو ارساب شا . محتاوی جل اات 4ک ین هم

 ،های کلی ی برای داشاتن واانواده پایا ار و شااداوب پیام

اناا ام ج  اای، عمل اارد ج  اای و  آشاا ایی بااا ،جل ااه دوم

سالامذ  ،جل اه ساوم ،های جلاوگیری از باارداریروش

مراقبذ ویژه بااروری و تأکیا ی  ،باروری و جل ه کهارم

فرزن آوری بود که در اوتیار افراد گروه آموزش مجاازی 

هتتاه بعا  از آماوزش و  4قرار گرفاذ. لی اک پرسشا امه 

وه قرار داده ش  و توساط اعراای ماه بع ، در گر 2سپ  

 گروه ت میل ش .

پیاماا  اصاالی مطالعااه تغییاار در میااانگین نمااره انگیاازه 

ها با اساتتاده فرزن  آوری بود که پ  از ت میل پرسش امه

تحلیال قارار  و ماورد تجزیاه 22ن اخه  SPSSافازار از نرم

گرفااذ. نرمالیتااه متغیرهااای کماای بااا اسااتتاده از آزمااون 

یرنوم کک ش . همچ ین برای مقای ه کولموگروم اسم

متغیرهااای کیتاای در دو گااروه از آزمااون مجاارور کااای 

جهذ بررسای متغیرهاای کمای در دو گاروه  استتاده ش .

وودآموزی و آماوزش مجاازی از آزماون تای م اتقل و 

جهذ بررسی متغیرها در سیر زمان و در هر گروه از آنالیز 

ان مختلا  زم 2واریان  م رر و جهذ مقای ه زوجی در 

داری از آزمون تعقیبی بونترونی استتاده ش  و سطح مع ای

 دار در نظر گرفته ش . مع ی 11/1تر از کم
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 و همکارانی سامان یساناز بهرام     

 49         4121 آبان، 052، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

 هایافته
نتر ماورد بررسای قارار گرفت ا   229در ابت ای مطالعه 

نتر( شرایط ورود به مطالعه را ن اشت   در باین  9زوج ) 4که 

ضاار، زوج( شاارکذ ک  اا ه در مطالعااه حا 111) نتاار 221

ساب بود، باه ایان صاورت  62/22±13/4میانگین س ی کلی 

سااب و در  69/22±4/4که میانگین سا ی درگاروه مجاازی 

باشااا . اکبریاااذ سااااب می 16/22±7/4گاااروه وودآماااوز 

 61) واح های پژوه  تحصایلات کااردانی و کارش اسای

درصا  و  7/62 این میزان در گروه مجاازی .درص ( داشت  

هاا در درصا  باود. اکبریاذ وانم 6/17در گروه وودآموز 

درصاا ( بودناا  کااه از ایاان  26/16هاار دو گااروه وانااه دار )

درصاا  در  9/61درصاا  در گااروه مجااازی و  3/11تعاا اد 

 گوناه کاه در جا وبگروه وودآموز حرور داشات  . همان

شود بین دو گاروه از نظار مشخصاات مشاه ه می ،1 شماره

 حصااایلات، ت(P=941/1) دموگرافیاااک پایاااه مان ااا  سااان

(227/1=P) محااال تولااا ، (131/1=P )محااال سااا ونذ ، 

(691/1=P) وضاااعیذ اشاااتغاب واااانم (167/1=P) و آقاااا 

(161/1=P) و وضاااعیذ درآمااا ی (167/1=P)  اواااتلام

 .(P>11/1داری مشاه ه نش  )یمع 

در مقای ااه بااین گروهاای میااانگین نمااره انگیاازه مببااذ 

فرزن آوری توسط آزماون تای م اتقل در گاروه آماوزش 

 ( و پیگیاری22/114±64/11) جازی در زمان پ  آزماونم

ن ابذ  (P<111/1) داریی( به صورت مع 3/12±17/121)

 بااااه گااااروه وودآمااااوزی در زمااااان پاااا  آزمااااون

تااار ( بااای 92/112±7/11) ( و پیگیاااری33/12±12/111)

این مقای ه در نمره انگیزه م تی فرزن آوری در گروه  اسذ.

( و 22/21±42/3آمااوزش مجااازی در زمااان پاا  آزمااون )

( P≤111/1داری )ی( به صورت مع ا74/26±23/6پیگیری )

( و 4/42±71/6از گروه وودآموزی در زمان پ  آزماون )

تاار اسااذ. در مقای ااه درون ( کاام43/26±24/4پیگیااری )

گروهی آزمون بونترونی نشان داد که میانگین نماره انگیازه 

مببااذ فرزناا آوری در گااروه مجااازی در زمااان پیگیااری 

( 22/114±64/11( ن بذ به پا  آزماون )3/12±17/121)

داری داشاته ی( افازای  مع ا21/111±2/11آزمون )و پی 

 (.P<111/1) اسذ

مقای ااه اطلاعااات دموگرافیااک بااین دو گااروه  :1 شددره   جددل  

 آموزش مجازی و وودآموزی
 

 گروه مجازی متغیرها

 (111)تع اد=

 ±انحرام معیار 

 میانگین

 فراوانی )درص (

 وودآموزگروه 

 (111)تع اد=

 ±انحرام معیار 

 میانگین

 فراوانی )درص (

 سطح مع ی داری

 94/1 16/22±7/4 69/22 ± 4/4  سن

 12 11 ترینکم

 26 24 ترینبی 

 تحصیلات

  یر دیپلمز    

 دیپلم     

 کاردانی و کارش اسی    

 کارش اسی ارش  و بالاتر   

 

 (1/4)1 

(7/22)21 

(7/62)63 

(11/11)11 

 

 (6)7 

24(3/21) 

(2/17)62 

(1/1)6 

27/1 

 محل تول 

 شهر     

 روستا     

 

 (7/92)31 

(2/17)13 

 

 (3/71)79 

(1/23)22 

131/1 

 محل س ونذ

 شهر      

 روستا     

 

(1/43)14 

(3/11)16 

 

(7/12)19 

(2/47)12 

69/1 

 )وانم( وضعیذ اشتغاب

 وانه دار     

 شاغل در م زب    

 وارج از م زب شاغل در     

 

(3/11)29 

(4/16)3 

(7/22)19 

 

(9/61)24 

(1/1)2 

(7/22)19 

167/1 

 )آقا( وضعیذ اشتغاب

 بی ار     

 شاغل      

 

(3/11)6 

(1/93)43 

 

(9/12)7 

(2/97)49 

 

16/1 

 وضعیذ درآم 

 کتام ورج را می ده      

کتام ورج را تا       

 ح ی می ده 

 کتام ورج را نمی ده     

 

(7/62)63 

(9/21)21 

(1/1)6 

 

(7/72)91 

(1/21)29 

(9/1)2 

 

167/1 

 

این میزان در گروه وودآموزی نیز در زمان پیگیاری 

( 12/111±33/12آزماون )( ن بذ به پ 7/11±92/112)

( افازای  مع ااداری داشاته 19/33±1/11و پی  آزماون )

(. ایاان مقای ااه در میاازان انگیاازه م تاای P<111/1) اسااذ

 وه مجااازی در سااه زمااان پیگیااریفرزناا آوری در گاار

( و پااای  22/21±42/3) (، پااا  آزماااون23/6±74/26)

( نشان داد انگیزه م تی فرزنا آوری 11/11±12/9) آزمون

(. انگیاز م تای P<111/1) داری داشته اساذکاه  مع ی

 فرزن  آوری در گروه وودآموز نیز در سه زماان پیگیاری

( و پااای  4/42±71/6) (، پااا  آزماااون24/4±43/26)

( نشان داد انگیزه م تی فرزنا آوری 77/12±13/6) آزمون

 (.  P<111/1) داری داشته اسذکاه  مع ی

در مقای ه درون گروهی آزمون آنالیز واریان  م ارر 

نشان داد در سیر زمان و نوع آماوزش افازای  نماره انگیازه 

مببذ فرزن آوری در گروه آموزش مجازی ن بذ به گاروه 
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( P، 39/11=F=111/1داری )یوودآموزی به صاورت مع ا

تار اساذ. ایان مقای اه در میاانگین نماره انگیازه م تای بی 

فرزنا آوری نیااز نشااان داد کااه کاااه  نمااره انگیاازه م تاای 

فرزن آوری در گروه مجازی ن بذ به وودواوان باا توجاه 

به سیر زماان و تااثیر ناوع آماوزش، کااه  میاانگین نماره 

مجااازی بااه در گااروه آمااوزش  انگیاازه م تاای فرزناا آوری

تر از گاروه ( بی P، 11/21=F<111/1) دارییصورت مع 

 باش .آموزش وودآموزی می

م ابعاد در بررسی ابعاد انگیزه مببذ فرزن  آوری تما

داری در هار دو گاروه یدر گرر زماان باه صاورت مع ا

( P≤111/1) دارییمجااازی و وودآمااوز افاازای  مع اا

نوع م اوله، ت هاا  اما در بررسی اثر متقابل زمان و ،یافت  

( و P ،24/21=cF=111/1) متغیرهاااای لااارت باااارداری

 ( عا دشP ،43/3=cF<111/1رضایذ از فرزن پروری )

و ایان  داری افازای  یافت ا ینی ذ به صورت مع  3/43

تر از داری بی یافزای  در گروه مجازی به صورت مع 

در بررسای ابعااد انگیازه م تای  باشا .گروه ووآموز می

آوری تمااام ابعاااد در گاارر زمااان بااه صااورت فرزناا  

داری در هر دو گروه مجازی و وودآماوز کااه  یمع 

داری یافت   اما در بررسی اثار متقابال زماان و ناوع یمع 

، P<111/1م اولااه، ت هااا متغیاار تاارس از والاا  شاا ن )

2/22=cF داری کااه  یافتاه اساذ، و ی( به صورت مع

داری یع اکاه  نماره در گاروه مجاازی باه صاورت م

 .(2 شماره )ج وب باش تر از گروه وودآموز میبی 

 
 مقای ه انگیزه فرزن آوری مببذ و م تی و ابعاد آن در پی  آزمون، پ  آزمون و پیگیری در دو گروه )مجازی و وودآموز( :2شره    جل  

 

 زمان متغیرها

 گروه              

 *سطح مع ی داری  پیگیری پ  آزمون آزمون پب 

 cگروه-زمان گروه bزمان

انگیزه مببذ 

 فرزن آوری

،  21/111A 64/11±22/114B 3/12±17/121C 111/1> 111/1> 111/1=P±2/11 گروه مجازی

93/11=cF 19/33±1/11 گروه وودآموزA 33/12±12/111B 7/11±92/112C 111/1> 

 ---- <111/1 <111/1 17/1 *سطح مع ی داری 

،  1/19A 32/2±42/21B 22/2±91/22C 111/1> 111/1> 111/1=P±12/2 وه مجازیگر لرت بارداری

24/21=cF 72/17±32/2 گروه وودآموزA 31/2±19/13B 9/1±71/21C 111/1> 

 --- <111/1 <111/1 429/1 *سطح مع ی داری 

،  1/16A 24/4±49/13B 12/4±21C 111/1> 111/1> 132/1=P±63/2 گروه مجازی دی گاه س تی

39/11=cF 17/11±14/4 گروه وودآموزA 27/4±17/17B 12/2±66/13C 111/1> 
aPValue 191/1 111/1> 117/1  

،  21/19A 96/2±14/22B 92/1±22C 111/1> 111/1> 111/1>P±16/2 گروه مجازی رضایذ از فرزن  پروری

43/3=cF 99/19±21/2 گروه وودآموزA 11/2±21/21B 26/2±33/21C 111/1> 

  <111/1 <111/1 217/1 *سطح مع ی داری 

 97/16A 66/2±16/19B 2±13C 111/1> 111/1> 121/1=P  ،37/6=cF±2/2 گروه مجازی اح اس نیاز و بقا 

 <7/16A 99/2±12/17B 93/1±21/19C 111/1±47/2 گروه وودآموز

  113/1 112/1 716/1 *سطح مع ی داری 

 34/21A 19/7±12/22B 6/6±26/24C 111/1> 111/1> 13/1=P  ،19/1=cF±9/1 گروه مجازی فرزن استتاده ابزاری از 

 <7/21A 27/1±9/21B 11/1±11/22C 111/1±11/6 گروه وودآموز

  119/1 14/1 77/1 *سطح مع ی داری 

،  11/11A 42/3±22/21B 23/6±74/26C 111/1> 111/1> 111/1>P±12/9 گروه مجازی انگیزه م تی فرزن آوری

11/21=cF 77/12±13/6 گروه وودآموزA 71/6±4/42B 24/4±43/26C 111/1> 

  <111/1 <111/1 122/1 *سطح مع ی داری 

،  26/21A 13/1±22/14B 74/4±22/11C 111/1> 111/1> 111/1>P±71/4 گروه مجازی ترس از وال  ش ن

2/22=cF 32/13±19/4 گروه وودآموزA 11/2±11/91B 12/2±73/16C 111/1> 

  <111/1 <111/1 469/1 *سطح مع ی داری 

 12/22A 31/4±31/14B 1/2±24/11C 111/1> 111/1> 179/1=P  ،66/2=cF±74/4 گروه مجازی استرس وال ین

 <21/21A 13/4±11/19B 6/1±66/14C 111/1±12/2 گروه وودآموز

  <111/1 <111/1 <111/1 *سطح مع ی داری 

 11/7A 77/2±11/6B 61/1±23/4C 111/1> 111/1> 21/1=P  ،12/1=cF±1/2 گروه مجازی کال  مراقبتی فرزن 

 <61/7A 72/2±21/7B 32/1±14/1C 111/1±91/2 گروه وودآموز

  <111/1 111/1 19/1 *سطح مع ی داری 

 
دار باین نقاا  زماانی در هار گاروه کاه باا روش و مع ی: تتاوت دو به دa b c ،های م ررگیرینتایج تحلیل واریان  ان ازه

 .شودبونترونی تعیین می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

09
 ]

 

                             7 / 12

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21316-fa.html


   
 و همکارانی سامان یساناز بهرام     

 94         4121 آبان، 052، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

 بحث
ه م مقای ه تأثیر دو روش آموزشای  این مطالعه با

مجازی و وودآموزی در مشاوره قبل از ازدواج بر میزان 

هاای در شارم ازدواج انجاام انگیزه فرزنا  آوری زوج

یازه مبباذ گرفذ. نتایج مطالعه بیاانگر ایان باود کاه انگ

داری داشذ و فرزن آوری در هر دو گروه افزای  مع ی

تار از گاروه این افزای  در گروه آموزش مجازی بای 

ع وان م انی ام مهمای باش . نگارش، باهوودآموزی می

 از ب اایاری در را والاا  شاا ن زمااان کااه شااوددیاا ه می

 قاارار تااأثیر فرزناا آوری تحااذ بااا ماارتبط هاینظریااه

گیرد کاه  ک ین این ن ته بای  م نظر قرار. هم(24)ده می

 سیاساای، اجتماااعی، عواماال تااأثیر تحااذ فرزناا آوری

 و نگااارش باااا و گیااارداقتصاااادی قااارار می و فره گااای

لرا در  .(21)عمیقی دارد ارتبا  مردان و زنان هایآگاهی

اساذ کلیاه  هاای فرزنا آوری بهتارجهذ بررسی انگیزه

ش ه در نظر گرفته شون . در مطالعه قربانی و  عوامل نکر

( نتااایج نشااان داد بااین نااوع اسااتتاده از 1236هم اااران )

های اجتماعی و مجازی با گرای  به فرزنا آوری، شب ه

داری وجود دارد. به عباارتی افارادی رابطه مببذ و مع ی

موضااوعات ماارتبط بااا م ااالل ازدواج، وااانواده، کااه 

های تار در شاب هکاریاابی را بای  هم رداری و شغل و

تااری باااه کردناا  گاارای  باای اجتماااعی دنباااب می

که فرای مجازی با توجه به این .(26)فرزن آوری داشت  

قابلیاذ و  ترین ابزارهای ارتباطی، باع وان ی ی از مهمهب

های اجتمااعی ام انات واود تاأثیرات عمیقای بار ج باه

کاربران در جواما  گونااگون گراشاته اساذ و جواناان 

ترین و پرتعاا ادترین گااروه، در مواجااه بااا پرجمعیااذ

تاوان از ای ترنذ و متأثر از فرای مجازی ه ت  ، لارا می

در فرای مجاازی در راساتای تارویج و پتان یل موجود 

م اا  گردیاا . تشااویق بااه فرزناا  آوری در کشااور بهره

های اجتماعی مجازی م جر ویژه شب ههای نوین بهرسانه

ها شا ه اساذ. ش ت و میزان ارتباا  ان اان به تحوب در

های ب ین مع ی که امروز با اساتتاده از ای ترناذ و شاب ه

بااوهی از اطلاعااات در گیااری از اناجتماااعی ام ااان بهره

طااور برقااراری ارتبااا  تاارین زمااان مم اان و همینکاام

تارین هزی اه فاراهم گتتاری، دی اری و نوشتاری باا کام

  .(27)اسذ

در بع  انگیزه م تی فرزن آوری نتایج نشان داد کاه 

داری داشته اسذ و این نمرات هر دو گروه کاه  مع ی

تاار از گااروه اه  در گااروه آمااوزش مجااازی باای کاا

ی عباسای و باش . در همین راستا مطالعاهوودآموزی می

هاای های شاب ه( نشان داد که م انی ام1236دراه ی )

اجتماعی، نق  مهمی در رابطه با قص  باروری و فرزنا  

ک   . به این صورت که تجربیات افراد در آوری ایتا می

  ووبی برای یادگیری و الگوی های اجتماعی، م بشب ه

مهماای باارای انتقاااب و تبااادب اطلاعااات در رابطااه بااا 

کاه  توان نتیجه گرفذ هر. پ  می(29)فرزن آوری اسذ

افراد در معرض عوامل انگیزشی فرزنا آوری در فراای 

ای اجتماعی قرار بگیرن  میل و گرای  همجازی و شب ه

یا  ایان یده ا . در تاتری به فرزن  آوری نشاان مایبی 

جمله، مطالعاه وا یوزاده و هم ااران نشاان دادنا  باین 

های مببذ بااروری در زوجاین باا میال باه فرزنا  انگیزه

آب فرزنا  ارتباا  م اتقیمی وجاود آوری و تعا اد ایا ه

اده و هم اااران ای دیگااری واا یوز. در مطالعااه(22)دارد

( نشان دادن  که ق رت قوی شاب ه اجتمااعی بار 2112)

هاا بارای داشاتن فرزنا  و ت ظایم گیری تمایل زوجش ل

ک اااین زناااان تاااازه زماااان آن تأثیرگااارار اساااذ. هااام

ی ای درزمی ااهکاارده نیازهااای باارآورده نشاا هازدواج

و مات ت ظایم واانواده و به اشاذ بااروری دارنا  کاه 

ای اجتماااعی باارای اسااتتاده از هااناشاای از محاا ودیذ

ای و مات موجاود اساذ. لارا ارالاه وا مات باه شایوه

ج ی  و یافتن راه ارهای م اسب بار اسااس ه جارهاای 

 .(7)اجتماعی و فره گی ضروری اسذ

هاای انگیازه م تای در مطالعه حاضر تمام زیر مقیااس

جمله ترس از وال  ش ن، استرس وال ین و  فرزن آوری از

 کااال  مراقبتاای فرزناا  بعاا  از آمااوزش بهبااود یافت اا . در

 فرزنا آوری باا ت گاات گی ارتباا  واانواده تش یل ایران،

 ازدواج اصلی هایانگیزه از ی ی وری، آغالبای فرزن و دارد

 اطرافیاان رایاج انتظار ایرانی جوام  رود، لرا درشمار میبه

 شاروع از پا  کوتااهی فاصله در که اسذ این زوجین از
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آورن ، اما در  دنیا به را وود فرزن  اولین زناشویی، زن گی

ج تااا تولاا  فرزناا  اوب، تعیااین فاصااله واقعاای بااین ازدوا

داری ماؤثر یطور مع اهای م تی و مبباذ هار دو باهانگیزه

توان  به این دلیل باش  که افاراد ه ت   که این موضوع می

 .(23)ک  ا که به فرزن  دار ش ن ف ار مایدر ابت ا ه گامی

هاای مبباذ و لارت باارداری و فرزنا آوری ت ها به ج باه

ن یشاا   امااا در تصاامیمات واقعاای مربااو  بااه فرزناا  اماای

جمله استرس وال ین، تارس از  های م تی ازآوری، انگیزه

هااای هااای مراقبتای فرزنا  و نااراحتیوالا  شا ن، کاال 

مربااو  بااه بااارداری و زایمااان نیااز در نهاان افااراد مطاارر 

شااود. باار ایاان اساااس در صااورت بااالا بااودن زیاار ماای

تاوان باا مشااوره باروری مای های م تیهای انگیزهمقیاس

هااا را کاااه  داد و انگیاازه مببااذ را تقویااذ صااحیح آن

 توان انعان داشذ، در مطالعه حاضر قبال. لرا می(21)نمود

ک  اا گان رابطااه زناشااویی واقعاای را  کااه شاارکذ از ایاان

که متعاقبای  نظر اراله گردی  های موردتجربه ک   ، آموزش

گیری توان   بهترین تاأثیر را در شا لک ین م اولاتی می

 .باورهای زوجین در شرم ازدواج داشته باش 

 باعاا  بااه فرزناا  آوری ن اابذ مببااذ نگاارش 

شاود و ی ای می تر اد بی تع به و زوده گام فرزن آوری

 باشا ، درهای لازم جهاذ فرزنا آوری میشار  از پی 

 کاه  عوامل رابطه ی ی از این در م تی نگرش که حالی

. البته توجه باه ایان ن تاه (24)باش می فرزن آوری به اق ام

حااالز اهمیااذ اسااذ کااه افاازای  تمایاال بااه فرزناا آوری 

زوجین در مطالعه حاضر مربو  به زمانی اسذ که زوجین 

ه وز در بطن زن گی مشترک و م االل مختلا  آن قارار 

تاوان گتاذ، وضاعیذ درآما ی، کاه میان ، ک اننگرفته

... ب ون شک بار نگارش و  وضعیذ اشتغاب، تحصیلات و

انگیاازه افااراد در فرزناا آوری تأثیرگاارار وواهاا  بااود. در 

هااای انگیاازه مببااذ مطالعااه حاضاار تمااام زیاار مقیاااس

جملااه لاارت بااارداری، دیاا گاه ساا تی،  فرزناا آوری از

اده رضااایذ از فرزناا آوری، اح اااس نیاااز و بقااا و اسااتت

ابازاری از فرزنا  بعاا  از دوره آموزشای بهباود یافت اا . در 

( نشاان داد 2113همین راستا مطالعاه عشاریه و هم ااران )

آماوزان انجااام ای کاه در قالااب تعامال بااین دان م اولاه

مببااذ فرزناا  آوری را  تواناا  نماارات انگیاازهشااود، میمی

 ،م تی فرزن آوری را کاه  ده  افزای  و نمرات انگیزه

توان گتذ انگیزههاای اساسای فرزنا  آوری نتیجه می در

بهبود اسذ. در این مطالعه  حتی با م اولات کوکک قابل

ای باود کاه زیر مقیاس رضاایذ از فرزنا  پاروری حاوزه

توجهی بهبود یافذ که بیاانگر ایان اساذ کاه  طور قابلبه

ها در مورد این موضوع بای  بر اساس سطح دان  آموزش

تاوان باه نقا  رو مای ایان . از(21)جااد گارددفراگیران ای

ی قباال از ازدواج اشاااره پراهمیااذ و ان ارناپااریر مشاااوره

داشذ که در صورت اهتمام جواناان باه مشااوره و فاراهم 

ربط، شاه  افزای  بای  آم ن ام انات توسط مراج  نی

بین جوانان ایرانی وواهیم درص ی آمار ازدواج در  11از 

 .(22)بود

ها و گ جان ن مطالب ضروری توجه به این آموزش

در محتوی آموزش مبت ی بار ارتقاا  انگیازه بااروری در 

توانا  تاأثیر حراوری مای قالب آموزش مجاازی و غیار

لاارا  ،ب ازایی در انگیازه فرزنا آوری افاراد داشاته باشا 

م یر افازای   نگیزه فرزن آور درتوان گتذ با ارتقا امی

سلامذ بااروری و بیاان بهتارین زماان بارای باارداری و 

ی فرزنا آوری مش لات به تاأویر انا اوتن آن، انگیازه

نتیجاه سابب بهباود ساطح  موق  را تقویذ کرد کاه دربه

 گردد.سلامذ جامعه و تشویق فرزن  آوری می

های این پاژوه  و ترین مح ودیذی ی از بزرگ

ور کل در آموزش مجازی، فق ان تعامال م اتقیم و به ط

ده  ه و فراگیران اسذ کاه  کهره به کهره میان آموزش

باع  بروز اح اس انزوا در فراگیاران شا ه و بار میازان 

هااا در ت میاال دوره آموزشاای، تااأثیر م تاای موفقیااذ آن

هاای ایان پاژوه  گرارد. ی ی دیگر از محا ودیذمی

برای استتاده از آموزش مای ملزم نبودن گروه مورد نظر 

ها و افزای  کیتیاذ باش . جهذ مقابله با این مح ودیذ

پ ارسان اجتماعی وات آموزش مجازی، گروهی در پیام

جهذ برقراری تعاملات غیر رسامی، تباادب تجربیاات و 

یادآوری مطالب آموزشی تش یل گردیا  کاه آماوزش 

ده  ه )محقاق( در ایان گاروه نقا  فعاالی داشاته و باه 

ع وان راه ما و مشاو ، ارتباطاات را ما یریذ و انگیازه 
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دسااذ آوردن لاارت هباانمایاا . یااادگیری را تقویااذ ماای

ها و دامادها با طرر فرزن آوری عروس انگیزه باروری و

هاااا و قبااال از عملااای شااا ن تمااااایلات از آن سااااؤاب

توانا  زن گی مشترکشان می دوران اوایلباروریشاان در 

شود ولای باا در  پاژوه  تلقایهای ایان  از مح ودیذ

 ، روش" وود گزارش دهی"که  نظر گرفتن زمان و این

ی م اسبی بارای ارزیاابی اناواع واصاای از تمااایلات ماا

های ایرانی معماولای باه تعا اد فرزنا ی زوج باشا  و نیاز

هاا باوده اساذ، دلخاواه آن که در زماان ازدواج مااورد

توانا  میرسای نیاز نتایج این بر، شون حب فرزن  میصا

 .باش اهمیذ  حاالز
 

 سپاسگزاری
این مطالعه برگرفته از پایان ناماه کارش اسای ارشا  

وسیله از حوزه معاوناذ باش . ب ینمشاوره در مامایی می

پژوهشی دانشگاه علوم پزش ی بابل برای تصویب طرر، 

ی زوجاین شارکذ ک این از کلیاهشود. هامق ردانی می

 .گرددتش ر و ق ر دانی میک   ه در مطالعه 
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