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Abstract 

 

Background and purpose: Breast cancer is one of the most common cancers among women and is 

frequently associated with chronic pain and psychological problems. A reduction in pain self-efficacy 

among these patients can negatively affect their quality of life. This study aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral stress management training on pain self-efficacy in women with 

breast cancer. 

Materials and methods: This study was a randomized clinical trial with a pretest–posttest design 

and a one-month follow-up, conducted in Sari during the summer of 2023.Thirty women aged 30 to 50 

years with stage I or II breast cancer were selected through available sampling and randomly assigned to 

intervention and control groups. The research instrument was the Nicholas Pain Self-Efficacy 

Questionnaire (1989), with a reported Cronbach's alpha of 0.92 and confirmed validity in Iran. The 

intervention group participated in 10 sessions of 120-minute stress management training. Finally, data 

from 25 participants (12 in the experimental group and 13 in the control group) were analyzed using 

mixed analysis of variance with repeated measures. 

Results: The mean pain self-efficacy scores in the intervention group increased from 22.3 ± 9.3 in 

the pre-test to 64.75 ± 10.8 in the post-test, representing a significant increase (p < 0.001) that remained 

stable at the one-month follow-up. No significant change was observed in the control group (P > 0.05). 

Conclusion: The results showed that stress management training using a cognitive-behavioral 

approach can lead to a sustained increase in pain self-efficacy in patients with breast cancer. It is 

recommended that this method be used as a complementary treatment in cancer centers. 

(Clinical Trials Registry Number: IRCT20240712062397N1) 
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 گزارش کوتاه

 

رفتاری بر خودکارآمدی  -اثربخشی آموزش مدیریت استرس شناختی
 یک گزارش کوتاه: درد در زنان مبتلا به سرطان پستان

 

 1فاطمه طغانی

 2بهرام میرزائیان

 3احسان زابلی

 4امینیفرزانه 

 

 چكیده
ها در میاان زااان اساه اال ابااد داا درد ماشمن   م اک   ترین سرطانسرطان پستان یکی از شایع سابقه و هدف:

این مطالعل داا  دهد.توااد ایفیه زادگی را ااهش ااهش خوداارآمدی درد در این دیماران می .شناختی همراه اسهر ان

 ،ختی رفتاری در خوداارآمادی درد در زااان ملاات  دال سارطان پساتاناهدف دررسی اثردخ ی آموزش مدیریه استرس شن

 .پذیرفهااجام 

ماهل دود آزمون   پیگیری یکآزمون، پسپیش دا طرح ،این پژ هش یک اارآزمایی دالینی تصادفی ها: مواد و روش

دل صور  در دسترس  ۱یا  ۲مرحال سالل ملات  دل سرطان پستان  ۰۴تا  ۰۴زن  ۰۴ .گرفه در ساری ااجام ۲۰۴۱ال در تادستان 

اداشار پاژ هش، پرس انامل خوداارآمادی درد  ااتخاب شداد   دل طور تصادفی در د  گر ه مداخال   انترل تقسیم شاداد.

گار ه  .گشارش شد   در ایران ایش ر ایای آن تیییاد شاده اساه 1۱/۴دود ال پایایی آن دا آلفای ار الااخ  (۲191) ایک س

افار  ۱۰در اهایاه داده هاای حاصاز از  آماوزش مادیریه اساترس شاراه اردااد  ای دقیقال ۲۱۴ جاسال ۲۴مداخال در 

 مورد ارزیادی قرار گرفه. مکرر گیریاادازه دا مختاط  اریااس تحایز آزمون از انترل( دا استفاده ۲۰آزمایش   ۲۱)

در  5۰/4۰ ±9/۲۴آزماون دال پایشدر  ۰/۱۱ ± ۰/1میااگین امارا  خوداارآمادی درد در گار ه مداخاال از  ها:یافته

در گار ه انتارل تیییار .   در پیگیری یک ماهل ایش پایادار ماااد (P >۴۴۲/۴) دار دودیآزمون رسید ال این افشایش معنپس

 (.P <۴۰/۴) داری م اهده ا دیمعن

درد در دیماران  یتوااد موجد افشایش پایدار خوداارآمدآموزش مدیریه استرس دل شیوه شناختی رفتاری می استنتاج:

 .دل عنوان درمان مکمز در مرااش سرطان مورد استفاده قرار گیرد شود این ر شتوصیل می .ملات  دل سرطان پستان شود
 

 IRCT20240712062397N1: شماره ثلاه اارآزمایی دالینی
 

 خوداارآمدی درد، درمان شناختی رفتاری، سرطان پستان، مدیریه استرس واژه های کلیدی:

 

 Email: bahrammirzaian@gmail.com                                                                               آزاد اس می، ساری، ایران داا گاهساری:  بهرام میرزائیانمولف مسئول: 

 ، گر ه ر اا ناسی دالینی، داا کده پششکی، داا گاه آزاد اس می، ساری، ایرانی. اارشناس ارشد ر اا ناسی دالین۲

 . استادیار، گر ه ر اا ناسی،  احد ساری، داا گاه آزاد اس می، ساری، ایران۱

 ، ایرانداا یار، مراش تحقیقا  سرطان دستگاه گوارش، پژ ه کده دیماری های بیر  اگیر، داا گاه عاوم پششکی مازادران، ساری .۰

 گر ه آمار زیستی   اپیدمیولوژی، داا کده دهداشه، داا گاه عاوم پششکی مازادران . داا جوی داترا،۰

  : ۰/۰/۲۰۴۰ تاریخ تصوید :             ۲4/9/۲۰۴۰ تاریخ ارجاع جهه اص حا  :              1/9/۲۰۴۰ تاریخ دریافه 
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 گزارش کوتاه

 

 
 

 مقدمه
در میاان  هاترین سارطانسرطان پستان یکای از شاایع

ای دارد، ال ال تنها پیامادهای جسامی گساترده زاان اسه

شناختی اظیر اضطراب، افساردگی های ر انداکل دا چالش

در ایان  (۱، ۲)  ااهش احسااس انتارل ایاش هماراه اساه

یعنای داا ر دال تواااایی ، میان، ااهش خوداارآمادی درد

عنوان عاامای ربم آن دلمقادال دا درد   حفظ عماکرد عای

گی   افشایش ف اار ر ااای در اایدی در افه ایفیه زاد

 (.۰، ۰)شوددیماران شناختل می

یکی از ر یکردهای مؤثر در ارتقاا  خوداارآمادی   

ااهش پیامدهای ر اای، آموزش مدیریه استرس دال شایوه 

هاای اسه ال دا تراید تکنیک( CBSM) رفتاری شناختی

هااای  سااازی   آمااوزش مهاردازسااازی شااناختی، آرام

دخ اای دااادیی در دیماااران مااشمن ا ااان داده  ای، اثاارمقادااال

 منااد   فراتحایااز تااااک   همکاااران. ماار ر اظام(۰)اسااه

   (۱۴۱۱) همکاااااران   مطالعااااا  جم اااایدی   (۱۴۱۴)

( ایاش ایان اثردخ ای را در ۱۴۲1مظفری مطاق   همکااران )

ن ایا داا .(4– 9)اااددیماران ملات  دل سرطان پساتان تیییاد ارده

ال، پژ هش حاضر دا تمراش خاص در خوداارآمدی درد ح

  در زمینال فرهنگای اساتان  CBSMدر چاارچوب مداخاال 

هاای تواااد دادهمازادران طراحی شده اسه؛ اماری اال می

شناختی   تاد ین سازی مداخ   ر اناوینی را درای دومی

های درماای مکمز در سرطان فراهم آ رد. ایان مطالعال دستل

 دررسی اثردخ ی آموزش مدیریه استرس شناختی دا هدف

رفتاری در خوداارآمدی درد در زاان ملات  دل سرطان پستان 

  .ااجام شد

 

 هامواد و روش
شده داا  این پژ هش یک اارآزمایی دالینی تصادفی

ماهل دود  آزمون   پیگیری یکآزمون، پسطراحی پیش

 شااد.در شهرسااتان ساااری ااجااام  ۲۰۴۱ااال در تادسااتان 

ساالل ملاات  دال  ۰۴تاا  ۰۴جامعل آماری شامز اایال زااان 

انناده دال دیمارساتان  مراجعال ۱  ۲ سرطان پستان مرحال

دارای  .امام خمینی   ااینیک تخصصی دابلاان ساری دود

 )ااادازه اثار G*Powerافاشار تعیاین حجام امواال، از ارم

استفاده  (۴۰/۴ ، خطای اوع ا ل۴89۴ ، توان آزمون۱۰/۴

. دا در اظر گارفتن (1)افر را پی نهاد داد ۱۰حجم  لاشد 

گیری در اننااده دااا اموااالشااراه ۰۴احتمااال ریااشش، 

دسترس ااتخاب   سپس دل صور  تصادفی ساده در د  

افر(تخصاای   ۲۰) افاار(   انتاارل ۲۰) گاار ه مداخااال

افاار در گاار ه  ۲۱در اهایااه، تحایااز داار ر ی  .یافتنااد

  .ااجام شدافر در گر ه انترل  ۲۰مداخال   

ادات  دال سارطان  ،جنسایه زن ،معیارهای  ر د شاامز

مااه  4حاداقز  ،سال ۰۴تا  ۰۴سن دین  ،(۱   ۲ پستان )مرحال

حاداقز  ،داشتن عمز ماساتکومی ،از ت خی  گذشتل داشد

 ،تواااایی شاراه در جاساا  حیاوری ،تحصی   دیپام

عادم مصارف دار ی  ،پششاکی شادیداداشتن اخت ل ر ان

  رضایه آگاهاال دارای شاراه در جاساا   یپششکر ان

جاسال  ۱  معیارهای خار ،، بیلااه در دایش از  ه اسهدود

ااصراف از ادامل همکااری    خاماه جساماای دال  ،درماای

 ت خی  پششک معالج را شامز می شد.

هاا پرس انامل خوداارآمادی ادشار گاردآ ری داده

( Pain Self-Efficacy Questionnaire – PSEQ) درد

ای درجال 4آیتمی دا مقیااس لیکار   ۲۴یک ادشار  ،ددو

ال پایایی آن داا  طراحی شد (۲191) ال توسط ایک س

  در ایااران ایااش  گردیاادگااشارش 1۱/۴ آلفااای ار الااااخ 

 (.۲۴، ۰)ر ایی آن تییید شد

آزماون توساط هار د  پس از تکمیاز پرس انامل پیش

ای، در دقیقال ۲۱۴ی جاسال ۲۴گر ه آزماایش طای  گر ه،

رفتاری شاراه  -ارگاه آموزش مدیریه استرس شناختیا

ارداد. این مداخال در اساس پر تکز آاتوای دل ترجمل رعناا 

گار ه  .(۲۲)اریمی   عطیل صافرزاده، طراحای   اجارا شاد

جاسااا  در سااالن  ای دریافاه اکاارد.انتارل هااید مداخااال

دردارااده  انفرااس دیمارستان امام خمینی درگاشار شاد   در

ی شااناختی، آماااوزش سااازی، دازسااازآرام هااایتکنیک

های ارتلااطی دود. پس از پایاان جاساا ، ای   مهار مقادال

آزمون درای هر د  گر ه اجرا شد. همچناین، یاک مااه پس

 یگیری ااجام گرفه.پس از پایان مداخال، آزمون پ
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پیامد ا لیال افاشایش خوداارآمادی درد داود اال داا 

( سنجیده PSEQ) درد استفاده از پرس نامل خوداارآمدی

ی س مه عمومی   دهلاود ایفیاه   پیامد ثااویل امره شد

زادگی دیماران اسه اال دال صاور  ضامنی داا افاشایش 

 خوداارآمدی درد، تحه تاثیر قرار گرفتل اسه.

 α=۴۰/۴داری ها در سطح معنیتجشیل   تحایز داده

ها صور  گرفه. ارمال دودن داده SPSS-۱4افشار دا ارم

 -هااای اولمااوگر ف اساامیراوف   شاااپیر آزمااوندااا 

 یاک دررسی   تایید شد. ادتدا آماار توصایفی از اتاایج 

ی خوداارآمدی درد در سل د ره زماای قلاز   پرس نامل

ه در د گار ه انتارل   د فاصال دعاد   پاس از یاک ماا

مداخال مورد آزمون قرار گرفتند. سپس فرضیا  آزمون 

گیری تکراری علاارتند از ارماال تحایز  اریااس دا اادازه

دودن   همگنی  اریااس مورد دررسی قرار گرفاه   در 

مرحال دعد از آزمون تعقیلای دوافر ای دال منظاور دررسای 

ها در مراحز درماان   همسانجی امارا  تفا   میااگین

 مولفل ها در سل دازه زماای دررسی شد.

اخ ق  این مطالعل منتج از پایان اامل دوده     دارای اد

 هاز داا اااگاه آزاد اسااا می  احاااد سااااری دااال شااامار

IR.IAU.SARI.REC.1402.047  اااد ثلاااه اارآزمااایی  

 داشد.می IRCT20240712062397N1 دالینی دل شماره
 

 یافته ها و بحث
تحایز اتایج دا استفاده از آزمون تحایز  اریااس داا 

ا ااان  ۲ شااماره گیری مکاارر ااجااام شااد. جااد لاااادازه

ل میاااگین امارا  خوداارآمادی درد در ال اادهد می

 آزماون دالدر مرحاال پیش ۰/۱۱ ± ۰/1 گر ه مداخاال از

آزمااون افااشایش یافااه ااال ایاان در پس 5۰/4۰ ± 9/۲۴

 .(P >۴۴۲/۴) دار داااودیافاااشایش از اظااار آمااااری معنااا

 ±5/۲۴چناین میاااگین اماره در مرحاال پیگیاری ایاش هام

ل ا مرحاااداری داایگااشارش شااد ااال تفااا   معناا 4/4۰

ی پایداری دهنده   ا ان (P <۴۰/۴) آزمون اداشهپس

در مقاداز،  .ماهل داودی پیگیری یکاثر مداخال در د ره

حاز یک از مرا داری در هیدیدر گر ه انترل تیییر معن

 9/۴ آزماون، پس4/۱۰ ± ۲/9آزماون )پیش م اهده ا د

 (.P <۴۰/۴) (4/۱۰ ± ۲/9: ، پیگیری4/۱۰ ±

 
میااگین   ااحراف استاادارد امارا  پایش آزماون،  :1 شماره جدول

پس آزمون   پیگیری   سطح معناداری تحایز  اریاااس آمیختال در 

 د  گر ه
 

 سطح

 داریی معن 

 میااگین   پیگیری

 ااحراف معیار

 میااگین     

 پس آزمون 

 ااحراف معیار

میااگین   پیش 

 آزمون

 ااحراف معیار

 گر ه

 انترل ۲/9 49/۱۰± 4/۱۰±9 ۰/۱۰±۲/9 ˂ ۴۴۲/۴

 آزمایش ۰/1 ۰۰/۱۱± 9/۲۴ 5۰/4۰± 4/4۰±5/۲۴ ˂ ۴۴۲/۴

 

ای دااا اسااتفاده از دررساای همگناای متییرهااای زمیناال

د    ضارید هملاساتگی پیرساون ا اان داد آزمون اای

هااای هااای مداخااال   انتاارل از اظاار  یژگیااال گر ه

شناختی )سن، تحصی  ،  ضاعیه تیهاز، ااوع جمعیه

 .(P <۴۰/۴) داری اداشاتندیتفا   معنا درمان پششکی(

دنادراین، همگنی مناسلای داین د  گار ه پایش از مداخاال 

 درقرار دود. دا این حال، اثرا  تعامای این متییرها دار اثار

شااود در دخ اای مداخااال دررساای ا ااده   پی اانهاد می

  .(۱شماره  مطالعا  آینده مورد توجل قرار گیرد )جد ل

 
اف اساتاادارد امارا  پایش آزماون، پاس   ااحار میاااگین 2 شماره جدول

 اری تحایز  اریااس آمیختل در د  گر هدی آزمون   پیگیری   سطح معن
 

 سطح 

 معنی داری

 میااگین   پیگیری

 ااحراف معیار

 میااگین  پس آزمون

 ااحراف معیار

 میااگین   پیش آزمون

 ااحراف معیار
 گر ه

 انترل ۲/9 49/۱۰± 9 4/۱۰± ۲/9 ۰/۱۰± ˂ ۴۴۲/۴

 آزمایش ۰/1 ۰۰/۱۱± 9/۲۴ 5۰/4۰± 5/۲۴ ±+4/4۰ ˂ ۴۴۲/۴

 
ای دااا اسااتفاده از دررساای همگناای متییرهااای زمیناال

د    ضارید هملاساتگی پیرساون ا اان داد آزمون اای

هااای هااای مداخااال   انتاارل از اظاار  یژگیااال گر ه

شناختی )سن، تحصی  ،  ضاعیه تیهاز، ااوع جمعیه

 .(P <۴۰/۴) داری اداشاتندیدرمان پششکی( تفا   معنا

دنادراین، همگنی مناسلای داین د  گار ه پایش از مداخاال 

 درقرار دود. دا این حال، اثرا  تعامای این متییرها دار اثار

شااود در دخ اای مداخااال دررساای ا ااده   پی اانهاد می

  (.۰شماره  مطالعا  آینده مورد توجل قرار گیرد )جد ل
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 ختیاط عا  جمعیه شنا :3 شماره جدول
 

*P گر ه انترل 

 )درصد(  دتعدا

 گر ه آزمایش

 )درصد (  دتعدا

  دستل دندی

 تحصی    دیپام  ۱۰)۰  (۲/۱۰)۰ 

 لیسااس ( ۰۴) 4 (9/۰۰) 5 19۱/۴

 فوق لیسااس (۱۰)۰ (۲/۱۰) ۰ 

 تاهز متاهز (۰/9۰)۲۴ (4/9۰)۲۲  ۱54/۴

 مجرد یا دیوه (5/۲4)۱ (۰/۲۰)۱ 

 فرزاد   ( ۰/9)۲ (۰/۲۰)۱ 594/۴

۰(۰/۰9) ۰(۰/۰۰ ) ۲ 

4(۱/۰4) 5(۰/۰9) ۱ 

 اشتیال  شابز (۱۰)۰ (9/۰۴)۰ ۰۰/۴

دازا ستل یا  (5۰)1 (۱/41)1 

 خاال دار

 شیمی درماای دال (۰۴)4 (9/۰۰)5 ۰9۱/۴

 خیر (۰۴)4 (۱/۰4)4 

 درماای پرتو دال (۰/۰۰)۰ (9/۰۴)۰ 4۲۰/۴

 خیر ( 5/44)9 (۱/41)1 

 

 ۱اایتسه : *

 

ایااش اتااایج محاساالاا  آزمااون چنااد  ،۰ شااماره جااد ل

متییااره دااوافر ای را در مقیاااس خوداارآماادی درد ا ااان 

هاا داین امارا  ال میاااگین تفاا   دهد. دا توجل دل اینمی

حاصز از پس آزمون   پیش آزمون در گر ه آزمایش دااد 

ااال  ل گرفتاال شااددااوده اسااه اتیجاا (P >۴۰/۴) داری  معناا

ساااترس دااار خوداارآمااادی درد آماااوزش مااادیریه ا

های گار ه آزماایش ماوثر داوده اساه. همچناین آزمودای

میااااگین تفااا   هااا در اماارا  حاصااز از پااس آزمااون   

  ایان  (P <۴۰/۴)دار الاوده یپیگیری در گر ه آزمایش معن

ددان معناسه ال این تاثیر پس از گذشه یک ماه ایش حفظ 

مراحز سنجش شده اسه. در گر ه انترل در هید ادام از 

 داری دین امرا  آزمون الاوده اسه.ی تفا   معن

 

خ صل اتایج آزمون تعقیلای داوافر ای جهاه تعاین  :4شماره  جدول

پاااس آزماااون   پیگیاااری در مقیااااس  تفاااا   پااایش آزماااون،

 خوداارآمدی درد
 

 مقایسل زماای گر ه
 میااگین تفا   ها

 ااحراف معیار

 سطح 

 اعنی داری

 درصد 1۰فاصال اطمینان 

 تریندیش ترینام

 آزمایش
 19/۰۴ 9/۰۰ ۴۴۴/۴ ۴۰/۰ ±۰۲/۰۱ پیش آزمون   پس آزمون

 ۱۲/۱ ­ ۱۲/۲  ۲ 4/۴ ±۰/۴ پس آزمون   پیگیری

 انترل
 ۰1/۲ ­ ۱۰/۲ ۲ ۰5۰/۴±۴55/۴ پیش آزمون   پس آزمون

 ­ ۰۰۰/۴ ­ ۰۰/۲ ›۴۴۲/۴ ۲14/۴ ±­ ۲ پس آزمون   پیگیری

 

ی دهد ال مداخال ان میهای پژ هش حاضر ایافتل

 رفتاااری آمااوزش ماادیریه اسااترس داال شاایوه شااناختی

(CBSM )داری خوداارآمدی درد طور معنیتوااسه دل

ایان  در زااان ملاات  دال سارطان پساتان را افاشایش دهاد.

تنها د فاصال پس از مداخال م اهده شد، داکل افشایش ال

مؤیاد ها ماهل ایش حفاظ شاد. ایان یافتال در پیگیری یک

هاای شاناختی در اناار درماناقش مؤثر مداخ   ر ان

مطالعاا  پی این  .پششکی درای دیمااران سارطاای اساه

( ۱۴۲1) ی مظفااری مطاااق   همکااارانچااون مطالعاالهاام

 رفتاری هماراه داا نهان -اثردخ ی ر یکردهای شناختی

آگاهی را دار اااهش درد   افاشایش خوداارآمادی در 

همچنین،  .(9)اادستان تییید اردهدیماران ملات  دل سرطان پ

ا اان داد  (۱۴۱۴)   همکااران Tangمر ر سیساتماتیک 

در دهلاود سا مه ر ان، ایفیاه زاادگی   CBSM ال 

  .(4)سازگاری دیماران سرطاای مؤثر اسه

در مطالعااال حاضااار، افاااشایش خوداارآمااادی درد 

توااد ااشای از چنادین مکااایشم اایادی در ماداخ   می

CBT  ،دازسازی شناختی دارای مقاداال  می توان دل الداشد

سااازی دااا افکااار اااارآمااد ماارتلاط دااا درد، آمااوزش آرام

های فیشیولوژیاک ر اده درای ااهش تنش عی ای پیش

ای فعاااال دااارای مااادیریه دهتااار هاااای مقاداااال  مهار 

. ایان عناصار منجار دال اشااره اارد زاهای استرسموقعیه

شاده   در اتیجال حاس انتارل فارد دار شارایطش  تقویه

 .(۰)افشایش دا ر دل توااایی مدیریه درد را دل همراه دارد

دخ ای  ایش اثر (۱۴۱۰) ی منصوری   همکارانمطالعل

را در اااهش افساردگی، اضاطراب    CBT درماای گر ه

افشایش توان مقادال دا درد در زاان ملات  دال سارطان پساتان 

-Martinezی همچناااین اتاااایج مطالعااال .(۲۱)ا اااان داد

Calderon (۱۴۱۴)  در دیمااران ر ماتیسامی ا اان داد اال

طور مستقیم دا ااهش شد  درد افشایش خوداارآمدی دل

ایان موضاوع  .(۲۰)  دهلاود عماکرد فیشیکای مارتلاط اساه

ای در دهلاود مؤید آن اسه ال خوداارآمدی اقش  اسطل

 های ر انکاایسااماز اظاار م. انااداتااایج درماااای ایفااا می

یااش، افااشایش خوداارآماادی   ااااهش اسااترس زیسااتی ا

، ااااهش HPAتوااااد تاایثیر م لاتاای داار عماکاارد محااور می

 .(۲۰ ،۲۰)سطح اورتیش ل   دهلاود پاسخ ایمنی داشاتل داشاد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                               5 / 7

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21453-fa.html


 یبر خودکارآمد یرفتار-ياسترس شناخت تیریآموزش مد ياثربخش

 4444 تیر، 642، شماره پنجمدوره سي و                                                                      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                  491

ی در حاال راستای دداالهای این پژ هش همدنادراین، یافتل

دهناد ماداخ   رشد شواهد عامی هساتند اال ا اان می

شاناختی دیمااران  ث دهلااود ر انتنها داعاال CBTملاتنی در 

های فیشیولوژیاک   توااند دار شااخ شواد، داکل میمی

 .فرایندهای زیستی مرتلاط دا سرطان ایش اثرگذار داشند

هایی ایاش دا این حال، پاژ هش حاضار داا محاد دیه

گیری در دسااترس   همااراه دااود. اسااتفاده از ر ش اموااال

یه تعمیم اتاایج تاً محد د، ممکن اسه قاداحجم اموال اسلا

چنااین، اسااتفاده صاارف از ادشارهااای را ااااهش دهااد. هاام

 یژه خودگشارشی ممکن اسه منجر دل سوگیری پاسخ، دل

تحه تیثیر تماای   اجتمااعی یاا ااکاار ر ااای، شاود. از 

توان دل عادم دررسای تایثیر مرحاال ها میدیگر محد دیه

 زماان پششاکی )مااناد شایمیهاای همدیماری، اوع درمان

دا  .درماای(   طول مد  دیماری اشاره ارد درماای یا پرتو

شود ال ماداخ   های پژ هش، پی نهاد میتوجل دل یافتل

هاای عنوان مکماز درماندال CBT یافتل ملاتنای دار ساختار

پششکی درای زاان ملات  دل سرطان پستان در مرااش درمااای 

ا تواانااد دااطالعااا  آینااده میچنااین، مگنجااااده شااود. هاام

تاار، تاایثیر ایاان های دشرگهااای طااولی   اموااالطراحی

مااد  دررساای    هااای زماااای داناادمااداخ   را در دازه

   .مقایسل انند

 

 سپاسگزاری
از تمامی همکاران دیمارساتان اماام خمینای سااری، 

دیماران دا طاد   اعیای محترم امیتل اخ ق داا اگاه 

  .شودآزاد اس می  احد ساری قدرداای می
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