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Abstract 
 

Background and purpose: Given the numerous challenges encountered in clinical settings, it is 

essential to enhance students’ problem-solving abilities and self-directed learning skills. The flipped 

classroom model has emerged as a promising approach to improve these competencies. This study aimed 

to investigate the effect of the flipped classroom on the development of problem-solving skills and self-

directed learning among undergraduate students. 

Materials and methods: This semi-experimental educational study was conducted on 50 

undergraduate students, with participants randomly assigned to control and intervention groups. The 

control group received traditional lecture-based instruction, while the intervention group was taught using 

the flipped classroom approach. At the beginning of the semester, standardized questionnaires assessing 

problem-solving and self-directed learning were administered as a pre-test, and the same questionnaires 

were repeated at the end of the intervention. Data were collected and analyzed using these standardized 

instruments, and appropriate statistical tests were applied to evaluate differences between groups and pre- 

and post-intervention scores. 

Results: The mean total problem-solving score in the flipped classroom group increased from 106.4 

± 7.4 at the beginning of the semester to 169.8 ± 4 at the end (P< 0.001), whereas no significant change 

was observed in the control group (P= 0.12). Similarly, the mean total self-directed learning score in the 

flipped classroom group increased from 114.8 ± 13.9 to 169.8 ± 4 (P< 0.001), while no significant 

difference was found in the control group (P= 0.45). Also, final exam scores were significantly higher in 

the flipped classroom group compared to the control group (17.28 ± 2.46 vs. 15.32 ± 2.19; P = 0.006). 

Conclusion: The flipped classroom method effectively supports students’ learning needs by 

facilitating interactive learning activities and provides enhanced opportunities for the development of 

problem-solving abilities and self-directed learning skills. 
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 پژوهشی

های حل مسأله و تأثیر رویکرد کلاس معکوس بر تقویت مهارت
 خود راهبری در دانشجویان علوم پزشکی در دوره آموزش آناتومی

 
 1علیرضا خلعتبری

 2سعید برزگری

 3داود نصیری

 

 چكیده
هااتم  اائ ع اا      هااتم باات  تقو ج ههاات ع ت  هااتم عددااوج عه ااهج ج  ع   باات جه اا  باا   ت   :ساااب و و فااد 

عتهان هک   هکرج آعهزشق فدتلو پدتن ا ئ ب باهج اها  خهج اهبرم ج  جانشجههتن ضر  م است.   ش کلاس عدکهس ب 

تم  ائ ع ا      خاهج اهبرم ج  هاهت  ا جا ج. عطت د   تضر بت هوف بر سق اثر کلاس عدکاهس بار جهساد  جهانتهقع ت  

 .پذهرفتانجتم  وجانشجههتن کت شتتسق

ام )آعهزشاق  بات وار ن کتدارل باهج. پتجاتن جانشاجهم عطت د   تضار از ناهن ن  ا  ججرباق عواخ ا  فا: مواد و روش

هتفات ور ن کتدرل ک  آعاهزش ساتدق عبدتاق بار جاو ها اسادتج  ا ج  .ب  ج  ور ن ع ت م ج   م شونو جرم ا ل کت شتتسق

کرجنو   ور ن عواخ   ک  آعهزش بت   هکرج کلاس عدکهس جاشدتو. هر ج  ور ن برنتعا  آعهزشاق هک اتن   عتاتبا عشاتب  

هتم جهانتهق  ئ ع       خهج اهبرم ب   جانشجههتن جهزها شو جت  ضد ت ا     ثبت شاهج جاشدتو. ج  ابدوام جرمو پرسشتتع 

هتم اسادتنوا ج  ائ ع ا      هت بت اساداتجن از پرسشاتتع آ  م شو. جاجنهت   ااجن  پا از پتهتن عواخ   آعهزشقو عجوجاً ج

 آ  م   ج   ئ شونو.خهج اهبرم   ا

ج  ابداوام  4/601 ± 4/7ندتهج نشتن جاج ک  ع تنگ   ن رن کئ جهانتهق  ئ ع     ج  ور ن کلاس عدکاهس از  فا:یافتو

جا م عشاتهون نشاو قکا  ج  وار ن کتدارل جر  ار عدتا  و ج   ات قP<006/0ج  پتهتن جرم افاااه  هتفات ) 9/90 ± 7جرم ب  

(61/0P= افااااه  هتفاات  8/619 ± 4باا   8/664 ± 9/61 . ع ااتنگ   ن اارن کاائ خااهج اهبرم ج  واار ن کاالاس عدکااهس از

(006/0>P44/0جا  نواشت )قک  ج  ور ن کتدرل جات جق عدت و ج   ت قP=ن اتهق ج   تا   ع اتنگ   ن ارا  اعد اتن  . هم

  .P=001/0 و11/64 ± 69/1ج  برابر  18/67 ± 41/1طه  عدتتجا م بتلاجر از ور ن کتدرل بهج )ور ن کلاس عدکهس ب 

هتم هتم جدتع ق پشد بتنق کرجن   فرصت  ش کلاس عدکهس ن تزهتم جانشجههتن  ا بت ج   ئ فدت  ت استنتاج:

 .آ  جاهبرم فراهم عقهتم  ئ ع أ     خهج جرم برام جهسد  جهانتهقب  
 

 کلاس عدکهسو  ئ ع أ  و خهج اهبرمو جانشجه واژه فای کلیدی:

 

 Email: davood1990nasiry@gmail.comجانشکون پ راپاشکقو جانشگتن ع هم پاشکق عتزنو انو ست مو اهران                                               آعئ:  -داود نصیریمولف مسئول: 

 تج ع هم جشرهحو جانشکون پاشکقو جانشگتن ع هم پاشکق عتزنو انو ست مو اهران. اسد6

 رانها ومعتزنو انو ست  قآعئو جانشگتن ع هم پاشک پ راپاشکقجانشکون  وفتت  م اطلاعت  سلاعت ت هاسدتج. 1

 . اسدتجهت  ع هم جشرهحو جانشکون پ راپاشکق آعئو جانشگتن ع هم پاشکق عتزنو انو ست مو اهران1

  : 1/60/6404 جت هخ جصههب :             14/9/6401 جت هخ ا  تن   ت اصلا ت  :              68/9/6401 جت هخ ج هتفت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                               2 / 9

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21597-fa.html


   
 انو همکاری خلعتبر رضایعل     

 64         4141 دی، 252، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 هشیپژو

 

 

 م دمو
هااتم ب اا ت م ج  جن ااتم اعاار زو آعااهزش باات  ت  

هاات انطباات  باات  جااره  آن   اساات کاا  هکااق از ع م  باا 

جر  اارا  ساارها ج  فتاات  م   ن تزهااتم آعهزشااق اساات. 

هتم آعهزشق ستدقو ک  ع اوجتً بار پتها  جاو ها  دمس 

طرف    اند تل اطلاعت  از اسدتج ب  جانشجه اسدها نوو هک

طه  کتعئ پتسخگهم ن تزهتم پ چ ون جهانتو ب جهگر ن ق

. ج  اهاا   اساادتو  6)جانشااجههتن    تعداا  ع  ااق بتشااتو

 ،کاالاس عدکااهسهتم آعهزشااق نااهه و از    اا  عااول

ق عهثر برام ب بهج ک ا ت هتجو رم   عتهان  اهکت هتهب 

 . 1)انوجدتعئ ج  فرآهتو جو ها عدرفق شون

هااتم نااهه  آعااهزش کاالاس عدکااهس هکااق از   ش

است ک  ج  آن   نو هتجو رم برعکا عول ستدق طرا اق 

شااهج. ج  اهاا  شاا هنو جانشااجههتن پاا   از   ااه  ج  عق

کلاسو ع داهام آعهزشاق )عتنتاو  هاوههو  اا ن هات فتهائ 

کتتو   ج         ه م با     ا ج  عتال عطت د  عق صهجق

 وه    ائ  تم وهش جاجن ب  سخترانقو ب  ج ره و واات

پرجازنو. ب  اه  جرج بو کلاس با  ع  طاق فداتل   ع     عق

ور شااهج   اساادتج ن اا   اهت اات   ج اا  ئجدااتع ق جبااوهئ عق

 . 1)هتجو رم  ا بر ع ون جا ج

رج کااالاس هاااتهق کااا  ج  آن   هکاااهکاااق از  هزن

 هتم ع اهم پاشاکق شد جهانو جأث روذا  بتشوو عدکهس عق

هاتم ع  اق   هتو جانشجههتن بتهو جهانتهقاست. ج  اه   شد 

هااتم نظاارم ب اا ت م  ا ک ااب کتتااو جاات بدهانتااو ج  ع   

. ج  ع اات    4)خهبق ع اائ کتتااوام   پژ هشااق باا  رفاا 

ک  ااوم کاا  ج  اهاا   شااد  هاات اه  اات زهااتجم جا نااوو 

 .عق بتشو خهج اهبرم   هتم  ئ ع    ع ت  

هتم ع اهم  هاژن ج   شاد  هتم  ئ ع أ   ب ع ت  

پاشکقو  تهق ک  جانشاجههتن بتهاو داتج  بتشاتو ع ات ئ 

هااتم باات  تق  ا ججاهاا    ج   اائ    اائ پ چ ااون    ت  

هات ام برخه جا  است. اها  ع ت  کتتوو از اه  ت  هژن

راه   ادداق کات  کتتو جات ج  شاب  جانشجههتن ک ک عق

طه  ع د ئ   بت اعد تج ب  ناا ب   ئ ع ات ئ ام ب  رف 

.  4)هتم صا   ق اجخاتک کتتااوو رمپرجاخدا    جصا  م

عتهان هکاق از ب   ه چت  و خهج  اهبرم هت خهجعوهرهدق

هاااتم ک  اااوم ج  هاااتجو رم    شاااو شخصاااق ع ت  

جهو کا  ع ا ه  ت هت اه  اعکتن  ا عقجانشجههتنو ب  آن

طه  ع اد ئ ج   رم خهج  ا با  ع اون بگ رناو   با هتجو

. ج  کاالاس  1)فرآهتااوهتم آعهزشااق عشاات کت کتتااو

صاه   خهجخاهان   عدکهسو ب  ج  ئ ا ا ا  عطت اب ب 

جر بر جهانتو ب  هتم ع د ئو جانشجههتن عقانجتم فدت  ت

فرآهتو هاتجو رم خاهج نظات   جاشاد  بتشاتو   خاهج  ا 

 . 7)زشق هواهت کتتوطه  عؤثرجر ب  اهواف آعهب 

انو ک    هکرج کالاس عدکاهس ج    ت  نشتن جاجن

هاتم  ائ ع اأ     جهانو جأث ر عثبدق بر ا ج اتم ع ت  عق

. ج  اهاا    هکاارجو  8 - 60)خااهج  اهباارم جاشااد  بتشااو

جرم برام ججاه    ج   ائ ع ات ئ جانشجههتن فرصت ب  

 هتم  اائ ع ااأ   جا نااو.کت و رم اساادراجژمپ چ ااون   باا 

جر از سااهم اساادتج    تاا  و اعکااتن بااتزخه ج ساارهاهاام

هاتم خاهج هت ج  کلاسو بتعث ج ههات ع ت  کلاسقهم

هتم ساتدق جاو هاو شهج. ج  ع تبئو ج    ش اهبرم عق

جانشجههتن ب  ج  ئ ع و جهت زعتن   فرصات کام بارام 

جهانتاااو هتو عد اااهلاً ن قکلاساااقجدتعااائ بااات اسااادتج   هم

 . 60)طه  کتعئ پر  ش جهتوا ب هتم فرجم خهج  ع ت  

عتهان هتم اخ رو عاول کالاس عدکاهس با ج  ستل

  هکرجم عؤثر ج  ب بهج هتجو رم فدتل   افااه  جدتعئ 

ج  زع تا   . 66)ج  ج  س ع هم پاشکق عدرفق شون است

هات اثربخشاق اها  آعهزش آنتجهعق ن ااو برخاق پژ ه 

عتوم     ش  ا ج  ب بااااهج ج ا عاااااته مو  ضااااتهت

 . 61 - 64)اناو کرج ج ص  ق جانشجههتن واا ش کرجنع 

  ه کت ان نشاتن  Kazeminiaعتو بت اه   تلو عر   نظتم

جاج کاا  اب ااب عطت داات  عه ااهج ج  زع تاا  آعااهزش 

جر عتنتاو هاتجآ  م هتم شاتتخدق پاته  آنتجهعقو بر  تب 

انوو ج   ات ق کا  عاته م   ن را  اعد تنق ج رکا جاشد 

هاتم ساطح باتلاجر عتنتاو س بر ع ت  جأث ر کلاس عدکه

. از  64)جر بر سق شون است ئ ع       خهج اهبرم کم

اه    و عطت د   تضار بات هاوف بر ساق جاأث ر   هکارج 

هااتم  اائ ع اا      کالاس عدکااهس باار ج ههات ع ت  
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خهج اهبرم ج  جانشجههتن ع هم آزعتهشاگتهق ج  ج س 

پژ ه   آنتجهعق طرا ق شو جت ب  خلأ عه هج ج  اجب ت 

هوف اه  عطت د  بر ساق جاأث ر  ج  اه  زع ت  پتسخ جهو.

اسداتجن از   هکرج کلاس عدکهس ج  ج س آنتجهعق بار 

هااتم  اائ ع ااأ     خااهج  اهباارم ج  ج ههاات ع ت  

هات ج  جانشجههتن است. بت جه ا  با  اه  ات اها  ع ت  

هت بارام   رف  آهتون اه  جانشجههتن    ا م آعتجوق آن

هتم جن تم  اددقو بر سق اثربخشاق اها   ع تب   بت  ت 

عتهان هاک واتم عاؤثر ج  جهانو با   هکرج آعهزشق عق

تن ستزم ب در جانشجههب بهج فرآهتوهتم آعهزشق   آعتجن

  ام ج  ق شهج.برام عشتبئ  رف 

 

 فامواد و روش
 کتتووتن  طرا ق عطت د    شرکت

ام عطت دااا   تضااار از ناااهن ن  ااا  ججرباااق عواخ ااا 

ق  بت ور ن کتدرل بهج ک  پاا از جته او ج  ک  دا  )آعهزش

اخلا  عدت نت ج    ت    فتت  م جانشگتن ع هم پاشاکق 

عتزناااااااو ان انجاااااااتم شاااااااو )کاااااااو اخااااااالا : 

IR.MAZUMS.REC.1401.406  د اااات عطت داااا   . 

جانشجهم کت شتتسق جرم ا ل بهج. از اه  جدواجو  40شتعئ 

ر ن کتدرل عتهان ونار از جانشکون پ راپاشکق ست م ب  14

ناار جهگار از جانشاکون  14ع ه     بت   ش جو ها اسدتج

عتهان وار ن عواخ ا  بات   ش کالاس پ راپاشکق آعئ با 

عدکهس ج  نظر ورفد  شونو. هار ج  جانشاکون  اب اد  با  

جانشگتن ع هم پاشکق عتزنو ان ه دتو   برنتعا  آعهزشاق 

هک تن   عتتبا جاو ها عشاتب  )کداتن آناتجهعق ع اهعق  

هات بار بتوم ور نو. اندختن جدواج جانشجههتن   ج   مجا ن

هاتم عشاتب  ج  عطت دات  هات     شاستس ظرف ت کلاس

هت ن تهتاون   د ات پ ش   آعهزشاق انجاتم شاو جات ن هنا 

   . 61 و60)هوف بتشتو

 

   نو انجتم عطت د 
ج  هاار ج  واار نو پااا از پتهااتن    اا  نخ اات   

سو ج  پرسشاتتع  برواا م      عدت ف    جشرهح طار  ج 

شتعئ پرسشتتع  جهانتهق  ئ ع       پرسشاتتع  خاهج اهبرم 

ج  هتجو رم ب   جانشجههتن جهزها شو جت  ضد ت ا     آنتن 

  ثباات واارجج. ه اا   ج  پرسشااتتع  ج  پتهااتن  آزعااهن)پ  

ستل ج ص  ق   پا از اج تم عواخ   آعهزشق عجاوجاً ج  ن م

ورفاات جاات جر  اارا  اخد اات  جانشااجههتن هاار ج  واار ن داارا  

   .آزعهن  ا د ت ق عه ج بر سق درا  و رج )پا

 

ج  ور ن کلاس عدکاهسو عواخ ا  آعهزشاق بار اساتس 

 .عرا ئ زهر انجتم شو

سااتزم   ا ا اا  ع دااها: باارام هاار عب ااثو آعتجن

هااتم آعهزشااق شااتعئ  هااو ههتم جو ه ااق کهجااتن فتهئ

هااتم جاار ج  ج  نه ااران باات صااه  جهضاا  قو کاا  پ  

 ج اسداتجن درا  ورفد    از نظر صا ت ع  اق عجتزم عه

هات   آعهزشق عه ج جأه و بهجنوو آعتجن شاونو. اها  فتهئ

 عطتبق بت که هکه اهم آعهزشاق جانشاگتن   عتباا عدرفاق

 .شون )کدتن آنتجهعق ع هعق  طرا ق شون بهجنو

صه   هتم آعهزشق ب هتجو رم پ   از کلاس: فتهئ

هتم ا کدر ن کاق  ج  تفظا  ساتن هات  ع د  م )از طرهق پ تم

ورفاات. از آنااتن خهاسااد  شااو اخد اات  جانشااجههتن داارا  عق

شون  ا پ   از        ه م عطت د  کارجنو  ع دهام ا ا  

هتم خاهج  ا هتججاشات کتتاو   بارام نکت  ع م   پرسا 

 .عشت کت ج  کلاس آعتجوق جاشد  بتشتو

صاه   فدت  ت ج  کلاس: ج  ابدوام هر    ا و ب  

هاتهق از شو جت بخ ق از  تو جانشجه خهاسد  عقجصتجف

هتم خهج کلاسقعب ث آعهزشق ه تن هاد   ا برام هم

جو ها کتتو. عو س ن ا ض   هواهت ب اث   جک  ائ 

پرجاخت. ساتهر جهض  ت و ب   فا اشکتلا  ا د ت ق عق

جانشجههتن ن ا عهظف بهجناو ج  ب اث شارکتو نکات  

ص ع داااهاهق عاااب م  ا عطااار  کااارجن   ج   فاااا ناااهاد

ج صو از زعاتن هار    ا  با   10عشت کت کتتو.  و ج 

هاتم کات برجم جدتعئ ور هقو پرس    پتساخ   ج ره 

 .اخدصتص هتفت

بتزخه ج   عر   پا از کلاس: ج  پتهتن هر     و  

شاو   بتوم نکت  ک  اوم جهسا  اسادتج انجاتم عق  ا
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هات   شونو جت بت عار   عجاوج فتهئجانشجههتن جشههق عق

عتناون  ا ج     ا   هتم بتدقهتم خهجو پرس ججاشتهت

  .60)بدو عطر  کتتو

ج  ع تبئو وار ن کتدارل ه اتن عبت اث  ا بات   ش 

ع ه  ج هتفت کرجنو؛ ج  اه  ور نو  ستدق جو ها اسدتج

هتم   ه م اسدتج واهش جانشجههتن صرفتً ب  سخترانق

کلاسااق هاات عشاات کت جاجنااو   فرصاات فدت  اات پ  عق

 .اشدتوور هق نو

عد ت هتم    ج ب  عطت د  شتعئ جانشجههتنق بهج ک  

بت  اخذ کرجن بهجنو   ها     ا و آنتجهعق  ا برام ا    

ججرب  دب ق از   هکرج هتجو رم عدکهس نواشدتو. عد ات  

هااتم بااتلاجر هاات خاار ا از عطت داا  شااتعئ جانشااجههتن جرم

 .افراجم بهج ک  عجوجاً اه   ا و  ا اخذ کرجن بهجنو

آزعاهنو از هار ج  پتهتن جرمو علا ن بار ا ارام پا ج 

ور ن آزعهن پتهتنق ج س آنتجهعق ورفد  شو   ن را  آناتن 

 .برام ع ته   ع  کرج آعهزشق عه ج ج   ئ درا  ورفت

 

 اباا هتم ا زهتبق
ج  عطت د   تضر از ج  پرسشتتع  ج  ج  ع طا زعتنق 

شو.       ا ل        آخر جرم ج  هر ج  ور ن اسداتجن

پرسشتتع  ا لو اباا   ئ ع ت    ئ ع أ   هپتر   پ درسا  

(PSI عباات   بااهج. پتسااخ اهاا  عباات ا  ج   11  شااتعئ

)کااتعلا  6 اات دق   کاار  جتظاا م شااون   از  1ع  ااتس 

)انااوکق  4)انااوکق عااهاف م و  1)عااهاف م و  1عااهاف م و

)کتعلا عخت ام  عدر ار اسات.  1)عخت ام و    4عخت ام و 

 691   اواکثر آن  11ت    ائ ع ات    وادئ ن رن ع ا

است   ن رن پاته   جار از ع اتنگ   نشاتن جهتاون جهاناتهق 

بتلاجر ج   ئ ع ت   عق بتشو. اه  اباا  شاتعئ سا  عه اا  

ناجهکق با   -اعد تج ب  ناا ج   ئ ع ت  و ش هن ا دتتن

ع ت     کتدرل شخصق عق بتشاو. پرسشاتتع   ائ ع ا    

 وزهر ع  تس عجاا 1ا ام برعبتتم  رخ  ج   ئ عتع ق ج

 -سااهالو ساابک وااراه  66اعد ااتج باا   اائ ع اات ئ باات 

و سااهال 8سااهال   کتداارل شخصااق باات  61ا دتااتن باات 

. اه  پرسشتتع  پ   از اه  ج  اهران عه ج   اهق بتشوعق

. ابااا  ج مو  67)  پتهتهق درا  ورفد    جته او شاون اسات

  پرسشتتع  خهج اهبرم ج  هتجو رم ف شار عاق بتشاو کا

برام ا زهاتبق ع ااان آعاتجوق   جهاناتهق جانشاجههتن ج  

عوهرهت فرآهتو هتجو رم طرا ق شون اسات. اها  ابااا  

هت بر استس ع  اتس پاتج عبت   است ک  پتسخ 40شتعئ 

 1)عخات ام و  1)کتعلا عخت ام و  6ام   کر  از از ج   

)کاتعلا عاهاف م  جد ا    4)عاهاف م و    4)نظرم نوا م و 

اعکتن ساتج  ابداتج عخد اف خاهج اهبرم  ا  شهج  عق

 وکتااو. پرسشااتتع  جا ام ساا  عؤ ااا  اصاا قفااراهم عق

 اسات خهجعوهرهدقو خهجکتدر ق   انگ اش ب  هاتجو رم

ساؤال عاه ج ا زهاتبق دارا   64   66و 61ک  ب  جرج ب بت 

و رنو    وادئ    واکثر ن رن دتبئ ک ب ج  آن با  عق

جهتاون ساطح  جر نشتناست. ن را  بتلا 100   40جرج ب 

بتلاجر خهج اهبرم جانشجههتن اسات   اها  ابااا  اعکاتن 

هتم خهجعوهرهدق   انگ اشق ج  بر سق جر  را  ع ت  

آ  ج. ن ااخ  فت سااق اهاا  طااهل زعااتن  ا ن ااا فااراهم عااق

ج  عطت دات  پرسشتتع  از نظر   اهق   پتهتهق جأه و شو   

تجن درا  طه  و درجن عه ج اسداآعهزشق ع هم پاشکق ب 

  . 68)ورفد  است

  16)ن اخ   SPSSافااا  هت بات اساداتجن از نرمج تم جاجن

هت از ججاه    ج   ئ شونو. برام بر سق ا جبتطت  ب   ور ن

 ادق اسداتجن شاو. نداتهج با   t   آزعهن T-Studentآزعهن 

 واا ش شون اناو. ع اتجهر ان راف عد ت  ±صه   ع تنگ   

P ا  ج  نظر ورفد  شونوجقعدت 04/0جر از کم. 

 

 فایافتو
جانشااجهم کت شتتسااق ج  ج   40ج  اهاا  عطت داا و 

ناارنو واار ن کتدارل   واار ن کاالاس  14وار ن ع اات م 

عدکهسو شرکت کرجنو. ع تنگ     ان راف عد ات  سا  

جانشجههتن ج  ور ن کتدرل   ور ن کالاس عدکاهس با  

  =488/0Pبهجنااو ) 4/68 ± 96/0   4/68 ± 6/6جرج ااب 

 و اعات ج صاو 14کتتاووتن زن بهجناو )جره  شرکتب  

جا م ب   ج  ور ن از نظر  ت ا ت عشاتهون قجات   عدت

  .=441/0Pنشو )
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هات نرعاتل باهجو نداتهج ک  جهزها جاجن بت جه   ب  اه 

تشتن جاج ک  ن را  هر ج  پرسشتتع    T-Student آزعهن

تو هت نواشادجا م ب   ور نقج  ابدوام عطت د  جات   عدت

(04/0<P.    علا ن بر اه و جات   ن را  هر ج  پرسشتتع

با   جانشاجههتن زن   عارج  " جاخائ وار ن"ب  صاه   

جا م عشااتهون نشااو. قبر سااق شااو   هاا   جااات   عدتاا

برام ا زهتبق اثربخشاق  .بتتبراه و ج  ور ن ه گ  بهجنو

 ادااق  t ج    ش آعهزشااقو از   ش آعاات م آزعااهن

پرسشاتتع  ج  ابداوام جارم    اسداتجن شو. ن ارا  هار ج 

 ش ت ن پتهتن آن ع تسب    بت هکوهگر ع ته   شو ) و ل

ندتهج نشتن جاج ک  ج  ور ن کتدرلو ن ارا  کائ هار  . 6

جا م بات ابداوام قج  پرسشتتع  ج  پتهتن جرم جاات   عدتا

هاتم اعد اتج با  عطت د  نواشدتو. بت اها   اتلو زهرع  تس

جو رمو   خهجکتدر ق ناا ج   ئ ع أ  و انگ اش ج  هت

جااات   عدتااتجا م باا   ج  زعااتن ا زهااتبق نشااتن جاجنااو 

عالا ن بار اها و نداتهج وار ن کالاس  . 6 ش ت ن ) و ل

عدکهس نشاتن جاج کا  ن ارا  کائ هار ج  پرسشاتتع    

هاات ج  باا   ج  زعااتن ا زهااتبق هااتم آنج ااتعق زهرع  تس

 . 6 ش ت ن جا م جاشدتو ) و لقجات   عدت
 

جات   ن را  پرسشاتتع  هاتم  ائ ع ا      خاهج  :1 شماره دولج

  ج  هر ور ن نار 14 هبرم ج  ابدوا   اند تم عطت د  ب   ور ن هت )
 

 سطح 
 عدتق جا م

 ور ن کلاس عدکهس
 )ع تنگ     
   ان راف عد ت 

 سطح
 عدتق جا م 

 ور ن کتدرل
 )ع تنگ   

     ان راف عد ت 
 عدر رهت زعتن ا زهتبق

 

P006/0> 

41 ± 4 
P=001/0 

 اعد تج ب  پ   آزعهن 8/4 ± 41
ناا ج   ئ  

 ع ت  

   
ع 

ئ 
 

 

 پا آزعهن 4/4 ± 44 4/1 ± 7/11

P006/0> 

4/47 ± 9/1 

P=740/0 

 ش هن ا دتتن پ   آزعهن 6/4 ± 8/47
ناجهکق ب   -

 پا آزعهن 4 ± 4/47 6/1 ± 1/44 ع ت  

P006/0> 
8/61 ± 8/1 

P=016/0 
 نپ   آزعه 9/1 ± 1/61

 کتدرل شخصق
 پا آزعهن 1 ± 1/61 1 ± 61

P006/0> 

1/601 ± 4/7 
P=610/0 

 پ   آزعهن 4/8 ± 4/601

   ا کئ
 پا آزعهن 1/7 ± 7/607 7 ± 9/90

P006/0> 
7/47 ± 9/4 

P=170/0 
 پ   آزعهن 7/7 ± 1/41

 خهجعوهرهدق

رم
اهب

ج 
خه

 

 پا آزعهن 4/7 ± 1/41 9/1 ± 8/17

P006/0> 
1/14 ± 4/8 

P=067/0 
 پ   آزعهن 4/8 ± 1/14

 خهجکتدر ق
 پا آزعهن 4/8 ± 1/14 6/4 ± 4/41

P006/0> 
1/17 ± 4/1 

P=018/0 
 انگ اش ج   پ   آزعهن 1/1 ± 4/11

 پا آزعهن 9/1 ± 6/17 4/4 ± 4/46 هتجو رم

P006/0> 
8/664 ± 9/61 

P=44/0 
 پ   آزعهن 7/64 ± 4/608

   ا کئ

 پا آزعهن 8/64 ± 7/607 4 ± 8/619

ج  اهاا  عطت داا و ن اارا  کاائ هاار ج  پرسشااتتع    

هات ج  پتهاتن جارم بات هکاوهگر ع ته ا  هتم آنزهرع  تس

هتم عدتتجا م ج  ج تم شونو   ندتهج نشتن جاج ک  جات  

   .P<006/0عها ج   هج جاشت )

علا ن بر اه و ن را  هر ج  ور ن ج  اعد تن ن اتهق 

هعق ع تسب  شو. هتفد  هت نشتن کا  ع اتنگ     ج س آنتج

ان راف عد ت  ن را  ج  وار ن کتدارل   وار ن کالاس 

باهج  18/67 ± 41/1   11/64 ± 69/1عدکهس ب  جرج ب 

 . بات =001/0P  جات   ب   اه  ج  وار ن عدتاتجا  باهج )

جا م ب   ن ارا  اعد اتن قاه   تلو ه   ه ب دگق عدت

 .هت عشتهون نشورا  پرسشتتع ن تهق ج  هر ج  ور ن   ن 

 

 بحث
هوف عطت د   تضر بر سق جأث ر کلاس عدکهس بار 

جهانتهق  ئ ع       خهج اهبرم ج  هتجو رم ج  ع ته   بت 

  ش سخترانق ستدق ج  ج س آناتجهعق باهج. نداتهج نشاتن 

جا م قطه  عدتااجاج کاا  کاالاس عدکااهس جهان اات باا 

ج جهاو   اها  ع  کرج جانشجههتن  ا ج  هر ج   هزن ب باه

 هت ن ا دتبئ عشتهون بهج.ب بهج ج  سطح زهرع  تس

هت نشاتن جاج کا  ج   هزن جهانتهق  ئ ع ا   و هتفدا 

شا هن »و «اعد اتج با  نااا ج   ائ ع ا   »س  زهرع  تس 

ج  وار ن « کتدرل شخصق»  « ناجهکق ب  ع    –ا دتتن

کلاس عدکهس ب   ابدوام جرم   پتهتن جرم ب بهج عدتتجا  

و. اه  افااه  ج  ع ته   بت ور ن کتدرل کا   تا   جاشدت

کتاو کا  عاول ا گهم پ شرفدق  ا نشاتن ناواجو جأه او عق

جهانااو باا  شااکئ هوف تااو ع اات   کاالاس عدکااهس عق

عها    بت ع ت ئ پ چ ون  ا ج  جانشجههتن ج ههات کتاو. 

  ه کاات ان    Hwangاهاا  هتفداا  باات ندااتهج عطت داات  

ج    ش  . 69و 60)اساات اساادت ساا   تنق   ه کاات ان هم

هااتم کاالاس عدکااهسو جانشااجههتن فرصاات جا نااو فتهئ

آعهزشق  ا بت سرعت ج خهان   ب  جدواج جفدت  عه ج ن تز 

ک  ج  کلاس ستدق جت ت هک بت    ت ق عشتهون کتتوو ج 

و رنااو. افااا ن باار اهاا و ج  عداارت جااو ها داارا  عق

هااتم کلاسااقو عشاات کت   دااق    فااا اشااکتل ب ث

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                               6 / 9

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21597-fa.html


   
 انو همکاری خلعتبر رضایعل     

 65         4141 دی، 252، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 هشیپژو

 

 

جر برام  ئ ع ا    هجتج ستخدت  کهتق   ش ور هق ب  ا

 اعد تج ب  نااا». افااه  عدتتجا   10 - 11)کتوک ک عق

 داق ج  وار ن کتدارل ن اا عشاتب  «  کتدرل شخصق»  « 

هتم عطت دا  ف اام   ه کات ان اسات   ا د اتلاً با  هتفد 

عته ت وذا  جانشجههتن از ع    جب رسادتن با  جانشاگتن 

  ع    جانشاگتن عد اهلاً بتعاث .    ج ب 67)عرجب  است

افاااه  جاو هجق اعد اتج با  نااا ا د اتعق   جهانااتهق 

از ساهم جهگارو  . 11 و67)شاهجکتدرل شاراه   وهاو عق

جهاناو هاک ع ارا شاتتخدق   ج س آنتجهعق خاهج عق

شخصق بتشو؛ زهرا ج ا ستخدت هتم بون   کت برجهتم 

رم و هت برام جانشجههتن ع هم پاشکق بت بتً ب  شکئ آن

  . 14 و60)کتواعد تج ب  ناا ع  ق ک ک عق

ج  زع ت  خهج اهبرم ج  هتجو رمو نداتهج نشاتن جاج 

انگ ااش »  « خهجکتدر ق»و «خهجعوهرهدق»س  زهرع  تس 

ج  واار ن کاالاس عدکااهس باا  طااه  «  ج  هااتجو رم

جا م افااه  هتفدتو. ج   ت ق ک  ج  وار ن کتدارل قعدت

وکق افااه  هتفدتو. اه  ان« انگ اش»  « خهجکتدر ق»جت ت 

جهاو کا  ساتخدت  کالاس عدکاهس کا  جات   نشتن عق

عبدتق بر عطت د  دب قو عاوهرهت فارجم زعاتنو عشات کت 

جهانو ب  شاک ق عاؤثرجر فدتل   جدتعئ ج  کلاس است عق

هتم ک  ااوم خااهج اهبرم  ا ج ههاات کتااو. هتفداا  عؤ ااا 

سات کا  جأک او ا هاتهق ه  اهبت پژ ه طت د   تضرو ع

انو هتجو رم عبدتق بر جانشجه   بتزب تق عکر  ع دها کرجن

  . 14 و60)جهوجتظ  ق  ا ا ج ت عق هتم خهجع ت  

ج س آنااااتجهعق باااارام ب اااا ت م از جانشااااجههتن 

برانگ ا است؛ زهرا  جم اصطلا ت    ساتخدت هت  ت  

زهتج است. ج  کلاس عدکهس جانشجههتن اه  فرصت  ا 

عطت ب  ا بت هت عر   جا نو ک  پ   از   ه  ج  کلاس 

جت ت شااهج ج     اا  ج س ناا کتتااو   اهاا  اعاار ساابب عق

جرم جاشد  بتشتوو ب ک  برام عشات کت فداتل ج رکا ب  

بت ن ع داها از  جرم پ وا کتتو. عر    تون ا آعتجوق ب  

طرهق ج ا  ه ران   ستهر اباا هتم هتجو رم ا کدر ن کق 

.  17 و11)تاوکب  کتدرل ب در فراهتاو هاتجو رم ک اک عق

هتم کلاسق   جبتجل نظر بات ه چت  و عشت کت ج  ب ث

شهج جانشجه ا  اتس کتاو ع ا ر هت سبب عقکلاسقهم

انو هت نشتن جاجنهتجو رم خهج  ا ج  اخد ت  جا ج. پژ ه 

کاا  جسااد تبق باا  اهااواف آعهزشااق ج  ع اا   کاالاس 

 . 19 و18)جر از ع    ستدق استجر   عثبتعدکهس ستجن

جرم ج  وار ن کالاس ن را  اعد اتن پتهاتن  ت  وهم

عدکهس ب  طه  عدتتجا م بتلاجر از وار ن کتدارل باهج کا  

جهتون جأث ر عثبت اها    ش بار نداتهج ج صا  ق ن اا  نشتن

بتشو. اه  برجرم ا د تلاً نتشق از فرصت عطت د  عکر و عق

هاتم شاتتخدق از    ا  جدتعلا  کلاساق   ب باهج ع ت  

 ا  ه ب ادگق  هتجو رم است. اوار  ئ ع       عوهرهت

هت   ن ارن اعد اتن هتفات ع د   ق ع تن ن ارا  پرسشاتتع 

جهااو کاا    ش کاالاس هت نشااتن عقنشااوو عج هعاا  هتفداا 

هااتم هااتجو رم   هاام عدکااهس دااتج  اساات هاام ع ت  

 ع  کرج ع  ق جانشجههتن  ا ج ههت کتو.

جااهان هااتم عطت داا   تضاار عااقباات جه اا  باا  هتفداا 

ک    ش کلاس عدکهس ج  ع ته   بات  و رم کرجند ج 

هتم  ئ ع اأ     ور ن عبدتق بر سخترانق ستدقو جهانتهق

خهج اهبرم  ا ج  کلاس آنتجهعق ب بهج بخشا ون اسات. 

ج  ع ته   بت هتجو رم عبدتق بر ساخترانقو   ش کالاس 

کتوو هتم هتجو رم جدتع ق  ا ج ههت عقعدکهس فدت  ت

هاتم جهاو   جهانتهقخلاد ت جانشاجههتن  ا افاااه  عق

 بخشوهتم ا د تعق ب بهج عقهت  ا ج  زع ت آن
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