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Abstract 

Background and purpose: Academic engagement is known as one of the key factors predicting 

academic.This study aimed to investigate the relationship between academic engagement and academic 

achievement among medical students at Mazandaran University of Medical Sciences, with the goal of 

clarifying the role of these variables in enhancing academic performance. 

Materials and methods: This descriptive-correlational study was conducted in 2023 on 170 

students enrolled in basic science programs at Mazandaran University of Medical Sciences. The data 

collection tool included a standardized questionnaire measuring academic engagement, along with data 

related to academic achievement. Students were assessed based on their academic success scores and 

academic engagement across various dimensions. The data were entered into SPSS version 20 and 

analyzed using appropriate statistical methods. 

Results: The results showed that 36% of the participants were male and 64% were female. The 

average academic achievement score was 116.87, indicating a high level of academic performance (above 

average). The average academic engagement score was 75.88, which was also in the high range compared 

to the average of 68. The factor dimension of academic engagement had the highest score. Academic 

achievement demonstrated a weak, positive, direct relationship with the cognitive and behavioral 

dimensions of academic engagement. There was no significant difference between male and female 

students in terms of academic engagement scores or academic achievement. 

Conclusion: The results of this study showed that the cognitive and behavioral dimensions of 

academic engagement play an effective role in academic achievement and can be considered key factors 

in improving student performance. The lack of significant differences in scores between male and female 

students indicates a similar influence of environmental, educational, and individual factors across 

genders. Given the importance of this topic, it is recommended that future studies use larger sample sizes 

and examine additional cultural and social factors. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (463-483)   4444سال    تیر   642شماره     پنجمسي و دوره 

 461       4444 ریت،  642دوره سي و دوم، شماره                                                                             مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                

 پژوهشی

و موفقیت تحصیلی دانشجویان مقطع علوم  ی درگیریبررسی رابطه
 2041در سال  پایه رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران

 
 1امیرحسین اصغری

 2نسیم قهرانی

 3فروزان صادقی محلی

 4علی سیاه پشت خاچکی

 

 چکیده
بینی موفقیت تحصیلی شناخته شده است. این مطالعهه عنوان یکی از عوامل کلیدی پیشدرگیری تحصیلی به سابقه و هدف:

علهو  پنشهکی با هدف بررسی ارتباط بین درگیهری تحصهیلی م موفقیهت تحصهیلی در میهان داانهعویان علهو  پنشهکی داانه اه 

 مازادران ااعا  شد تا اقش این متغیرها در بهبود عملکرد تحصیلی منخص شود.

داانعوی مقطع علو  پایهه داانه اه  274بر رمی  2041همبست ی م در سال  -این پژمهش از اوع توصیفی ها: مواد و روش

ههای استاادارد سهنعش درگیهری تحصهیلی م دادهاامه ها شامل یک پرسشعلو  پنشکی مازادران ااعا  شد. ابنار گردآمری داده

مرتبط با موفقیت تحصیلی بود. دیدگاه داانعویان بر اساس امرات موفقیت تحصیلی م مینان درگیری تحصهیلی در ابعهاد مختله  

 شد م مورد تعنیه م تحلیل آماری قرار گرفت. SPSS 20افنار مورد بررسی قرار گرفت. داده ها مارد ار 

 درصد زن بوداد. میاا ین امهره موفقیهت تحصهیلی 30کننده در مطالعه مرد م درصد افراد شرکت 63ایج انان داد ات ها:یافته

دهد موفقیت تحصیلی داانعویان در مینان بالایی )بالاتر از میاا ین ( قهرار داشهت م میهاا ین امهره که انان می بوده است 77/223

قرار داشت. بعد عاملی بهالاترین امهره را داشهت م  37ج بالا یعنی بالاتر از میاا ین دست آمد که در رینهب 77/77درگیری تحصیلی 

موفقیت تحصیلی ارتباط مستقیم مثبت م ضعیفی با بعد شناختی م رفتاری درگیری تحصیلی انان داد. بین دختران م پسران داانهعو 

 مناهده اند.داری یاز لحاظ امره درگیری تحصیلی م امره موفقیت تحصیلی تفامت معن

عنوان عوامل  توااند بهابعاد شناختی م رفتاری درگیری تحصیلی اقش موثری در موفقیت تحصیلی داراد م می استنتاج:

دار در امرات بین داانعویان دختر م پسر یکلیدی برای بهبود عملکرد داانعویان مورد توجه قرار گیراد. عد  مجود تفامت معن

تر وامل محیطی، آموزشی م فردی بر داانعویان است. با توجه به اهمیت موضوع، ااعا  مطالعات گستردهدهنده تأثیر منابه عانان

 شود.تر م بررسی عوامل فرهن ی م اجتماعی پیننهاد میبا حعم امواه بیش
 

 درگیری تحصیلی، موفقیت تحصیلی، داانعویان پنشکی واژه های کلیدی:

 

 Email: sadeghi.f.ph@gmail.comفینیولوژیِ                      گرمه پنشکی، داانکده مازادران، پنشکی علو  داان اه ساری، -فروزان صادقی محلیمولف مسئول: 

 گرمه فینیولوژی، داانکده پنشکی، داان اه علو  پنشکی مازادران، ساری، ایران .داانعوی پنشکی،2

 ش، داان اه علو  پنشکی مازادران، ساری، ایران.دکتری تخصصی آموزش عالی، مرکن مطالعات م توسعه آموز1

 .داانیار،گرمه فینیولوژیِ، داانکده پنشکی، داان اه علو  پنشکی مازادران، ساری، ایران6

 .داانیار،گرمه فینیولوژیِ، داانکده پنشکی، داان اه علو  پنشکی مازادران، ساری، ایران0

  : 29/6/2040 تاریخ تصویب :             20/9/2046 ارجاع جهت اصلاحات : تاریخ              14/9/2046 تاریخ دریافت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             2 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21607-en.html


 هیمقطع علوم پا انیدانشجو يلیتحص تیو موفق یریدرگ یرابطه يبررس

 4444، تیر 642، شماره پنجمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       484

 مقدمه
ترین امرمزه دغدغه داشتن کیفیت آموزشی بالا مهم

ی شههود. در دم دههههاسههتاادارد آموزشههی محسههو  مههی

عنوان یک عامهل درماهی در هگذشته، درگیری تحصیلی ب

داشههتن اسههتاادارد آموزشههی بههالا بههه دلیههل جامعیههت در 

توصی  اا ینه م یادگیری داانعویان م همچنین به عنوان 

ی قهوی عملکهرد، پینهرفت م کننهدهبینهییک عامل پیش

خصهو  موفقیهت تحصهیلی داانهعویان، مهورد توجهه هب

بنابراین بررسهی رابطهه بهین  ،پژمهن ران قرار گرفته است

درگیری تحصیلی با موفقیت تحصیلی در بین داانهعویان 

. بههرای درگیههری تحصههیلی (1، 2)دباشههحهها ن اهمیههت مههی

تعاری  متعددی ذکر شده است؛ برخی آن را یک فرایند 

کههه برخههی دی ههر آن را یههک اتیعههه، داانههد درحههالیمههی

طهور معمهول . درگیری تحصیلی به(6)سازی امودادمفهو 

عنوان مینان منارکت فعال م سازاده فراگیهران در یهک به

 شههههههود مسههههههازی میفعالیههههههت یههههههادگیری، مفهو 

تواانهد بهه دهندگان بر سه راهی کهه فراگیهران میآموزش

ابعاد رفتاری، عاطفی م  م طور فعال م سازاده درگیر شواد

درگیههری رفتههاری بههه  (.0 - 3)کننههدتأکیههد میرا شههناختی 

ای اشهاره دارد کهه فراگیهران بهرای های قابل مناهدهاقدا 

دهنهد. ایهن اهوع متمرکن بهودن م تهلاش کهردن ااعها  می

گیری معمولاً بر اساس تهلاش م پایهداری فراگیهران در در

شهود گیری میسازی م ااهدازهها مفهو مواجهه با دشواری

م شامل حضور در کلاس )غیبهت اداشهتن(، آمهاده بهودن 

. (7، 7)برای کلاس، ااعا  مظای  م رعایهت قهوااین اسهت

درگیری عاطفی به ارتباط عهاطفی بهین فراگیهر م مظهای  

م اشهاره دارد کهه منهارکت در مظیفهه را محول شده بهه ا

. بنابراین، درگیری عاطفی معمهولاً (24 ،9)کندتحریک می

کننههده ماانههد علاقههه م لههذت  فعههال-بهها احساسههات مثبههت

. درگیهری شهناختی بهه اقهداماتی (22)شهودگیری میاادازه

سهازی فرآینهدهای تفکهر ااعها  اشاره دارد که بهرای بهینه

چه که فهرد سهعی دارد درک آن شود که معمولاً برایمی

ای اسهت کهه مهااع یاد ب یرد می باشد، یا برای حل مسهلله

پینهرفت تحصهیلی اسهت. ایهن اهوع درگیهری معمهولاً بههر 

های یهههادگیری پیچیهههده م اسهههاس اسهههتفاده از اسهههتراتژی

گیری سهازی م ااهدازهاستراتژیک ماانهد بسهط دادن مفهو 

انهعو در امهر جایی که درگیهر شهدن دا. ازآن(21)شودمی

توااههد عههاملی بههرای هدفمنههد بههودن فعالیههت تحصههیل مههی

یادگیری داانعو، هدایت م موفقیت ام در ااعا  تکهالی  

م ایعاد یک محیط یادگیری مناسب باشد، ریو م تسهن،، 

 (.26)بعد عاملیت را این به ابعاد درگیری اضافه اموداد

ههای موفقیت تحصیلی داانعویان یکی از شاخص

زیهابی عملکهرد آموزشهی موسسهات آمهوزش مهم در ار

باشد، لذا تمها  تهلاش امها  ها میعالی از جمله داان اه

آمیهن آموزش عالی در جههت رشهد م پهرمرش موفقیهت

فراگیران در تما  جوااهب شهناختی، مههارتی، عهاطفی م 

موفقیهههت تحصهههیلی در عصهههر  (.27 ،20)رفتهههاری اسهههت

ی فراگیهران های داانهاطلاعات، اه تنها مابسته به مهارت

ههای ای مابسهته بهه مههارتاست، بلکه بهه طهور فناینهده

های پردازشهی شهامل باشد. تواااییپردازشی آاان این می

یم هههدف، براامههه ریههنی، املویههت بنههدی، مههتوااههایی تن

سهههازمان دادن، ااعطهههاف پهههذیری شهههناختی، حفههه  م 

دسههتکاری اطلاعههات در حافمههه کههاری م خههود پاینههی 

عوامهل گواهاگون بهه دلایهل  کهه جاییآن . از(23)است

 را بها فراگیهران تحصهیلی تواانهد موفقیهتمختله  مهی

 بهر مهوثر عوامهل بررسهی بنهابراین کنند، منکل مواجه

 اساسهی تهرین م تهرینمههم از یکهی موفقیت تحصهیلی

بها  می توان بنابراین است، آموزشی هر اما  در اهداف

 تحصهیلی موفقیهت دقیق از این عوامل موثر بهر شناختی

. مجهود درگیهری تحصهیلی (27)را افهنایش داد فراگیران

هههای آموزشههی یکههی از علا ههم داانههعویان در فعالیههت

باشهد حیاتی م انااه زاده م پویا بودن یهک داانه اه مهی

توااد در موفقیت تحصیلی داانهعویان تاثیرگهذار که می

 اسهت این در آموزشی موفقیت هر اما  باشد. بنابراین،

افهنایش دههد.  بهرای یهادگیری را یانکه اشتیاق داانعو

 تهر داانهعویان درکهردن بهیش درگیر بنابراین از طریق

 یهادگیری سهمت توااد بهمی را هاآن آموزشی، فرآیند

 .(27)دهد سوق فعال
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 انو همکاری اصغر نیرحسیام     
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 پژوهشی

 

 

با توجه به اهمیت موفقیت تحصیلی م لنم  توجه بهه 

درگیری تحصیلی داانهعویان، مطالعهات بسهیاری در ایهن 

عوامل مرتبط م موثر بر ههر یهک از ایهن ها م بررسی زمینه

مفاهیم ااعا  شد. امها مطالعهات بسهیار ااهدکی بهه بررسهی 

رابطه درگیری تحصیلی داانعویان بها موفقیهت تحصهیلی 

های علو  پنشکی پرداختنهد. خصو  در داان اههها بآن

جایی که هدف تما  متولیان آموزش عالی موفقیهت از آن

رفی داانعویان پنشکی کهه بها باشد م از طداانعویان می

سلامت خصوصی م عمومی جامعه در ارتباط هستند، لهذا 

شناسایی عوامل مهرتبط بها موفقیهت تحصهیلی بسهیار مههم 

اسههت از جملههه اقههش درگیههری تحصههیلی در موفقیههت 

لهذا ههدف از ایهن مطالعهه  ،ههاتحصیلی م ارتبهاط بهین آن

بررسی مضعیت درگیری تحصیلی م موفقیهت تحصهیلی م 

باط این دم متغیر با یکدی ر در میان داانهعویان مقطهع ارت

علههو  پایههه داانههکده پنشههکی داانهه اه علههو  پنشههکی 

 مازادران می باشد.

 

 هامواد و روش
شهامل همبسهت ی فهوق بها جامعهه -مطالعه توصیفی

داانعویان پنشکی مقطع علهو  پایهه داانهکده پنشهکی 

 ،افهر( 624ساری در داان اه علهو  پنشهکی مازاهدران )

 ،IR.MAZUMS.REC.1402.029بههها کهههد اخههههلاق 

ها با رمش امواه گیری تصادفی سهاده از ااعا  شد. امواه

میههان داانههعویان مقطههع علههو  پایههه ااتخهها  شههداد. از 

جایی که در هر کلاس تعداد داانعویان تقریبها برابهر آن

طور مسامی به اسهبت حعهم امواهه از ههر بوده است، به

هها بهین آاهان اتخا  شداد م پرسنهنامهکلاس تصادفی ا

توزیع شهد. جههت بهرآمرد حعهم امواهه ایهن از جهدمل 

کرجسههی م مورگههان بههر اسههاس میههنان جمعیههت جامعههه 

افر بهرآمرد  274استفاده شد م بر این اساس حعم امواه 

شد. کلیه داانعویان پنشکی مقطهع علهو  پایهه داانه اه 

مطالعهه علو  پنشکی مازادران که تمایل بهه شهرکت در 

مارد مطالعههه شههداد م داانههعویان مهمههان م  ،داشههتند

داانعویان جدیدالورمد یعنی تر  یک از مطالعهه خهار  

شداد. در تحقیهق فهوق بهه مطالعهه رابطهه بهین درگیهری 

هههای آن بهها موفقیههت تحصههیلی تحصههیلی م زیههر مولفههه

هها م داانعویان پرداختهه شهد. پهز از تکثیهر پرسنهنامه

لاز ، محقههق بهها حضههور در همههاهن ی م اخههذ معههوز 

ههها م شههرد اهههداف مطالعههه م بهها اخههذ رضههایت کههلاس

ها کرد. در اامهآگاهااه م دامطلبااه اقدا  به توزیع پرسش

 این مطالعه از دم پرسننامه استفاده شده است.

پرسنههنامه امل، پرسنههنامه درگیههری تحصههیلی در 

توسههط ریههو طراحهی م تنمههیم شههده اسههت م  1426سهال 

مولفه با عنهامین درگیهری رفتهاری،  0یه م گو 27دارای 

درگیری عاملی، درگیهری شهناختی م درگیهری عهاطفی 

بنهدی باشد. پرسنهنامه درگیهری تحصهیلی، بهر درجهمی

سهوال  . ههر(3)بندی شهده اسهتهفت ااه لیکرت صورت

 امتیاز موافقم بسیار که باشد می امتیاز 7 حداکثر دارای

 دارای پرسنهنامه .ددار را 2 امتیهاز مخهالفم بسهیار م 7

 از یک هر امره کردن جمع با .باشدامی معکوس امره

 امره ها معموع م آیدمی دستهب بعد هر امره سوالات

 باشد. دامنهمی تحصیلی درگیری کل امره گویه ها همه

 بوده 229تا  27امتیاز این پرسننامه درگیری تحصیلی از 

واد م است. رمایی م پایهایی پرسنهنامه در پهژمهش سه ه

بررسی شد. رمایی پرسنهنامه بها  2044همکاران در سال 

استفاده از تحلیل عاملی اکتنافی مورد تایید قرار گرفت. 

پایایی کل پرسننامه با محاسبه ضهریب آلفهای کرمابها  

ها ایهن بهرای خهرده یک از مولفه تایید م پایایی هر 73/4

بههرای درگیههری رفتههاری  79/4مقیههاس درگیههری عههاملی 

م بههرای درگیههری  76/4رای درگیههری عههاطفی بهه 37/4

 .(6)محاسبه گردید 77/4شناختی 

پرسننامه موفقیت تحصیلی داانعویان که در سال 

 69دارای  ،م همکاران طراحی شد Wellesتوسط  1424

باشد. پرسننامه موفقیت تحصیلی یا مولفه می 24گویه م 

گااهه لیکهرت صهورت بنهدی چهارآکادمیهک، بهر درجه

 ،های معکوس ایهن پرسنهنامهگویه (.29)است بندی شده

9، 24، 22، 29، 10، 13، 17، 17، 19، 64، 62، 63، 67، 

کهاملاً » م بهه  2امهره «  کهاملاً موافهق»)یعنی به  69م  67
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. بهرای محاسهبه باشهدمهی شود(داده می 0امره «  مخال 

ههای پرسنهنامه بها امتیاز کلی پرسننامه، امره همه گویهه

تها  69. دامنه امتیهاز ایهن پرسنهنامه بهین هم جمع گردید

بود. هر چهه امتیهاز حاصهل شهده از ایهن پرسنهنامه  273

تر موفقیت تحصیلی تر باشد، انان دهنده مینان بیشبیش

یا آکادمیک م بالعکز بود. رمایهی م پایهایی ایهن ابهنار 

حها  بههاقری م همکهاران در سههال ادیههب توسهط توسهط 

پرسنهنامه  برای مابا کر آلفای تایید شد. ضریب 2690

  .(14)شد محاسبه73/4موفقیت تحصیلی یا آکادمیک 

جهت رعایت اصول اخلاقی پژمهش، شهرکت در 

مطالعه کاملاً دامطلبااه صورت گرفت م توضیحات لاز  

در مورد چ وا ی استخرا  م ارا ه اطلاعهات، محرمااهه 

-بههودن اطلاعههات فههردی، عههد  ایههاز بههه در  اهها  م اهها 

ایر اکهات اخلاقهی بهه دامطلبهان توضهی  خااوادگی م س

ها به مننلهه تمایهل م داده شد. تکمیل م عودت پرسننامه

 رضایت از منارکت در طرد در امر گرفته شد.

افهنار هها در اهر ها، دادهآمری پرسننامهپز از جمع

SPSS  ههها بهها ااعهها  آمههار توصههیفی مارد م یافتههه 14مرژن

( م آمار استنباطی جهت )فراماای، میاا ین م ااحراف معیار

مقایسه متغیرهای پژمهش بین داانهعویان دختهر م پسهر از 

آزمون تی مستقل م جههت بررسهی رابطهه بهین متغیرهها از 

ههای های همبست ی اسهتفاده گردیهد. البتهه آزمهونآزمون

هها بها اسهتفاده از پارامتریک پز از تایید ارمال بهودن داده

 سههط د. اسههمیرا  ااعهها  شهه -آزمههون کولمههوگرمف

 در امر گرفته شد. 47/4تر از کم Pداری در رینج معنی

 

 هایافته
داانهعوی  274همبست ی فوق  -توصیفیدر مطالعه 

علو  پایه مارد شداد. از میان داانعویاای که مارد مطالعهه 

 30درصد افراد شرکت کننده در مطالعه مهرد م  63، شداد

رصد افهراد د 71بوداد. درصد زن )حدمد دم برابر مردان( 

درصهد  07م  2044کننده مربوط بهه مرمدی سهال شرکت

تهرین بوداد. با توجه به متغیر سن بهیش 2042مرمدی سال 

درصههد  67سههال بهها حههدمد  14فرامااههی مربههوط بههه سههن 

 7سال فقهط  62سال تا  11کنندگان است م از بازه شرکت

کننده مجود دارد. مسن ترین فهرد شهرکت کننهده شرکت

 (.2 شماره ه است )جدملساله بود 62

 
 های دموگرافیک داانعویان مورد بررسیداده :1 شماره جدول

 

 تعداد)درصد(  خصوصیت

 (9/11)69 27 سن

 29 66(0/29) 

 14 32(9/67) 

 12 64(3/27) 

 (1/0)7 62تا  11 

 (7/67)32 مذکر جنز

 (2/30)249 مواث 

 (6/71)79 2044 سال مرمدی

 2042 72(3/07) 

 (4/244)274 وعمعم 

 

اامه به بررسی امره کل پرسش ،1 شماره در جدمل

اامه درگیههری موفقیههت تحصههیلی م امههره کههل پرسههش

تحصیلی م ابعاد آن از شامل بعد رفتاری، بعد عملی، بعد 

شناختی م بعد عاطفی در قالهب آمهار توصهیفی پرداختهه 

تها  69بازه امره امکان پذیر در موفقیت تحصیلی از  شد.

 ه استبود 71حداقل امره در بین داانعویان  مود ب 273

که میهنان بهالایی اسهت م میهاا ین امهره کلهی موفقیهت 

باشههد کههه از می 77/223 ± 70/26تحصههیلی برابههر بهها 

تهر بهود م انهان دهنهده میهنان بهالای بیش 7/97میاا ین 

پایهه داانه اه  موفقیت تحصیلی در بین داانعویان علو 

بهازه امهره امکهان پهذیر  سهت.علو  پنشهکی مازاهدران ا

بود م میاا ین امره کهل  229تا  27درگیری تحصیلی از 

دست آمهد کهه از هب 96/77 ± 77/14درگیری تحصیلی 

تههر بههود م انههان دهنههده میههنان بههالای بههیش 37میههاا ین 

پایه داانه اه  درگیری تحصیلی در بین داانعویان علو 

د رفتهاری علو  پنشکی مازادران است. میاا ین امره بعه

م بعد عاملی درگیری  49/29 ± 06/3درگیری تحصیلی 

، بعد شناختی درگیری تحصهیلی 27/12 ± 0/7تحصیلی 

 ± 27/3م بعد عاطفی درگیهری تحصهیلی  6/27 ± 67/3

به دست آمد که از این بین بعد عهاملی امهره اسهبتا  6/27

 بالایی دریافت کرده است.
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 پژوهشی

 

 

درگیههری تحصههیلی م آمههار توصههیفی متغیرهههای  :2 شددماره جدددول

 موفقیت تحصیلی در داانعویان
 

 ااحراف  میااه میاا ین فراماای خصوصیت

 از معیار

 ترینبیش ترینکم

 276 71 70/26 223 77/223 274 امره کل موفقیت تحصیلی

 229 27 77/14 77 90/77 274 امره کل درگیری تحصیلی

 17 0 00/3 27 49/29 274 امره بعد رفتاری 

 67 7 04/7 7/12 27/12 274 د عاملی امره بع

 17 0 67/3 29 64/27 274 امره بعد شناختی 

 17 0 27/3 27 63/27 274 امره بعد عاطفی 

 

بههه بررسههی همبسههت ی میههان  6 شههماره در جههدمل

موفقیههت تحصههیلی بهها درگیههری تحصههیلی م ابعههاد آن 

ها بها اسهتفاده از پرداخته شد. با توجه به ارمال بودن داده

ون کولموگرمف اسه یرما ، از ضهریب همبسهت ی آزم

پیرسههون بههرای بررسههی رابطههه اسههتفاده گردیههد. ضههریب 

شود کهه ایهن گنارش می 2صفر الی همبست ی بین عدد 

دسههته تقسههیم  0بههازه میههنان همبسههت ی یهها ارتبههاط را بههه 

الهی  4/44پوشهی )خیلی اادک م قابهل چنمکه  کندمی

الههی  64/4ط )(، متوسهه64/4الههی  24/4(، ااههدک )24/4

طهور کهل بهین به. باشدمی (44/2الی  74/4(، زیاد )74/4

دار یموفقیت تحصیلی م درگیهری تحصهیلی رابطهه معنه

(. ایههن رابطههه مسههتقیم، P= 4276/4 > 47/4مجههود دارد )

مفههو  کهه بها (. بهدین =27/4rضهعی  م مثبهت اسهت )

افنایش بعد شهناختی درگیهری تحصهیلی، بعهد موفقیهت 

به بررسی موفقیت تحصیلی با هر  س زبد م یاافنایش می

بین موفقیت . یک از ابعاد درگیری تحصیلی پرداخته شد

درگیههری تحصههیلی ایههن رابطههه بعههد رفتههاری تحصههیلی م 

رابطهه بهین  م (P=  406/4 > 47/4دار مجهود دارد )یمعن

بهین  (.23/4این دم بعد مسهتقیم، ضهعی  م مثبهت بهود )

تهرین حصهیلی بهیشدرگیهری تبعهد شهناختی موفقیت م 

(. رابطه P=  4460/4 > 47/4دار مجود دارد )یرابطه معن

(. بها 11/4بین این دم بعد مستقیم، ضعی  م مثبت است )

یابههد. افههنایش بعههد شههناختی، بعههد موفقیههت افههنایش می

اما بین موفقیهت تحصهیلی م . ای اندیک به خطی()رابطه

دار مجهود یبعد عهاطفی درگیهری تحصهیلی رابطهه معنه

بین موفقیت تحصیلی م بعد م همچنین  (P= 63/4) ادارد

دار مجود ادارد یعاملی درگیری تحصیلی هم رابطه معن

(496/4  =P .)ی کلهی درگیهری تحصهیلی بها تمها  امره

( P<44/4ابعاد خود همبست ی مثبت بنرگهی انهان داد )

(344/4 r> .) 
 

م  بررسی همبسهت ی میهان امهره موفقیهت تحصهیلی :3 شماره جدول

 امره درگیری تحصیلی م ابعاد آن
 

امره موفقیت  

 تحصیلی

امره درگیری 

 تحصیلی

بعد  بعد شناختی بعد عاملی بعد رفتاری

 عاطفی

امره موفقیت 

 تحصیلی

r: 2 

P:-  

r: 271/4 

P: 427/4 

r: 273/4 

P: 906/4 

r: 219/4 

P: 49/4  

r: 110./ 

P: 446/4 

r: 439/4 

P639/4 

امره درگیری 

 تحصیلی

r: 271/4 

P: 427/4 

r: 2 

P: - 

 r: 791/4 

P: 4 

r: 707/4  

P: 4 

r: 307/4 

P: 4 

r: 773/4 

P: 4  

 r: 273/4 بعد رفتاری

P: 406/4 

r: 791/4 

P: 4 

r: 2 

P:-  

r: 722/4 

P: 4  

r: 130/4 

P: 4 

r: 772/4 

P: 4 

 r: 219/4 بعد عاملی

P: 49/4 

r: 707/4  

P: 4 

r: 722/4 

P: 4 

r: 2 

P:-  

r: 001/4 

P: 4 

r: 372/4 

P:  4 

 r: 110/4 بعد شناختی

P: 446/4 

r: 307/4 

P: 4 

r: 130/4 

P: 4 

r: 001/4 

P: 4 

r: 2 

P: - 

r: 673/4 

P: 4 

 r: 439/4 بعد عاطفی

P: 639/4 

r: 773/4 

P: 4 

r: 772/4 

P: 4 

r: 372/4 

P:  4 

r: 673/4 

P: 4 

r: 2 

P: - 

 

بهه بررسهی اخهتلاف میهاا ین  ،0 شماره در جدمل

های مهورد امرات داانهعویان در ههر یهک از پرسنهنامه

آزمههایش در دم جههنز مختلهه  پرداختههه شههد. امههره 

ی درگیری تحصیلی در جنز مواث بالاتر از اامهپرسش

دار اما این اختلاف از امر آماری معنی ،جنز مذکر بود

فقط در بعد رفتاری درگیری تحصیلی . (P= 777/4) ابود

ز جنز مواث است م در سایر تر اامره جنز مذکر بیش

طهور منهابه بهه. بالاتر بوده اسهت ثابعاد امره جنز موا

بهالاتر از  مواثامره کلی موفقیت تحصیلی این در گرمه 

ی کلهی م داری چه در امرهاما اختلاف معنی ،مذکر بود

 چه در ابعاد مختل  آن مناهده ا ردید.

 

 بحث
ایههن مطالعههه بهها هههدف بررسههی مضههعیت درگیههری 

ههها در یلی م موفقیههت تحصههیلی م رابطههه بههین آنتحصهه

داانعویان مقطع علهو  پایهه رشهته پنشهکی در داانه اه 

های ایهن علو  پنشکی مازادران ااعا  شده اسهت. یافتهه

مطالعه انان داد که میاا ین امهره موفقیهت تحصهیلی در 

 (.77/227در برابر  01/227زاان بالاتر از مردان است )
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های ی میهاا ین پرسنهنامهی اخهتلاف امهرهبررسه :4 شدماره جدول

 مطالعه در دم جنز
 

 میاا ین فراماای  خصوصیت
 ااحراف معیار

 سط  معنی داری

 079/4 97/24 ±77/227 32 مذکر امره موفقیت تحصیلی

  7/20 ±01/227 249 مواث 
 777/4 41/11 ±76/70 32 مذکر امره کلی درگیری تحصیلی

  17/14 ±3/73 249 مواث 
 377/4 61/3 ±63/29 32 مذکر عد رفتاریب

  71/3 ±90/27 249 مواث 
 372/4 33/7 ±63/14 32 مذکر بعد عاملی

  17/7 ±67/12 249 مواث 
 206/4 07/3 ±60/27 32 مذکر بعد شناختی

  13/3 ±76/27 249 مواث 
 777/4 03/3 ±23/27 32 مذکر بعد عاطفی

  99/7 ±03/27 249 مواث 

 

با بسیاری از مطالعات منابه همسو اسهت. بهه این یافته 

ای در مطالعهه 2697عنوان مثال، ایرممند م همکاران در سال 

بر رمی داانعویان علو  پنشکی ایهران، دریافتنهد کهه زاهان 

تهر های تحصیلی بهیشمعمولاً در مقایسه با مردان در فعالیت

کنند م موفقیت تحصهیلی بهالاتری داراهد کهه منارکت می

تر زاان به یهادگیری م اا یهنه ست به دلیل تعهد بیشممکن ا

   (.12)تر باشددرمای قوی

در زمینه میاا ین امره درگیری تحصیلی این، زاهان 

در برابهر  3/73میاا ین بالاتری اسبت به مهردان داشهتند )

مسهیله صهادقی فهر م هکه ب همسو ای (. در مطالعه76/70

سههتاری میههان داانههعویان پر 2699همکههاران در سههال 

داانهه اه علههو  پنشههکی ایههلا  صههورت گرفههت، امههره 

درگیری تحصیلی داانعویان دختهر بهیش از پسهر بهوده 

چههه در ایههن مطالعههه از پرسنههنامه هول ههادم  اسههت، اگههر

 (.27)استفاده شده است

کننده تمایل زاان به این اتیعه ممکن است منعکز

مطالعهه یاسهمی م  .تر با محیط آموزشی باشهدتعامل بیش

انان داد که زاان در ابعاد عاطفی  (1411همکاران )سال 

م رفتاری درگیری تحصیلی عملکرد بهتری داراد، زیهرا 

ههای تهری اسهبت بهه اقشاغلب احساس مسلولیت بهیش

م همکاران  همچنین، الرشیدی .(11)تحصیلی خود داراد

( تأییهههد کرداهههد کهههه درگیهههری شهههناختی 1423)سهههال 

ههها ارتبههاط زن بهها موفقیههت تحصههیلی آنداانههعویان 

شهناختی -میاا ین امره بعد عهاطفی .(16)داری داردیمعن

در برابهر  03/27این در زاان کمی بهالاتر از مهردان بهود )

دهد که زاان اسبت به مردان (. این اتیعه انان می23/27

تهری بهه محهیط تحصهیلی داراهد. بهر احساس تعلق بهیش

(، 1416ان )سهههال اسهههاس مطالعهههه احمهههدی م همکهههار

تری بها داانعویان زن تمایل داراد رمابهط عهاطفی قهوی

تر توااد به درگیری بیشمحیط درسی برقرار کنند که می

میاا ین امره بعد  .(10)ها با مسا ل تحصیلی منعر شودآن

( کمی بالاتر از زاان 63/29شناختی در مردان ) -رفتاری

ههای ه فعالیتدهنهد ( بود. این اتیعه شهاید انهان90/27)

های آموزشهی تهر مهردان در برخهی جنبههمنارکتی بیش

( بیهان کهرد کهه 1414مطالعه قرباای م همکهاران ) باشد.

های عملی م تری به شرکت در فعالیتمردان تمایل بیش

توااهد دلیهل ایهن اخهتلاف جن هی گرمهی داراد، که می

به طور کلی، اتایج این قسمت از مطالعه انهان داد  .باشد

زاههان در تمههامی ابعههاد درگیههری تحصههیلی عملکههرد  کههه

هها بهتری اسبت بهه مهردان داشهتند، هرچنهد ایهن تفامت

ها همسو با بسیاری از مطالعات است جن ی بود. این یافته

ههای جنسهیتی در ا هرش م دهنهده تهأثیر تفامتکه انان

تر های بیشعملکرد تحصیلی هستند. با این حال، بررسی

هها، ای مهثثر در ایهن تفامتمهل زمینههبرای شناسایی عوا

مااند شرایط فرهن ی، اجتماعی م فردی، ضرمری به امر 

 .رسدمی

اتایج قسمت دم  مطالعه انهان داد بهین موفقیهت م 

بعد شناختی درگیری تحصیلی رابطه مستقیم، ضهعی  م 

مثبت مجود دارد بدین مفهو  که با افنایش بعد شناختی 

علامه هیابد. بافنایش می درگیری تحصیلی، بعد موفقیت

درگیههری تحصههیلی رابطههه بعههد رفتههاری بههین موفقیههت م 

 ایهن اتهایج انهاندسهت آمهد. همستقیم، ضعی  م مثبت ب

دهنده اقش مهثثر ابعهاد مختله  درگیهری تحصهیلی در 

 .بینی م ارتقاء موفقیت تحصهیلی داانهعویان اسهتپیش

عهد ها حاکی از مجود رابطهه مسهتقیم م مثبهت بهین بیافته

شههناختی درگیههری تحصههیلی م موفقیههت تحصههیلی بههود، 

بههدین معنههی کههه افههنایش منههارکت داانههعویان در 

فراینههدهای ذهنههی ماانههد تفکههر ااتقههادی، حههل مسههلله م 
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توااهد بهه بهبهود عملکهرد پردازش عمیهق اطلاعهات، می

م  Chenها منعر شود. ایهن یافتهه بها مطالعهه تحصیلی آن

رد کههه انههان داد همخههواای دا (1447همکههاران )سههال 

داانعویاای که درگیر یادگیری عمیق م فعالااه هسهتند، 

در مقایسههه بهها کسههاای کههه تنههها بههه یههادگیری سههطحی 

تهههری کسهههب پردازاهههد، موفقیهههت تحصهههیلی بهههیشمی

بیان کرداد  (1421زارعی م همکاران )سال  .(17)کنندمی

که ابعاد شناختی درگیری تحصیلی مااند تمرکن ذهنی م 

توااد بهبود چنم یری در وضوعات درسی میعلاقه به م

موفقیههت تحصههیلی داانههعویان علههو  پنشههکی ایعههاد 

علامه بر این، مطالعه حسینی م همکاران )سهال  .(13)کند

های آموزشهی کهه تأکید کرد که طراحی براامهه (1427

توااد به تقویت درگیری شناختی داانعویان ب ردازد، می

رابطهه  .آاان داشته باشهدتأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی 

مثبت م ضهعی  بهین بعهد رفتهاری درگیهری تحصهیلی م 

دهنهده اهمیهت منهارکت فعهال  موفقیت تحصیلی انهان

رفتارهایی . (17)های آموزشی استداانعویان در فعالیت

ها، ااعا  تکالی  به موقهع، امیر حضور مستمر در کلاس

توااد اقش مهثثری های گرمهی میم منارکت در بحث

 Leiر بهبود اتایج تحصیلی داشته باشد. بر اساس مطالعه د

(، داانعویاای که به طور فعال در فرایندهای 1427)سال 

هها عملکهرد کنند، اه تنها در آزمونآموزشی شرکت می

تری برای یادگیری انهان بهتری داراد، بلکه اا ینه بیش

مطالعات داخلی این از ایهن اتیعهه حمایهت  .(17)دهندمی

نند. به عنوان مثال، مطالعه احمدی م همکاران )سال کمی

انههان داد کههه رفتارهههای مههرتبط بهها منههارکت  (1416

آموزشههی، ماانههد ااعهها  تکههالی  م تعههاملات کلاسههی، 

توااد ارتبهاط معنهاداری بها موفقیهت تحصهیلی داشهته می

علامه بر این، مطالعه رضایی م همکاران )سال  .(10)باشد

یت رفتارهای مرتبط با یادگیری انان داد که تقو (1410

ههههای گرمههههی م فعهههال، ماانهههد منهههارکت در پرمژه

های عملهی، منعهر بهه افهنایش عمهق یهادگیری م فعالیت

ارتقههای موفقیههت تحصههیلی داانههعویان علههو  پنشههکی 

های مطالعههه انههان داد کههه بههین بعههد یافتههه .(19)دشههومی

عاطفی درگیری تحصیلی م موفقیت تحصیلی ایهن رابطهه 

یم م مثبت مجود دارد. این یافته بیاا ر آن است که مستق

احساسات مثبت داانعویان اسبت به یهادگیری م محهیط 

توااد به افنایش تمرکن، اا ینه، م در اتیعهه آموزشی می

م همکهاران  Singh ها کمک کنهد.موفقیت تحصیلی آن

در پژمهنی تأکیهد کرداهد کهه احساسهات  (1422)سال 

شههتیاق بههه موضههوعات درسههی، مثبههت، ماانههد علاقههه م ا

 .(64)توااههد بهبههود عملکههرد تحصههیلی را تسهههیل کنههدمی

انهان  (1422همچنین، مطالعه حکیمی م همکاران )سال 

داد که احساس تعلق به محیط آموزشی م ارتباط عاطفی 

سنایی در کهاهش هها، تأثیر بکلاسیمثبت با اساتید م هم

 .(62)استرس م افنایش اتایج تحصیلی دارد

داری یکه ارتبهاط معنه قسمت آخر اتایج انان داد

بین بعد عاملی درگیهری تحصهیلی م موفقیهت تحصهیلی 

دهنهده ایهن  مجود ادارد. این اتیعهه ممکهن اسهت انهان

رینی های درمای یها براامههباشد که عواملی مااند اا ینه

شواد، به فردی برای یادگیری که در این بعد سنعیده می

موفقیت تحصیلی را تضهمین کننهد. بهه  توااندتنهایی امی

عبارت دی ر، ایهن عوامهل بایهد در کنهار سهایر ابعهاد، از 

های شناختی م رفتارهای منهارکتی، عمهل جمله توااایی

 .داری بر موفقیت تحصیلی داشته باشندیکنند تا تأثیر معن

م همکهاران )سهال  Glapaththi این یافته با اتایج مطالعهه

هههای نههان داد اگرچههه اا ینههمسههو اسههت کههه ا (1429

رینی فردی برای یادگیری اهمیت داراد، درمای م براامه

امههها بهههدمن منهههارکت فعهههال م تهههلاش مهههدام ، تهههأثیر 

عهلامه بهر  .(61)توجهی بر موفقیت تحصهیلی اداراهدقابل

تأکید کرد  (1420م همکاران )سال  Gunucاین، مطالعه 

بههه  توااهدکهه بعهد عهاملی درگیههری تحصهیلی زمهاای می

موفقیهت تحصهیلی منعههر شهود کهه بهها تهلاش م پنههتکار 

داانعویان م منارکت فعال در فراینهد یهادگیری همهراه 

 .(66)باشد

مطالعه حاضر انان داد کهه از امهر امهره درگیهری 

داری بهین یتحصیلی م موفقیهت تحصهیلی، تفهامت معنه

توااهد داانعویان دختر م پسر مجود ادارد. این اتیعه می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             8 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21607-en.html


 هیمقطع علوم پا انیدانشجو يلیتحص تیو موفق یریدرگ یرابطه يبررس

 4444، تیر 642، شماره پنجمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       482

 تنهایی عامهل تعیهینن باشد که جنسهیت بههدهنده آانان

کننده در مینان منارکت تحصیلی یا موفقیهت تحصهیلی 

امههر از جنسههیت،  ایسههت. در ماقههع، داانههعویان، صههرف

ممکن اسهت تحهت تهأثیر عوامهل منهابهی ماانهد محهیط 

ههای فهردی قهرار آموزشی، حمایت اجتمهاعی، م اا ینه

هها همخهواای شاین یافته با اتایج برخهی از پژمه .گیراد

م همکههاران )سههال  Vizosoدارد. بههرای مثههال، مطالعههه 

عنوان یک متغیر مسهتقل، انان داد که جنسیت به (1427

داری بهر موفقیهت تحصهیلی اهدارد م عوامهل ی تأثیر معن

های شخصهی های یادگیری م اا ینهدی ری مااند رمش

 مطالعههه .(60)تواانههد اتههایج تحصههیلی را تعیههین کننههدمی

ایههن انههان داد کههه  (1427 )سههال همکههاران م ابههوبکر

هههای جنسههیتی در زمینههه منههارکت تحصههیلی م تفامت

موفقیههت تحصههیلی بههه مههرمر زمههان کههاهش یافتههه م 

ااد که ای طراحی شدهگواههای آموزشی مدرن بهمحیط

های برابههر بههرای یههادگیری م بههه هههر دم جههنز فرصههت

 .(67)دهندپینرفت ارا ه می

توان گفت که از این مطالعه میگیری کلی در اتیعه

صورت کلی بین موفقیت تحصیلی بها هداری بارتباط معنی

خصو  با ابعهاد رفتهاری م شهناختی هدرگیری تحصیلی ب

که بهین موفقیهت  درگیری تحصیلی مجود دارد، در حالی

تحصیلی با ابعاد عاطفی م عاملی درگیری تحصیلی ارتباط 

دهد که ایهن انان میداری مناهده انده است م این معنی

های کننههده بینههیعنوان پیشتواانههد بهههتنهایی امیابعههاد بههه

موفقیت تحصیلی عمل کنند م احتمالاً تعامل ایهن ابعهاد بها 

ههای شهناختی م رفتارههای سایر عوامهل، از جملهه توااایی

تری در تعیین موفقیت تحصهیلی ایفها منارکتی، اقش مهم

دار بهین دختهران م یعنهچنهین، ابهود تفهامت مکند. هممی

دهنهده  پسران از امر درگیری م موفقیهت تحصهیلی انهان

ههای ها م شهرایط آموزشهی در محیطبرابری اسبی فرصت

شهود در تحقیقهات آتهی بهه داان اهی اسهت. پینهنهاد می

بررسی تعامل بین جنسیت م عوامهل دی هر ماانهد حمایهت 

هههای فههردی م سههاختارهای آموزشههی اجتمههاعی، اا ینه

داخته شود تا شناخت بهتری از عوامل مثثر بهر موفقیهت پر

مطالعه حاضر در مقطهع علهو  پایهه  .تحصیلی حاصل شود

شود موضوع مهورد بررسهی در ااعا  گردید م پیننهاد می

مقاطع بهالاتر پنشهکی عمهومی م حتهی مقایسهه بها مقهاطع 

جایی که در مطالعهه حاضهر دستیاری این ااعا  شود. از آن

یهع شهده اسهت، ترغیهب داانهعویان جههت پرسننامه توز

های تکمیل پرسننامه بسیار اهمیت داشت م از محدمدیت

انهعویان م تمایهل کهم اپژمهش حاضهر مقهت محهدمد د

 برخی از آاان در تکمیل پرسننامه ها بوده است.
 

 سپاسگزاری
اامههه امیرحسهین  ایهن پهژمهش برگرفتهه از پایههان

اانه اه اصغری داانهعوی پنشهکی داانهکده پنشهکی د

باشهد کهه بهه عنههوان طههرد علو  پنشکی مازادران مهی

 در 64/42/2041تحقیقهاتی تصهههویب شههههده مههههور  

مری داانهه اه علههو  پنشههکی امعاماههت تحقیقههات م فنهه

 .باشدمازادران می
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