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Abstract 

 

Background and purpose: Oocyte culture conditions are critical determinants  of the success of 

in vitro fertilization; therefore, the use of compounds  that help preserve oocyte quality in the extracellular 

environment is  essential. Evening primrose seed oil (EPO) is a  rich source of potent antioxidants, and its 

role in modulating cytotoxic reactions  has been well documented. The aim of the present study was to 

investigate the impact of EPO on the quality of oocytes cultured in vitro. 

Materials and methods: In this experimental study, 35 female  Naval Medical Research 

Institute (NMRI) mice, aged 5 to 6 weeks, were randomly assigned  to five groups. To induce ovulation, 

the mice were injected with  gonadotropin hormones, and 48 hours later, they were euthanized via  cervical 

dislocation. Oocytes were extracted from the ovaries and categorized into the following groups:  a control 

group (no treatment), an MO-treated group, an EPO-treated group, a group treated with a 50:50 (v/v) 

mixture of EPO and MO, and a group treated with a  25:75 (v/v) mixture of EPO and MO. Oocyte viability 

was assessed by counting under an inverted microscope. The expression levels of growth differentiation 

factor 9 (GDF9) and bone morphogenetic protein 15 (BMP15) genes were evaluated using quantitative 

real-time PCR (qRT-PCR). One-way analysis of variance (ANOVA) followed by Tukey’s post-hoc test 

was used for statistical analysis. 

Results: Under EPO treatment, the oocyte viability rate reached 92.3%, representing the highest 

value observed among all groups. In the EPO-treated group, BMP15 gene expression increased by 1.88 ± 

0.06-fold, while GDF9 gene expression increased by 1.36 ± 0.08-fold compared to the control group. In 

contrast, in the MO-treated group, BMP15 gene expression decreased to 0.52 ± 0.04-fold, and GDF9 gene 

expression decreased to 0.60 ± 0.02-fold, relative to the control group. 

Conclusion: Based on the results, evening primrose oil (EPO) may enhance oocyte viability and 

quality in the culture medium by  preserving the expression of GDF9 and BMP15 genes. 
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روغن دانه گیاه گل مغربی بر زنده مانی و بیان ژن های  اثر محافظتی
BMP15  وGDF9های کشت شده تخمک در 
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 چكیده
کیبااتی کننده در موفقیت لقاح آزمایشگاهی است؛ لذا استفاده از ترشرایط کشت تخمک عاملی تعیین و هدف: سابقه

 اکسیدانیرسد. گل مغربی جزء منابع آنتیکه بتوانند کیفیت تخمک در محیط خارج از بدن را حفظ نمایند ضروری به نظر می

تعیاین کیفیات  ایان ماالعاه باا هاد  رسان به سلول اثباا  شاده اسات. های آسیبقوی است که اثر آن در تعدیل واکنش

 .(  انجام پذیرفتEvening primrose seed oil: EPO)مغربی  شده در حضور روغن دانۀ گل های کشتتخمک

 The Naval Medical Research(NMRI)سار ماوس ساوری مااده نا اد  53  در این ماالعه تجربای ها:روش مواد و

Institute  3-6 84تزریا  شاد و  فحلایهاا هورماون به ماوسگذاری گروه تقسیم شدند. جهت القاء تخمک 3ای به هفته 

کنتارل )فاقاد تیماار(  های ها از تخمدان استخراج شده و به گروهعد حیوانا  به روس نخاعی کشته شدند. تخمکساعت ب

-53گاروه و  EPO/MO درصاد  35v/v-35  گاروه EPO  گروه تیمار باا ( Mineral oil: MO)روغن مینرال گروه تیمار با 

35v/v  درصد EPO/MO ه شد. جهات بزیر میکروسکوپ محاسدر فاده از شمارس ها با استمانی تخمک تقسیم شدند. زنده

  از BMP15 (Bone morphogenic factor 15)و GDF9 (Growth differentiation factor 9 )هاای بررسی میزان بیاان نن

طرفه و تست مکمل تاوکی  ها از آزمون تحلیل واریانس یکاستفاده شد. جهت تحلیل آماری داده real-time PCRتکنیک 

 فاده شد.است

بالاترین ها بود که در مقایسه با تمامی گروه درصد EPO 5/25ها پس از تیمار با مانی تخمک درصد زنده ها:یافته

 56/1 ± 54/5به میزان  GDF9و بیان نن  44/1±56/5به میزان  BMP15  بیان نن EPOدر گروه تحت تیمار با  مقدار بود.

به میزان  GDF9و بیان نن  35/5±58/5به میزان  BMP15یافت. در مقابل بیان نن  برابر در مقایسه با گروه کنترل افزایش

 نسبت به گروه کنترل کاهش یافت. MOدر گروه تحت تیمار با  55/5±6/5

ها در تخمک کیفیتمانی و  تواند موجب افزایش زندهمی BMP15و  GDF9های بیان نن حفظ با EPO استنتاج:

 کشت شود. محیط
 

 BMP15  نن GDF9 روغن گل مغربی  تخمک  نن لیدی:واژه های ک
 

 :jalali@khu.ac.ir  E-mail                                                                                          کرج  انتهای خیابان شهید بهشتی  دانشگاه خوارزمی -هانیه جلالیمولف مسئول: 

 رانی  اکرج  یدانشگاه خوارزم  یستیعلوم ز ۀدانشکد  یوه علوم جانورگر  کارشناسی ارشد .1

 گروه علوم جانوری  دانشکدۀ علوم زیستی  دانشگاه خوارزمی  کرج  ایران  . استادیار5

 . استاد  گروه علوم سلول و مولکولی  دانشکدۀ علوم زیستی  دانشگاه خوارزمی  کرج  ایران5

  : 53/15/1855 تاریخ تصویب :             16/15/1855 تاریخ ارجاع جهت اصلاحا  :              4/15/1855 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
لقاح آزمایشگاهی روشای اسات کاه بارای درماان 

ناباروری یا مشکلا  ننتیکای و کماک باه فرزنادآوری 

عنوان یک عامل  کیفیت تخمک  به .(1)شوداستفاده می

 ن  بار لقااح تاککننده کلیدی در بااروری زناا محدود

گزینی اولیه  حفاظ باارداری   اسپرمی  بقای جنین و لانه

. تجماع (5)گذاردرشد جنین و حتی بروز بیماری تأثیر می

هاای مختلا  هاای آزاد در زمانحاد رادیکاال از بیش

اندازد  گزینی  رشد را به خار میزندگی جنین قبل از لانه

یی و مشاکلا  زیااادی در شارایط آزمایشااگاهی شناسااا

کنند. از جمله این موارد اند که به این امر کمک میشده

وی ه خاوا   های کشت  بهعبارتند از غنی نبودن محیط

ها  مواجهاه کوتااه ماد  باا  اکسیدانی ضعی  آن آنتی

هاای غلظت بالای اکسی ن  که منجر باه تولیاد رادیکاال

هاای آزاد شود و نور  که تولید رادیکالآزاد اضافی می

 .(5)کندک میرا تحری

طاور گساترده بارای  گذاری روغن باهسیستم قاره

شاود. های پستانداران استفاده میها و جنینکشت گامت

 های پستانداران  معمولا در میکرودراپها و جنیناووسیت

شوند که به حفظ پایاداری  زیر پوشش روغنی کاشته می

pH کنااد. کشاات کمااک ماای و اساامولاریته در محاایط

 مند پوشش روغن شامل حذ  مواد چربایتاثیرا  سود

طاور مشاابه  آوری شده از محیط کشت  بهدوست جمع

 برخی استروئیدها )پرونسترون و استرادیول( در طی بلوغ

. در مقابال  اساتفاده از (8)تخمک  توساط روغان اسات

پوشش روغن  ممکن است تاثیرا  نامالوبی نیاز اعماال 

ن منباع آلاودگی عنوا ها به ها و جنین کند و برای گامت

عمال کناد. ترکیباا  سامی موجاود در روغان  ممکان 

 کشت منتقل شده و رشاد جناین را تحات است به محیط

هاا از نظار وجاود  این  روغن . علاوه بر(3)تاثیر قرار دهد

 هااای آروماتیااک بااهآلدئیادها )پنتانااال( و هیاادروکربن

دهناد کاه هاا نشاان مایوضوح متفاو  هستند. این یافته

توانناد باا انتقاال اناواع خاصای از روغن میهای پوشش

 .(8)کشت را تغییر دهند ترکیبا   ترکیبا  محیط

با ناام  (Evening primrose oilمغربی ) روغن گل

استخراج  Oenothera biennisهای   از دانهEPOتجاری 

  شاامل 6نوع اسیدچرب امگا 5عمدتاً دارای  شود ومی

-4لینولنیک اسید ) ( و گامادرصد 45-65اسیدلینولئیک )

( است که به عنوان اسیدهای چرب ضروری در درصد 18

شاوند. اسایدهای شود و در بدن سنتز نماینظر گرفته می

چرب ضروری به عنوان ترکیبا  ضروری برای سالامت 

بخشی  اثر (.6)شوندبدن به خصو  در زنان محسوب می

EPO هااای مختلا  نظیار اگزمااای در مادیریت بیمااری

استال ی  سندروم پیش از قاعدگی  نوروپاتی آتوپیک  م

و آرتریت روماتوئیاد اثباا   دیابتی  مالتیپل اسکلروزیس

چناین در طاب سانتی روغان گال مغربای شده است. هم

های زنانه در ای برای زنان در مدیریت بیماری جایگاه وی ه

شاده   . علاوه بر موارد ذکار(7)طول زندگی داشته است

EPO هااای گیاااهی بااا فعالیاات حاااوی چناادین ترکیااب

دریک ماالعه اثر  .التهابی قوی است اکسیدانی و ضدآنتی

اکسیدانی روغن گل مغربی تایید شد و با انجام تجزیه آنتی

 GC-MS (Gas Chromatography- Massو تحلیااال 

Spectrometry)  5- سیتوسترول جزء اصلی نمونه گزارس

لتهابی و ضد ا اکسیدانی  ضدکه دارای اثرا  آنتی گردید

باشد و ممکن اسات تاا حادی مسائول اثارا  دیابتی می

 (.4)باشد EPOمشاهده شده برای 

 BMP (Boneدر میااااان اعضااااای خااااانواده 

morphogenic factor )هاااای بیولاااونیکی و فعالیااات

 GDF9(Gowth differentiation factor  فیزیولاونیکی

 بااهBMP15 (Bone morphogenic factor 15 )و  ( 9

گساترده ماورد تحقیا  قارار گرفتاه اسات و نقاش طور 

اساسی هر دو فاکتور  در باروری جنس ماده  در چندین 

. ماالعاا  نشاان (2)گونه پستاندار شناساایی شاده اسات

  از طریاا  BMP15و  GDF9داده اساات کااه سیسااتم 

هااای اتااوکراین و پاااراکراین  رشااد  تمااایز و مکانیساام

در طاول رشاد  هاای گرانولاوزا و تکاا راعملکرد سلول

کند و نقش مهمی در رشد تخمک  فولیکولی تنظیم می

گاااذاری  لقااااح و شایساااتگی جنینااای ایفاااا تخماااک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

10
 ]

 

                             3 / 10

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21656-en.html


   
 انو همکار سرلهیال یموریزهرا ت     

 25        4242، اردیبهشت 422، شماره پنجمدوره سي و                                    مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                   

 پژوهشی

 
 

عنااوان   بااهGDF9و  BMP15. اهمیاات (15)کناادماای

نشانگرهای باروری در انسان  مورد توجه گساترده قارار 

هاای گرفته است؛ چرا که این فاکتورها  در تمایز سالول

کنند  تخمدان نقش اساسی ایفا میگرانولوزا و ساختمان 

و بر فولیکولوننز  مراحل رشد تخمک و کیفیات جناین  

 (.11)توجهی دارند نقش قابل

های گیاهی اثرا  قابل توجهی بار استفاده از روغن

بلوغ تخمک و رشد جنین داشته است؛ برای مثال تجویز 

ی کتان در زنان متقاضی لقااح آزمایشاگاهی  روغن دانه

کیفیت تخماک  افازایش نارق تقسایما  موجب بهبود 

چناین  . هم(15)کلیوان و سرعت تشکیل بلاستوسیست شد

دست آمده از پوست پرتقال نیز موجب  استفاده از روغن به

های افزایش بلوغ تخمک و بهبود کیفیت جنین در تخمک

های مشت  شده از در نتیجه روغن (.15)برگرفته از گاو شد

ناسبی برای بهبود کیفیت تخمک گیاهان می توانند منابع م

های ها باشند. هرچند در سال و افزایش راندمان لقاح در آن

وی ه در زنان ههای درمانی متعددی باستفاده EPOاخیر از 

 مبتلا به سندرم پیش قاعدگی و یا ساندرم تخمادان پلای

کیستیک شده است  اما اثر دقی  این روغن بار حیاا  و 

. از طرفی با توجه به (18)عملکرد تخمک مشخص نیست

اکسیدانی فاحش گزارس شده از این روغن  به اثرا  آنتی

هاا در رسد این روغن بتواناد در کشات تخماکنظر می

شرایط آزمایشگاهی مورد توجه قرار گیرد و از اثرا  سوء 

ها بکاهد. لذا  های آزاد محیط بر تخمکناشی از رادیکال

بر زنده مانی و  EPOاثر بار   ی حاضر برای اولیندر ماالعه

 NMRIهای برگرفته از موس سوری ن اد کیفیت تخمک

 BMP15و  GDF9های مورد ماالعه قرار گرفت و بیان نن

بااه عنااوان دو نن مهاام در تعیااین کیفیاات تخمااک  در 

تعیاین شاد و باا اثارا   EPOهای تحت تیمار باا تخمک

بااه عناوان یااک روغان متااداول در کشاات  MOروغان 

 تخمک مورد مقایسه قرار گرفت.آزمایشگاهی 

 

 هامواد و روش
 طراحی ماالعه

سر موس سوری مااده  53از   در این ماالعۀ تجربی

هفتاه اساتفاده شاد.  6الی  3با محدوده سنی  NMRIن اد 

حیوانااا  از مرکااز ساارم سااازی رازی تهیااه شااده و در 

 15  دورۀ ºC 55±5شارایط اسااتاندارد محیااای )دمااای 

ی و آب و خاااوراد بااادون سااااعت روشااانایی/تاریک

محدودیت(  در محل نگهداری حیوانا  در مرکز تکثیر 

و پارورس حیوانااا  آزمایشاگاهی دانشااگاه خااوارزمی 

نگهداری شدند. در تمامی مراحل تحقی  اصول اخلاقی 

کار با حیوانا  آزمایشاگاهی رعایات شاد )کاداخلا : 

IR.KHU.REC1401.008 و تماامی ملاحظاا  اخلاقاای )

حاالی و  از ماالعه در صاور  باروز باد از جمله حذ 

هاا صاور  گرفات. تعاداد کال  عوارض در ماورد آن

 1ی  حیوانا  مورد نیاز در ماالعه براساس فرمول شماره

تعیین شاد و حیواناا  ماورد آزماایش باه روس اتفااقی 

تایی تقسیم شدند. جهات تحریاک  3گروه  3)راندم( به 

 155گااذاری باایش از حااد  بااه هاار حیااوان تخمک

هورمااون گنااادوتروپین ساارم  IU 10یکرولیتاار معااادل م

  اسااپانیا( تزریا  شااد. بااه PMSG( )GONASERاساب )

حالی حیواناا   گونه مشکل و بی دلیل عدم مشاهده هر

تا انتهای ماالعه نگهداری شدند و هیچ حیوانی از گاروه 

گذاری  تخمدان  و پس از تحریک تخمک حذ  نشد.

 تقل شد.حیوانا  خارج و به محیط کشت من

     :1شماره  فرمول

N تعداد کل حیوانا  و =Kها= تعداد گروه 

 

 هاکشت و تیمار تخمک

ساعت از تزری   حیوانا  به  88-84بعد از گذشت 

ها جادا روس نخاعی کردن کشته شدند. سپس تخمادان

 DMEMهای محتوی محیط کشت و درون پلیت گردید

  آمریکا/ : سیگماFBSدرصد سرم جنین گاوی )15دارای 

DMEMقرار گرفت و سپس به منظور  زیست  ایران( : ایده

های کومولوس حااوی تخماک  آزادسازی توده سلول

دایسکت شدند. روغن گل مغربی از شرکت داروساازی 

( تهیه شد. براساس 1175گیاه اسانس دکتر سلیمانی )ایران  
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گروه کنترل  گروه تحت تیمار   بندی تیمارها شامل گروه

  155  گروه تحت تیمار با غلظت MOدرصد  155ظت با غل

و  35v/v % EPO/MO-35  گروه تحت تیمار EPOدرصد 

باود و هار  53v/v % EPO/MO-35گروه تحت تیمار با 

حیوان بود.  3آوری شده از های جمعگروه شامل تخمک

ساعت  16  به مد  EPOو  MOشده با  های تیمارتخمک

ن( قارار داده شادند و   آلمااBINDERدرون انکوباتور )

 سپس تحت بررسی مورفولونیکی و بیان نن قرار گرفتند.

 

 مانیها و محاسبه درصد زندهبررسی مورفولونیکی تخمک

و  EPOها باا سااعته نموناه 16پس از گذشت تیمار 

MOهااا از انکوباااتور برداشااته شااده و توسااط   نمونااه

میکروسکوپ نوری معکوس )محصول مشترد  چاین( 

بررساای شاادند. بااا  x 400و  100xهااای نماااییدر بزرگ

استفاده از دوربین دیجیتاالی مخصاو  میکروساکوپ  

های مختل  هر نموناه ثبات ها در میدانتصویر تخمک

شد. سپس با در اختیار داشتن تصاویر ثبت شاده حاداقل 

هاای هار  تخمک شمارس شد. تعداد کال تخماک 53

ده در هاای زناده و مارطور تعاداد تخمکنمونه و همین

ماانی  های مختل  شامارس شاد و درصاد زنادهمیدان

ها با تقسیم تعداد تخماک ها در هریک از نمونهتخمک

هاای شامارس شاده های زناده بار تعاداد کال تخماک

ی قاعه قاعه شده و غشاء چروکیده از محاسبه شد. هسته

 های مرده بود.علائم تخمک

 

 هادر تخمک BMP15و  GDF9های  تعیین بیان نن

ای واکنش زنجیره تکنیک ها  ازت تعیین بیان ننجه

استفاده شد. ابتادا ( Real time- PCR) پلیمراز بی درنگ

RNA شاد.  ها با استفاده از ترایزول استخراجکل تخمک

  از دساتگاه ناانودراپ RNAپس از استخراج و تخلیص 

(Thermoscientific باارای سانجش کمیاات و )آمریکاا  

استفاده شد. با استفاده از آنزیم  شده استخراج RNAکیفیت 

ترانس کریپتاز معکوس  و طی واکنش رونویسی معکوس  

 cDNAمکمال یاا  DNAاستخراج شاده   RNAاز روی 

Thermo Scientificاز کیت  cDNAجهت سنتز  سنتز شد.  

RevertAid RT  استفاده شد. در ایان پا وهش  طراحای

مرهاا توساط و سنتز پرای Oligo7افزار پرایمرها توسط نرم

  cDNAشرکت سیناکلون صور  گرفت. پاس از سانتز 

شاد. نتاای   real time PCRهاایاین مولکول وارد سیکل

Real time-PCR صاور   بهCT  گازارس شاد. محاسابه

انجاام شاد. نن  CT ΔΔتغییرا  نسبی بیان نن باا تعییاین 
Glyceraldehyde-3-phosphate  dehydrogenase 

(GAPDH )رل داخلی استفاده شد. توالی عنوان نن کنتبه

 شود.مشاهده می 1 هپرایمرها در جدول شمار

 

 های مورد ماالعه توالی پرایمر نن :1 شماره جدول
 

 Tm اندازه محصول توالی نام

BMP15 F: 5'- TCCTTGCTGACGACCCTACAT-3' 

R: 5'- 
TACCTCAGGGGATAGCCTTGG-3' 

155 65 

GDF9 F: 5'- TCCCAAACCCAGCAGAAGTC -3' 

R: 5'- CACCCGGTCCAGGTTAAACA-3' 
156 32 

GAPDH F: 5'- CTCCCACTCTTCCACCTTCG-3' 
R: 5'- GCCTCTCTTGCTCAGTGTCC-3' 

142 65 

 

 ها روس تجزیه و تحلیل آماری داده
ها حداقل سه باار تکارار شاد و جهات تمامی تست

 GraphPad Prism 10 افازارها از نارمتحلیل آماری داده

ها )گوساین( ت بررسی نرمال بودن دادهاستفاده شد. جه

دار بااودن افاازار اسااتفاده شااد. سااا  معناایاز ایاان ناارم

هاا در نظر گرفتاه شاد و داده 53/5تر از کم pاختلافا  

  انحرا  معیار گزارس شد. ±به صور  میانگین 
 

 هایافته
 هامانی تخمک درصد زنده

 85/71ها در گروه کنترل  مانی تخمک درصد زنده

  MO  55/62ها درگروه مانی تخمک و درصد زنده صددر

ها مشاهده بین آن دار آماری مابود و تفاو  معنیدرصد 

هاا در گاروه مانی تخمک (. درصد زنده<P 53/5نشد )

EPO  5/25 درصااد 35در گاروه  درصاد EPO  55/45 

باود. در درصاد  EPO  45 درصد 53و در گروه درصد 

هاا مانی تخماک ن زندهمیزا EPOهای حاوی تمام گروه

هاای کنتارل و تیماار باا داری نسبت به گروهطور معنیبه

MO ( 53/5بالاتر بود P<( ) 5و  1تصاویر شماره.) 
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هاای جادا شاده از تخمادان  مورفولاونی تخماک :1 شمماره تصویر

: پیکاان Aسااعت کشات در شارایط آزمایشاگاهی.  16موس تحت 

یکان مشکی توپر: یاک تخماک مشکی توخالی: اجسام گرانولوزا  پ

زنده با هستۀ مرکزی و ناحیاه شافا  در اطارا  آن قابال مشااهده 

: یک تخمک دچار مرگ که با پیکان سفید مشاخص شاده Bاست. 

اساات و هسااته در آن قاعااه قاعااه شااده اساات. مشاااهده در زیاار 

 .155×میکروسکوپ نوری با بزرگنمایی 
 

 
 

 
 

هاای هاا در گاروهنی تخماکمقایسه درصد زنده ما :2شماره  تصویر

( و EPOهای گل مغربای )ساعته با روغن 16آزمایشی پس ازتیمار 

  53/5تر از کم P-value(. مقدار Co( و کنترل ) MOمینرال اویل )

هاا باه صاور  دار در نظار گرفتاه شاد. دادهیاز لحاا  آمااری معنا

 انحرا  معیار گزارس شده است. ±میانگین 

 GDF9های بر بیان نسبی نن EPOو  MOهای اثر روغن

 BMP15و 

 6/5±55/5به میازان  MOدر گروه  GDF9بیان نن 

دار گروه کنترل کاهش یافت که تفااو  معناینسبت به 

بیااان نن چنااین در ایاان گااروه  (. هاام>P 53/5بااود )

BMP15  نسابت باه گاروه کنتارل  35/5±58/5به میزان

  بیااان نن EPOداری داشاات. در گااروه کاااهش معناای

GDF9داری ی  در مقایسه با گاروه کنتارل باه طاور معنا

برابر گاروه  56/1±54/5 ( و >53/5pافزایش نشان داد )

بیان نن (. >53/5Pداری بود )تفاو  معنی که کنترل بود

BMP15  نیااز در ایاان گااروه بااا گااروه کنتاارل بااه طااور

 44/1 ± 56/5داری تفاااو  داشاات و بااه میاازان یمعناا

 (.5 شماره یرتصو) (>53/5P) افزایش داشت
 

 
 

هاای در گاروه GDF9و  BMP15میازان بیاان نن  :3 شماره تصویر

 EPO) روغان میناارال درصاد 155سااعته  16تخماک تحات تیماار 

-P. مقدار ( Co)و کنترل (  EPO) روغن گل مغربیدرصد  100 (

value شاددار در نظار گرفتاه ی  از لحا  آماری معنا53/5تر از کم 

  انحارا  معیاار گازارس شاده اسات ±گین ها به صور  میاانداده

*** :551/5 p≤  **:51/5 p≤ 

 

 بحث

هاای کاه طبا  گازارس EPOدر ماالعاۀ حاضار از 

 اکسیدانیهای آنتیگیاهی با فعالیت پیشین حاوی ترکیبا 

التهابی قاوی اسات و سرشاار از اساید لینولئیاک   و ضد

اسید پالمیتیک  اسید اولئیک و اسید لینولنیک و بسیاری 

جهت بهباود که اشباع است  دیگر از اسیدهای چرب غیر

 (.13  4)شرایط کشت آزمایشگاهی تخمک اساتفاده شاد

های موس سوری ساعته تخمک 16نتای  نشان داد تیمار 
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  در شاارایط کشاات EPOدرصااد 155بااا NMRIناا اد 

 توجهی در درصد زنده آزمایشگاهی  باعث افزایش قابل

تخماک شااد و  هاا و بهباود مورفولاونیتخماک ماانی

که نشاانگرهای  BMP15و  GDF9های چنین بیان ننهم

 کیفیت تخمک هستند  افزایش یافت.

اکسایدانی هرچند در ماالعاه حاضار فعالیات آنتای

روغن گل مغربی مورد بررسی قرار نگرفت اما ماالعا  

مغربی را به عنوان یک منبع ارزشمند  متعددی روغن گل

 در یک ماالعاه .انداکسیدان گزارس کردهترکیا  آنتی

Dina M. khodeer  و همکاران نشان دادند که به روشی

 هاای قابالبا پیشرفت EPOدرمانی با  وابسته به دوز  پیش

توجه  توجهی در همه پارامترهای بیوشیمیایی و بهبود قابل

در  DNAتغییرا  هیستوپاتولونیک و قاعه قاعاه شادن 

( همراه Cyclophosphamide) CPهای مسموم با موس

 اکسایدانی  ضاداثارا  آنتای EPOدرمانی با  بود و پیش

توجهی در برابر اثرا  سامی  التهابی و حفاظت ننی قابل

CP (4)های کبدی و پانکراس ماوس نشاان داد در بافت .

ای دیگر که با هد  بررسی تااثیر روغان گال در ماالعه

 د  انجاام شا 5مغربی در کااهش عاوارض دیابات ناوع

Safaahussainو همکاران نشان دادند افزودن روغن گل 

مغربی به متفورمین در بیماران مبتلا باه دیابات ناوع دوم 

-TNFتوجهی در غلظت مالون دی آلدهید و  کاهش قابل

α  سرم در مقایسه با بیمارانی که تنها با متفاورمین درماان

 شوند ایجاد کرده است  به این معنی که روغان گال می

التهاابی  اکسایدانی و ضاد ممکن است اثار آنتای مغربی

 Asima. (16)کننده در این بیمااران داشاته باشاد امیدوار

Azam 5نشاده امگاا  و همکاران تاثیر اسید چرب اشاباع 

(PUFA: Polyunsaturated fatty acidو آلفاااا )- 

( را بار ALA: Alpha Linolenic Acidلینولنیک اساید )

گاومیش و رشد جنینای های  بلوغ آزمایشگاهی تخمک

میکرومولار مکمال  155بررسی کردند و نشان دادند که 

اسید به محیط بلوغ آزمایشگاهی  سرعت  لینولنیک-آلفا

های گاومیش و رشد جنینی اولیه را ای تخمکبلوغ هسته

تاوان ها می. با توجه به چنین گزارس(17)بخشدبهبود می

ی کشات هااثرا  محافظتی روغن گل مغربی بر تخمک

اکسایدانی و ی حاضر را به ترکیبا  آنتی شده در ماالعه

چنین حضور اسیدهای چربی نظیر لینولنیک اسید کاه هم

جزو ترکیبا  غالاب ایان روغان اسات مارتبط دانسات. 

ماالعا  مختلفی  بهبود شرایط کشت و کیفیت تخمک 

اکسایدانی باه تاثیر افزودن ماواد مختلا  آنتای را تحت

در یاک ماالعاه   .انادتایید کردهکشت تخمک   محیط

Won-Jae Kim  و همکاران او نشان دادناد کاه افازودن

اکسایدانی و هسپرتین که یک فلاونوئید با خاوا  آنتای

هاای خاود  کشت تخمک التهابی است به محیط ضد

های آزاد و ها را با کاهش سا  رادیکالکیفیت تخمک

طاول  ها در برابار اساترس اکسایداتیو درمحافظت از آن

. در (14)بخشادپیری در شرایط آزمایشاگاهی بهباود مای

و همکاران او نشان دادند  Hui-Yan Xuای دیگر  ماالعه

 ALC: Acetyl Lکااارنیتین )-ال-کااه افاازودن اسااتیل

Carnitineهای گااومیش  بار کشت تخمک ( به محیط

گاذارد  عوامال پااراکرین عملکرد میتوکندری تاثیر می

هاای کند و تولید هورماونیم میمشت  از تخمک را تنظ

دهد که منجر به افزایش کیفیت استروئیدی را افزایش می

های بالغ و بهبود رشد جنین در شرایط آزمایشگاه تخمک

و همکاران او نشاان دادناد  Yangچنین . هم(12)شود می

هاای خاود باا ملاتاونین  کیفیات و که تیماار تخماک

بخشاد کاه مایها را بهباود تکوین آزمایشگاهی تخمک

اکسیدانی و ضد آپوپتوز های آنتیممکن است به مکانیسم

و همکاااران نیاز بااا بررساای اثاار  Izadi (.55)مارتبط باشااد

های مشت  از جلبک کلارولا نشاان دادناد ایان متابولیت

اکسایدانی موجاب حفاظ ها به دلیل اثرا  آنتیمتابولیت

هااا در شاارایط کشاات آمایشااگاهی کیفیاات تخمااک

ماالعه حاضر باا ماالعاا  قبلای در ماورد  .(51)شوندمی

هااا بااا کشاات تخمااک سااازی محاایطاهمیاات مکماال

ها برای بهبود کیفیت تخمک ماابقت داشته اکسیدانآنتی

ها در پیشبرد بلوغ تخماک اکسیدانو بیانگر اهمیت آنتی

 االعااه حاضاارنتااای  م در شاارایط آزمایشااگاهی اساات.

اران کاه اثار و همکا Sohrabi هماالعا هچنین باا نتیجاهم
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استفاده از این روغن در زنان نابارور متقاضی اساتفاده از 

ها آن هماالع .روس لقاح آزمایشگاهی بودند ماابقت دارد

نشاان داد اساتفاده از ایان روغاان موجاب افازایش ناارق 

  دو GDF9و  BMP15. (55)حااملگی در ایان زناان شااد

ل هستند که به عنوان عواما TGF-βی پروتئین از خانواده

شاده توسااط تخماک در نظار گرفتااه  پااراکرین ترشا 

هاای شوند و در داخال تخمادان در عملکارد سالولمی

جاوار تخماک بارای تنظایم  گرانولوزا و کومولوس هم

یااک از  . هایچ(55)فولیکولاوننز و بااروری نقااش دارناد

ماالعاتی که تا به امروز بر روی اثرا  روغن گل مغربای 

ها بیان این دو نن در تخمک انجام شده بر اثر این ماده بر

ای نداشتند و نتای  ماالعه حاضر برای اولین بار نشان اشاره

  باا NMRIهای موس سوری نا اد داد که تیمار تخمک

تاوجهی در بیاان    باعث افازایش قابالEPOدرصد 155

GDF9  وBMP15 باا  هااشد. در حالی که تیمار تخمک

کاه باه طاور عماده باه محایط کشات  MOدرصاد 155

بیاان  توجه شود  باعث کاهش قابلها افزوده میتخمک

ی های مذکور گردیاد. ایان نتیجاه در راساتای نتیجاهنن

مانی بر اثر حفاتی ایان روغان بار  حاصل از بررسی زنده

های کشت شده در شرایط آزمایشاگاهی تأکیاد تخمک

زیرا ماالعا  متعددی نشان دهنده نقش اساسی  ؛کندمی

باشاند. در مک و بااروری آن مایها در رشد تخاین نن

و همکاران او نشان دادناد کاه ساا   Yi Liیک ماالعه  

باا بلاوغ تخماک   BMP15و  GDF9های  mRNAبیان 

لقاح  کیفیت جنین و نتیجه بارداری ارتباط نزدیکی دارد  

هاای در سالول BMP15و  GDF9های  mRNAبنابراین 

رهای کومولوس و گرانولوزا ممکن است به عنوان نشانگ

بینی پتانسیل رشد تخمک در  مولکولی جدید برای پیش

و  Funda Godeای  . در ماالعااه(58)نظاار گرفتااه شااوند

 GDF9همکاران او نشان دادند که افزایش سا  فرم بالغ 

ای  توجهی با بلوغ هساته در مایع فولیکولی  به طور قابل

چناین  . هام(53)ها و کیفیت جناین ارتبااط دارد تخمک

Yan Gong و همکاااران او نشااان دادنااد کااه بیااان نن 

دهناادگان ضااعی  در پاسااخ BMP15و   GDF9هااای

سال  به ماوازا  افازایش  85تخمدان  بوی ه افراد بالای 

  IVFتار تخماک و نتیجاه سن و همراه باا کیفیات پاایین

ی mRNAیابد؛ در حاالی کاه نسابت سااوح کاهش می

GDF9/BMP15 (56)ماندنسبتا ثابت باقی می .Desislava 

Abadjieva  و همکاران  به منظور بررسای تااثیر عوامال

  اثار گیااه BMP15و  GDF9هاای خاارجی بار بیاان نن

ها در را بر بیان این نن Tribulus terrestrisآفرودیزیاد 

و  mRNAهای کومولوس در سااوح ها و سلولتخمک

های خرگوس پروتئین در طول فولیکولوننز در دو نسل از

  بیان T. terrestrisبی کردند و نشان دادند که ماده ارزیا

GDF9  وBMP15 های ماادر و را در تخمدان خرگوس

( تغییااار first filial generation) F1فرزنااادان مااااده 

راساتا باا نتاای  پا وهش  . نتای  ماالعا  هم(57)دهدمی

و  BMP15هاای دهد که ساوح بیاان ننحاضر نشان می

GDF9مانی آن ارتباط مستقیم  ه  با کیفیت تخمک و زند

 تواند تغییر کند.دارد و تحت تاثیر عوامل خارجی می

های پ وهش حاضر  استفاده از روغن با توجه به داده

های  گل مغربی موجب کاهش مرگ سلولی در تخمک

کشت شده در شرایط آزمایشگاهی شده و همچنین موجب 

هاای در تخماک BMP15و  GDF9هاای حفظ بیان نن

  شد. NMRIشده از تخمدان موس سوری ن اد  جداسازی

ی گال مغربای بار ها نقش محافظتی روغن دانه این یافته

چه این پ وهش در سا   کند. اگرها را برجسته میتخمک

و بر روی نمونه تخمک موس صور  گرفته  آزمایشگاهی

کاارگیری روغان گال ههای آن جهت تایید باست  یافته

جود در آن نیاز به بررسی میزان مغربی یا ترکیبا  موثره مو

و تایید  های انسانی در شرایط آزمایشگاهی بلوغ تخمک

 تنی دارد. تر در شرایط درونبیش

 

 سپاسگزاری
از معاوناات پ وهشاای دانشااگاه خااوارزمی جهاات 

 های لازم نهایت تشکر را داریم.حمایت
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