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Abstract 

Background and purpose: Active and passive procrastination involve intentional and unintentional 

delays in completing important tasks, respectively, and may negatively affect academic performance and students’ 

psychological well-being. Given the influence of parenting styles on children’s personality and behaviour, this 

study examined the role of perceived parenting style dimensions in predicting the severity of procrastination 

among medical students at Mazandaran University of Medical Sciences during the 2023–2024 academic year. 

Materials and methods: This cross-sectional, descriptive-analytical study involved 351 students from 

seven faculties, who were selected using multistage cluster random sampling. Data were collected using 

Tuckman’s Procrastination Scale, Choi and Moran’s Active Procrastination Scale, and Grolnick’s Perceived 

Parenting Styles Questionnaire and analyzed using SPSS version 22 and multiple linear regression. 

Results: The mean passive and active procrastination scores were 49.94 ± 3.8 and 66.22 ± 0.1, 

respectively. The results showed that the three dimensions of parenting style differed in their ability to 

predict procrastination. For passive procrastination, all dimensions of both maternal and paternal 

parenting styles were significant predictors (P< 0.05). Among maternal parenting dimensions, 

involvement had the highest standardized beta coefficient (β = 0.22) and therefore the strongest predictive 

association, whereas autonomy support had the lowest (β = 0.14). Among paternal parenting dimensions, 

involvement had the highest standardized beta coefficient (β= 0.20), whereas warmth had the lowest (β= 

0.16). In contrast, the parenting style dimensions had more limited predictive value for active 

procrastination. Only the involvement dimension of paternal parenting style was a significant predictor 

(β= 0.18, P= 0.028). None of the other dimensions of maternal or paternal parenting styles was 

significantly associated with active procrastination. 

Conclusion: Perceived parenting style dimensions were associated with both active and passive 

procrastination, although their predictive patterns differed. Enhancing parental warmth and supporting 

children's autonomy appropriately may help reduce passive procrastination; however, further research is 

needed to determine whether these factors have a causal role in procrastination. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــجم

 (562-561)   5021سال    شهریور   062سي و ششم    شماره دوره 

 565       5021، شهریور  062شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و ششم،               

 پژوهشی

های فرزند پروری ادراک شده در بررسی نقش پیش بین سبک
 کاری فعال و غیرفعال در دانشجویان علوم پزشکی مازندران اهمال

 
 1فاطمه پورعبدالله

 2ابوالفضل حسین نتاج

 3حمیده عظیمی لولتی
 

 چكیده
تکالیف مهم هستنند کته  ترتیب شامل تأخیر عمدی و غیرعمدی در انجامکاری فعال و منفعل به اهمال سابقه و هدف:

های فرزنتدرروری بتر گذارنتد  بتا تا ته بته تتأ یر ست  بر عملکرد تحصیلی و سلامت روانتی دانجتجانات تتأ یر منفتی می
شتد  در  های فرزنتدرروری ادرا بررستی نشتا ابعتاد ست   ا هدفهای شخصینی و رفنار کادکات، انن مطالعه بونژگی

 ، انجام رذنرفت۲۰۲3 –۲۰۲4انججانات علام رزشکی مازندرات در سال تحصیلی کاری در میات د بینی شدت اهمالریا

دانججا از هفت دانجکد  انجام شد که بتا استنفاد   3۵۳بر روی  ،تحلیلی مشطعی-انن مطالعه تاصیفی ها: مواد و روش

کتاری تتاکمن،  جتنامه اهمتالها با استنفاد  از ررسای اننخاب شدند  داد مرحله ای چندگیری تصادفی خاشهاز روش نمانه
آوری و بتا شتد  گرولنیت   مت  های فرزنتدرروری ادرا کاری فعال چای و مارات و ررسجنامه ست   ررسجنامه اهمال

 و آزمات رگرسیات خطی چندگانه تحلیل شدند  ۲۲نسخه  SPSSافزار اسنفاد  از نرم

گانه ست   فرزنتدرروری ابعاد ستهباد   66/۲۲ ± ۳/۰ الو فع 44/44 ± 8/3 کاری غیرفعالمیانگین نمر  اهمال ها:یافته

، تمتامی ابعتاد فرزنتدرروری متادر و کاری غیرفعال اهمالبینی کاری داشنند  در ریا بینی اهمالهای منفاوتی در ریانشا

رنن نشتا تقتای « مجتارکت»  در س   فرزنتدرروری متادرات، بدعتد (P <۰۵/۰) دار بادندیبین معنردر دارای ا رات ریا

ترنن سهم را داشت  در ست   فرزنتدرروری ( کم=۳4/۰β) « حمانت از خادمخناری»( و بدعد =۲۲/۰β) کنندگی بینیریا

بینتی را تترنن ستهم ریا( کتم=۳6/۰β) « گرمتی و صتمیمیت»ترنن ستهم و بدعتد ( بیا=۲۰/۰β) « مجارکت»ردرات، بدعد 
حاکی از قدرت ت یین محدودتر ابعاد  کاری فعال اهمالری والدنن در بین س   های فرزندرروداشت  در مشابل، نشا ریا

 ،=۳8/۰βدار بتاد )یکنندگی معن بینیاز س   فرزندرروری ردرات دارای ا ر ریا « مجارکت»باد  در انن بخا، تنها بدعد 
۰۲8/۰P=داری نداشنند یکنند  معن بینی( و سانر ابعاد در هر دو س   فرزندرروری مادر و ردر، نشا ریا 

گذارد  افزانا گرمی و کاری فعال و منفعل تأ یر می های فرزندرروری بر اهمالادرا  کادکات از س   استنتاج:
تااند کاری منفعل کم  کند، در حالی که هدانت مناسب اسنشلال کادکات می تااند به کاها اهمالصمیمیت والدنن می

 کاری فعال  لاگیری کند  از تشانت اهمال
 

  دانججا کاری غیرفعال، کاری فعال، اهمال شد ، اهمال های فرزندرروری ادرا س   واژه های کلیدی:
 

 azimihamideh@gmail.com :mail-E        دانجگا  علام رزشکی مازندرات، ساری، انرات، دانجکد  ررسناری مامانی نسی هساری: -حمیده عظیمی لوتیمولف مسئول: 

  دانجگا  علام رزشکی مازندرات، ساری، انراتمرکز تحشیشات دانججانی  گرو  روات ررسناری، دانجکد  ررسناری مامانی،انپرسناری  دانججای رو  ۳
 اسنادنار، گرو  آمارزنسنی، دانجکد  بهداشت، دانجگا  علام رزشکی مازندرات، ساری، انرات  ۲
تنی و علام رفناری، دانجگا  علام رژوهجکد  اعنیاد و مرکز تحشیشات روات مرکز تحشیشات روانپزشکی و علام رفناری، رسناری،ر گرو  روات دانجیار دانجکد  ررسناری مامانی نسی ه،  3

 رزشکی مازندرات، ساری، انرات

  : ۳/6/۳4۰۵ تارنخ تصانب :               3۰/۳۲/۳4۰4 تارنخ ار اع  هت اصلاحات :              ۲2/۳۲/۳4۰4 تارنخ درنافت 
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 رفعالیفعال و غ یکارادراک شده در اهمال  یفرزند پرور یهاسبک نیب شینقش پ

 5021 شهریور، 062، شماره شمشمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            560

 مقدمه
تأخیر انتداخنن عمتدی نتا کاری به معنای بته اهمال

تاانتتد بتته ناآگاهانتته انجتتام و تتانف مهتتم استتت کتته می

ریامتتدهای نتتامطلاب تحصتتیلی، شتتدلی و فتتردی منجتتر 

انتتن ردنتتد  بتته دو حالتتت فعتتال و غیرفعتتال ر   ( ۳)شتاد

کاری غیرفعال، فرد به دلیل ناتاانی در  دهد  در اهمالمی

دهی، کارهتا نظم ماق  نا ضعف در خادهگیری بتصمیم

انتتدازدا انتتن رفنتتار معمتتاهش بتتا کتتاها را بتته تعانتت  می

عملکرد، اضطراب و افت ریجرفت تحصیلی همرا  است  

کاری فعال به معنتای تتأخیر آگاهانته و  در مشابل، اهمال

کتارات شتد  بترای انجتام امتار استتا اهمال رنزیبرنامه

کنند کته بتا فجتار بندی میی زماتاگانهفعال کارها را به

تتری عمتل کننتد و در زمانی، با انگیز  و کارآمدی بیا

  ( ۲ - 4)نهانت ننیجه مطلابی کسب کنند

کتاری، چته فعتال و  اند که اهمتالتحشیشات نجات داد 

ای شان  است  شیاع چه غیرفعال، در میات دانججانات ردند 

درصتتد  6۰کتتاری تحصتتیلی در انتترات حتتدود  کلتتی اهمتتال

هتای مخنلتف انتن نست ت در گرو  ( ۵)گزارش شتد  استت

 های علام رزشتکی، تفتاوت قابتلدانججانی، از  مله رشنه

چند برختی مطالعتات شتیاع بتاهتری در  تا هی ندارد، هر

 ( 2، 6)انتدمیات دانججانات تحصیلات تکمیلی گزارش کرد 

تتر مراتب کتمکاری فعتال بته شااهد حاکی است که اهمال

ارد مطالعه قرار گرفنه و آمار دقی  آت در میات دانجتجانات م

  (8)انرانی در دسنرس نیست

هتتای دانجتتگاهی، ونژ  در محیطکتتاری، بتته اهمتتال

از  ملته افتت  ،ریامدهای منعددی بر عملکترد تحصتیلی

کیفیتتت نتتادگیری، استتنرس، کتتاها خادکارآمتتدی و 

بتا تا ته بته ا ترات (  3)، داردکاها رضتانت تحصتیلی

کتاری  کاری غیرفعال و نشا منفاوت اهمالفی اهمالمن

فعال بر مافشیت تحصیلی، شناسانی عاامل مرت ط با انتن 

ای دو بدعد بترای ریجتگیری و متدنرنت آت اهمیتت ونتژ 

شتتد  در مطالعتتات،  تتترنن عاامتتل مطتتر دارد  از مهم

های مدنرنت زمات، باورهتای های فردی، مهارتونژگی

  (۳۰، 4)ی و خاناادگی استشناخنی و عاامل محیط

های فرزنتدرروری در میات عاامل خاناادگی، س  

ای از ای دارد  س   فرزندرروری مجماعته انگا  ونژ 

الگاهای رفناری و نگرشی والدنن در تعامل بتا فرزنتدات 

هتتای گیری ونژگیاستتت کتته نشتتا مهمتتی در شتتکل

هتتتا دارد  ادرا  شخصتتتینی و الگاهتتتای رفنتتتاری آت

 تاانتتد بازتتتابهای فرزنتتدرروری میز ستت  فرزنتتدات ا

تاانتد دهند  کیفیت واقعی روابط خاناادگی باشتد و می

هتای ا رات س   تربینتی والتدنن بتر رفنارهتا و ونژگی

کاری، را تشانتت  شناخنی فرزندات، از  مله اهمالروات

شتد   های فرزندرروری ادرا س   ( ۳۳)نا تعدنل کند

و صتمیمیت، مجتارکت و شامل ابعادی همچتات گرمتی 

حمانت از خادمخنتاری استت کته هتر نت  بته نحتای 

کتاری نشتا  تااند در انجتاد نتا ریجتگیری از اهمتالمی

 ( ۳۲)داشنه باشد

های مطالعتتات ریجتتین عمتتدتاش بتته ارت تتا  ستت  

انتتد و کتتاری غیرفعتتال ررداخنه فرزنتتدرروری بتتا اهمتتال

انتدا  کاری منمرکز باد تر بر ریامدهای منفی اهمالبیا

بار انن ردند  بتر ستلامت، رفتا  و نعنی بررسی آ ار زنات

گیری عملکرد تحصیلی، نه شناسانی علل و عاامل شکل

تا زمات گتزارش مشالته حاضتر، شتااهد در  ( ۳3 – ۳۵)آت

کتاری  های فرزندرروری با اهمالخصاص ارت ا  س  

ها در ارت تا  بتا فعال و نیز مشانسه نشا ابعاد انتن ست  

 کاری فعال و غیرفعال محدود باد  است  لاهما

رستتد شناستتانی ارت تتا  میتتات بنتتابرانن بتته نظتتر می

 شتد  بتا دو نتاع اهمتال های فرزندرروری ادرا س  

تاانتتد در  کتتاری از  ملتته در  امعتته دانجتتجانات می

های انن ردند  فراهم کند  هدف کلی تری از رنجه ام 

های  بتتتین ستتت مطالعتتته حاضتتتر تعیتتتین نشتتتا ریا

کتتاری فعتتال و  شتتد  در اهمتتال فرزنتتدرروری ادرا 

غیرفعتتال در دانجتتجانات استتت  امیتتد استتت ننتتان  انتتن 

رژوها برای طراحی و ا ترای متداخلات ریجتگیرانه از 

ای با هتدف ارتشتای های آمازشی و مجاور  مله برنامه

کتاری و افتزانا  های تحصیلی، کتاها اهمتالمهارت

  ت مفید باشد مافشیت تحصیلی دانججانا
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 و همکاران فاطمه پورعبدالله     

 

 561         5021 شهریور، 062، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

 هامواد و روش
-رتتژوها حاضتتر نتت  مطالعتته مشطعتتی تاصتتیفی

و مارد تأنید کمینته اختلاد دانجتگاهی بتا کتد  ،تحلیلی

IR.MAZUMS.REC.1403.069 باشتتتتد   امعتتتته می

آماری شامل کلیه دانجتجانات علتام رزشتکی مازنتدرات  

 باد  ۳4۰3مجدال به تحصیل در شهر ساری در بهار 

مطالعته، بتا استنفاد  از فرمتال حداقل حجتم نمانته 

محاس ه حجم نمانه برای برآورد ضرنب هم سنگی و بتا 

کارانته ضترنب در نظر گرفنن مشتدار حتداقلی و محافظه

درصتد و تتاات  ۵، خطای ناع اول (= ۳۵/۰r)هم سنگی 

 نفر تعیین شد  3۵۰درصد، برابر با  8۰آزمات 

ای مرحلته ای چندگیری به روش تصادفی خاشهنمانه

انجام شد  در ابندا هر ن  از هفت دانجکد  دانجتگا  علتام 

عناات رزشکی مازندرات که در شهر ساری مسنشر هستنند، بته

ن  ط شه در نظتر گرفنته شتد  ستپ  بته تناستب ستهم هتر 

کتلاس  ۳۰تتا  ۵دانجکد  از  معیت کتل دانجتگا ، تعتداد 

عناات خاشه به روش تصادفی ساد  اننختاب و در نهانتت به

های مننخب برای شرکت نججانات حاضر در کلاسکلیه دا

 داوطل انه در مطالعه در نظر گرفنه شدند 

سال معیار ورود به مطالعه، گذراندت حداقل ن  نیم

منظار اطمینتات از تحصیلی از زمات شروع به تحصیل، بته

درگیر شدت  دی دانججانات با تکالیف دانجگاهی باد  

از مطالعه خارج شدند  دانججانات مهمات نا اننشال ماقت 

های دارای هتا، ررسجتنامههمچنین در مرحله تحلیتل داد 

دهی نتاق  کته امکتات ارزنتابی مندیرهتای اصتلی راسخ

 کردند، حذف شدند رژوها را فراهم نمی

ها، ر  از ارائته تاضتیحاتی در مرحله تازن  ررسجنامه

دربار  هدف و روش مطالعته و اطمینتات دادت در خصتاص 

مانتتتدت و کتتتاربرد صتتترفاش رژوهجتتتی اطلاعتتتات، محرمانتته 

 کنندگات اخذ شد نامه کن ی از شرکترضانت

ابزارهای گردآوری اطلاعات انتن رتژوها شتامل 

   های زنر بادلیست و ررسجنامه چ 

شتناخنی و بتالینی  لیستت اطلاعتات  معیتت چ 

شامل مندیرهای  نسیت، وضعیت تأهل، مشط  تحصیلی، 

صتتاب و روات، ستتابشه مصتترف هتتای اعستتابشه بیماری

زمتات رزشکی، طلاد والدنن و اشتندال همداروهای روات

 ، باد  است با تحصیل

 

 شد  های فرزندرروری ادرا مشیاس س  

 The Perceptions of( POPSS) ررسجتتتنامه

Parents Scales – The College-Student Scale ،

بتترای اولتتین بارتاستتط گرولینتت  و همکتتارات تتتدونن 

 4۲  در نسخه دانجتجانی، انتن ررسجتنامه دارای (۳6)شد

ای، ادرا  گانتته ۲۳گانتته استتت کتته در دو مجماعتته 

صتارت فرزند از ست   فرزنتدرروری متادر و رتدر را به

مشیتاس سنجد  هر مجماعه شتامل سته خرد  داگانه می

گانتته( و  6گانتته(، مجتتارکت ) 6گرمتتی و صتتمیمیت )

های راسخ ننهگانه( است  گز 4حمانت از خادمخناری )

)مخالفتت کامتل(  ۳ای از در تهدر مشیاس لیکرت هفت

شتاند  نمتر  گذاری می)ماافشت کامل( ارائه و نمر  2تا 

طار و برای هر ن  از والدنن به ۲44تا  4۲کل در دامنه 

گیترد  نمتر  بتاهتر قترار می ۳42تا  ۲۳ داگانه در دامنه 

و مث تت  تتر از رفنتار حمتاننیدهنتد  ادرا  بتیا نجات

والدنن است  نسخه فارسی انن ررسجنامه نیز در مطالعات 

داخلی تر مه و اسنفاد  شد و روانی و رانتانی آت متارد 

  در مطالعته حاضتر، ضترنب (۳2)تأنید قرار گرفنته استت

هتتتای گرمتتتی و مشیاسآلفتتتای کرون تتتا  بتتترای خرد 

ترتیب بتهصمیمیت، مجارکت و حمانت از خادمخناری 

  .باد ۰٫8۲و  ۰٫28، ۰٫8۵

 

 Active Procrastination Scaleکاری فعال مشیاس اهمال

 Moranو  Choiانن مشیاس برای اولتین بتار تاستط 

 ختترد  4ستتلال و  ۳6انتتن ابتتزار دارای  ( ۲)طراحتتی شتتد

 4مشیاس است  خترد  مشیتاس هتا شتامل تتر یر فجتار )

سلال(،  4سلال(، تصمیم عمدی برای به تعان  انداخنن )

ستتلال( و  4ا هتته بتتا آختترنن مهلتتت مشتترر )تاانتتانی ما

انتن مشیتاس بتا طیتف   سلال( استت 4رضانت از ننیجه )

 ۳نمر   " کاملاش مخالف"که طاریای، بهدر ه 2لیکرت 
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ترنن شاد  کمگذاری می، نمر 2نمر   " کاملاش مااف "و 

است، و  ۳۳۲ترنن نمر  و بیا ۳6نمر  در انن ررسجنامه 

کتاری فعتال    ستطر بتاهی اهمتالدهنتد نمر  باه نجتات

است  نسخه فارسی انن ررسجنامه نیز در مطالعات داخلی 

ستنجی آت متارد تأنیتد های رواتاسنفاد  شد  و ونژگی

در رژوها حاضر، ضرنب آلفتای  ( ۳8)قرار گرفنه است

، ۰٫8۳، ۰٫23 ترتیببتهمشیاس  کرون ا  برای چهار خرد 

  دست آمد به ۰٫22و  ۰٫68

 

 (Tuckman Procrastination Scale) کاری تاکمناهمالمشیاس 
آننمتتی بتترای ستتنجا  ۳6انتتن مشیتتاس نتت  ابتتزار 

انتتن مشیتتاس بتتا طیتتف  ( ۳4)کتتاری دانجتتگاهی استتتاهمال

)انتن  ۲گانته نیستنم(، )مطمئنتاش انن ۳ای در ه لیکرت چهار

)انتن تمانتل در متن و تاد  3تمانل در من و تاد نتدارد(، 

گتتذاری گانتته هستتنم( ارائتته و نمر نن)مطمئنتتاش ا 4دارد( و 

است و نمترات بتاهتر  64تا  ۳6شاند  دامنه نمر  کل بین می

کاری غیرفعال استت  نستخه  دهند  میزات باهتر اهمال نجات

فارسی انن ررسجنامه نیتز در انترات معرفتی شتد  و روانتی و 

  در مطالعته حاضتر، ضترنب (۲۰)رانانی آت تأنید شد  استت

   گزارش شد  ۰٫24ا  انن ابزار آلفای کرون 

نسخه  IBM SPSSافزار ها با نرمتاصیف و تحلیل داد 

هتتای هتتا از آزماتانجتتام شتتد  بتترای مشانستته میانگین ۲۲

Independent Samples T-Test  وANOVA   اسنفاد  شد

همچنین آزمات رگرستیات خطتی چندگانته همزمتات بترای 

 ادرا  های فرزنتدرروریبررسی نشا هتر نت  از ست  

کاری ا را شد  برای هر بینی اهمالشد  مادر و ردر در ریا

کاری فعتال نتا غیرفعتال، نت  متدل رگرستیات  ناع اهمال

هتا مجتخ  شتاد  مشیاس  داگانه انجام شد تا سهم خترد 

   در نظر گرفنه شد  ۰۵/۰داری سطر معنی

 

 هایافته
ررسجنامه در بین دانججانات تازن  شتد   36۵در مجماع 

چهتارد  ررسجتتنامه تکمیتتل نجتتد  نتتا دارای اطلاعتتات نتتاق  

ی کامتل انجتام ررسجتنامه 3۵۳بادندا بنابرانن آنالیز آماری بتا 

ستال بتاد   ۰3/۲۳ ± 4/۳میانگین سنی شرکت کننتدگات  شد 

تازنتت  فراوانتتی مندیرهتتای  معیتتت شتتناخنی و تحصتتیلی در 

بته ترنن فراوانی مربتا  ارائه شد  است  بیا ۳ شمار   دول

دانججانات آقا، مجرد، با مدر  کارشناسی و بتا نمتر  معتدل 

کتاری غیتر ¬باد  میانگین نمر  اهمتال۳6-44/۳2در محدود  

و  44/44 ±3/8فعتتال و فعتتال در کتتل دانجتتجانات بتته ترتیتتب 

 به دست آمد  ۲۲/66 ۰/۳3±

 
کاری غیرفعال و فعال در تاصیف و مشانسه نمر  اهمال :۳ شمار   دول

شتناخنی و بتالینی در دانجتجانات علتام  نلف  معیتتهای مخگرو 

  ( n=351) رزشکی مازندرات
 

 سطر
 معنی داری

 غیرفعال نمر   اهمال کاری 
 انحراف معیار(±)میانگین

 سطر
 معنی داری

 نمر   اهمال کاری فعال
 انحراف معیار(±)میانگین

 تعداد)درصد(
 نمانه ها

 مندیر سطر

۰۲۵/۰ 8/2± 8۰/4۲ 
۳/2± 24۰ 

۲۲2/۰* 4/۳۳± ۵66۵ 
۲/۳4±- ۰4/62 

۳۵۳(43) 
۲۰۰(۵2) 

 زت
 مرد

  نسیت

۰2۰/۰ 3/8± 62/4۳ 
4/2± ۲4/4۵ 

266/۰* 3/۳۰± ۲۳/66 
۰/۳۲± 2۰/64 

3۲۳(۵/4۳) 
3۰(۵/8) 

 مجرد
 مناهل

 وض  تاهل

۰44/۰ 8/2± ۰/38 
2/8± 6/4۳ 
۵/2± ۰۵/4۲ 

۰44/۰b  ۵/2± ۰۲/66 
4/۳3± ۰6/64 
6/۳۲± 64/6۵ 

4(6/۲) 
۳4۳(4/۵4) 

۳۵۳(43) 

 کاردانی
 کارشناسی
 دکنری

 مشط  تحصیلی

۲۲4/۰ ۲/8±۵8/43 
3/8± 26/4۳ 

۳۵3/۰* ۰/۳۵± ۵۵/2۳ 
6/۳۲±64/6۵ 

۳۳(3) 
34۰(42) 

 بله
 خیر

سابشه بیماری 
 اعصاب و روات

6۰6/۰ ۵/8± ۰/43 
3/8± ۰۲/4۲ 

۳۲2/۰* 3/۳6± 8۵/68 
3/۳۲± 24/6۵ 

8(۲) 
343(48) 

 بله
 خیر

سابشه مصرف 
داروهای ما ر بر 

 روات

ᵃ: Independent Samples T-Test ᵇ: ANOVA 

 

ننان  آزمات هم سنگی ریرسات نجات داد کته مندیتر 

 ،-=۰2/۰rکاری فعال ندارد )سن ارت اطی با نمرات اهمال

۳42/۰p= ۰4/۰ غیرفعتتتتتال وr= ،۰26/۰p= )   ارت تتتتتا 

 نمتر  و فعتال کتاری اهمتال نمتر  بتین داریمعنت مسنشیم

 ( 3۵/۰r=، ۰۰۳/۰> Pشد ) د شاه ملغیرفعا کاری اهمال

 ابعتاد مندیرهتای بتا غیرفعتال کاری اهمال نمر  همچنین،

 دارییمعنت مسنشیم رابطه ردر و مادر فرزندرروری س  

  ( ۲شمار   ) دول داشت
 

فرزنتدرروری  ارت ا  بین مندیرهای کمتی ابعتاد ست   :۲ شمار   دول

انات علتتام کتتاری فعتتال و غیرفعتتال در دانجتتجشتتد  و اهمال ادرا 

 تاصیف ضرنب هم سنگی ریرسات(  n=351) رزشکی مازندرات
 

 شد  فرزندرروری ادرا  ابعاد س   کاری فعال اهمال کاری غیرفعال اهمال

۲۳/۰ =r * ۳8/۰ =r * مادر: گرمی و صمیمیت 

۲۵/۰ =r * ۲۲/۰ =r * مادر: مجارکت 

۳4/۰ =r * ۳۵/۰ =r * مادر: حمانت از خادمخناری 

۲3/۰ =r * ۲۰/۰ =r * ردر: گرمی و صمیمیت 

۲2/۰ =r * ۲4/۰ =r * ردر: مجارکت 

۳2/۰ =r * ۳4/۰ =r ردر: حمانت از خادمخناری 

۰۵/۰< P * 
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ننان  رگرسیات چندگانه همزمتات نجتات داد کته ابعتاد 

گانه س   فرزندرروری )گرمی و صمیمیت، مجتارکت، سه

بینتی ریاهتای منفتاوتی در حمانت از خادمخنتاری( نشا

، کتاری غیرفعتال اهمتالبینتی کتاری دارنتد  در ریا اهمال

بتین تمامی ابعاد فرزندرروری مادر و ردر دارای ا ترات ریا

  در انتتن میتتات، بتترای ستت   (P <۰۵/۰) دار بادنتتدیمعنتت

ترنن ضترنب با بیا « مجارکت»فرزندرروری مادرات، بدعد 

کننتدگی ینیبترنن نشا ریا( قای=۲۲/۰βبنای اسناندارد )

( =۳4/۰β) « خادمخنتتاری حمانتتت از»را داشتتت و بدعتتد 

ترنن ستهم را انفتا کترد  در متارد ست   فرزنتدرروری کم

تترنن ستهم ( بتیا=۲۰/۰β) « مجتارکت»ردرات نیتز، بدعتد 

کاری غیرفعال داشت، در حالی  بینی اهمالنس ی را در ریا

تترنن ستهم را ( کم=۳6/۰β) « گرمی و صمیمیت»که بدعد 

   به خاد اخنصاص داد 

 اهمتالبینتی در مشابل، ننتان  رگرستیات بترای ریا

حاکی از قدرت ت یین محدودتر ابعاد باد  در  کاری فعال

از س   فرزنتدرروری  « مجارکت»انن بخا، تنها بدعد 

کننتتتدگی معنتتتادار بتتتاد  بینتتتیرتتتدرات دارای ا تتتر ریا

(۳8/۰β=، ۰۲8/۰P= سانر ابعاد در هر دو س   مادر  ) و

کاری  داری برای اهمالی کنند  معن بینیردر، نشا ریا

در حالی که سانر ابعتاد متادر و رتدر در ، « فعال نداشنند 

  ( 3 شمار  داری نرسیدند ) دولانن مدل به سطر معنی

 
خلاصته ننتان  رگرستیات چندگانته همزمتات بترای  :3 شماره جدول

س   فرزنتدرروری کاری فعال و غیرفعال بر اساس  بینی اهمالریا

  ( n=351) شد  در دانججانات علام رزشکی مازندرات ادرا 
 

 بین: ابعاد مندیرهای ریا

های فرزندرروری س  

 شد  ادرا 

اسناندارد  β ضرنب

 شد 

 مندیر راسخ: اهمال 

 کاری فعال

 سطر

معنی  

 داری

 اسناندارد شد  β ضرنب

کاری  مندیر راسخ: اهمال 

 غیرفعال

 سطر

معنی  

 ارید

 ۰۲۳/۰ ۳8/۰ ۰82/۰ ۳۲/۰ مادر: گرمی و صمیمیت

 ۰۰4/۰ ۲۲/۰ ۰64/۰ ۳۵/۰ مادر: مجارکت

 ۰4۵/۰ ۳4/۰ ۳۳۲/۰ ۳۳/۰ مادر: حمانت از خادمخناری

 ۰3۳/۰ ۳6/۰ ۳43/۰ ۳۰/۰ ردر: گرمی و صمیمیت

 ۰۳3/۰ ۲۰/۰ ۰۲8/۰ ۳8/۰ ردر: مجارکت

 ۰۳2/۰ ۳4/۰ ۰2۳/۰ ۳4/۰ ردر: حمانت از خادمخناری

 

همچنین ننان  رگرستیات خطتی نجتات داد میتانگین 

کتتاری فعتتال در افتتراد فاقتتد ستتابشه بیمتتاری  نمتتر  اهمتتال

تتر از افتراد دارای انتن واحد کتم 28/6اعصاب و روات، 

کتاری  که میانگین نمر  اهمال سابشه باد  نافنه دنگر انن

 تتر ازواحتد بتیا ۵/3فعال در دانججانات مشط  دکنری 

  شناسی باد دانججانات کار

 

 بحث

های فرزنتتدرروری در انتتن رتتژوها نشتتا ستت  

کتاری فعتال و غیرفعتال  بینی اهمالشد  در ریا ادرا 

دانججانات علام رزشکی بررسی شد  حجم نمانته نست ناش 

بتتزرد در محتتیط دانجتتگاهی، شتتامل دانجتتجانات چنتتد 

کتاری  دانجکد  علام رزشکی، و ارزنابی همزمات اهمال

بتتا استتنفاد  از ابزارهتتای استتناندارد از  فعتتال و غیرفعتتال

  های انن مطالعه در مشانسه با مطالعات مجابه باد مزنت

کتاری غیرفعتال در  ننان  نجات داد میتانگین اهمتال

کتاری فعتال نیتز در ستطر  دانججانات نس ناش باه و اهمال

ای کته بتا ننتان  مطالعته تا هی قرار داشتتا نافنته قابل

Ahmed ل مستتنمر دانجتتجانات در انجتتام م نتتی بتتر تعلتت

و تتتانفی ماننتتتد مطالعتتته دروس و ریگیتتتری تکتتتالیف 

  از ستتانی دنگتتر، گتتزارش مطالعتته (۲۳)همختتاانی دارد

Zohar  دانججا حاکی از ستطر  3۵۰و همکارات بر روی

کتتاری کتتاری فعتتال در مشانستته بتتا اهمال تر اهمتتالرتتانین

های مطالعتته حاضتتر همستتا غیرفعتتال بتتاد کتته بتتا نافنتته

تاانتتد ناشتتی از عاامتتل هتتا می  انتتن تفاوت(۲۲)ستتتنی

هتتای فرهنگتتی و محیطتتی نتتا تدییتترات زمتتانی و ونژگی

 شخصینی دانججانات علام رزشکی مازندرات باشد 

کننتد   بینتیتمرکز اصلی رژوها حاضر بر نشا ریا

کتتاری  شتتد  در اهمتتال های فرزنتتدرروری ادرا ستت  

های رزنتد و شتیا ف–دانججانات باد  کیفیت تعتاملات والتد

گیری الگاهتای مخنلتف تاانتد در شتکلتربینی والدنن می

 کاری در فرزندات نشا داشنه باشد  اهمال

ننان  تحلیل رگرستیات چندگانته نجتات داد کته در 

های فرزنتتدرروری رتتدر، حمانتتت از میتتات ابعتتاد ستت  

 طار معناداری اهمالخادمخناری و گرمی و صمیمیت به

کنند و مجتارکت رتدر در بینی میریاکاری غیرفعال را 
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کتاری فعتال نشتا معنتادار داشتت  در  بینی اهمتالریا

ترنن نشا را س   فرزندرروری مادر نیز مجارکت بیا

کتاری غیرفعتال نجتات داد، در حتالی  بینی اهمالدر ریا

ن  از ابعاد مادر به  کاری فعال، هیچ که در مارد اهمال

ها بتتا مطالعتته ن نافنتتهداری نرستتیدند  انتتستتطر معنتتی

Mahasneh کتاری  و همکارات دربار  ارت ا  بین اهمتال

دانجتتتجای  ۲8۰تحصتتتیلی و ستتت   فرزنتتتدرروری در 

دهتد کارشناسی دانجگا  اردت همستا استت و نجتات می

کتاری  تااننتد در شتدت اهمتالهای والدگری میس  

  همچنتین (۲3)کنند  داشتنه باشتند تحصیلی نشا تعدنل

نیز بیتانگر آت استت  Javadyو  Wooمطالعات  هاینافنه

شتتد  بتتا ستتطا   های فرزنتتدرروری ادرا کتته ستت  

  (۲۵، ۲4)کاری تحصیلی در ارت ا  هسنند مخنلف اهمال

و همکتتارات بیتتات داشتتنند کتته  Chenدر همتتین راستتنا 

فرزندرروری مستن دانه بتا نگرانتی در متارد اشتن اهات و 

ها با و انن نگرانی اسنانداردهای شخصی باه مرت ط است

در مجماع،  ( ۲6)کاری تحصیلی رابطه مث ت دارد اهمال

دهتتد کتته ابعتتاد مخنلتتف ننتتان  انتتن بختتا نجتتات می

ونژ  در حتتاز  گرمتتی، های فرزنتتدرروری، بتتهستت  

صمیمیت، مجتارکت و نحتا  حمانتت از خادمخنتاری، 

هتا انتد و نشتا آتکاری غیرفعال مرت ط تر با اهمالبیا

 تر است کاری فعال محدودتر و اخنصاصیدر اهمال

هتا های ختاناادگی کته در آترسد محیطبه نظر می

تعامتتل، تا تته و درگیتتری ستتازند  والتتدنن بتتا فرزنتتدات 

تاانند تا یرات مث نب بر نحا  متدنرنت تر است، میبیا

گیری فرزنتدات در انجتام رنزی و تصتمیمتکالیف، برنامه

انن میات نشا مجارکت امار تحصیلی داشنه باشند و در 

های مهتتم در تعتتاملات عناات نکتتی از مللفتتهوالتتدنن بتته

 تر است خاناادگی بر سنه

هتتای فتتردی، در انتتن رتتژوها و از دنتتدگا  تفاوت

 تری در اهمالدانججانات خانم نس ت به آقانات نمرات کم

کتاری فعتال  تری در اهمتالکاری غیرفعال و نمرات بیا

و  Zhouو  Steelننتتان  مطالعتتات داشتتنندا انتتن نافنتته بتتا 

کتاری در متردات  همکارات م نی بتر ستطا  بتاهتر اهمتال

انن تفاوت ممکن استت تتا حتدی  ( ۲8، ۲2)همخاانی دارد

رذنری دهتتی، مستتئالیتنظم ناشتتی از تفتتاوت در ختتاد

تحصیلی و شیا  ماا هته بتا تکتالیف در دو  تن  باشتد 

 یگرهمچنتتین انتتن تفتتاوت عمتتدتاش بتته دلیتتل تکتتانا

(Impulsivity )هتتتتتای ختتتتتادتنظیمی بتتتتتاهتر و مهارت

دنگر نافنه مطالعه  .تر در مردات نس ت به زنات استضعیف

حاضتتر حتتاکی از ارت تتا  مستتنشیم بتتین مشطتت  تحصتتیلی و 

ای کته دانجتجانات گانتهکاری فعال بتادا به شدت اهمال

کتتاری فعتتال  تتتری در اهمتتالمشتتاط  بتتاهتر نمتترات بتتیا

تاانتتد بازتتتاب افتتزانا حجتتم ع میداشتتنند  انتتن ماضتتا

های آمازشی و فجار زمانی در ستطا  تکالیف، مسئالیت

باهتر تحصیلی باشدا وضعینی که ممکن است دانججانات 

 را به تأخیر آگاهانه در انجام و انف ساد دهد 

نجتتتات داد کتتته در  طالعتتته حاضتتترهای مبررستتتی

رزشتتکی، شتتدت دانجتتجانات دارای ستتابشه بیمتتاری روات

تتر بتاد و از ستانی دنگتر مندیتر کاری فعال بیا لاهما

کتاری غیرفعتال  رزشکی با اهمالمصرف داروهای روات

و  Bertolín-Guillénارت ا  داشتت  گتزارش مطالعتات 

Hazan-Liran کتتاری بتتا  نیتتز حتتاکی از ارت تتا  اهمتتال

شناخنی ماننتد اضتطراب و افستردگی بته مجکلات روات

شتناخنی و اختنلال در روات های عصتبواسطه مکانیسم

همچنتین ننتتان   ( 3۰، ۲4)تنظتیم هیجانتتات و تا ته استتت

ها حتاکی از ارت تا  منفتی رفتا  روانتی بتا سانر رژوها

 کاری غیرفعال و ارت ا  مث ت رفا  روانی با اهمال اهمال

 ( 3۳ - 33)کاری فعال است

های انن مطالعه مشطعتی، عتدم امکتات از محدودنت

 ی بتین ست   فرزنتدرروری و اهمتالاسننناج ارت ا  علین

 هتا بتا رونکترد ختادکاری باد  به دلیل گردآوری داد 

راستخ، ستاگیری مطلابیتت  ا هاری، احنمتال ستاگیری

ا نماعی و خطتای نتادآوری در گتزارش ست   فرزنتد 

که برختی  رروری و اد داشت  همچنین، با تا ه به انن

های های ررسجنامه س   فرزندرروری نا ر بر  ن هگانه

تربینتتی منفتتی نتتا ناکارآمتتد هستتنند، احنمتتال تعتتدنل نتتا 

کننتدگات مطتر  متی  ها از سای شترکتتحرنف راسخ
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بادت  امعه رژوها به دانججانات  شاد  به دلیل محدود

رتذنری ننتان  بته ستانر علام رزشکی ن  اسنات، تعمتیم 

 ها با محدودنت همرا  است  دانجگا 

سانر مطالعات مجابه به طار کلی ننان  انن مطالعه و 

ونژ  دهندکه نحا  تعامل والدنن با فرزنتدات، بتهنجات می

از نظر ابراز مح ت و صمیمیت، میزات مجتارکت ستازند  

در امار فرزنتدات و چگتانگی حمانتت از خادمخنتاری 

آنتتات، نشتتا مهمتتی در شتتکل گیتتری، شتتدت و تتتداوم 

 کاری فرزندات دارند  رفنارهای اهمال

های شتاد شتیا والتدنن تاصتیه میدر انن راسنا به 

فرزندرروری حماننی همرا  با حفظ تعادل میتات نظتارت 

والدنن و اسنشلال فرزندات  را برگزننند، به ع ارتی ضمن 

حفظ صمیمیت و حمانت عتاطفی، استنشلال فرزنتدات را 

شد  تشانت کنند تا انتن آزادی عمتل  صارت هدانتبه

  کاری منجر نجاد  به رفنارهای اهمال

همچنتتتین تا تتته بتتته الگاهتتتای فرزنتتتدرروری در 

ای دانجتجانی و رنزی و ا رای مداخلات مجتاور برنامه

شادا انتن ه مییآمازش مداوم مجاورات دانججانی تاص

 تااند در ریجگیری نا کاها رفنارهای اهمتالالگاها می

 کاری غیرفعال، مل ر باشد  ونژ  اهمالکاری، به

ای و های مجاور رنامهطار طراحی و ا رای ب همین

های دانججانی برای مخاط ین دانججا با ماضاع کارگا 

تنظیمتتتتی، متتتتدنرنت زمتتتتات،  هتتتتای ختتتتادمهارت

 شاد رذنری و کاها اضطراب ریجنهاد میمسئالیت

 

 سپاسگزاری
کستتانی کتته در انجتتام انتتن نانستتندگات از تمتتامی 

 دارند را قدرانی  کمال تجکر ومجارکت داشنند، مطالعه 
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