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Abstract 

 

Background and purpose: Non-compliance with the principles of swimming pool water hygiene  

leads to health problems and the transmission of diseases to swimmers. Given the importance of water 

quality control, the present study examined the physical, chemical, and microbial quality of pool water. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, comprehensive microbial and chemical 

sampling was conducted on five active indoor swimming pools in Kashan, Iran. Samples were collected from 

each pool in four replicates. The parameters of residual free chlorine, temperature, turbidity, pH, heterotrophic 

bacteria, fecal coliform, and total coliform were examined. Microbial and chemical sampling was performed 

weekly for one month, and the samples were tested according to standard methods. 

Results: In this study, 65% of the samples were within the standard pH range (7.2–7.8). Ninety percent 

of the samples had residual chlorine levels higher than 1 mg/l. Escherichia coli bacteria were not observed in 

any of the samples. Twenty percent of the samples had fecal coliform contamination in terms of most probable 

number (MPN). Ten percent of the samples had turbidity exceeding the permissible limit of 0.5 nephelometric 

turbidity unit (NTU). The average temperature of the pools was  calculated to be 30.99 C. 

Conclusion: The temperature of swimming pools in Kashan did not comply with the standard. Half of 

the microbial contamination cases occurred when the residual chlorine level was outside the st andard range. 

According to the findings, it is necessary to continuously monitor residual chlorine levels and control pH to 

maintain the bacteriological quality of swimming pool water. It is recommended that swimming pools 

implement measures such as installing advanced disinfection systems, continuously monitoring pH and 

residual chlorine, and enhancing temperature control to prevent microbial contamination.  
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 گزارش کوتاه

 یرهای شنافیزیکوشیمیایی و میکروبی آب استخبررسی کیفیت 
 3041در سال  شهر کاشان

 

 1یهانیساراک

 2اکبرزادهفاطمه 

 3یزدانیاکرم 

 1یلوچینرجس ز

 1یصانع سهینف

 4یروح الله دهقان
 

 چكیده
عدم رعایت اصول بهداشتی و گندزدایی مناسب آب استخر، باعث ایجاد مشکلات بهداشتی و انتقال  سابقه و هدف:

. با توجه به اهمیت کنترل کیفیت آب، مطالعه حاضر به بررسی کیفیت فیزیکی، شودهای عفونی به شناگران میبیماری

 .شیمیایی و میکروبی آب استخر پرداخته است

استخر شنای سرپوشیده فعال در شهر کاشان به صورت  5از  ،تحلیلی -توصیفیدر این مطالعه  ها:مواد و روش
پارامترهای کلر  آوری گردیدمرتبه تکرار جمع 4ها از هر استخر با هبرداری جامع میکروبی و شیمیایی انجام شد. نموننمونه

های هتروتروف و کلیفرم مدفوعی وکلیفرم کل مورد بررسی قرار ، باکتریPHآزاد باقیمانده، درجه حرارت، کدورت، 
های با روشها مطابق ماه انجام شد و نمونه 1 برداری میکروبی و شیمیایی به صورت هفتگی طی مدتگرفت. نمونه

 استاندارد آزمایش شدند.

 ها دارای کلردرصد نمونه 09( بودند.2/7-8/7استاندارد ) PH یها در گسترهدرصد نمونه 55در این تحقیق  ها:یافته
ها دارای درصد نمونه 29مشاهده نشد. اشریشیا کلیها باکتری هیچ کدام از نمونه بودند. در mg/l 1باقیمانده بالاتر از 

اند، بوده NTU 5/9 ها دارای کدورت بیش از حد مجازنمونه درصد 19بودند.  MPNبر حسب  گی کلیفرم مدفوعیآلود

 درجه سلسیوس محاسبه شد. 00/09ها  دمای میانگین استخر

درجه حرارت استخرهای شنای شهر کاشان تطابق با استاندارد نداشت. موارد آلودگی میکروبی زمانی اتفاق  استنتاج:
لازم است پایش مداوم کلر باقیمانده و  ،توجه به نتایج پژوهش ه بود که میزان کلر باقیمانده در حد استاندارد نبود. باافتاد

منظور شود که استخرها بهبه منظور حفظ کیفیت باکتریولوژی آب استخرهای شنا انجام شود و پیشنهاد می PHکنترل 
و کلر باقیمانده،  PH های پیشرفته گندزدایی، پایش مستمریر نصب سیستمهای میکروبی، اقداماتی نظجلوگیری از آلودگی

 و بهبود کنترل دما اتخاذ کنند.
 

 کلیفرم، کلر آزاد باقیمانده مدیریت کیفیت آب استخر، آلودگی میکروبی، پارامترهای آب استخر، واژه های کلیدی:

 

 E-mail: dehghani37@yahoo.com                                             رانیا کاشان، ،انشگاه علوم پزشکی کاشاندانشکده بهداشت، دکاشان:  -روح الله دهقانیمولف مسئول: 

 رانیا کاشان، ،گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان.کارشناس بهداشت محیط، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت و 1

 رانیا کاشان، ،پزشکی کاشان. کارشناس ارشد بهداشت محیط، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت و گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم 2

 رانیاکاشان، ، علوم پزشکی کاشانگروه آمارزیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه ی و منیخود ا یهای ماریب قاتیمرکز تحق. استادیار، 0

 رانیا کاشان، ،گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان. استاد، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت و 4

  : 25/1/1494 اریخ تصویب :ت             10/11/1490 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              20/19/1490 تاریخ دریافت 
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 انو همکاری هانیساراک     

 441         4444، خرداد 542، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          

 گزارش کوتاه

 

 مقدمه
شنا یک فعالیت تفریحی ورزشیی سیالم اسیت کیه 

های سنی مختلی  دارد و طرفداران بسیار زیادی در رده

هیای هیایی بیرای فعالییتاز این رو استخرهای شنا مکان

 (.1)ورزشی، تفریحی و درمانی و ارتباطات اجتماعی است

بییزر  هییای از طرفیی بییه دلییل اسییتفاده مییداوم گیروه

شناگران با سن، جنس، موقعیت اقتصیادی و اجتمیاعی و 

 سطح بهداشت فردی متفاوت، استخرها معمولا منبع بالقوه

. انتقیال (0 ،2)آلودگی و بیمیاری بیرای شیناگران هسیتند

بیماری از آب استخرهای شنا به شناگران ممکن است از 

طریق بلع اتفاقی آب ییا تمیاس پوسیتی بیا آب صیورت 

استفاده تفریحی از آب برای سلامتی و رفیاه  .(5 ،4)گیرد

انسییان مفییید اسیییت، امییا اگیییر کیفیییت آب توسیییط 

زا آلیوده ییا نیا ایمین باشید، های بیماریمیکروارگانیسم

. منشییاع عوامییل (5)اثییرات نییامطلوبی بییر سییلامتی دارد

 تواند ترشحات بیماریزای میکروبی در استخرهای شنا می

 عی انسان مانند بزاق یامدفوعی انسان و ترشحات غیر مدفو

های آب دهان، ترشحات پوستی یا مخاطی و یا آلودگی

های منتقلیه از اسیتخرهای شینا . از بیماری(7)کرمی باشد

 توان به تب تیفوئید، حصبه، وبا، اسهال باسیلی، هپاتیتمی

A  وE تیراخم، ورم ملتحمیه، گلییو درد ،رکیی، انییواع ،

هیای عفونیت کچلی، عفونت قار،ی بیین انگشیتان پیا و

 ،نین. هم(8 -12)ناشی از مایکوباکتریوم مارینوم اشاره نمود

 های جدیدی در خصوص مواجهه پوستی و تنفسینگرانی

 گیری محصولات جانبی گندزداییبا مواد شیمیایی و شکل

 . پارامترهیییییای(14 ،10)در آب اسیییییتخر وجیییییود دارد

 رتواند در میزان آلودگی میکروبی مؤثفیزیکوشیمیایی می

میانع گنیدزدایی  توانیدباشد؛ به طور مثال کیدورت میی

،نیین عیدم راهبیری مناسیب سیسیتم مطلوب شیود. هیم

توانید اسیتفاده میی کاهش گندزدای میورد و گندزدایی

موجب  زا شده و های بیماریباعث رشد میکروارگانیسم

. مطالعات مختلفی در (15)شناگران شود انتقال بیماری در

و میکروبیی آب اسیتخرها و  ییآلودگی شیمیا خصوص

هییای رفییع آن انجییام شییده اسییت. بییرای مثییال در روش

ای توسط رضایی و همکاران در زاهدان بیر روی مطالعه

آلییودگی قیار،ی بییا  ،اسیتخرهای شینا انجییام شیده بیود

و  فییلاووس لوسیآسییپرژ، ومیلیسیییپنیی، ومیکلادوسییپور

در آب استخر مشاهده شده بود و  گاتوسیفوم لوسیآسپرژ

و  pHپارامترهایی ،ون دما، کدورت، کلر باقیمانده و  بین

 .(15)داری وجود داشتیآلودگی قار،ی رابطه معن

در لرستان  یاراحمدیای دیگر که توسط در مطالعه

هیا درصد از نمونه 42/49مشخص شد که در  ،انجام شد

تیر از اسیتاندارد بیود و کلیفیرم کیل، کلیر باقیمانیده کیم

به ترتییب در  نوزایموناس آئروژسودوکلیفرم مدفوعی و 

تر از حد  درصد از موارد بیش 75/00و  25/25، 90/07

در  2922ای دیگیر در سییال مطالعیه (.17)مطلیوب بودنید

 0بیه ترتییب  pHنیجریه انجام شد که میانگین کدورت و 

بیود کیه مطییابق اسیتاندارد نبییود و عیلاوه بییرآن  82/5و 

، S.aureus ،P.aeruginosaهیییای فراوانیییی بیییاکتری

Bacillus sp  وKlebsiellasp  و  14، 14، 10بیه ترتییب

های عمومی از جملیه  . آلودگی مکان(5)درصد بود 24

 .ای برخییوردار اسییتاسییتخرهای شیینا از اهمیییت ویییژه

هییای اپیییدمیولوژیک بییا فاصییله زمییانی بییرای بررسییی

وضعیت بهداشت ضروری است و اطلاعات  مونیتورینگ

ر فواصل زمانی مختلی  رونید ها دحاصل از این بررسی

کیه ؛کندتغییرات کیفییت آب اسیتخرها را مشیخص میی

ی خود در مدیریت اسیتخرها و اطلاع از این روند به نوبه

رسانی به شناگران بسییار مفیید و اثیربخش بهبود خدمات

،نیین کارهیای تحقیقیاتی میورد تشیویق باشد و ایینمی

تیرل کیفییت توجه به اهمیت کن گیرد. باولین قرار میئمس

آب در استخرهای سرپوشیده مطالعیه حاضیر بیه بررسیی 

کیفیت فیزیکوشیمیایی و میکروبی آب استخرهای شینای 

 .پرداخته است، 1490در سال  ،شهر کاشان
 

 هامواد و روش
کید اخیلاق  ، بیاتحلیلیی -در این مطالعیه توصییفی

IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1403.028، 5 اسییییییتخر 

ل اسیتخرهای آترینیا، دانشیگاه شهر کاشان شام شنا فعال
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 شهر کاشان یشنا یآب استخرها يكروبیو م یيایمیكوشیزیف تیفیک يبررس
 

 4444، خرداد 542، شماره پنجمدوره سي و              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          444

ای از کاشان، دانشگاه علیوم پزشیکی، مرواریید و هسیته

 نظر وضعیت فیزیکی، شیمیایی و میکروبی آب، به میدت

در ایین  .ماه )اردیبهشت( میورد بررسیی قیرار گرفیت 1

 نمونه از آب استخرهای شنا به صورت 29پژوهش تعداد 

در سانس  هفتگی برداشت شد. نمونه برداری از استخرها

عمومی انجام شد و در تمام دفعات نمونه برداری تعیداد 

هیای  شناگران بیر اسیاس اسیتاندارد بیود. سیایر ویژگیی

نیز  هاستخرها از جمله روش گندزدایی، نوع استخر و غیر

، pHارائه شیده اسیت. پارامترهیای  ،1در جدول شماره 

شید.  دما، کلر آزاد باقیمانده و در محیل نمونیه بیرداری

و  ایاشرشیرت و آزمایشات میکروبیی کلیفیرم کیل، کدو

های هتروتروفییک در آزمایشیگاه انجیام شیدند. باکتری

 وکلر آزاد PHگیری های آزمایشگاهی، برای اندازهبررسی

و  DPDسیییینج ) pHباقیمانیییده از کییییت کلرسییینج و 

PHENOL RED اسیتفاده شید. دمیای آب اسیتخرها بیا )

از کیدورت سینج  ای، کدورت با اسیتفاده دماسنج جیوه

تعییین مقیدار شید. جهیت تعییین تعیداد ( HACH) میدل

هییای هییای مییدفوعی و بییاکتریکلیفییرم کییل و کلیفییرم

ای و  به ترتیب از روش تخمییر ،نید لولیه هتروتروفیک

شمارش بشقابی استفاده شد و در نهایت نتیایج بیه دسیت 

 0412 آمده از آنالیزهای با استاندارد ملی ایران با شماره

 و نظیارت یراهنمیا)مقایسه شد 11290ندارد ملی و استا

 الزامات، ،یعیطب یهاشناگاه و شنا یاستخرها آب شیپا

 سیلامت مرکیز یتخصصی یرهنمودها و هادستورالعمل

 پژوهشیکده کیار، طیمحی و سلامت مرکز کار، و طیمح

 .(18)(1002 بهار ست،یز طیمح
 

 های استخرهای شنا مورد مطالعهویژگی :1شماره  جدول
 

 نوع منبع آب  نوع استخر نوع سیستم آب روش گندزدایی استخر 

 آب شهری  خصوصی گردشی  با کلر )کلریناتور( ای استخر هسته

 آب ،اه  دولتی گردشی با کلر )کلریناتور( استخر دانشگاه کاشان 

 آب ،اه نیمه دولتی گردشی ازن و کلرزنی )کلریناتور( استخر مروارید

 آب ،اه دولتی گردشی )کلریناتور( کلر م پزشکی استخر دانشگاه علو

 آب ،اه  خصوصی گردشی  کلر )کلریناتور( آترینا

 

های جمیع ، برای داده22SPSSافزار با استفاده از نرم

آوری شده پارامترهای درصد فراوانی، میانه، دامنه مییان 

،ارکی، مییانگین، انحیراف معییار و ضیریب همبسیتگی 

 ( محاسبه شد.95/9ری دایپیرسون )سطح معن

 

 و بحث هاافتهی
بررسی کیفیت آب استخرهای شنا بیرای جلیوگیری 

هییای منتقلییه از آب و حفییظ سییلامت از انتقییال بیمییاری

شناگران امری ضروری و غیر قابل اجتناب است، ،را که 

حضور افراد با جنسییت، سیطح بهداشیت فیردی، سیطح 

گی تواند موجیب آلیوداقتصادی و فرهنگی متفاوت می

زا از جملیه، هیای بیمیاریآب استخر به انیواع میکیروب

زا شیود. در هیای بیمیاریهای میدفوعی و قیار باکتری

ی حاضر، کیفیت فیزیکو شیمیایی و میکروبی پینج مطالعه

اسییتخر شیینای فعییال شییهر کاشییان بییه مییدت یییک مییاه 

)اردیبهشت( مورد بررسی قرار گرفت. نتیایج حاصیل از 

 بیه یکروبییم و ییایمیکوشییزیف یاهیگیری پارامتراندازه

 ،2در جدول شماره  یشنا مورد بررس یاهاستخر کیتفک

 55، در )2 شماره نشان داده شده است. با توجه به جدول

ی نمونیه مقیدار کلیر باقیمانیده در محیدوده 10( درصد

 199( و میانه کلر آزاد باقیمانیده )mgl 1-0-1استاندارد )

ستاندارد بود. در تمامی استخرها در محدوده ا 5 (درصد

میورد مقیادیر دمیا بیالاتر از  29( درصید 199هیا )نمونه

( ) اسیتاندارد ملیی C °20-25ی استاندارد )محدوده

( و برای 11290و استاندارد ملی  0412 یایران با شماره

ی تر از محیدودهاستخرها بیش 5 (درصد 199دما میانه )

 یاسیتخرها آب شیپیا و ظارتن یراهنما) استاندارد بود

 و هیادسیتورالعمل الزامیات، ،یعییطب یهیاشیناگاه و شنا

 مرکز کار، و طیمح سلامت مرکز یتخصص یرهنمودها

 بهیار سیت،یز طیمحی پژوهشیکده کار، طیمح و سلامت

ی در محدوده pHنمونه مقدار  10( درصد 55. در )(1002

ورد از م 2( درصد 19( بود. تنها در )2/7-8/7) استاندارد

( و 5/9) NTUتر از استاندارد ها مقدار کدورت بیشنمونه

و مطابق استاندارد  9میانگین کدورت برای همه استخرها 

توسیط امیامی در  2915ای کیه در سیال بود. در مطالعه

و کلیر آزاد  pHهمدان انجام شد، میانگین مقیادیر دمیا، 
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 هیای برداشیت شیده ازدرصد از نمونه 199باقیمانده در 

تر از حد استاندارد و مقیادیر استخرهای مورد مطالعه کم

تیر از حید ها بیشنمونه درصد 199میانگین کدورت در 

 2929ای دیگر که در سیال در مطالعه .(10)استاندارد بود

 00/80 در pHمشخص شد که مقدار  ،در تبریز انجام شد

 درصید 199هیا، کلیر آزاد باقیمانیده در از نمونه درصد

تر از ها بیشاز نمونه درصد 59ها، دما و کدورت در نمونه

 4( درصد 29) 2 شماره باتوجه به جدول .(2)استاندارد بود

بیالاترین مییزان  .ها به کلیفرم آلوده بودنیدمورد از نمونه

و بعد از آن  5آلودگی کلیفرم کل، داخل استخر شماره 

 بود و بیرای 1به مقدار خیلی کم مربوط به استخر شماره 

 9(درصد 9بود. در هیچ یک از استخرها ) 9سایر استخرها 

( یافیت نشید و آلیودگی یکلی ایاشرشکلیفرم مدفوعی )

 CFU/ml(9 هیا های هتروتروفیک در همه نمونیهباکتری

تیرین ( بود. مهیم<ml299/تر از استاندارد )کم 9(درصد

گیری شده در این پژوهش باکتری پارامتر میکروبی اندازه

ها تشخیص داده بود که در هیچ یک از نمونه یکل ایاشرش

تیرین آلیودگی نشد و بعد از آن کلیفرم کل بود که بیش

 59بود. این در حالی بود که در  5مربوط به استخر شماره 

مقدار کلر  5های موجود در استخر شماره از نمونه درصد

تییر از محییدوده اسییتاندارد بییود. در باقیمانییده آزاد کییم

در اتییوپی توسییط 2924ام شییده در سیال ی انجیمطالعیه

Natnael  های مورد از نمونه درصد 2/27و همکاران، در

مطالعه، مقدار کلیفرم کل بالاتر از مقدار استاندارد بیود، 

 7/15این در حالی است که مقدار کلر باقیمانده تنهیا در 

ی استاندارد های مورد بررسی در محدودهاز نمونه درصد

انجام  Niyungekoی دیگر که توسط لعه. در مطا(29)بود

شده بود نیز مشخص شید کیه از بیین سیه اسیتخر میورد 

ترین استخر از نظر کلیفرم کل مقیدار کلیر مطالعه، آلوده

گیرم در میلیی 5/9-5/1ی آزاد بسیار کم و در محدوده

همبستگی میان پارامترهای اندازه گیری شده . (21)لیتر بود

ارائیه شیده اسیت. نتیایج نشیان  4و  0ول شماره ادر جد

ییک از پارامترهیای فیزیکوشییمیایی و دهد بین هییچمی

 داری وجود نیداردیهای هتروتروفیک رابطه معنباکتری

(95/9P>و رابطه )هیای ی بیین ایین پارامترهیا و بیاکتری

 .باشدهتروتروفیک یک رابطه معکوس می

 یمیان کلیفرم کل و پارامترهای دما و کدورت رابطه

و کلیر باقیمانیده و   PHی بیینرابطیه .مستقیم وجود دارد

تنها بیین کلیفیرم و  باشدکلیفرم کل یک رابطه عکس می

 (.P<95/9) داری وجود داردیه معنطراب pHکل و 

 

 گیریو میکروبی آب استخرها به تفکیک استخرهای مورد نمونه شیمیایی -مقادیر پارامتر های فیزیکی :2شماره  دولج
 

 ( MPN)کلیفرم کل  شماره نمونه استخرنام 
 اشرشیا کلی

(MPN ) 

 های هتروتروف باکتری

(CFU/ml ) 

 کدورت

(NTU) 

 کلر باقیمانده

(1-mgl) 

 دما

() 
pH 

1 

1 9 9 9 0/9 2/2 5/09 1/8 

2 9 9 9 20/9 0/0 7/01 0/7 

0 9 9 00/0 21/9 8/2 4/01 7/7 

4 75/7 9 9 81/9 4/1 5/01 7/7 

2 

1 9 9 00/10 00/9 2 5/01 7/7 

2 9 9 09 4/9 8/1 02 7/7 

0 9 9 9 45/9 8/2 2/01 7/7 

4 9 9 9 02/9 8/2 0/01 7/7 

0 

1 9 9 00/0 40/9 2/2 2/09 2/8 

2 9 9 9 0/9 1/0 01 7/7 

0 9 9 9 45/9 1/0 02 8/7 

4 9 9 2 07/9 8/2 09 0/7 

4 

1 9 9 57/5 25/9 1/0 01 2/7 

2 9 9 9 05/9 4/1 4/09 7/7 

0 9 9 9 28/9 4/1 7/20 0/7 

4 9 9 5 18/9 4/1 8/20 5/7 

5 

1 75/7 9 9 45/9 0/9 1/01 0/5 

2 9 9 9 45/9 8/9 2/01 0/7 

0 48/5 9 5 54/9 4/1 2/01 0/5 

4 0/9 9 9 10/9 0/4 01 7/5 
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 پارامترهای متغیرهای فیزیکو شیمیایی آب استخرها ،ارکی( دامنه میانانه )یمیانگین )انحراف معیار( م :3جدول شماره 
 

 کلیفرم کل های هتروتروفیک باکتری

(MPN ) 

 کلر آزاد باقیمانده

(1-mgl) 
pH 

 دما

c0 

 کدورت

(NTU) 
 شماره استخر

  میانگین ±انحراف معیار میانه )دامنه میان ،ارکی(

(00/0)9 (75/7)9 57/2± 95/1  85/7 10/9 ± 01/09  ± 55/9  01/9 ± 54/9 1 

(09)9 (9)9 2/05 ±50/9  99/9 ± 79/7 59/01± 05/9  51/9 ± 07/9 2 

(00/0)9 (9)9 2/89 ±42/9  09/7 22/9 ± 89/09± 01/9  97/9 ± 00/9 0 

(57/5)9 (9)9 1/82± 85/9  42/7 22/9 ± 22/09± 59/9  97/9 ± 27/9 4 

(99/5)09/2 (75/7)09/2 2/99± 05/1  05/5 25/9 ± 12/01± 90/9  44/9 18/9 ± 5 

 

ماتریس همبستگی بین پارامترهای فیزیکو شیمیایی  :4 جدول شماره

 های هتروتروفیک و کلیفرم کل و باکتری
 

های  باکتری

 هتروتروفیک
 کدورت pH دما

کلر آزاد 

 باقیمانده
 پارامتر

1 
95/9-  =P 

82/9 =r 

12/9 =P 

52/9 =r 

95/9-  =P 

82/9 =r 

14/9-  =p 

55/9 =r 
 های هتروتروفیک باکتری

1 
10/9 =P 

5/9 =r 

52/9 =P 

92/9 =r 

05/9 =P 

10/9 =r 

27/9-  =P 

27/9 =r 
 کلیفرم کل

 

سیلامت شیناگران بعید از اسیتفاده از جیا کیه از آن

اسییتخر تحییت تییاثیر کیفیییت میکروبییی آب اسییتخرها 

طیور بنیابراین لازم اسیت تیا آب اسیتخرها بیه ؛باشیدمیی

شیود و حیاوی مقیدار مناسیب میاده صحیح گنیدزدایی 

ثانوییه توسیط گندزدا باشد تا در صورت ورود آلودگی 

 استخر به آب، آن را از بین ببرد.شناگران و کارکنان 

کیفیییت میکروبییی و فیزیکییو شیییمیایی آب اسییتخر 

تواند طور مستقیم با سلامت شناگران مرتبط است و میبه

فونی، پوستی و ع هایباعث ایجاد انواع مختلفی از بیماری

تنفسی بیرای شیناگران بیا هیر رده سینی و بیا هیر هیدف 

  ،ه پارامترهای تفریحی، ورزشی و درمانی ایجاد کند. ،نان

 ب استخرها در محدوده استانداردهایآکیفی ذکر شده در 

توانید بیار میی ،اعلام شده از سوی مراجع زییربط نباشید

ارد سنگینی از نظر جسمی، مالی و روانیی بیه شیناگران و

ای سازد. لذا لازم است تا آب استخرها به صیورت دوره

سی و سنجش قرار گیرد تیا میانع ایجیاد رو منظم مورد بر

 .،نین مشکلاتی برای شناگران شود

مطالعییه نشییان داد در میییان پارامترهییای فیزیکییو 

تیرین بییش کیدورت درصد( و 9ترین )شیمیایی دما کم

ود داشییت. درصید( مطابقیت را بیا معیارهیای موجی 09)

تیرین بییش 5های کل در اسیتخر شیماره جمعیت کلیفرم

تفاوت را با سایر استخرها نشان داد که ناشی از آلودگی 

باشد و از بالای آب این استخر از نظر باکتری مذکور می

ترین تفیاوت بیش 5نظر کلر آزاد باقیمانده استخر شماره 

دهیید اییین موضیوع نشیان میی را بیا اسیتاندارد داشیت و

پارامترهییای اسییتاندارد فیزیکوشیییمیایی و میکروبییی بییه 

صورت دقیق در این اسیتخر بررسیی نشیده اسیت و لازم 

پارامترهیای  است مدیریت کافی در زمینه دسیتگاه هیا و

ی معکیوس بیین استاندارد انجام شود. با توجیه بیه رابطیه

تیوان نتیجیه هیا مییآزاد باقیمانده بیا کلیفیرم مقدار کلر

تمام موارد آلودگی میکروبی زمانی اتفاق تقربیا  ،گرفت

 .افتاده بود که میزان کلر باقیمانده در حد استاندارد نبیود

لذا آموزش کافی و اجرای تمهیدات لازم در خصیوص 

بررسییی پارامترهییای فیزیکییو شیییمیایی و میکروبییی در 

 استخرها بسیار مثمر ثمر خواهد بود.

 

 سپاسگزاری
کیه در تصیویب و وسیله از معاونت پژوهشیی بدین

،نیین هیمو  490957 پشتیبانی طرح مزبور با شماره طرح

از معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی کاشان جنیاب 

آقیای دکتیر دلاوری و کارکنییان آزمایشیگاه مرجییع آن 

هیا بیا دسیتان بیاز و روی گشیاده مرکز به دلیل همکاری

 شود.سپاسگزاری می

 

References 

1. Hassanein F, Masoud IM, Fekry MM, Abdel-

Latif MS, Abdel-Salam H, Salem M, et al. 

Environmental health aspects and microbial 

infections of the recreational water: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

                               6 / 8

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21703-fa.html


   
 انو همکاری هانیساراک     

 441         4444، خرداد 542، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          

 گزارش کوتاه

 

Microbial Infections and Swimming pools. 

BMC Public Health 2023; 23(1): 302. PMID: 

36765300. 

2. Firuzi P, Asl Hashemi A, Samadi Kafil H, 

Gholizadeh P, Aslani H. Comparative study on 

the microbial quality in the swimming pools 

disinfected by the ozone-chlorine and chlorine 

processes in Tabriz, Iran. Environ Monit Assess 

2020; 192: 1-18. PMID: 32666262. 

3. Dilnessa T, Demeke G. Microbiological, 

physical and chemical quality of swimming 

water with emphasize bacteriological quality. 

Glob J Med Res 2016; 16: 18-27. 

4. Bonadonna L, La Rosa G. A review and 

update on waterborne viral diseases 

associated with swimming pools. Int J 

Environ Res Public Health 2019; 16(2): 166. 

PMID: 30634384. 

5. Adhikary RK, Mahfuj MS-E, Starrs D, Croke 

B, Glass K, Lal A. Risk of human illness 

from recreational exposure to microbial 

pathogens in freshwater bodies: a systematic 

review. Expo Health 2022; 14(2): 325-343. 

6. Ubuoh E, Onyeizu U, Uzonu U, Okechukwu 

I. Assessment of water quality of the selected 

recreational swimming pools in Umuahia 

Metropolis, Southeastern Nigeria. Umu J Eng 

Technol 2022; 8(1): 74-87. 

7. Robles E, Ramírez E, Sáinz MG, Martínez B, 

Ayala R, González ME, et al. Microbiological 

and physico-chemical study of swimming pool 

water. Int Res J Adv Eng Sci 2019; 4(4): 15-20. 

8. Huang Z. Swimming pool-associated viral outbreaks 

in China: causes and solutions. Front Public Health 

2024; 12: 1480680. PMID: 39776478. 

9. Ptak A, Szyc M. The Impact of Swimming 

Training on the Course and Symptoms of 

Bronchial Asthma and Respiratory System 

Function: A Literature Review. Qual Sport 

2024; 27: 55-60. 

10. Hashish E, Merwad A, Elgaml S, Amer A, 

Kamal H, Elsadek A, et al. Mycobacterium 

marinum infection in fish and man: 

epidemiology, pathophysiology and 

management; a review. Vet Q 2018; 38(1): 

35-46. PMID: 29493404. 

11. Cohen PR. Pool toes: case report and review 

of pool-associated pedal dermatoses. Cureus 

2020; 12(11). PMID: 33403185. 

12. Gholami-Borujeni F, Mousavi S, Niknejad 

H. Microbial quality investigation of 

swimming beaches in Mahmoudabad, Iran 

2019. J Mazandaran Univ Med Sci 2020; 

30(188): 144-150. 

13. Yang L, Chen X, She Q, Cao G, Liu Y, 

Chang VW-C, et al. Regulation, formation, 

exposure, and treatment of disinfection by-

products (DBPs) in swimming pool waters: 

A critical review. Environ Int 2018; 121: 

1039-1057. PMID: 30392941. 

14. Carter RA, Allard S, Croué J-P, Joll CA. 

Occurrence of disinfection by-products in 

swimming pools and the estimated resulting 

cytotoxicity. Sci Total Environ 2019; 664: 

851-864. PMID: 30769309. 

15. Wyczarska-Kokot J, Dudziak M. Reuse–

Reduce–Recycle: water and wastewater 

management in swimming pool facilities. 

Desalin Water Treat 2022; 275: 69-80. 

16. Rezaei N, Dabiri S, Getso MI, Damani E, 

Modrek MJ, Parandin F, et al. Fungal 

contamination of indoor public swimming 

pools and their dominant physical and 

chemical properties. J Prev Med Hyg 2022; 

62(4): E879. PMID: 35603246. 

17. Yarahmadi T. An Investigation of the 

Sanitary Conditions of Water in Public 

Swimming Pools in Lorestan, Iran, and Its 

Comparison with the Current Standards of 

This Country. Yafteh 2020; 22(1). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

                               7 / 8

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21703-fa.html


 شهر کاشان یشنا یآب استخرها يكروبیو م یيایمیكوشیزیف تیفیک يبررس
 

 4444، خرداد 542، شماره پنجمدوره سي و              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          444

18. Baird R, Rice E, Eaton A. Standard methods 

for the examination of water and wastewaters. 

Water Environ Fed 2017; 1: 71-90. 

19. Emami M, Sobhanardakani S. Investigation 

of Microbiological and Physicochemical 

Parameters of Water of Abyaran and Laleh 

Indoor Swimming Pools in City of Hamedan 

City in 2015. Med J Tabriz Univ Med Sci 

2020; 42(1): 7-15. 

20. Natnael T, Hassen S, Desye B, Woretaw L. 

Physicochemical and bacteriological quality 

of swimming pools water in Kombolcha 

Town, Northeastern Ethiopia. Front Public 

Health 2024; 11: 1260034. PMID: 38259766. 

21. Niyungeko C, Ntirampeba J, Bararunyeretse 

P, Tiimub BM, Nihorimbere M, Ntakiyiruta 

P. Evaluation of the status of water quality of 

three swimming pools in Bujumbura city, 

Burundi. Int J Environ 2022; 11(2): 53-70. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21703-fa.html
http://www.tcpdf.org

