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Abstract 
 

Background and purpose: Epigenetics is a key mechanism for regulating gene expression without 

altering the DNA sequence. It plays a crucial role in embryonic development and pregnancy outcomes. 

This study aimed to comprehensively investigate the role of epigenetics in pregnancy outcomes, with a 

particular focus on DNA methylation changes and other epigenetic markers. 

Materials and methods: This study utilized a scoping review method, which involved formulating 
a research question, systematically searching scientific databases, selecting relevant articles, analyzing 

data, and tabulating the results. English-language articles were extracted from Scopus, PubMed, and the 

Web of Science )WOS  ( databases, and while Persian articles were sourced from SID and Google Scholar. 

The search was performed using keywords such as "Epigenetics," "Epigenetic Interventions," "DNA 

Methylation," "Histone Modification," "Non-coding RNA," "Pregnancy Outcome," "Prenatal Care," 

"Maternal Health," "Fetal Development," "Fetal Health," "Premature Birth," "Birth Weight," and their 

Persian equivalents. 

Results: A total of 24 articles were selected for this scoping review. Study findings were categorized 

into three main groups: environmental and nutritional factors (12 studies), psychosocial factors (4 

studies), and clinical-pathophysiological factors (8 studies). The results indicated that maternal nutrition 

(folic acid and DHA) and exposure to environmental pollutants and chemicals are associated with 

changes in fetal DNA methylation patterns; additionally, maternal stress and social support influence 

epigenetic changes in the placenta and newborn. Pregnancy complications such as preeclampsia and 

preterm birth were associated with epigenetic changes, including hypermethylation of placental functional 

genes and changes in non-coding RNA expression. 
Conclusion: Epigenetic changes can have long-term effects on the health of the fetus and offspring. 

These modifications are particularly influenced by maternal nutrition and environmental factors during 

pregnancy. Improving these conditions may effectively reduce pregnancy complications and promote 

better health for future generations. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (432-415)   4141سال    دی   252سي و پنجم    شماره دوره 
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 مــروری

 

 گیری نتایج بارداری:ژنتیک در شکلنقش تغییرات اپی
 یک مرور دامنه ای

 

 1زینب حمزه گردشی

 1صغری خانی

 1زهره شاه حسینی

 2قندعلی نسیم یوسفی

 3زینب هاشمی
 

 چكیده
، نقش مهمی DNAژن بدون تغییر در توالی های اصلی تنظیم بیان عنوان یکی از مکانیسماپی ژنتیک به سابقه و هدف:

ژنتیهک در پیامهدهای بررسهی جهامن نقهش اپی بها ههد  حاضهر در رشد و تکامل جنین و پیامدهای بارداری دارد. مطالعهه

 .پذیرفتانجام  ،و دیگر نشانگرهای اپی ژنتیکی DNAویژه با تمرکز بر تغییرات متیلاسیون بارداری، به

عه با روش مروری اسکوپینگ انجام شده است که شامل طراحی سوال پژوهشی، جستجوی این مطال ها: مواد و روش

بندی نتایج است. مقالات انگلیسی ها و جدولهای علمی، انتخاب مقالات مرتبط، تجزیه و تحلیل دادهسیستماتیک در پایگاه

جو با اسهتااده از وستخراج شدند. جستو گوگل اسکالر ا SIDو مقالات فارسی از  WOSو  Scopus ،PubMedهای از پایگاه

 -Epigenetic, Epigenetic interventions, DNA methylation, Histone Modification, RNA Nonههایواژه کلیهد

coding, Pregnancy Outcome, Prenatal Care, Maternal Health, Fetal Development, Fetal Health,  Premature 

Birth, Birth Weight ها انجام شد. و معادل فارسی آن 

عوامهل محیطهی و  ،دسته اصلی ۳های مطالعه در ای انتخاب شدند. یافتهمقاله جهت بررسی در این مرور دامنه 42 ها:یافته

دهی شهدند. مطالعهه( سهازمان 8پهاتوفیزیولوژیکی )-مطالعهه( و عوامهل بهالینی 2اجتماعی )-مطالعه(، عوامل روانی 24ای )تغذیه

های محیطی و مهواد شهیمیایی بها تغییهرات ( و قرار گرفتن در معرض آلاینده DHAها نشان داد تغذیه مادر )اسید فولیک و فتهیا

ژنتیهک در جاهت و در جنین مرتبط هستند و استرس و حمایت اجتماعی مادر نیز بر تغییرات اپی DNAدر الگوهای متیلاسیون 

 ونیلاسیپرمتیهمانند پره اکلامپسی و زایمان زودرس با تغییرات اپی ژنتیکی، از جمله عوارض بارداری گذارد. نوزاد تأثیر می

 .غیر کد کننده مرتبط بودند RNA و تغییرات در بیان جات یعملکرد یهاژن

مدتی بر سلامت جنین و فرزندان داشته باشند. این تغییرات به  د پیامدهای بلندنتوانژنتیکی میتغییرات اپی استنتاج:

تواند در کاهش عوارض شوند و بهبود این شرایط مییژه در پاسخ به تغذیه و محیط مادر در دوران بارداری ایجاد میو

 های آینده مؤثر باشد.بارداری و ارتقاء سلامت نسل

 اپی ژنتیک، تغییرات اپی ژنتیکی، پیامد بارداری، مرور اسکوپینگ واژه های کلیدی:
 

 Email: zynab.hashemi@gmail.com، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران          کمیته تحقیقات دانشجویی  -زینب هاشمیمولف مسئول: 

 . استاد بهداشت باروری، گروه مامایی، مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران.2
 ت دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران. دانشجوی دکتری مامایی، کمیته تحقیقا4
 . دانشجوی دکتری مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران۳

  : 22/24/2242 تاریخ تصویب :             22/24/224۳ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              48/22/224۳ تاریخ دریافت 
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 مقدمه
پیامد بارداری تحت تهاثیر عوامهل مختلاهی از قبیهل 

و اپی ژنتیک به عنهوان  دارد ژنتیک، محیط و تغذیه قرار

پلی میان این دو، نقش مهمی در تنظیم تغییرات بیهان ژن 

به معنهای epi در یونان باستان پیشوند  .(2 - ۳)کندایاا می

ای فراتهر از ژنتیک بهه معنهبالا و فراتر است؛ بنابراین اپی

ژنتیکههی بههه معنههای بههروز اپی. تغییههرات (2)ژنتیههک اسههت

اسهت  DNA تغییرات در کروماتین بدون تغییر در توالی

تواند کل ژنوم یا در سهطحی از یهک کرومهوزوم که می

خاص )سانترومرها و تلومرهها( یها بهر ترکیهب و سهاختار 

. مکانیسههم (5)کرومههاتین در سههط  یههک ژن ر  دهههد

 DNAمتیلاسیون، هیدروکسی متیلاسهیون ژنتیکی بر اپی

و تغییرات پس از ترجمه هیستون، متکی است که کهاملا  

  .(4)به هم مرتبط هستند

ژنتیکههی ارثههی و یههک نشههانگر اپیDNA  متیلاسههیون

ژنتیکی می باشد که فرآینهد افهزودن ترین مکانیسم اپیرایج

ظرفیههت بههه یههک صههورت همهههای متیههل اضههافی بهگههروه

های دی نوکلئوتیهدی که معمهولا  در سهایت سیتوزین است

 قهههرار دارد؛ فراینهههد (CpG) گهههوانین-فسهههاو-سهههیتوزین

 متیههل ترانسههارازها DNA توسههط DNA متیلاسههیون

(DNMTs )هایی کهه نقهش مهمهی در شود، آنزیمانجام می

 .(6)رشههد و نمههو در همههه موجههودات سههط  بههالا دارنههد

لهوژیکی بها بسهیاری از فرآینهدهای فیزیو DNA متیلاسهیون

مهم مانند تنظیم ژن، چاپ ژنومی و سهرکوب عناصهر قابهل 

نقش مهمی در بسیاری از عملکردهای  انتقال مرتبط است و

مهههم سههلولی از جملههه رشههد جنینههی، رونویسههی، سههاختار 

 .(6)کندایاا می X کروماتین و غیرفعال سازی کروموزوم

هیستون ها تغییرات پس از ترجمه را بر روی بقایای 

پروتئین هیسهتون  N ز اسیدهای آمینه در ترمینالخاصی ا

اهمیت اصهلا  بسهتگی بهه نهوع اصهلا   .دهندانجام می

)متیلاسهههیون، استیلاسهههیون، فساوریلاسهههیون و یهههوبی 

کوئیتیناسهههیون(، درجهههه اصهههلا  )مونهههو، دی و تهههری 

اصلا  تعریف شهده  .متیلاسیون( و موقعیت اصلا  دارد

ین که در نهایهت درجهه دقیقا  با بازسازی پروتئین کرومات

 .(7)شهودتراکم کروماتین را تغییر می دهد، شناسایی می

RNA کنندههای غیر کد (ncRNA ) گروهی ناهمگن از

ها ترجمه ها هستند که بنا به تعریف، به پروتئینرونوشت

های مههم کننهدهها به عنهوان تنظهیم ncRNA شوند.نمی

ها نواع سلولعملکردهای بیولوژیکی متعدد در طیای از ا

هها در ها وجهود دارنهد کهه اخهتلال در تنظهیم آنو بافت

 .(8)بیماری نقش دارد

های غهدد درون کننهدههای محیطی و مختلآلاینده

زا، داروههای ریز، رژیم غذایی نامتعادل، عوامهل اسهترس

غیرقههانونی، سههوء مصههر  مههوادی ماننههد اسههتروئیدهای 

ت نهامطلوبی بهر آندروژنی آنابولیک، الکل و سیگار اثرا

مطالعهات اپیهدمیولوژیک شهواهدی . (9)تولید مثل دارند

ارائههه کههرده اسههت کههه قههرار گههرفتن در معههرض عوامههل 

مختلف داخل رحمی، از جمله سوء تغذیه، مواد سمی و 

ها، افسهردگی و اسهترس مهادر و سهایر کمبود ریزمغهذی

عوامل محیطی مانند ورزش، اختلالات غدد درون ریز و 

رس تروماتیک از طریق توارث اپی ژنتیکهی همچنین است

بر انعطا  پهذیری رشهد فنوتیه  و اپهی ژنهوم نهوزاد در 

گذارند و باعث ایجاد بیمهاری مراحل اولیه رشد تاثیر می

 .(24 - 2۳)شوددر بزرگسالی می

علاوه بر این، نشان داده شده است کهه تغییهرات در 

انهد و مها ثابهت میژنتیک در طول نسلهای اپیپروفایل

استعداد ابتلا به اختلالات عاطای و رفتاری را از نسلی به 

نتایج مطالعهات نشهان داده  .(22)کندنسل دیگر منتقل می

است فعهل و اناعهالات پیچیهده بهین تهأثیرات ژنتیکهی و 

محیطههی نقههش مهمههی در تنظههیم رشههد و نمههو جنههین و 

نقش مهمی در رشد مغز، وزن هنگام   DNAمتیلاسیون

متابولیههک در بزرگسههالی -هههای قلبههیریتولههد و بیما

وضعیت تغذیه تعدیل کننهده اصهلی تقریبها  .(26، 25)ددار

در تمههام عملکردهههای بههدن از جملههه بلههو  و بههاروری 

الگوهای غذایی سالم در بین مردان و زنان در  .(27)است

 .(28)سنین باروری تأثیر مایدی بر باروری آنان دارد

روشهنی ارائهه کهرده  مطالعات انسانی و حیوانی شواهد

توانهد ههای بحرانهی رشهد میاست که محیط در طول دوره
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ها را در زندگی پهس از خطر ابتلا به طیف وسیعی از بیماری

ریزی خطهر بیمهاری ممکهن تولد افزایش دههد؛ ایهن برنامهه

توانهد ژنتیکهی دائمهی کهه میاست، تحت تاثیر تغییرات اپی

تی  را تحت تأثیر قهرار بیان ژن را تنظیم کند و در نتیجه فنو

. تغییهههرات در الگوههههای (29، 27، 2)دههههد، واسهههطه شهههود

ژنتیکهی که به دلیل ثبات اپیمتیلاسیون ژن های حک شده، 

خههود، تغییههرات دوران اولیههه رشههد را تهها بزرگسههالی حاهه  

، به طور بالقوه افراد را مستعد ابتلا بهه بیمهاری ههای کنندمی

 .(44)کندغیر واگیر در زندگی بعدی می

( نشان 4444و همکاران ) Zuccarello نتیجه مطالعه

داد که درک بهتهر نقهش عوامهل اپهی ژنتیهک در رشهد 

ههای دارویهی جدیهد جنینی ممکن است به ارائهه درمهان

برای بهبهود مراحهل اولیهه بهارداری و امکهان شهناخت و 

 مدیریت بهتر عوامل محیطی بالقوه مضر یا حتی مایهد بها

 .(42)شودتوجه به رشد جنین 

ژنتیهک با وجود رشد فزاینده مطالعات در زمینه اپی

ها همچنان پراکنده، نهاهمگن و و سلامت بارداری، یافته

منهد اغلهب بندی جامن هسهتند. مرورههای نظامفاقد جمن

اکلامپسهی( فقط بر یک متغیر خاص )اسیدفولیک یها پره

تهر بهه بررسهی کلهی تمهام عوامهل اند و کمتمرکز داشته

لذا انجهام یهک  .اندنتیکی در دوره بارداری پرداختهژاپی

ای ضروری است. این مطالعه با ههد  مطالعه مرور دامنه

ژنتیک در پیامدهای بهارداری، بها بررسی جامن نقش اپی

بندی و تحلیل مطالعات موجود تمرکز بر شناسایی، دسته

و دیگههر نشههانگرهای   DNAدر خصههوص متیلاسههیون 

د. هد  نهایی مطالعه حاضر، فراهم ژنتیکی، انجام شاپی

های پژوهشهی و کردن چارچوبی برای شناسایی شهکا 

 هدایت تحقیقات آینده است.

 

 هامواد و روش
بهر اسهاس ( Scoping Review) ایاین مهرور دامنهه

 JBI( Joanna Briggs Institute) یروز شدهراهنمای به

 و بههههها اسهههههتااده از چهههههارچوب 4444JBIدر سهههههال 

(Population, Concept, Context )PCC که  انجام شد

، زنههان بههاردار و جنههین انسههان (،Population)جمعیههت 

ژنتیکهههی از جملهههه تغییهههرات اپی (،Concept)ماههههوم 

هههههای RNA ، تنظههههیم هیسههههتونی وDNA متیلاسههههیون

دوران بههارداری و  (،Context)زمینههه و  غیرکدکننههده

  اشد.ب، میپیامدهای مربوط به سلامت مادر و نوزاد

. مرحلههه اول، ایهن مطالعههه شههامل شههش مرحلههه بههود

تغییهرات "سؤال اصلی این بود که  ،شناسایی سوال مرور

اپی ژنتیکی در دوران بارداری چهه نقشهی بهر پیامهدهای 

شناسهایی ، مرحلهه دوم، " سلامت مهادر و نهوزاد دارنهد 

 هههایبهها جسههتجوی جههامن در پایگاه، مطالعههات مههرتبط

PubMed، Scopus،Web of Science وSID  و 

Google Scholar باشهد. می 4442تا  4422های بین سال

ابتههدا بهها وارد کههردن ، انتخههاب مطالعههاتمرحلههه سههوم، 

و حذ  موارد تکراری،  EndNote افزارمطالعات به نرم

سپس غربالگری عنهوان و چکیهده توسهط دو محقهق، و 

اخهتلا   چنهینبود، ههم نهایتا  بررسی متن کامل مقالات

استخراج مرحله چهارم،  .ظرها با نظر داور سوم حل شدن

اطلاعههات از مقههالات منتخههب شههامل عنههوان،  ،هههاداده

نویسههنده، سههال انتشههار، کشههور، نههوع مطالعههه، ابههزار 

. های کلیهدی در جهدول اسهتخراج شهدیافتهگیری و اندازه

سههازی بنههدی و خلاصهوتحلیل، طبقهتجزیهههمرحلههه پههنجم، 

-ی اصلی )محیطهیها در سه طبقهبندی یافتهبا دسته ،هایافته

پاتوفیزیولوژیهک( انجهام -اجتماعی، بالینی-ای، روانیتغذیه

ها در قالب تحلیل ارائه نتایج و تاسیر آنمرحله ششم،  و شد

بهه  بها ارجهاع( بهود کهه narrative synthesis) گونهروایت

 .(44)انجام گرفت منابن معتبر

شهامل مطالعهات  معیارهای ورود به پژوهش حاضهر

نگر( و شههاهدی، آینههده-ای )کوهههورت، مههوردمشههاهده

مطالعات تجربی به زبان فارسی و انگلیسی با دسترسی به 

 4442-4422های باشد که بهین سهالمتن کامل مقاله می

ژنتیکهی در دوران منتشر شده و بهه بررسهی تغییهرات اپی

یها  ها بر پیامدهای سلامت مادربارداری انسان و تأثیر آن

 اند.جنین پرداخته
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 جستجو مقالات
( بهرای MEDLINE) PubMedجستجوی اولیه در 

پیدا کردن مقالات در راستای پاسهخ بهه سهوال پهژوهش 

انجههام شههد. از کلمههات موجههود در عنههاوین و چکیههده 

هها، واژه مربوط به کلید Meshمقالات مرتبط و عبارات 

جهت یک جسهتجوی کامهل اسهتااده شهد. جسهتجو بهه 

لعات منتشر شده به زبان انگلیسهی و فارسهی و منتشهر مطا

محههدود شههد.  4442دسههامبر  ۳2تهها  4422شههده از سههال 

مقالات منتشهر شهده پهس از ایهن تهاریخ در ایهن مطالعهه 

هها مقالات منتشر شده به سایر زبان و حاضر لحاظ نشدند

ای کهه جسهتجو ههای دادهپایگاه .نیز کنار گذاشته شدند

 PubMed، Scopus ،Web of Scienceشههدند شههامل 

(WOS و در خصهههوص مقهههالات فارسهههی در پایگهههاه )

( و همچنههین SIDاطلاعههات علمههی جهههاد دانشههگاهی )

  .(2)جدول شماره  گوگل اسکالر می باشد

 
 انتخاب مقالات

پس از جستجو مقالات شناسایی شده وارد نرم افزار 

End Note  شههد و مقههالات تکههراری حههذ   42نسههخه

محقق بررسهی  4و چکیده مقالات توسط شدند. عناوین 

شههدند و بهها نظههر محقههق سههوم هههر مقالههه جهههت داشههتن 

معیارهههای ورود مههورد ارزیههابی قههرار گرفههت. مقههالات 

مرتبط با سوال پژوهش انتخاب شدند و متن کامل آن ها 

محقق غربالگری شد و مطالعاتی کهه معیارههای  4توسط 

گونهه  د. ههرانتخهاب شهدن ،ورود به مطالعه را دارا بودند

محقههق از طریههق گاههت و گههو یهها  4اخههتلا  نظههر بههین 

مقالهه  42مشورت با نظر محقق سوم حل شد. در نهایهت 

بر اساس معیارهای ورود انتخاب شدند. فرآینهد انتخهاب 

نمهایش  PRISMAطور دقیهق در فلوچهارت مطالعات به

 (.2)نمودار شماره داده شد

 اطلاعهههات ،ههههاسهههازی دادهآوری و خلاصهجمهههن

کلیههدی مقههالات شههامل عنههوان، نویسههنده، کشههور، نههوع 

خلاصه  4مطالعه، ابزار سنجش و نتایج در جدول شماره 

 .ه استشد

 

. 
 فلوچارت انتخاب مقالات طبق دستورالعمل پریسما :1نمودار شماره 

 
 های اطلاعاتیاستراتژی پایگاه جستجو :1 جدول شماره

 

Database Search Terms Language Years 

PubMed (Epigenetic OR "DNA methylation" OR "Histone Modification" OR "Non-coding RNA") AND ("Pregnancy outcomes" OR 

Pregnancy OR "Pregnancy Complications" OR "Fetal Development" OR "Maternal health") AND ("Cohort Studies" OR "Case-

Control Studies" OR "Prospective Studies" OR "Clinical Trial") 

English 2014–2024 

Scopus TITLE-ABS-KEY ((Epigenetic* OR "DNA methylation" OR "Histone Modification" OR “Non-coding RNA”) AND 

("Pregnancy outcomes" OR Pregnancy OR "Pregnancy Complications" OR "Fetal Development" OR "Maternal health") AND 

("Cohort Study" OR "Longitudinal Study" OR "Prospective Study" OR "Randomised Controlled Trial" OR "Case-Control 

Study")) 

English 2014–2024 

Web of 

Science 

((TS=(Epigenetic* OR  "DNA methylation" OR "Histone Modification" OR "Non-coding RNA")) AND TS=("Pregnancy 

outcomes" OR "Pregnancy" OR "Pregnancy Complications" OR "Fetal Development" OR "Maternal health")) AND 

TS=("Cohort Study" OR "Longitudinal Study" OR "Prospective Study" OR "Randomised Controlled Trial" OR "Case-Control 

Study") 

English 2014–2024 

SID ژنتیک، متیلاسیوناپی DNA2024–2014 فارسی ، اصلا  هیستون، بارداری، پیامد بارداری، عوارض بارداری، سلامت مادر، رشد جنین 
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 مــروری

 

 

 بارداریمورد ارتباط بین اپی ژنتیک و پیامدهای  در انجام شده مطالعات به مربوط اطلاعات دیگر و نتایج از ای خلاصه :2 جدول شماره
 

 ردیف ( نویسنده/سال )رفرنس نوع مطالعه حجم نمونه کشور ابزار جمن آوری داده ها نتایج
 ایعوامل محیطی و تغذیه

و   µg/day 400تر ازعدم رعایت دوز توصیه شده فولیک اسید) دوز کم
هاته اول بارداری، با  24( توسط مادر قبل از لقا  تا  µg/day 1000بالاتر از 
در خون بندنا  نوزاد مرتبط است؛ اما   DNAط  متیلاسیون جهانی کاهش س

و یا میزان کل فولات )رژیم غذایی +  24بین مصر  فولیک اسید پس از هاته 
 ارتباطی وجود نداشت. DNA ( با متیلاسیون  مکمل

پرسشنامه ارزیابی بسامد غذا، نمونه 
و نمونه خون  42خون مادر درهاته 

 بندنا  نوزاد

 .Morales, et al کوهورت حات مادر و کودک ۳45 ااسپانی
2024 (23) 

2 

های دریافت رژیم غذایی با کیایت بهتر توسط مادر در دوران بارداری با مهارت
بینایی بهتر در فرزندان در اوایل کودکی و با هوش و عملکرد اجرایی بهتر در 

 همراه است. فرزندان در اواسط کودکی

 ت غذا،پرسشنامه ارزیابی کیای
پرسشنامه ارزیابی پیامدهای 
 شناختی و رفتاری کودک
 و نمونه خون بندنا 

 .Mahmassani, et al کوهورت جات مادر و کودک 2584 آمریکا
2022 (42)  

4 

نوزاد   DNMT3Aدر   منجر به افزایش متیلاسیون مواجهه با آرسنیک
ی و وزن تولد شود که با پیامدهای نامطلوب تولد از قبیل کاهش سن حاملگمی

 باشد.مرتبط می

نمونه خون بندنا  و نمونه ناخن 
پای مادر جهت بررسی غلظت 

 آرسنیک

نوزاد حاصل زایمان  22۳ بنگلادش
 طبیعی

کوهورت 
 نگرآینده

Bozack, A. K., et 
al. 

(45  )2020 

۳ 

نتایج تااوت در متیلاسیون خون بند نا  بین گروه های مداخله و کنترل را نشان 
ه این نتایج ارتباط بین مکمل اسید فولیک در دوران بارداری و تغییرات داد ک

  ZFP57 و مکانیسم جدیدی را برای تنظیم اپی ژنتیکی را تقویت می کند
 شناسایی می کند.

پرسشنامه، دفترچه خاطرات غذایی 
 بعدی و نمونه خون بندنا 2

)گروه مداخله:  زن باردار 86 ایرلند شمالی
دفولیک نار )تجویز اس22
( و گروه  میلی گرم در روز244

 ( نار )دارو نما 25کنترل: 

 .Irwin, et al مداخله ایی
2019 (26) 
 

2 

ماهه دوم و سوم بارداری منجر به  در طول سه اسیدفولیک مصر  مکمل
های مرتبط با خون بند نا  ژن  DNAتغییرات قابل توجهی در متیلاسیون

بی کودک با وضعیت فولات مادر مرتبط شود و رشد عصرشد مغز نوزاد می
 است.

زن باردار)گروه مداخله:  86 ایرلند شمالی نمونه خون بندنا 
( و  نار )تجویز اسدفولیک 22

 ( نار دارو نما 25گروه کنترل: 

 .Caffrey, et al اییمداخله
2018 (27) 

5 

هیچ تااوت معناداری  در نیمه دوم بارداری توسط مادر  DHAمصر  مکمل
 سالگی نداشت اما 5نوزادان در بدو تولد و   DNAمتیلاسیون ر سطو د

در بدو  ( DMRs ) منطقه خاص 42در   DNA تغییرات جزئی در متیلاسیون
 سالگی نیز ادامه داشتند. 5ها تا تولد شناسایی شد که برخی از آن

گروه  527) 991کل نوزادان: استرالیا نمونه خون
DHA ،474  گروه کنترل) 
 سالگی 5نوزاد در  65و 

 .Van Dijk, et al مداخله ایی
(2  )2016 

6 

طور قابل توجهی بالاتر از گروه به  DHAدر گروه DNA سط  متیلاسیون
های اپی ژنتیکی ممکن است مکانیسم(  P=  42/4) کنترل در نوزادان نارس بود

ته ای بر رشد و تکامل کودک داشتعدیل شوند و تأثیرات بالقوه  DHA توسط
 باشند.

پرسشنامه مشخصات دموگرافیک 
 و نمونه های خون بند نا 

 Sun Lee, et al مداخله ایی زن باردار 97۳ مکزیک
(48  )2014 

 

7 

در سه ماهه اول بارداری با سطو    PM10و   PM2.5های غلظتبین 
 جات ارتباط مثبت و معناداری وجود داشت. DNAمتیلاسیون جهانی 

شاهدی -مورد جات مادر و نوزاد 94 ایران بافت جات
 تودرتو

Maghbooli, et al. 
(49  )2018 

8 

های حک شده ممکن است بر رشد جنین تأثیر جاتی ژن DNAm تغییرات
 بگذارد.

پرسشنامه شیوه زندگی و سوابق 
 پزشکی ونمونه از بافت جات

آینده نگر مبتنی  کودک-جات مادر 25۳9 فرانسه
بر جمعیت مادر و 
 کودک

Broséus,et al. 
2024  (۳4)  

9 

  IGF2BP1 آلودگی هوا ممکن است با تأثیر بر سط  متیلاسیون پروموتر
 باعث از بین رفتن بارداری شود.

زن مبتلا به سقط  ۳2زن ) 77 چین نمونه بافت جات
زن باردار در گروه  26مکرر و 

 کنترل(

 .Zh , et al کوهورت
2022 (۳2)  

24 

در  DNAmجنین می شود که  DNAmدر  سیگار کشیدن مادر باعث تغییر
 ارتباط بین سیگار کشیدن و وزن هنگام تولد نوزاد نقش دارد.

دموگرافیک  پرسشنامه مشخصات
مادر و سبک زندگی مادر و نمونه 

 DNAmخون جهت بررسی 

 کوهورت جات مادر و کودک 952 آمریکا
 

Xu, et al. 2021 (۳4)  22 

منجر به وزن کم  cg27402634مکان  متیلاسیون دردر زنان باردار سیگاری 
 شودزمان تولد نوزاد می

 .Morales et al  کوهورت نوزاد-جات مادر 247 اسپانیا نمونه جات
(۳۳  )2016 

24 

  اجتماعی–عوامل روانی 
 ناتال و پس از زایمان مادر با تغییرات متیلاسیونبین استرس و افسردگی پری

DNA  24متولد شده و خون محیطی نوزادان در در خون بند نا  نوزادان تازه 
در   DNA ماهگی ارتباط معناداری وجود دارد که بیانگر نقش متیلاسیون

 گری بین سلامت روان مادر و سلامت فرزند استواسطه

آیتمی استرس ادراک 10 پرسشنامه 
آیتمی افسردگی  44شده، پرسشنامه 

مرکز مطالعات اپیدمیولوژیک و 
 خون بند نا  ایهستههای تکسلول
( CBMC )  در بدو تولد و از
 ) ای خون محیطیهستههای تکسلول

PBMC )  ماهگی نوزاد 24در 

 ,.Abrishamcar, S کوهورت جات مادر و کودک 2۳2 آمریکا
et al. 2024 (۳2)  

2۳ 

ماهه اول، مستقل از استرس مادر، با  حمایت اجتماعی قبل از تولد در سه
 .در جات هنگام زایمان همراه بود CpG متیلاسیون افتراقی هات

 پرسشنامه حمایت اجتماعی

ESSI  و مقیاس استرس ادراک
 جات بود و نمونه شده کوهن

 Tesfaye,et al کوهورت زن باردار ۳42 آمریکا
2023 (۳5)  

22 

طور معنا دار مرتبط بودند. با افسردگی مادر به DMR5و  CpG سایت  3
که در رشد عصبی نوزاد دخیل هستند،   DOK6هایی مانندژن DMRنواحی 

 .دهندرا هد  قرار می

   n =  428  آفریقای جنوبی خون بندنا 
 کودک-جات مادر

 .Drzymalla et al کوهورت
(۳6  )2021 

25 

مادر، درآمد خانوار و  BMI استرس مادر در دوران بارداری، پس از تعدیل
یمان زودرس نیست. با این زا افزایش فشار خون، پیش بینی کننده خطر برای

حال، سطو  بالای استرس مادر در دوران بارداری با افزایش متیلاسیون نوزاد 
 همراه بود.  MEST DMR در

 مقیاس استرس ادراک شده کوهن
( PSS10 ) نمونه خون محیطی ،

 و بندنا 

 Vidal, et al آینده نگر زن باردار 2۳42 آمریکا
2014 (۳7)  

 
26 

  اتوفیزیولوژیکیپ -عوامل بالینی
ممکن است با افزایش خطر زایمان   VTRNA2-1 متیلاسیون بالا پروموتر

 زودرس همراه باشد.
زن با زایمان  5زن باردار) 24 کره جنوبی نمونه خون مادر

 ( زن با زایمان زودرس5ترم و 
 .You, et al شاهدی-موردی

2021(38) 
27 

و   FOSL1فعالیت ژن، باعث کاهش cg06155341 افزایش فعالیت ژن 
ژنتیکی جات های اپیمکانیسمشود. در نتیجه، افزایش وزن هنگام تولد نوزاد می

-های قلبیساز رشد نامنظم جنین و منشأ اولیه بیماریممکن است زمینه
 .متابولیکی بزرگسالان باشند

ایالات متحده  نمونه جات
 آمریکا

 Tekola-Ayele, et آینده نگر زن باردار ۳42
al. 

(۳9  )2020 

28 

lncRNA در نمونه های دهانه رحم قابل اندازه گیری هستند و بیان بالاتر 
TUG1 ،TINCRو ،FALEC   ممکن است با طول کوتاه تر بارداری

 مرتبط باشد.

نمونه مخاط دهانه رحم در 
 روز 5هاته+25

ایالات متحده 
 آمریکا

 .Burris, et al آینده نگر زن باردار78
2018 (24)  

29 

، miR-42  ، miR-30e ،224 ،228b ) های خاصmiRNAافزایش بیان 
49b کننده سن بارداری در زمان  بینی( در دهانه رحم زنان باردار، پیش 44۳ و

 زایمان است.

نمونه مخاط دهانه رحم در هاته 
 بارداری 26-29

کوهورت  زن باردار 5۳ مکزیک
 نگرآینده

Sanders et al. 
(22  )2015 

44 

نار در گروه مورد 24) زن باردار 44 آمریکا نمونه از دهانه رحم بروز زایمان زودرس خودبخود نقش دارد.ها در دهانه رحم در  mRNA بیان
 ( نار در گروه شاهد 24و 

 Elovitz, et al. 2014 شاهد-مورد
(24) 

42 

های کلیدی که در زنان باردار مبتلا به پره اکلامپسی  هیپرمتیلاسیون در ژن
، WNT2 ،SPESP1هستند ) جات طبیعی عملکرد و گیریشکلسئول م

NOX5   وALCAM ) .وجود دارد ، 

نار مبتلا به  8 زن باردار ) 42 استرالیا بافت جات
نار با 26پره اکلامپسی و 
 ( فشارخون نرمال

 .Yeung et al کوهورت
(2۳  )2016 

44 

، CYP27B1های در ژندر جات زنان مبتلا به پره اکلامپسی، متیلاسیون بالا 
VDR  وRXR  یافت شد، که در موردRXR  با کاهش بیان پروتئین همراه
 بود.

پرسشنامه بسامد غذا، نمونه خون و 
 نمونه بافت جات 

ایالات متحده 
آمریگا )داکوتای 

 ( شمالی

 .Anderson, et al آینده نگر زن نخست زا 28
(22  )2015 

4۳ 

های بافت جات پره اکلامپسی در نمونهاختصاصی  DNA تغییرات متیلاسیون
بدون در نظر گرفتن سن حاملگی در هنگام زایمان شناسایی شد اما ارتباط 

 .و سن بارداری پیدا نشد  DNA واضحی بین متیلاسیون

زن باردار  42زن باردار ) 28 آمریکا بپوپسی جات
زن  42با حاملگی طبیعی و 

 ( مبتلا به پره اکلامپسی

 .Chu, et al شاهدی-موردی
2014 (25)  

42 
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 گزارش نتایج
با توجه به هد  این مطالعه که بررسی ارتبهاط بهین 

بهود، شهواهد مهرتبط بها  ژنتیک و پیامدهای بهارداریاپی

طبقه ارائه شهد. طبقهه اول بهه بررسهی  ۳هد  مطالعه در 

ایی و محیطی، طبقهه دوم بهه بررسهی عوامهل نقش تغذیه

ه عوامههل بههالینی و روانههی و اجتمههاعی و طبقههه سههوم بهه

ژنتیکهههی و پاتوفیزیولوژیهههک در زمینهههه تغییهههرات اپی

 (. 4 اند )جدول شمارهپیامدهای بارداری پرداخته

 

 بحث
 ایعوامل محیطی و تغذیه

ژنتیکههی در نتههایج مطالعههات نشههان داد تغییههرات اپی

تأثیر تغذیه مهادر و عوامهل شدت تحتدوران بارداری به

هههایی دریافههت مکمل .(47 ،45-4۳ ،2)محیطههی قههرار دارد

موجههب بهبههود الگوهههای  DHA چههون اسههیدفولیک و

این  .(26 ،48-46 ،42)متیلاسیون و رشد مغز جنین می شود

موضوع نشان دهنده نقش حیاتی تغذیهه زنهان بهاردار در 

رشد و سلامت جنین، از طریق تأمین مواد ساختاری مهم 

در  کنههد.ههها را برجسهته میسهازی ژنیهها خاموش و فعهال

منههههد همههههین راسههههتا، نتههههایج مطالعههههه مههههروری نظام

نشهان  (4442و همکهاران ) (Panagiotidou)پاناجیوتیدو

بههها ایی و فعالیهههت بهههدنی مهههادر داد مهههداخلات تغذیهههه

های افتراقههی در سههط  ژنههوم یهها ژن خههاص و متیلاسههیون

 .(27)در خون بند نا  یا جات همراه است  miRNAبیان

( نشان 4428و همکاران ) (Caffrey)نتیجه مطالعه کافری

ژنتیکهی مربهوط بهه رشهد مغهز کهودک داد تغییرات اپی

تحههت تههاثیر وضههعیت فههولات مههادر قههرار دارد و نقههش 

 ۳اسیدفولیک در رشد مغز نوزاد تنها بهه قبهل از لقها  و 

 شههود و ادامههه مصههر  مکمههلماهههه اول محههدود نمی

ماهه دوم و سهوم بهارداری نیهز در طهول سهه اسیدفولیک

در  DNA به تغییرات قابهل تهوجهی در متیلاسهیونمنجر 

  .(47)شودهای مرتبط با رشد مغز میخون بند نا  ژن

با این حال برخی مطالعهات نتهایج ناهمسهویی را در 

 ژنتیکی تغذیه مهادر بهر سهلامت نهوزادمورد تأثیرات اپی

و  (Van Dijk)اند. نتایج مطالعه فن دایهکگزارش کرده

هنهده عهدم تاهاوت معنهادار در نشان د (4426همکاران )

در مطالعههههه  .(2)بههههود DNA متیلاسههههیون کلههههی

( نیههز هههیچ تاههاوت 4444و همکههاران ) (Crider)کرایههدر

ژنومیهک اپی DNA داری در الگوههای متیلاسهیونمعنی

( کههه در معههرض  سههال 27-22گسههترده در نوجوانههان )

مکمل فولیک اسید مادر در دوران قبل از لقا  بودنهد و 

نتهایج متاهاوت  .(28)ه نبودنهد، مشهاهده نشهدهایی ک آن

دلیل عوامل مختلای مانند تااوت در تواند بهمطالعات می

برداری شده ها، زمان مصر ، نوع بافت نمونهنوع مکمل

ایهن موضهوع  .های جمعیتهی مطالعهات باشهدو یا ویژگی

مداخلات  نشان دهنده ضرورت استانداردسازی پروتکل

 باشد.مطالعات آینده می ای و روش کار درتغذیه

ها، مواجهههه بهها سههموم محیطههی از قبیههل آلاینههده

های ها و فلهزات سهنگین، مکانیسهمکشآرسنیک، آفت

دههد و بها اخهتلال در ژنتیکی را تحت تهأثیر قهرار میاپی

های مرتبط بها رشهد و افهزایش خطهر پیامهدهای  بیان ژن

ان در دور .(29، ۳2، ۳4، 45)مناهی بههارداری مههرتبط هسههتند

بارداری، جات بهه عنهوان یهک رابهط پویها بهین مهادر و 

جنین، تبادل مواد مغذی، اکسیژن و مواد زائد و در نتیجه 

بهه عنهوان یهک  .(54)رشد و بلو  جنین را بر عههده دارد

محیطههی مههادر بهها  فرآینههد پویهها، در پاسههخ بههه مواجهههه

ها، تغییرات اپهی ژنتیکهی در جاهت جههت زنهده آلاینده

ا زمان تولد ر  می دهد؛ اما بسته به شهدت ماندن جنین ت

شرایط محیطی غیرطبیعی مهادر و سهن بهارداری، ممکهن 

است پاسخ انطباقی جات برای حا  رشد طبیعهی جنهین 

کافی نباشد و منجر به اثرات ثانویه مضری مانند تغییر در 

مقاومت عروق جات و متابولیسهم غیرطبیعهی هورمهونی 

ن زمان بحرانی جهت تأثیر سه ماهه اول به عنوا .(49)شود

ژنتیهههک جاهههت مطهههر  ها بهههر سهههازگاری اپیآلاینهههده

تغییههر در رشههد جاههت، سههازماندهی بههافتی و  .(49)اسههت

محتوای گلیکوژن آن، بر سلامت نوزاد و شروع بیماری 

از دیهدگاه مکانیسهم،  .(54 ،49)در بزرگسالی مرتبط است

محهههیط -ژنتیکهههی ناشهههی از تعهههاملات ژنتغییهههرات اپی
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بهدین معنهی کهه  ،ها منتقل شهوندانند در طول نسلتومی

تواند فراتر اند، میتأثیر محیطی که در یک نسل ر  داده

مهدتی داشهته  از نسل دوم منتقل شوند و اثهرات طهولانی

 .(52)باشند

علاوه بر این سیگار کشهیدن مهادر نیهز باعهث تغییهر 

در ارتبهاط بهین  DNAmشهود کهه جنین می  DNAmدر

. مطالعهه (۳4)و وزن تولد نوزاد نقش داردسیگار کشیدن 

(، نشهههان داد 4426و همکهههاران ) (Morales)مهههورالس

در وزن کهم زمهان تولهد   DNAمتیلاسهیونتغییهرات در 

بههه طههور ویههژه  نههوزاد در زنههان سههیگاری نقههش دارد و

 درصد ۳6توانست تا  cg27402634متیلاسیون در مکان 

 .(۳۳)دهداز اثر منای سیگار بر وزن تولد را توضی  

 

 اجتماعی–عوامل روانی
دههد شواهد بدست آمده از مهرور حاضهر نشهان می

کههه اسههترس روانههی مههادر در دوران بههارداری بهها تغییههر 

 HPA ههای مهرتبط بها محهورالگوههای متیلاسهیون ژن

نتهایج مطالعهه  .(۳7 ،۳2))استرس( در نوزادان مرتبط است

( نشههان 4442و همکههاران ) (Abrishamcar)کارآبرایشههم

ناتههال مههادر بهها تغییههرات داد اسههترس و افسههردگی پری

در خون بند نا  نوزاد در بدو تولهد و  DNA متیلاسیون

در . (۳2)مههاهگی همههراه اسههت 24در خههون محیطههی در 

( نیهز 4442و همکاران ) (Drzymalla)درزیمالامطالعه 

و  ریباردادوران  در مادر افسردگیارتباط معناداری بین 

ایهن  .(۳6)نهوزاد گهزارش شهد DNA متیلاسیونتغییرات 

دهد بدن زن باردار، استرس محیطی را بهه نتایج نشان می

ممکن است به کند که ژنتیکی تبدیل مییک نشانگر اپی

های بعدی منتقل شوند و سلامت و توسعه نسل های نسل

  .(54)بعدی را نیز تحت تأثیر قرار دهد

کر در مطالعهههههه علیهههههرغم نتهههههایج فهههههوق الهههههذ

( ههههیچ 4442و همکهههاران ) (Sammallahti)سهههامالهتی

داری بهین علائهم اضهطراب مهادر در دوران ارتباط معنی

دلیل ایهن  .(5۳)شناسایی نشد DNA بارداری و متیلاسیون

 تناقض در نتایج ممکن است بهه علهت تاهاوت در زمهان

هههای مهورد بررسههی و ارزیهابی اضهطراب مههادر، نهوع ژن

های مهورد مطالعهه قومیتی در گروه-معیتیهای جتااوت

باشد. این عوامل ممکن است بر نحهوه شناسهایی و بهروز 

ژنتیک ناشی از استرس مادر اثرگذار باشهند. تغییرات اپی

مطالعات نشان دهنده لهزوم تعریهف دقیهق  نتایج متااوت

ژنتیههک هههای زمههانی حسههاس در تحقیقههات اپیپنجره

 باشد.بارداری می

حمایت اجتماعی قوی مانند همراهی  از سوی دیگر

خههانواده یهها مراقبههت مههداوم از سههوی مامهها، بههه تنظههیم 

کنهههد. نتهههایج مطالعهههه ژنتیکهههی بهینهههه کمهههک میاپی

 ( نشههان داد کههه444۳و همکههاران ) (Tesfaye)تسههاای

سط  حمایت اجتماعی قبهل از تولهد در طهول سهه ماههه 

 در جاهت CpG اول بارداری با متیلاسیون افتراقی هاهت

ژنتیهک در هنگام زایمان همراه است و این امضاهای اپی

بنابراین حمایت  ،مستقل از استرس دوران بارداری هستند

اجتماعی حتی زمانی که سط  استرس مادر بهالا نیسهت، 

. در (۳5)توانههد بههر متیلاسههیون جاههت تههأثیر بگههذاردمی

مجموع، این مطالعات نشهان دهنهده تهاثیر مثبهت عوامهل 

ریزی مادر در دوران بارداری بهر برنامهه اجتماعی-روانی

 .ژنتیکی هستندرشد جنین، از طریق مسیرهای اپی

 

 پاتوفیزیولوژیکی–عوامل بالینی
اکلامپسهههی، دیابهههت عهههوارض بهههارداری نظیهههر پره

بههارداری و زایمههان زودرس بهها تغییههرات قابههل توجههه در 

در  .(25-24 ،۳8 ،6)هسههتند ژنتیکههی همههراهالگوهههای اپی

تغییهرات خاصهی  (444۳و همکهاران ) (Zhou)ومطالعه ژ

های مولکولی ساعت زیسهتی جاهت زنهان بهاردار در ژن

  PER3و  CRY1،NR1D2اکلامپسی، ماننهدمبتلا به پره

( نیههز  4426و همکههاران ) (Yeung)و در مطالعههه یونههگ

و  SPESP1 ،NOX5 هههههههایهیپرمتیلاسههههههیون در ژن

ALCAM اکلامپسهههی مهههوثر گهههزارش را در بهههروز پره

نقهش تغییهرات  ها نشهان دهنهدهاین یافتهه .(52، 2۳)دکردن

یههک واسههطه پاتولوژیههک مهههم در عنوان ژنتیکههی بهههاپی

های فوق، توسهط مطالعهه یافته .اختلالات بارداری است
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و همکههاران  (Cirkovic)منههد سههیرکوویکمههرور نظام

در  DNAکهههه بهههه بررسهههی نقهههش متیلاسهههیون  (4444)

پرداختهه اسهت، نیهز تأییهد اکلامپسهی پاتوفیزیولوژی پره

اما ایهن مهرور بهر نهاهمگونی بهالا در نتهایج  .(55)شودمی

کههه ناشههی از اسههت مطالعههات موجههود نیههز تأکیههد کههرده 

های تحلیل برداری شده، روشتااوت در نوع بافت نمونه

شههود. ایههن موضههوع اکلامپسههی میآمههاری و تعریههف پره

توانهد یکی از دلایل اصلی تااوت در نتایج مطالعهات می

باشد و نشانگر لزوم استانداردسازی روش کار در انجهام 

  مطالعات آتی است.

ژنتیکهی در تعیهین وزن هنگهام تولهد و تغییهرات اپی

مطالعه  پیامدهای سلامت بزرگسالان نیز نقش دارد. نتایج

( نشهان 4444و همکهاران ) (Tekola-Ayele)تکولا آیلهه

  cg06155341متیلاسیوندهنده یک مثلث ارتباطی میان 

در تنظههیم فرآینههدهای رشههد در کههه بههود،  FOSL1 ژنو 

و ممکن اسهت بها سط  مشترک مادر و جنین نقش دارد 

 .(۳9)ههای دوران بزرگسههالی ارتبههاط داشههته باشههدبیماری

 بهارداری طهول تنظهیم در اغلب ژنتیکاپی هایمکانیسم

هههای غیههر کدکننههده RNA نقههشنیههز دخیههل هسههتند. 

(ncRNA )فزایش بیان اچنین و همmiRNA  های خاص

(miR-21, miR-30e ،224 ،228b ،49b در 44۳ و )

طهور بازسازی دهانه رحم و همینتغییرات متیلاسیون در 

خطههر بههروز زایمههان زودرس خودبخههود تاییههد شههده 

و  (Burris)نتیجهههه مطالعهههه بهههوریس .(56، 24، 22)اسهههت

های دهانه در نمونه  lncRNA( نشان داد4428همکاران )

گیری هسههههتند و بیههههان بههههالاتر م قابههههل انههههدازهرحهههه

TUG1،TINCR  و FALEC   ممکههن اسههت بهها طههول

تر بهههارداری مهههرتبط باشهههد و متیلاسهههیون بهههالا کوتهههاه

 نیز ممکن است با افهزایش خطهر  VTRNA2-1پروموتر

طهور کهه  امها همهان .(24، ۳8)زایمان زودرس همراه باشد

طالعه در م( 4426) (Knight and Smith)نایت و اسمیت

های خود اشاره کردند هنوز مسهیرهای دقیهق و مکانیسهم

ژنتیکههی کههه منجههر بههه انههواع زایمههان کههاملا  واضهه  اپی

. ایههن (57)شههوند، کههاملا  مشههخن نیسههتندزودرس می

تهر در ایهن ههای بهیشموضوع موید لزوم انجهام پژوهش

 باشد.زمینه می

انهد در زمینه دیابت بارداری نیز مطالعات نشهان داده

و ها در جاهت بها بهروز دیابهت بهارداری یان نابجای ژنب

و همکهاران  (Filardi)مرتبط است. فیلاردیعوارض آن 

( در مطالعههه خههود ارتبههاط قابههل تههوجهی بههین 4444)

و عهوارض مهرتبط بها  ncRNA های تغییهر یافتههپروفایل

دیابت بارداری از قبیل ماکروزومی یها اخهتلال عملکهرد 

و  Li مطالعهههه .(58)دنهههدتروفوبلاسهههت را گهههزارش کر

ژنتیکهی ( نیهز نشهان داد بها تغییهرات اپی4442همکاران )

وسیعی در جات، خون محیطی مهادر و خهون بنهد نها  

هههای مههرتبط بهها ژن DNA نههوزاد، تغییههر در متیلاسههیون

(،  MC4Rو PPARGC1A متابولیسههم انههرژی )از قبیههل 

-TNF) ( و التهابHIF3و  IGFBP) مقاومت به انسولین

α و IL-10دیابهههت بهههارداری و  ( بههها پهههاتوفیزیولوژی

پیامدهای آن در مادر و نوزاد مرتبط است؛ این تغییهرات 

هههای هههد  در ژنتیکههی ممکههن اسههت بههر بیههان ژناپی

مهدت و  منجر به پیامدهای کوتاه فرزندان اثر بگذارند و

 .(59)مدت بر سلامت مادر و فرزند شود بلند

و  (Dias)دیههازعلیههرغم شههواهد فههوق، در مطالعههه 

( نهاهمگونی قابهل تهوجهی در سهنجش 4444همکاران )

؛ دیابت بارداری گزارش شد در DNAمتیلاسیون جهانی 

در ایههن مطالعههه مههروری، در برخههی از مطالعههات دیابههت 

منجر به کاهش متیلاسیون بافت جات و در برخی دیگر 

. ایهن تناقضهات، نشهان (۳)افزایش متیلاسیون شهده اسهت

ژنتیهک جههانی تحهت تهأثیر منبهن پیدهد که نتهایج امی

چنهین بیولوژیکی )خون محیطی در مقابهل جاهت( و هم

متههدولوژی مههورد اسههتااده در مطالعههات قههرار دارد. ایههن 

 موضوع نشان دهنهده ضهرورت اسهتاندارد نمهودن روش

کار مطالعهات بهرای کسهب نتهایج تکرارپهذیر در زمینهه 

 باشد.می دیابت بارداریژنتیک ناشی از تغییرات اپی

دههد کهه ای حاضهر نشهان میطور کلی، مرور دامنههبه

اجتمهاعی –ای، روانیطیف وسیعی از عوامل محیطی، تغذیه

ژنتیکی بهر پیامهدهای توانند از طریق تغییرات اپیو بالینی می
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بارداری تأثیر بگذارند. نتایج بررسی مطالعهات نشهان دهنهده 

اشهد. لهذا بهای پژوهشی مهمی نیز در ایهن زمینهه میشکا 

شهود با توجهه بهه نهاهمگونی در شهواهد حاضهر توصهیه می

مطالعات کارآزمهایی بهالینی  ی چون،مطالعات آتی بر موارد

بندی بهینه مداخلات غهذایی بهرای جهت تعیین دوز و زمان

ژنتیکههی پایههدار در نههوزاد، مطالعههات ایجههاد تغییههرات اپی

ی ناشه DNA جمعیتی جهت مقایسه الگوهای متیلاسیونبین

فرهنگهی، اسهتاندارد -های مختلف قومیاز استرس در گروه

آوری نمونههه و اسههتااده از در زمینههه جمههن سههازی پروتکههل

روش تحلیل آماری یکسان جههت افهزایش قابلیهت مقایسهه 

ژنتیکهی بها های اپیچنین ادغام دادهبین نتایج مطالعات و هم

 نهدکننهده چبینیهای پیشهای بالینی جهت توسعه مدلداده

، جهت تشخین زودهنگهام عهوارض بهارداری عاملی قوی

  .متمرکز باشند

 
 محدودیت های مطالعه
بودن، دارای چنهد  ای با وجود جامناین مرور دامنه

که، فقط مطالعات بهه زبهان محدودیت است. نخست این

هها فارسی و انگلیسی بررسی شدند و مقهالات سهایر زبان

موجهب حهذ  کنار گذاشته شهدند، کهه ممکهن اسهت 

بخشی از شواهد شده باشد. دوم، به دلیهل ماهیهت مهرور 

شده انجام نشهد؛  ای، ارزیابی کیایت مطالعات وارددامنه

ها صهرفا  نمایهانگر محهدوده موجهود دانهش بنابراین یافته

هستند، نه قدرت اثبات رابطه علت و معلولی و سهوم، بهه 

دلیههل نههاهمگونی در متههدولوژی، ابزارههها و متغیرهههای 

شهده در مطالعهات، امکهان مقایسهه کمهی )ماننهد  بررسی

متاآنهههالیز( وجهههود نداشهههت. همچنهههین محهههدودیت در 

های نهاقن نیهز تحلیهل دسترسی به برخی مقالات و داده

  .تر را در برخی موارد دشوار ساختعمیق

 

 سپاسگزاری
مطالعهه  ایهن در آنهان مقالات که محققانی تمام از

توسهعه دانهش یهاری گرفهت و بهه  قهرار مهورد بررسهی

 .شودمی قدردانی و تشکر رساندند
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