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Abstract 

Background and purpose: Carbon monoxide poisoning remains a major public health concern, 

especially during peak travel periods such as the Nowruz holidays in Iran. This study investigates the 

epidemiologic characteristics of carbon monoxide poisoning in Mazandaran Province during the Nowruz 

holidays from 2021 to 2024. 

Materials and methods: This descriptive-analytical study used pre-hospital emergency data from 

Mazandaran and Babol Universities of Medical Sciences, covering all missions related to carbon 

monoxide poisoning that occurred between the 1st and 13th days of the Nowruz holidays each year from 

1400 to 1403. The study results are presented using descriptive and analytical statistics. 

Results: A total of 213 cases of carbon monoxide poisoning were reported, with a significant 

majority (60.1%) being female. The highest rates of poisoning were observed in Mahmudabad and Noor 

counties. The greatest number of poisonings occurred on the fourth day of the holiday, particularly 

between 1:00 AM and 9:00 AM. There was a significant difference in poisoning rates in 1400 compared 

to subsequent years. Statistical analysis revealed a significant association between poisoning incidents, 

female gender, and the 26–31-year age group. 

Conclusion: Given that a significant proportion of carbon monoxide poisonings occur during the 

Nowruz holidays each year, efforts to raise public awareness, improve housing conditions, and enhance 

monitoring of heating appliances are essential. This study underscores the importance of preventive 

measures and recommends further research to explore the underlying environmental, behavioral, and 

socioeconomic factors contributing to carbon monoxide poisoning. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (444-494)   4444سال    مهر   942شماره     پنجمسي و دوره 

 441       4444 رهم،  942، شماره مجنپمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و               

 گزارش کوتاه

بررسی اپیدمیولوژیکی مسمومیت با مونوکسید کربن در 
های اورژانس پیش بیمارستانی استان مازندران در تعطیلات ریتمامو

 0011تا  0011های نوروز سال
 

 1نژاد یهاد ایزو
 2یصالح طبر ییحی
 3یرمضان دیرسعیم
 4ینیحس نیدحسیس

 5انیمراد محمدجواد
 6یهمدان یقاسم بایفر

 7یداراب یسجاد نبیز دهیس
 7یغلام یکبر

 8یسارو یبیحب رضا
 

 چكیده
های های مهم بهداشت عمومی، به ویژه در دورهچنان یکی از نگرانیمسمومیت با مونوکسیدکربن هم ف:سابقه و هد

بررسی فراوانی و الگوی حوادث مسمومیت  با هدف. این مطالعه رود، به شمار میاوج سفر مانند تعطیلات نوروزی در ایران
 .، انجام پذیرفت0011تا  0011با مونوکسیدکربن در استان مازندران در تعطیلات نوروزی سال 

هیای کلییه مامورییت هیای مربیوم بیه مسیمومیت بیا بیر اسیاد داده ،تحلیلیی -این مطالعه توصییفی ها: مواد و روش
در بیازه  0011تا  0011های علوم پزشکی مازندران و بابل در بازه زمانی مونوکسیدکربن اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه

 عطیلات نوروزی انجام شد. نتایج حاصل از پژوهش در قالب آمار توصیفی و تحلیلی ارائه گردید.زمانی یکم تا سیزدهم ت
( زن درصید 0/01مورد مسمومیت با مونوکسیدکربن گزارش شد که اکثریت قابل تیوههی   301در مجموع  ها:یافته
تیرین تعیداد مسیمومیت بیا ت. بییشهیای محمودآبیاد و نیور بیوده داده اسیترین میزان مسیمومیت در شهرسیتانبودند. بیش

صبح رخ داده است. تفاوت معنیی داری در مییزان  9صبح تا  0مونوکسیدکربن در روز چهارم تعطیلات به ویژه بین ساعت 
های بعد وهیود داشیت. تجزییه و تحلییل آمیاری ارتبیام معنیی داری بیین حیوادث نسبت به سال 0011 مسمومیت در سال

 سال نشان داد. 10تا  30چنین گروه سنی مسمومیت با هنسیت زن و هم
 بایدسال رخ داده است،  که درصد قابل توههی از مسمومیت با مونوکسیدکربن در ایام نوروز هریی هااز آن استنتاج:

 افزایش آگاهی عمومی، بهبود شرایط اسکان و افزایش نظارت بر وسایل گرمایشی به ویژه در تعطیلات نوروز مدنظر قرار
-لزوم انجام مطالعات بعدی برای بررسی عوامل محیطی، رفتاری و اهتماعی ،اهمیت اقدامات پیشگیرانه ا توهه بهبگیرد. 

 .گرددای که در مسمومیت با مونوکسیدکربن نقش دارند، پیشنهاد میاقتصادی زمینه
 

 یشگیرانه، سفر، مسمومیت، مازندران، نوروز، اقدامات پ09-مونوکسید کربن، کوید واژه های کلیدی:
 

 Email: rhabibisaravi@mazums.ac.ir                     یراپزشکیاعظم ص(، دانشکده پ امبریپ یهاده فرح آباد، مجتمع دانشگاه 01 لومتریک ،یسار -رضا حبیبی سارویمولف مسئول: 
 رانیا ،یسارمازندران،  یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یمارستانیب شیگروه اورژانس پ. 0
 رانیا ،یمازندران، سار یحوادث، دانشگاه علوم پزشک تیریو مد یمارستانیب شیمرکز اورژانس پ ار،یستاد. ا3
 رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ار،یاستاد. 1
 رانیا ،یمازندران، سار یآمل، دانشگاه علوم پزشک یراپزشکیدانشکده پ ار،یستاد. ا0
 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریها، دانشکده مد تیو فور ایمت در بلاگروه سلا. استادیار،5
 رانیتهران، ا ران،یا یو اقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشک تیریعلوم مد قاتیها، مرکز تحق تیو فور ایگروه سلامت در بلا. کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، 0
 رانیا ،یمازندران، سار یحوادث، دانشگاه علوم پزشک تیریو مد یمارستانیب شیمرکز اورژانس پرستاری، کارشناد پ .7
  رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یمارستانیب شیگروه اورژانس پ ار،یاستاد. 1

  : 00/0/0010 تاریخ تصویب :             31/03/0011 حات :تاریخ ارهاع ههت اصلا              1/03/0011 تاریخ دریافت 
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 اورژانس یهاتیکربن در مامور دیبا مونوکس تیمسموم يكیولوژیدمیاپ يبررس

 4444 مهر، 942، شماره نجمپدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       441

 مقدمه
مزه مونوکسید کربن مولکولی بی بو، بی رنگ و بی

تواند بیه علیل ملتلیب، بیه وییژه بیا در هوا است که می

هیای فسییلی تولیید شیود. سیمیت احتراق ناقص سوخت

مونوکسید کربن به علت توانایی رقابتی بالای آن  بییش 

هیای ابر( برای اتصال به به هموگلیوبین گلبیولبر 311از 

 .(0 باشدقرمز نسبت به اکسیژن می

شدت علائم در مسمومیت با مونوکسید کربن با سطح 

بیروز علائیم  .(3 خونی کربوکسی هموگلوبین ارتبیام دارد

درصد( تهیوع،  31تا  01در غلظت پایین مونوکسید کربن   

مل اتر را شیزئیخستگی، تاکی پنه، گیجی و برخی علایم ه

درصیید کییه  50شییده تییا مقییادیر مونوکسییید کییربن بیییش از 

معمییولاب باعیین تشیینج، کمییا، اسیییدوز شییدید و مییر  مییی 

تییر در ا ییر احتییراق نییاقص اییین مسییمومیت بیییش .(1 شییود

سییوزی، تصییادفات صیینعتی و هییای فسیییلی، آتییشسییوخت

مسیمومیت بیا مونوکسیید  .(0 افتیداگزوز خودرو اتفاق میی

ترین علل مر  ناشی از مسمومیت در بسیاری کربن از مهم

 .(0، 5 باشداز کشورها از همله ایران می

مسمومیت با مونوکسیدکربن معمولاب ناشیی از اخیتلال 

در فراینیید احتییراق سییوخت هییای فسیییلی و هیییدروکربنی 

رغیم اسیتفاده گسیترده از وسیایل گازسیوز و علیی .(7 است

مسیمومیت بیا خطرات احتمالی آن به ویژه میر  ناشیی از 

مونوکسیدکربن در ایران، هنوز مییزان میر  و مییر و بیروز 

 .(1 مسمومیت با گاز مونوکسیدکربن مشلص نیست

اقییدامات ملتلفییی را بییرای کییاهش مسییمومیت بییا 

تییوان انجییام داد کییه از آن میییان، مونوکسیییدکربن مییی

تشیییلیص دقیییی  بیییرای حماییییت از نظیییارت میییو ر و 

بیه موقیع، بسییار مهیم  هیای پیشیگیرانه و مداخلیهفعالیت

مییزان قابیل توهیه مسیمومیت بیا بیا توهیه بیه. (9 هسیتند

مونوکسیدکربن در ایران به ویژه در افراد هوان، بیه نظیر 

تییر رسیید راهبردهییای پیشییگیرانه باییید بییه طییور دقییی مییی

آموزش داده شوند و به عنوان یک قانون اهباری توسط 

در  .(01 تیری اهیرا شیوندگذاران بیا دقیت بییشسیاست

همین راستا، آگاهی از الگوی مسمومیت در یک منطقیه 

خاص نقش مهمی در شناسایی عوامل خطیر و تشیلیص 

هنگام دارد به خصیوص در حیوزه اورژانیس پییش  زود

 .(00 باشدبیمارستانی که خط اول درمان بیماران می

از یکییم تییا سیییزدهم فییروردین مقییارن بییا بییازه زمییانی 

ج مسییافرت را در کشییور تییرین مییوتعطیییلات نییوروز، بیییش

هییای سییفر در شییاهد هسییتیم. پییس از گییذر از محییدودیت

سییفرهای  0011گیییری کرونییا، در تعطیییلات نییوروز همییه

نوروزی از سر گرفته شد و به دلیل مسافرت های فزاینده در 

کرونا، استان مازندران رکورد بیالاترین مییزان  های پساسال

ه تیا ییک کی پذیرش مسیافر درکشیور را رقیم زد تیا هیایی

چهارم همعیت کشور را در استان پذیرا بود. معمولاب در ایین 

بازه زمانی موج سرمای زمستانی کماکان باقی است و میردم 

کننید و بیا توهیه بیا تعیداد از وسایل گرمایشی اسیتفاده میی

هیای اسیکان بالای مسیافر و عیدم امکیان اسیتفاده از مکیان

تعییارف و غیییر اسییتاندارد، اسییتفاده از وسییایل گرمایشییی نام

تواند با تبعیات یابد که میاستاندارد نیز به تبع آن افزایش می

هیا و مسیمومیت ییا مونواکسیید فراوانی از هملیه سیوختگی

کربن همراه باشد. بیا توهیه نبیود اطلاعیات لازم، پیژوهش 

حاضییر بییا هییدف بررسییی اپیییدمیولوژیک مسییمومیت بییا 

 0011 تیا 0011منوکسیدکربن در تعطییلات نیوروز از سیال 

در استان مازندران انجام گردید تا با استفاده از نتیایج آن در 

ای لازم بتییییوان از مسییییمومیت برنامییییه هییییای مداخلییییه

 های آتی کاست.منواکسیدکربن در سال

 

 هامواد و روش
در بییازه تعطیییلات  ،تحلیلییی-اییین مطالعییه توصیییفی

یکییم فییروردین تییا   0011تییا سییال  0011 نیوروزی سییال

ن( در اسیتان مازنیدران در دو دانشیگاه سیزدهم فیروردی

علوم پزشکی مازنیدران و دانشیگاه علیوم پزشیکی بابیل 

مطالعه حاضر در کمیته اخلاق در  چنینهم انجام گردید.

پژوهش دانشگاه علوم پزشکی مازنیدران طیرح و میورد 

تصییییییویب قییییییرار گرفییییییت  کیییییید اخییییییلاق: 

IR.MAZUMS.REC.1401.168). 

 شده به دنبال مسمومیت های انجام های ماموریتداده
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 انو همکار نژاد یهاد ایزو     

 442         4444 مهر، 942، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 گزارش کوتاه

 

های دموگرافییک شیامل با منوکسید کربن مشتمل بر داده

داده های ماموریت ماننید نشیانی  سن، هنس مددهویان و

محییل ماموریییت، زمییان و تییاریخ وقییوع حاد ییه، اقییدامات 

صورت گرفته و نتیجیه اقیدامات از نیرم افیزار اتوماسییون 

قالیب آمیار  استلراج شد. نتایج در 005عملیاتی اورژانس 

توصیفی از قبیل رسم هداول فراوانی و نمودارهیا، درصید 

فراوانی، فراوانی نسبی تجمعیی در سیطح شهرسیتان هیای 

های آماری مییانگین، چنین شاخصاستان ارائه گردید. هم

میانییه، انحییراف معیییار، کمینییه و بیشییینه نیییز بییه توصیییب 

اده از هیا بیا اسیتفاستلراج شد. با بررسی توزیع نرمال داده

ها تیابع اسمیرنوف در هایی که داده -آزمون گولمگروف

های پارامتریک  دو متغیر تی توزیع نرمال بودند از آزمون

هیا تیابع و چند متغیر تحلیل واریانس( و در هایی کیه داده

-های غیرپارامتریک  یو مینتوزیع نرمال نبودند از آزمون

هیا داده ویتنی و کروسکال والیس( برای آزمیون مییانگین

 .(<15/1Pداری آزمون استفاده گردید   سطح معنی
 

 یافته ها و بحث
میییورد  301، مجموعیییاب 0011تیییا  0011از سیییال 

مسمومیت با مونوکسیدکربن در استان مازنیدران توسیط 

رسییانی شییده اسییت.  بیمارسییتانی امییداد اورژانییس پیییش

تییرین تعیداد مسییمومیت در تعطییلات نییوروز سییال بییش

بیا  0011ترین میزان آن در سیال ورد و کمم 11با  0010

 0تییرین مییوارد مسییمومیت در روز بیییش مییورد بییود. 19

 7بیا  0ترین میزان روز مورد و کم 10تعطیلات نوروز با 

 .(0 شماره  هدول مورد بوده است

 0/01تیرین فراوانیی مسیمومیت در بیین زنیان  بیش

 های محمودآباد و نور  هیر کیدام(، در شهرستاندرصد 

مییورد( رخ داده  11 بییا  0010( و در سییال درصیید 7/00

های میاندورود، سوادکوه و سییمر  است و در شهرستان

هیچ مورد مسمومیت با مونواکسید کربن گیزارش نشیده 

تییرین مییوارد مسییمومیت در روز چنییین، بیییشاسییت. هییم

تیا  0چهارم تعطیلات نوروز و در ساعات ابتدایی صبح  

( و میانیه 10/0  50/1اف معییار(  انحر با میانگینصبح  9

 .(0 شماره  نمودار ( گزارش شده است 50/0

ن به فراوانی موارد مسمومیت با مونواکسید کرب :1 شماره جدول

 تفکیک روزهای تعطیلات نوروز
 

 رتبه درصد تعداد مسمومیت روز تعطیلات

0 9 3/0 01 

3 30 3/03 3 

1 01 0/0 0 

0 10 00 0 

5 31 1/01 0 

0 7 1/1 00 

7 00 3/5 1 

1 01 0/0 0 

9 30 1/00 1 

01 09 9/1 5 

00 01 7/0 9 

03 03 0/5 7 

01 03 0/5 7 

  011 301 همع کل

 

 
 

فراوانی موارد مسمومیت با مونواکسید کربن در  :1 شماره نمودار

 ساعات شبانه روز

 

میورد منیتج بیه  010تیرین تعیداد مامورییت بیا بیش

ترین تعیداد بیا ییک مرکز درمانی و کم انتقال با اعزام به

مورد انتقال در حین احیاء را شامل گردید. هیچ میوردی 

از فیییوت قبیییل از رسییییدن نیروهیییای اورژانیییس پییییش 

  .بیمارستانی گزارش نگردید

بییرای محاسییبه میییزان فراوانییی بییروز مسییمومیت بییا 

هیای اسیتان و بیه مونوکسیدکربن به تفکییک شهرسیتان

بررسییی نسییبت بییه همعیییت  هییای مییوردتفکیییک سییال

موهییود، از آمارهییای آخییرین سرشییماری رسییمی سییال 

بییومی اسیکان یافتییه در هییر  و همعییت متغیییر غییر 0195

شهرسییتان بییه عنییوان مسییافران نییوروزی نیییز از معاونییت 

گردشییگری اداره کییل میییراث فرهنگییی، گردشییگری و 

تیرین صنایع دستی اسیتان مازنیدران اخیذ گردیید. بییش
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ا مونوکسیدکربن مربوم بیه شهرسیتان میزان مسمومیت ب

هزار نفر همعیت مربوم  صد در یک 00/9عباد آباد با 

تیرین مییزان مسیمومیت بوده است و بییش 0011به سال 

هزار نفیر همعییت اسیتان  صد در یک 11/1سالانه نیز با 

بیا برقیراری  .(3 شماره بوده است  هدول 0011در سال 

در مییزان در  آزمون آماری، هییچ اخیتلاف معنیی داری

تعیییداد میییوارد مسیییمومیت و در مییییزان مسیییمومیت در 

های مورد مطالعه در شهرستان های استان مازنیدران سال

 .(<15/1Pمشاهد نگردید  

 
مییزان فراوانیی مسیمومیت بیا مونوکسییدکربن بیه  :2 شمماره جدول

 بت همعیت موهود به تفکیک شهرستاننس
 

 شهرستان
 میزان

 0011مسمومیت  

 میزان 

 0010مومیت مس

 میزان

 0013مسمومیت 

 میزان 

 0011مسمومیت 

 1 03/3 10/1 10/0 محمودآباد

 11/1 03/1 30/1 05/0 نور

 00/1 07/0 01/0 70/0 آمل

 50/1 1 00/0 99/1 ساری

 15/1 51/1 13/1 73/0 چالود

 11/1 35/1 30/1 00/3 نوشهر

 00/1 3/0 07/1 1 رامسر

 01/1 10/1 31/1 1 بابلسر

 55/3 1 1 00/9 اد آبادعب

 01/1 1 0/1 0/0 تنکابن

 1 90/0 35/1 1 قائمشهر

 0/0 50/1 03/0 1 بهشهر

 1 11/3 3/5 1 هویبار

 1 1 15/1 1 بابل

 1 19/1 07/3 1 کلاردشت

 1 07/1 1 1 فریدونکنار

 1 1 03/0 1 نکا

 50/0 1 1 1 سوادکوه شمالی

 1 1 50/0 1 میاندورود

 1 1 1 1 سوادکوه 

 1 1 1 1 گلوگاه

 1 1 1 1 سیمر 

 30/1 11/1 05/1 11/1 همع

 هزار نفر همعیت صد در یک :*

 

بالاترین میزان درصد مسمومیت با مونوکسییدکربن 

روزه تعطیلات نیوروز نسیبت بیه کیل میوارد  01در بازه 

درصید  91/30بیا  0010سالانه مسمومیت مربوم به سال 

در برقراری آزمون آماری  (.1 شماره  هدولبوده است 

داری نسیبت بیه به طیرز معنیی 0011این افزایش در سال 

 .(<15/1Pهای بعد از آن پایین تر بوده است  سال

مسییمومیت بییا مونواکسیییدکربن بییا هنسیییت مونیین 

تیر داری و استفاده بیشتواند ناشی از نقش زنان در خانه می

 10تیا  30از وسایل گرمایشی در منزل( و بیا محیدوده سینی 

تجربگی و عدم  تر ممکن است به دلیل کمسال  افراد هوان

تری قرار داشته باشند( و آگاهی کافی در معرض خطر بیش

تواند به دلییل تجمیع میمحدوده ساعات ابتدایی شبانه روز  

هیییای بسیییته در طیییول شیییب و مونوکسییییدکربن در محیط

ه رابطیچنین عدم تهوییه مناسیب در ایین سیاعات باشید( هم

این نتایج با مطالعه دیگیر کیه  .(<15/1Pمعنی داری داشت  

 .(0 در تهران انجام شد، هملوانی دارد

 
درصیید مسییمومیت بییا مونوکسیییدکربن در دوره  :3 شممماره جممدول

 تعطیلات نوروزی نسبت به کل موارد مسمومیت سالانه
 

 *0011 0013 0010 0011 سال

مسمومست مونوکسیدکربن در 

 نوروز
39 11 57 19 

 075 301 151 370 مسمومیت کل سال

 39/33 93/30 91/30 51/01 درصد 
 

 ماهه در نظر گرفته شده است. 9آمار سالانه مسمومیت در بازه :*

 

در مقام مقایسه آمار مسمومیت با مونوکسید کیربن در 

استان مازندران در تعطیلات نوروزی قابیل توهیه اسیت. در 

ان شییرقی در بییازه زمییانی ای کییه در اسییتان آیربایجییمطالعییه

مشییابه انجییام شیید، نشییان داد کییه میییزان مسییمومیت بییا 

تر از مازندران بوده اسیت. مونوکسیدکربن در این استان کم

تواند ناشی از عوامل ملتلفی مانند تفاوت در این تفاوت می

نوع وسیایل گرمایشیی میورد اسیتفاده، وضیعیت اسیکان، و 

وکسیید کیربن سطح آگاهی عمومی در میورد خطیرات مون

تیر مسیافران عامل دیگر بیالقوه تا یرگیذار تعیداد کیم .باشد

نسبت به اسیتان مازنیدران در آن بیازه زمیانی بیوده اسیت و 

تیوان اسییتدلال کیرد اسیتفاده از وسییایل گرمایشیی غیییر میی

های غیر های هیزمی و اقامتگاهمتعارف مانند شومینه، بلاری

مسییافران در اسییتاندارد ماننیید کم ینییگ یییا چییادر توسییط 

تر بوده است که با توهه به سرمای هوا و نییاز مازندران بیش

به استفاده از وسیایل گرمایشیی در اییام نیوروز قابیل انتظیار 

صیورت پیذیرفت  Weiای که توسط . در مطالعه(5 باشدمی

نیز موج سرما با افزایش خطر مسمومیت بیا مونوکسییدکربن 

پیایین تیر و میدت همراه بود و ایین خطیر بیا آسیتانه دمیای 

 .(03 یافتتر موج سرد افزایش میطولانی
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 گزارش کوتاه

 

رود آمیار مسیمومیت صورت پیش فرض انتظیار مییبه

در بازه زمانی تعطیلات فروردین، یک بیست و چهارم سیال 

درصیید آمارهییای  35باشیید ولییی در مطالعییه حاضییر حییدود 

مسمومیت سالانه در این بازه زمانی به دست آمد کیه بسییار 

تیوان بیه دار بودن این افزایش را میاست و معنیقابل توهه 

ورود تعداد بالای مسیافران بیه اسیتان مازنیدران نسیبت داد. 

هیای غییر اسیتاندارد اسیکان در اقامتگیاه مسافرانی که بعضیاب

یابنید و ییا از وسیایل گرمایشیی غییر اسیتاندارد اسییتفاده میی

و  Hampsonای مشییابه کییه توسییط نماینیید. در مطالعییهمییی

اران در ایییالات متحییده آمریکییا در فاصییله زمییانی همکیی

صیورت پیذیرفت مسیمومیت در  3101تیا  3115هیای سال

ها هیا و اسییتراحتگاههیا، متلهیا ماننید هتلهمیه نیوع اقامتگاه

ها ناشی از وسایل گازسوز تر مسمومیتبررسی شد که بیش

هشییدار وهییود  توانسییت بییا سنسییوربودنیید و احتمییالاب می

 Hampsonدر اتاق از آن هلوگیری شیود. مونوکسید کربن 

و همکییاران پیشیینهاد نمودنیید بییرای کییاهش مسییمومیت 

مونوکسیییدکربن در امییاکن اقییامتی، دولییت باییید نصییب 

وهیود مونوکسییدکربن در اتیاق  هدهند های هشداردستگاه

 .(01 دنرا، مشابه نیاز فعلی برای نصب هشدار دود، الزامی کن

ان در بیازه زمییانی ای دیگییر در اسیتان گلسییتمطالعیه

، نشییان داد کییه مسییمومیت بییا مونوکسییید 0195-0191

کربن یکی از علل شایع مر  و میر ناشی از مسیمومیت 

 .(0 در این استان بوده است

مسمومیت با مونوکسیدکربن در بازه زمیانی تعطییلات 

نییوروزی یییک مشییکل هییدی در حییوزه سییلامت اسییتان 

وری اسیت. بیا مازندران است کیه نیازمنید توهیه و اقیدام فی

اهییرای اقییدامات پیشییگیرانه مناسییب و افییزایش آگییاهی 

توان میزان مسمومیت با این گاز را به طور قابیل عمومی، می

های مطالعیه حاضیر، توههی کاهش داد. بیا توهیه بیه یافتیه

افزایش آگاهی عمیومی تی چون، شود که اقداماپیشنهاد می

ی بییا تمرکییز بییر مسییافران نییوروزی بییه طییور خییاص در رو

بهبییود ، هییای در معییرض خطییر ماننیید زنییان و هوانییانگروه

ها، استفاده از وسایل گرمایشی اسیتاندارد و وضعیت اقامتگاه

تقوییت نظیارت بیر ، نصب سنسور هشیدار مونوکسییدکربن

های عملکرد وسایل گرمایشی و تهویه منازل توسط سیازمان

بلشیی  تقویت همکیاری بیینو  نشانیمربوطه منجمله آتش

های ملتلیب میرتبط ماننید سیازمان اورژانیس، ازمانبین سی

نشییانی، سییازمان حفاحییت محیییط زیسییت و سییازمان آتش

نهییاد بییرای پیشییگیری از مسییمومیت بییا  های مییردمسییازمان

بییرای کییاهش میییزان مسییمومیت بییا  ،مونوکسییید کییربن

 .مونوکسید کربن در استان مازندران انجام شود

ای مینیههیای آتیی علیل زگردد پژوهشپیشنهاد می

مسمومیت با مونوکسید کربن، از همله عوامیل محیطیی، 

تر بررسیی اقتصادی را به طور عمیی -رفتاری و اهتماعی

بلشیی میداخلات سیلامت  کنند. مطالعات طولی که ا ر

تواننیید کننیید، میعمییومی را در طییول زمییان بررسییی می

ها بییرای هییای ارزشییمندی در مییورد بهتییرین شیییوهبینش

مسمومیت ارائه دهند. علاوه بیر ایین،  کاهش میزان بروز

تحقیقییات کیفییی بییا تمرکییز بییر تجربیییات بازمانییدگان و 

تر توانند پیامدهای سلامتی گستردهها میهای آنخانواده

مسیییمومیت بیییا مونوکسیییید کیییربن را روشییین کننییید و 

 راهبردهای پیشگیری مؤ رتری را ارائه دهند.

لعیه مطاتوان گفت که های مطالعه میاز محدودیت

حاضر تنهیا بیه بررسیی میوارد مسیمومیت بیا مونوکسیید 

بیمارستانی رسانی شده توسط اورژانس پیش کربن امداد

تمیاد  005تر که بیا پرداخته است و شامل موارد خفیب

نگرفتند، نگردیده است. علاوه بر آن، اطلاعیات مربیوم 

به عوامل خطر مسیمومیت بیا مونوکسیید کیربن نییاز بیه 

در مطالعات آینده وهود دارد. از سوی تری بررسی دقی 

دیگر، به ههت مشلص نبودن بومی یا غیر بیومی بیودن 

بیماران، امکان انتساب قطعی افزایش موارد مسمومیت را 

 سازد.به مسافران مقدور نمی

 

 سپاسگزاری
پژوهشیییگران مراتیییب س اسیییگزاری خیییود را از 

همکاری بسیارخوب هناب آقای مهدی اسحاقی، معاون 

گردشیییگری اداره کیییل مییییراث فرهنگیییی،  محتیییرم

گردشگری و صنایع دستی استان مازندران به ههت ارائه 

نویسیندگان اعیلام . آمار مسافران استان اعلام می دارنید

  دارند که هیچ تعارض منافعی ندارند.می
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