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Abstract 
 

The human oral cavity, as one of the most complex microbial habitats in the body, hosts a diverse 

community of microorganisms, including bacteria, archaea, fungi, and viruses. The equilibrium of this 

ecosystem can be influenced by factors such as diet, tobacco and alcohol use, lifestyle, and medical 

conditions. Disruption of this balance leads to dysbiosis. This imbalance is associated with a spectrum of 

oral diseases, such as dental caries, periodontal diseases, candidiasis, and halitosis. Furthermore, 

mounting evidence underscores the association between the oral microbiome and systemic diseases, 

including gastrointestinal disorders, cardiovascular diseases, diabetes, autoimmune diseases, and some 

cancers. These links are primarily established through systemic inflammation and the translocation of 

microorganisms. For instance, in periodontal diseases, pathogenic bacteria can alter the immune response 

and contribute to the onset or exacerbation of systemic conditions. Conversely, systemic diseases like 

diabetes can exacerbate dysbiosis by inducing changes in the oral environment. This interactive cycle 

highlights the critical importance of maintaining oral microbiome homeostasis. This review article, by 

examining effective strategies for preserving microbial balance and oral health, emphasizes the necessity 

for personalized care. Among these approaches are the use of dental probiotics, xylitol, mouthwashes, 

fluoride, and essential oils. Specific oral probiotics can be beneficial in restoring microbial balance 

through mechanisms such as pathogen competition. Sugar substitutes like xylitol are effective by 

inhibiting the metabolism of cariogenic bacteria. Additionally, the proper use of fluoride-containing 

mouthwashes and toothpastes is recognized as a cornerstone of microbial plaque control. In conclusion, 

this review highlights the fundamental role of oral microbiome health in maintaining general well-being 

and provides practical strategies for the prevention and management of oral diseases. Future research, 

focusing on the identification of biomarkers and the development of microbiome-modifying therapies, 

will be a significant step towards personalized medicine in oral health. 
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دهان و ارتباط دوطرفه آن با سلامت دهان و  ومیکروبیم
 ینیبال یامدهایو پ هاسمی: مرور مکانکیستمیس یهایماریب

 
 1یفاطمه صفر

 2پوریچادگان یمصطف

 3نسب یدومهرو مه

 

 چكيده
مانررواهنزههینمجموعرر هز ررنسی رردسمهمهیک و رریمهیننبرراهندیزهنیت ددیررچینزهپهیکرریعنونسهحفرر دهانررنسهن بررنسه رر 

هیعرونم ه یتحرتهتر  هتون دیمهبامینکوسهنینست.هتعنالهنهنن وسیننهوهوآرکئنننمهقنرچهننمیشنمله نکا هننبمیک ونرگن یم

تعرنالهمنجر ه ر ههنیر.هنخراللهارهن ایرقر نرهگهیپزشرکهطیوهشر نهیسبکهز دگهملوهنلکههنریمص فهسهمییغذنهمیچوسهرژ

هسینزیدیکن دهوا انلمیپ هیننیمنریا دنسمه هیدگیمن ندهپوسهیانن هیننیمنرینزه هیفی نهطهیتعنالی هنی.هنگ اایمهوزیببیا

نزهجم ر ههکیبرامیسهینرنیمرنرینه انرنسه رهومیرک و ی ر هنرتبرنمهمهیشونندهروزنفزو رهنمیم تبطهنست.هنفزوسه  هنهاوزیوهننل

عمردتن هنزههو ردننیپهنیرانر رد.هنهدیرننهت کسر طنسهیوه  خهیمنیخوانهیننیمنری هن تمیاهمع وقی–یق بهمینخاللاتهگونرش

هینرنی رنکا هوا ارنلمیپ هینرنیمرنریعنونسهمثنلمهاره .ه  شوای  ق نرهمهننبمیک ونرگن یوهن اقنلهمهکیبامینلاهنبهسهقیط 

 قر هانشرا ه نشرند.هارهمقن رلمههکیبرامیسهینرنیمرنری هدیتشردهنیرانادهوهاره ر وزهه ییررنهتغهیمنریپنسخهنهتون ندیمپنتوژسه

چ خر ههنیرکننرد.هنهدیرنهتشردهوزیبربیانرنسمهاهطیارهمحره نتییرتغهجنای نهنهتون ندیمهزی هن تیمن ندهاهکیبامیسهیننیمنری 

مرث  هارهحفرظههیرننب انرنهی نه  رسهمیم ورهل مقنهنی.هنسنزایمهاننسهرنهآشکنرهومیک و یحفظهنموسانزهمهتیننمهمیتعنم 

هتونسیمهک اننیروهنی.هنزهجم  هنکندیمهدیشددهت کهیسنزیشخصهیننوهسلمتهاننسمه  هض ورتهم نقبتهیک و یتعنالهم

هینرنکیوتیو  پنشرنردهکر ا.ههیضر ورهینرنوهروغنهدیرف ورنهننم یشرواننسهارولمی یزنهمیا ردن هیننکیوتی  هکنر  اهپ و 

 نشند.همروناههدیمفهیک و یننمهاره نزگ ان دسهتعنالهممن ندهرقن ته نهپنتوژسهییننبمیمکن هقینزهط هتون ندیاننسهمهینصنخاص

نزههحینسرافنادهصرحهنمی.هنمچنرکنندیمث  هعملهمهزنیدگیپوسهیننی نکا هبمی نهمهنرهمان ولهزی هاولی یقندهمن ندهزنهنیهزیجن

هنی.هارهخنتم مهند شویشننخا همهیک و یکنا لهپلکهمهیعنونسهنرکنسهنص   هدمیف ورنهیحنوهینن ا دنسیخموههنن یشواننس

هی یشهیپهی  نهیعم هی  جبا هسنخا هوهرننکنرننهیعمومهیاننسهرنهارهحفظهتندرساهومیک و یسلمتهمهیم وره ق هنسنس

وهتوسرع ههیبرایزهی شرن ه ننهییسرن رنهتم کرزه ر هشننهددنریآهینرن.هپژون انردیرنهنرنئ همرهیانن هیننیمنری هتی یوهمد

هارهسلمتهاننسهخونننده وا.هشددیشخصهیپزشکه یمث  هارهمبهیگنمهوممیک و ی  هنصلحهمهیمبانهیننارمنس

ه
همیضر ورهینرنروغنهدننمیرف ورنهنرنمکیوتیپ و هوا ارنلمیپ هینرنیمرنری هوزمیبربیاهماننسهومیک و یمهواژه های کليدی:

 هکیبامیسهیننیمنری 
 

 Email: safarisoheila16@gmail.comهههه نسیونحدهفلورجنسمهنصفهنسمهنهمیان شهندهآزناهنسلمهمیولوژیک و یگ ودهمه-فلورجنس -فاطمه صفریمولف مسئول: 

ه نسیونحدهفلورجنسمهنصفهنسمهنهمیان شهندهآزناهنسلمهمیولوژیک و یگ ودهمهمیولوژیک و یمهیاکا 1
ه نسینصفهنسمهنصفهنسمهنهیان شهندهع ومهپزشکهمیان شکددهپزشکهمیپزشکهیشننسقنرچهوهن هلهنسانامهگ ود۲
  نسینصفهنسمهنهیان شهندهع ومهپزشکهمیان شکددها دن پزشکهمییان شجوهیننپژون ها یکمهمیا دن پزشکهینح ف هیاکا هیان شجو3

 ه1۲/9/1141هتنریخهتصویبه:ههههههههههههه5/6/1141هنته:تنریخهنرجناهجهتهنصلحهههههههههههههه7/5/1141هتنریخهارینفته:ه
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 مقدمه
هیننبرراهندیزهنیترر نزهمهمهیکرریهن بررنسهانررنسهحفرر د

هآرکئننررنمهنررنم نکا ینزههامانرروهینجنمعرر هز ررنسیمهمیک و رریم

هز رردگیه یرروفی مهصررورت  هکرر هننسررتوی وسهوهنررنقنرچ

 ررر هتمرررنمهه"ن برررنسهومیرررک و یم".هنصررر لحه(1)کننررردمی

 نه دسهن بنسهنشنردهانراهکر هارههبتینمزهیننبمی ک ونرگنیم

هکر یشرو دمهارهحرنلهیمرنری نعر ه هتون نردیخنصهمهطیش ن

سررنکنههیک و ریطورهخرنصهجنمعرر هم رر ه"انرنسهومیرک و یم"

هحیرنتیه قر همیک و ریهجنمعر هنینه.(۲)شوایاننسهرنهشنملهم

هافرنعیهننیمکن یبرمه رنهوهانراهانرنسهمحریطهتعنالهحفظهار

همضر هننیپنتوژسهنساق نرهنزهمحنفظایمهسدهنیجناهمن ندهطبیعیم

همیک و یروم(3)کنردمیهج روگی یهنرنعفو ته  وزهو هماعرناله.

همن نرردهانررن یهنررنی یمنریهنزهپیشررهی یهارهنمچنررینهانررنس

هرشردهزیر نهنسرتمهمرث  هلثر هنرنی یمنریهوها ردنسهپوسیدگی

ههه.(1هم3)کندمیهکنا لهرنهزن یمنریهننی نکا ی

همیر نهرژهیجونمعه نسان هاندی شنسهمهیخی نلعنتهتنرم

سرناده هدنشرتهانرنسمهسرلمتهانرنسههینرنقندهوهروشکم

قنردهارهاورنسههیمصر فه رنلاهکر یانشاندمهارهحرنلهی ها 

هکیرا ردنسهوهنخراللاتهمان ولهیدگیپوسره یمعنص ه نهنفزن

هنست ه ردسه رنهطبیعریهحنلرتهارهانرنسهمیک و یوم.ه(5)نم ند

(هایبربیوز)هآسهتعرنالهارهلنخرالهنمرنهانرامهمفیردهنمزیبای

(هلثر هپوسیدگیهوه یمنری)هانن یهننی یمنریه نع هتون دمی

   خریهع وقی(مهو-ق بیهننی یمنریهاین تهو)هسیبامیکهو

همرث  ه.هعونمرل(7مه6)شوا(هآلزنیم هیهنزهجم  نخاللاتهعصب

هانرنسمه هدنشرتهغرذنییمهرژیرمهشرنملهانرنسهمیک و یومه  

هرعنیررته نررن  نینهنسررتمهسیبررامیکهنررنینری یمهوهسرریهنر

ه ر نیهمننسربهز ردگیهسبکهوهسنلمهتغذی هاننسمه هدنشت

هتوجر هه.(7) نشدمیهض وریهمیک و یومهنینهسلمتهحفظ  رن

هیننبرمیک ونرگن یمه%54هنزه یکشرته رواسه ره قن لی  هغ

هنرنیفننوریهمباقلهنزهکشتهشرنملهنی وهیننروشهمیانن 

-Next)ه عرردیه بررلهیررن یتونلیهمن نرردهپیشرر فا هژ ومیررک

Generation Sequencing; NGS)هچررروسهنرررنییروشهم

هکمررریم PCRهوهمارررنژ ومیکسهمS rRNA61هیرررن یتونلی

هنیجررناهانررنسهمیک و یررومهنزهمررنهارکهارهنسنسرریهتحررولی

ه.(9مه8)ن دشرددهکشرتهسرنایهننیروشهجنیهزینهن دهوک اد

وهعم کرر اههبیررجررنمعه رر هت کهیحنضرر همرر ورهیم نلعرر 

آسهرنهارههیوه قرر هنسنسررهانرردیانررنسهنرنئرر همررهومیررک و یم

.هنفرزوسه ر هانردیقر نرهمرهیسلمتهاننسهموراه  رسهحفظ

ارهه ن  یشرهیپهیرننکنرنرنهتیر ر هننمهحنضر هپژون هنمین

هیوهنرتقررنهومیررک و یحفررظهتعررنالهمهی رر نهیپزشررکا دنس

مردنخلتهقنار ردههنیرنه نیرزهرامانهدی دسهت کهیسلمتهک 

هنیر وزهانرنسهوهکرنن هخ ر ه رهتینمزمنسه  ه هبرواهوضرع

هکمکهکنند.هکیبامیسهیننیمنری هدیتشد

ه

 هاروش و مواد
ن جرنمهشردهکر ه رنهه1141ارهسرنلههیم نلعر همر ورهنین

)شرنملههینلم  رنیانادهمعاب ه هیننهندیجنمعهارهپنهیجباجو

Web of ScienceمهScopusمهPubMed وهElsevierهزیر(هوه ه

هنیشردده رهمهماوسهمناشر Google Scholarهیموتورهجباجو

هینرنرنیق نرهانا.همعهیرنهموراه  رسه۲4۲1تنهه۲444هیننسنل

هیموضوعهتی  نسنسهمحورهمی  رسهنیم نلعنتهارهنهوروا

ه.هنیرنهپرنجهگر ودهشرنملمشدهی نداسا هیارهپنجهگ ودهنص 

هیننپژون هاننسمهومیک و یمهتی نهمحورهیم نلعنتهم ور

انرنسههومیرک و یمهمیمباقه یت  هیک ه  ه  رسهیوهتج  هینی نل

هین دمهم ورنرناننسهوها دنسهپ انخا هیعمومهیننیمنری ه  

هیننبرمی  همکن هژدی نهتم کزهوهییننلیوهف نتح هکینتبامیس

هیرننب انرنهین یرک ه  هنرزهینم نلعنتهمدنخ  همییزنیمنری 

انرنسههومیرک و یمهلیتعردهقیرنخاللاتهاننسهنزهط هیارمن 

وههیامرورهینرنشرنملهگزنرشهقنتیتحقه یوهسنهپ انز دیم

نرنهخرنراهنزهچرنرچوبهفرو هآسهیک همحورهنص هیم نلعنت

هیشرنملهعبرنرنتهزیرجبراجوه هیننونژدهدی.هک مه وانستهواد 

هینرنیمرنری »مه«نخراللاتهانرنس»مه«انرنسهومیک و یم»ه ی ظ

هم«سانرررنهیک و ررریتعرررنالهم»هم«سانرررنسهوها ررردنهیعمررروم

ه وا د.ه«س هدنشتهاننسهوها دن»وهه«یکیوتیپ و هیننمکمل»

ه

ههاننسهومیک و یوه ق همهبیت ک
همیینیررگو رر ه نکا ه744نزهه یانررنسمه ررنه ررهومیررک و یم

وهشرررنملههمانررواه رردسهن بررنسهنسررتهومیررک و یمهنیاومرر
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من نرردههیینننزهشررنخ هیمنفررمثبررتهوهگ مگ مهینررنی ررنکا 

وههنررنکوتی میفوزو نکا نررنمهفهدننمیرر نکا وئهنو نکا نررنمینکا

هینررنیمه ررنکا .هارهانررنسهسررنلم(1)اشررویپ وتئو نکا نررنهمرر

وههسینسرررررا پاوکوکوسهسررررررن هوئمن نرررررردههیدیرررررمف

همیک و ریمروناهضردهمهدی نهتولهوسیونرینسا پاوکوکوسهسنل

هیننی نکا هنمینمچنه.(14)کنندیا دنسهمحنفظتهمهیننینزهم

هننمومیدو نکا یررررفی هننمبررررتینومیمثبررررتهمن نرررردهنکاگ م

هکیررارهتعررنالهنکولوژهننلیوهلاکاو نسررهننومی نکا نرر یکور

 نهنسرافنادههی ب و دهبسِینومنیکانهژدمیوسه ق هانر د.ه  ننا

انررنسه شررنسهها یدیاره  ن رر هنسررهیینزهنوردمهمقنومررته ررنلا

وههننلیمن نرردهلاکاو نسررهنررنی ررنکا هی.ه  خرر(11)انرردیمرر

ارهسررلمتهانررنسههکیرروتیعنونسهپ و  رر هننومیدو نکا یررفی 

مهمورنکبرلانرنسهشرنملههیمنفگ مهیننی نکا ه.(1۲)دمث   

هومهپرر ووتلهمومیفوزو رنکا هم و رنکا یکنمپهم رو لیوهمنیبر ی ن

هلی ررنهتشررکه وک ئررنتومهومیفوزو ررنکا .ه(13)نبرراندهپو مررنیت 

هجرنایمخا ر هنهیننگو ر هنی رهیو دیپهمیا دن هینن میوفی 

 ر ههز رنسمیمهیمنرینهمی رنهتنظرهپر ووتلهکر یارحرنلهمکنردیم

هنیررنهتعنمررله.(11)دیرر منیکمررکهمررهومیررک و یمهیدنریررپن

هیمهررمه رر نهیموضرروعهنررن میوفی هلیارهتشررکهنررنی ررنکا 

ه.(15)نستهنددیآهیننپژون 

انررنسهرنههومیررک و میهنزارصرردهه1/4ترر هنزهنررنهکررمقنرچ

همومیکلاوسرپورهمدنیرکن دوهعمدتن هشرنملههانندیمهلیتشک

هننبرانلیوهسنکنرومهپاوکوکوسیک همومیفوزنرهم وسیآسپ ژ

هیمنررینهبررامیسنررنهارهصررورتهضررع هقنرچهنیررنبرراند.هن

ه.(16هم1)کننرردهجررنایط بهنف صررتهینررنعفو تهتون نرردیمرر

  هس وحمهارههننی نکا هیچببندگهلیننه نهتبهآسهنمیچننم

هیک و یمقنومتهضدهمه یوهنفزنهیا دن هینن میوفی هلیتشک

شرنخ ههینرنانرنسه)من نردهمان وژسهینرنی ق هانر رد.هآرکر

هوا ارنلیپ هسمرنرنیکممهاره هتی(ه نهوجواهجمعوتنیآرکیوری

هتیراننددهننمهک ه شنسهن ندمییمه ینفزنهیتوجهطورهقن ل  

ه.(17)ننهارهسلمتهاننسهنستآس

نرنهوهقنرچهنرنمیانرنسهعرلوده ر ه رنکا هومیک و یم

)فنژنرن(ههوفنژنرنی نکا هژدیرو  هنن وسیشنملهوهننمیآرک

رنهمروراههنرنی رنکا هیصرورتهنخاصنصرکر ه ر هشوایم

شددههناغنمهنیفنژننه  هاوهشکلهآزناه.هانندیندفهق نرهم

)پ وفنژ(هوجرواهانر ردهوهعمردتن هماع رقه ر ههننیاره نکا 

هددی یفوویشررررنملهسرررره وسیکررررناووهینررررنخن وناد

(هکیای)لهددی ی(هوهپواووکیای)لهددی یووی(مهمکیزوژ ی)ل

هSzafranskiتوسطههینم نلعنتهجدنگن  هار.ه(18)نبانده

(هگررزنرشه۲411)هوهنمکررنرنسهLyهو(ه۲4۲1وهنمکررنرنسه)

هیا ردنسه نشرهددیاهبیآسهیک هت نکمهفنژننهاره ونحشده

نزه رزن ههتر  ی رهمیدگیوهپوسرهوا انلیپ هیننیمنرینزه 

نمچنرنسههوا انلیچ هنطلعنتهار نردهفنژومهپ هنستمهنگ 

هیوتیوکرنریهینرن وسیوهنسیرارهمه.(19هم18)نستهی نکنف

همددیررر ی ومنویپنپهددمیررر یون پسهینرررنانرررنسمهخن وناد

نبرراندهکرر هاوههنیت عیشررنهددیرر یوهراو دووهددیرر یآ  وو

هددیر یآ  ووه.(16)ن دشرددهییشننسرنهیموراهآخ ه  هترنزگ

ارهرتب هاومههددی یرنهانشا هوهراو دووهیف نون هنیت  ی 

ارههبرتیصورتهنمزمعمولا ه  هنن وسیوهنیق نرهانرا.هن

هددیر یکر هراو دووهرسدیاننسهحضورهانر دهوه  ه ظ هم

چنردهرن  ر ههنر هن ردمییمه ینفرزنهوا ارنلیپ همنرنسیاره 

.ه(۲4)ن بنته شددهنستهیمنری هجنایننهوهنآسهنی هیمیمباق

هکیررمانژ ومهین یرریارهتونله یررنخهیننشرر فتیچرر هپهنگرر 

رنهف ننمهک ادهنستمههنن وسیوهنی ها هنهیینمکنسهشننسن

حوزدهننوزهمحردواه روادهوهشرونندههنیارهنهقنتینمنهتحق

هبرامیننهارهنکوسآسهقی ق هاقهنییتعهی ن هیکنفهیتج  

ه.(۲4)اننسهوجواه دنرا

ه

 اننسهومیک و ی  همه گذنریعونملهت  

 ییغذنهمیرژ

همیررکر هرژن دهنخیر ن همحققرنسه رر هنیرنه ایجر هرسرریدد

هومیررک و یوهعم کر اهمهبیررارهت کهی قرر همهمرهییغرذن

من نردهقنردننهوهه ی پذیتخمهینندرنتی.هک  ونانرااننسه

من نرردههدینسررهکننرردددیتولهینررنیکا  شنسررا مهرشررده ررن

هدینسرهدیانادهوه نهتوله یرنهنفزنهنسا پاوکوکوسهموتن س

هکیر م.هارهمقن رل(۲1)شرو دیا دنسهمهیدگیمنج ه  هپوس

هینرنی رنکا ه یتکثهتون دیمها نتینزه هیغنهییغذنهمیرژ

وههینیم نلعر ه رنلهکیر.ه(1)انده یرنهنفزنها نتیکننندده 
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هییغذنهیننا نتیاوگن  ه هتیارهموراهمننهیشهننیآزمن

گررزنرشهانادههموهانررنسهوها ردنسهیسررلمتهعمرومهی ر ن

هنی زن هرنهارهنف ناهارهسنهومی ک ویمهمییغذنها نتینسته 

وههپر ووتلهتیرکر هجمعی  هطورهاندمیمه ییمخا  هتغ

ه ینفررزنهنیبرر ی نوههنیررروتهتیررکررنن هوهجمعه ررو لیو

همویرک و یمهاره ییتغهنیقن لهتوج هنستهک هنه.(۲۲)ن دییم

هدی رر هکنارر لهفشررنرهخرروسهوهسرر حهنکبررهتون رردی ررزن همرر

هم.هعررررلوده رررر هنیررررن(۲3) هررررذنراه یترررر  هکیررررا ی 

 ررنههجنتیوهسرربزهنررنودیموجررواهارهمهینندنسینکبرریآ ارر

هانرنسهومیرک و ی ر هحفرظهتعرنالهمهمیمنریپنسخهنهلیتعد

هه.(۲1)کنندیکمکهم

ه

هنتینساعمنلهاخن 
هرنهانررنسهیرروممیک و همخا فرریهننیمکن یبررمه ررنهسرریهنر

هیسرنزموجواهارهتنبنکوه رنهفعنلهنیکوتی .ه(۲5)کندمیهمخال

 Nicotine)هینیتکررررروی هنیکوللینسررررراهینن  رررررددیگ

acetylcholine receptors; nAChRsوههز ررررنسی(ه رررر هم

هجنای زن مهنهpHه ییمناده نهتغهنی.هنگذنرایمه یت  هننک وبیم

هی ر نرنههطیشر نهمیمنرینهبامیسه یوهتضعهینونزی هطیمح

هسیونلیرژ ژه ومو رنسیپورفمن ندههزنیمنری هیننیرشده نکا 
وههی.هم نلعرر هجررونن (۲6)کنرردیفرر ننمهمررهنیایتررن  لاهفورسرروه

هدنیرکن دهوسیزنسریک و هزنسی(ه شنسهاناهک هم۲416نمکنرنسه)
نزههترر  ی ررهیطورهمعنررنانر رر هیهنریارهنفرر ناهسررهکررنسیآلب

همشررنملهی.همحققررنسهسرر هعنمررلهنصرر سررتنهنررنیهنری سرریغ

هتیروزن  مهوهرعنهیمص فههنریقنده زن مهتعدناه خهسه ینفزن

هوسیزنسریک و هیزنننی  یعنونسهپ ک اسه هدنشتهاننسهرنه  

کر ههاننردی شرنسهمرهنننفار یهنیرک ا رد.هنهییشننسرنهیقنرچ

انرنسمهرشردههطیارهمحرهکیپنتولوژه نتییتغهجنای نهنههنریس

ههه.(۲5)کندیمهلیرنهتبههکنسیآلبهدنیکن دنزهحدهه ی 

ارههزنیمرنری هیفنکاورنرنهنسیر ه ی رنهنفرزنهنیکوتی 

تعرنالههمیا دن هینن میوفی هلیتشکهتیوهتقوهننک وبیم

ه نتییرتغهنیر.هنکنردیاننسهرنهمخالهمرهومیک و یمهیعیطب

خ رر هه یوهنفررزنهدیررمفهینررنیمنجرر ه رر هکررنن ه ررنکا 

هینرنا ردنسهوهعفو تهیدگیپوسرهوا انلمیپ هیننیمنری 

نخراللاتهممکرنههنی.هنشوایمهیرنهیارهنف ناهسهیانن 

هی نقهی  همدتهطولا هزی ههنریپسهنزهت کهسهینستهحا

ه یوهنفزنهژسی نهکنن هس حهنکبههنریساواهه.(۲7) من ند

هینررنیرشررده ررنکا هی رر نهیم  ررو هطیآنررنهآزنامهشرر ن

هجررناینهتررن  لاوهه ومو ررنسیپورفمضرر همن نرردههینررونزی رر

هدیرمفهینرنی نعر هکرنن ه رنکا هتیوضعهنی.هنکندیم

هنو نکا نررنیوهنکاهنررنکوتی میفه یوهنفررزنهنیررپ وتئو نکا 

 شرنسه(ه۲418وهنمکرنرنسه)هSharma.هم نلع ه(۲6)شوایم

ارهمونجهر ه رنهاواههینخراللاتهحارهنیرانادهنستهکر هن

مشرکلتههتون دیوهمهنفادینتفن همهزی ههنریاومهسهاست

ه.(۲8)کندهجنایسلمتهاننسهنهی  نهیجد

ه

همص فهنلکل
هیطورهقن رلهتروجهنلکرله ر همردتیه مص فهطولا

نخرالله رنههنیر.هنکندیاننسهرنهمخالهمهومیک و یتعنالهم

هنرنلی) وت وفهیمنیزن مهنخاللهعم ک اهنکنن هت شحه 

نمرر ندههیک و رریمهبیررت که نتییرر(هوهتغننتیوهمو وسرر

من نردههدیرمفهینرنینلکله نع هکرنن ه رنکا ه.(۲9)نست

ه یوهنفررزنه ررنس ومویپورفهوه رروسینموفهننملیلاکاو نسر

وههنسررا پاوکوکوسهنمیبرر ی نمضرر همن نرردههینررنی ررنکا 

تنهنهسلمتهاننسهرنه  ه نتییتغهنی.هن(34)شوایمهپ ووتل

هیکبردهبی  ک هممکنهنسته شن ه هآسرهکندمیمهدیتهد

کننرددمهنخراللهنلکرلهه ه نسهژدیونزهنلکله نشد.ه  هی نش

 هنسرتهکر همنجر ه رهومیرک و یمه نتییروزن  هتغهامیارهر

هه.(31)شوایاننسهمهبامیارهنکوسهدنرینخاللاتهپن

ه

هاننسهومیک و یعونملهمث  ه  همه یسن
وهنلکرلمهههنریسرهمییغذنهمیاننسهعلوده  هرژهومیک و یم

هتیر.هعردمهرعن ایرگیقر نرهمرهزیر هیه یعونملهاه یتحتهت  

 هدنشتهاننسه)مبونکه زاسهوهنسافناده ک اسهنزه خها ردنس(ه

هیریزنیمنری هیننیوهرشده نکا هیپلکها دن موجبهتجمعه

هسیونلیرژ ژه ومو رنسیپورفوههنسا پاوکوکوسهموترن سمن نده
مشرکلتههن رتمیاهمن نردهکیبامیسهیننیمنری.ه (3۲)شوایم

انررنسهوههpHه ییرر ررنهتغهیمنیوهنخرراللاتهخروانهیع وقرر-یق بر
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هینرنک وبیرشردهمهیرنه ر نهطیمحرهمیمنرینهبامیسه یتضع

هژدیرروانرونررنه رر هیخرر.همصرر فه  کننرردیمضرر همبررنعدهمرر

تعررنالههمیمنرریسرر کوبهکننرددهنهیوهانرونرنهنررنکیوتی یآ ار

من نردههدیرمفهینرنی نکا هن رنهمخالهک ادهوه نهکنهیک و یم

مثررلههیینررننزهحرردهقنرچه یموجرربهرشررده ررهننملیلاکاو نسرر

هتیر.هموضواه ه نسهکننددمهقن  (33)شو دیمهکنسیآلبهدنیکن د

هنی رهیکیوتیر یمقنومتهآ اهینننلهژساننسهارهن اقهومیک و یم

 Horizontal geneژسه)هین اقررنلهنفقررهقیررنزهط هنررنی ررنکا 

transfer; HGTمقرنومهوههینن یسروهجرنای(هنستهک همنج ه  هن

رومههنیر.هنزهنشروایمرهیکیوتیر یمشکلهمقنومرتهآ ارهدیتشد

وههکیبرامیسهینرنیمرنری هتی ی هدنشتهاننسمهمردهتیرعن

هبرامینکوسهنیرنحفرظهتعرنالههیانرونرنه ر نهحیمص فهصرح

ههه.(31)نباندهیض ورهددیچیپ

ه

 اننسهومیک و یمهوزیببیا

هنیانررنسه رر هعرردمهتعررناله ررهومیررک و یمهوزیبرربیا

همن نردهالای ی ر هکر وهمض هنشنردهانراههدیمفهیننی نکا 

هنن یمنریه نمننسبمهتغذی هاننسمه هدنشته ک اسهرعنیت

هویژد ر )هانروننهمص فهم(ق بیهمشکلتهوهاین تهمن ند)

هنیجرررناه نسرررنلمهز ررردگیهسررربکهو(هنرررن یوتیکایآ 

هینرنیمنجر ه ر هکرنن ه رنکا هتیوضعهنی.هن(1)شوامی

نسررا پاوکوکوسهمن نرردههیینررنپنتوژسه یوهنفررزنهدیررمف
هسیونلیرژ ژه ومو رنسیپورف(هوهیدگی)عنملهپوسهموتن س
.هعرونر هآسهشرنملهشروای(همرلوا انیپ هیمنری)عنمله 

هسینزیدیروهکن دهاوزیلثر مهنرنلهیمنریا دنسمه هیدگیپوس

 ندهمنهکیبامیسهیننیمنری وادهوهممکنهنسته نه هیانن 

هیوهنخراللاتهعصربهیع وقر-یق برهینرنیمنری هن تمیا

نلاهرنبههجرناینهقین  نتهنزهط هنینهبمیم تبطه نشد.همکن 

هه.(7)نستهی نفاهمیوهنخاللهارهت مهیموضع

ه

هم تبطهیننیمنریاننسهوه هومیک و یم
ها دنسهیدگیپوس

عمردتن ههمیعفو تهانن هنیت عیا دنسمهشنهیدگیپوس

من نررردههیررریزنیمرررنری هینرررنی رررنکا هتیرررتوسرررطهفعنل

ارههسیارینسرا پاوکوکوسهموههموتن سهنسا پاوکوکوس

هبرمی نهمان ولهننی نکا هنی.هنشوایمهجناینهیا دن ه میوفی 

ا رردنسههینررنیمهبیررموجرربهتخ هدمینسررهدیررقنرردننهوهتول

همپرر ووتل رر هنزهجمهنررنی ررنکا ه ی.هسررن(35)گ ا رردیمرر

هیدگیپوسرهشر فتیارهپهزی هفنکاوری یفوهه وسیلاکاو نس

همیپلکها دن هلیشنملهتشکهندیف آهنی.هن(36) ق هانر د

هومیرک و یوه ر نمهخروراسهتعرنالهمهطیشدسهمحهیدینس

ا ردنسهمنجر ههوسیزنسین نلی  هامهتیاننسهنستهک هاره هن

هینننیکوپ وتئی نهرسوبهگ ه میوفی هلی.هتشک(37)شوایم

نتصررنلههی رر نهی(هآغررنزهشررددهکرر ه بررا کررلی)پ هی زنقرر

فر ننمههنسا پاوکوکوسهموترن سمن ندهه ینولهیننی نکا 

هیخرنراهسر ولهیم نرنیپ هدی نهتولهننی نکا هنی.هنکندیم

(Extracellular polymers; EPSه)رنههیمننسرربهمکررنس

هم رو لیومن ندههکننددهنسیدننیهتولید نکا یهنتصنلهی  ن

کر ه کننردیمرهجرناینهومی نکا یو یپ وپهوه وسیلاکاو نس

ه.(38)شرو دیممحبوبههیا دن ه میوفینزه هی خشعنونسه  

هیعنرررونسهعنمرررلهنصررر  ررر هنسرررا پاوکوکوسهموترررن س

همیدینسرهطیوهمقنومرته ر همحرهدینسهدی نهتولهمیدگیپوس

 ررنههی ررنکا هنیررا رردنسهانرا.هنهبیررارهتخ هیدیرر قرر هک 

هم(GtfBCDت ن بررف نزه)هلیررگ وکوزهینررنمیت شررحهآ ز

ه شرنسهتحقیقرنت.ه(39)دیر منیمهتقویتهرنه یوفی مهسنخانر

شررنملههدزنینسررهینررنینزه ررنکا هیومیکنب سررهاننرردمی

وههومی نکا نرررررر یکورهمپرررررر ووتلهمومیدو نکا یررررررفی 

هشرر فتیوهپهیموضررعهpHارهکررنن ههزیرر هاوفنگنیکنپنوسرر

هه.(14)مشنرکتهانر دهیدگیپوس

ه

ه(تیوینلاهنبهلث ه)ژ ژ
نزهتجمرعههی نشرهیانرن هعیشرنهیمرنری هکیرنلاهنبهلث ه

مبرونکهزاسههلیرالنسرتهکر هعمردتن ه ر هیینیرپلکه نکا 

هینرنی نهحضوره رنکا هتیوضعهنی.هنشوایمهجنای نارستهن

 رنکا هیهرنتینگ  مسیونلیرژ ژه ومو نسیپورفمن ندههزن یمنری
 Aggregatibacter)هارررررررن سیکومهبرررررررامینومنینکا

actinomycetemcomitans)مهنسرررررررررررررررا پاوکوکوسهم

وههکرولایا اهپو مرنیت هم رو لیوهمبسِینومنینکاهمومیزو نکا وف
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.هارهصورته(11)ن دییمهدیلث هتشدهنریارهشهنینا مدینهپ ووتل

ک ادههش فتیپهتیوا ای  هپ هتون دیعدمهارمنسمهنلاهنبهلث هم

هینن  گشته  ه نفتهلث هوهنساخونسهقن له یغهبیوه نع هآس

نسهنزهجم ر هشرتهانر هدنهتیدنسهشوا.هرعنا هکننددتیحمن

نزهتجمررعههی یشررهیپهی رر نهحیمبررونکهزاسهمررنظمهوهصررح

ه.(11)نستهیننهض ورپلکهوهحفظهسلمتهلث 

ه

هه(تیوا ایلث )پ هیمنری 
هشررر فتیارهپهیانرررنسه قررر همحرررورهومیرررک و یم

انرا.ههتیوا ایمن ندهنلاهنبهلث هوهپ هوا انلیپ هیننیمنری 

هینح روهارهیینیر نکا هینرن نهتجمعهپلکهننیمنری هنین

.هاره(1۲)شرو دیآغنزهمرهونلینجیژوهسنبهونلینجیسوپ نژ

مثبررتهمن نرردهگ مهدیررمفهینررنی ررنکا ه میررم نحررلهنول

غنلرربهنبرراندهوههننبررتینومنیننهوهنکانسررا پاوکوکوس

هنرنی رنکا هنیعنرونسهرن رطه ر ر ه وک ئنتومهومیفوزو نکا 

مضر ههینرنی رنکا همیمرنری هشر فتی.ه رنهپکنردیعملهم

ه وک ئررنتومهومیفوزو ررنکا وههپرر ووتلدهمن نررهیمنفررگ م

من نردههینلاهرن هیوه نعر هت شرحهفنکاورنرنهنفا یه ینفزن

.ه(13)شرررو دمیهTNF-αهوهIL-6ه(مهIL-1)ه1-نینا لررروکین

منجر ه ر ههددیچیپهیننبمیمکن هقینزهط هوا انلینلاهنبهپ 

هIL-17من نردههیینننیاوکنی.هسرنشواینساخونسهمهبیتخ 

رنههRANKLهدیرمهتولBوههTh17هیننسر ولهیسنز نهفعنل

.هکننرردیمررهکیررننهرنهتح انادهوهنسائوکلسررته ینفررزن

هینرررررنمی رررررنهت شرررررحهآ زهنرررررنلینمزمرررررنسمه وت وف

(هMatrix metalloproteinases)ه MMPsکننرددبیتخ 

 ;Reactive oxygen species)آزناههنررنیرنایکنلوه

ROSه(11)کننررردیکمرررکهمرررهی رررنفاهبیررر(ه ررر هتخ ه.

ه ومو رنسیپورفمن نردههیدیرک هیزنیمرنری هینرنی نکا 
هنیایترررن  لاهفورسررروههکرررولایا اهپو مرررنیت همسیونلیرررژ ژ

هکر وبمیم-ز رنسیارهتعنالهمه)کمپ کسهق مز(ه نهنخالل

  هتنهنههوا انلی.هنلاهنبهپ کنندیمهدیرنهتشدهندننیف آهنین

خ ر هه ی  کر ه رنهنفرزنهکنردمیمهدیسلمتهاننسهرنهتهد

همیع وقر-یق برهمن نردهمشرکلتهکیبرامیسهیننیمنری 

هه.(15)م تبطهنستهزیوهس طنسه هن تیا

هاوزیننل
نفر ناهرنههارصرده64-15 دهانرنس(هکر ههی) وهاوزیننل

هینررنی ررنکا هتیررنزهفعنلهیعمرردتن ه نشررهکنرردمیمرره یررارگ

وههدسیررر نکا وئهمپررر ووتلانرررنسهمن نررردههینرررونزی ررر

هیدننینسره یر نهتجزهننی نکا هنی.هن(16)نستهبسِینومنینکا

هیگوگ اهبنتیت کمه(نیو یوهماهنیبائیره)سگوگ اانهن یآم

(همن نرردهVolatile sulfur compounds; VSCsفرر نره)

ک هعنملههکنندیمهدیتولهلیوهم کنپانسهماهدروژسینهدیسولف

من نردههیتخصصرهینرنمی رنم بواهنبراند.هآ زهی روهینص 

 قر ههنردیف آهنیارهنهنزیلنیو یوهماهدرنزیسولفیاهنیبائیس

هیومی دهاننسهعمدتن هتوسطهکنب سهی وه.(17)انر دهیدیک 

پرر ووتلهشررنملههینررونزی ررهیگرر مهمنفررهینررنینزه ررنکا 
ه ومو ررررنسیپورفهمکررررولایا اهپو مررررنیت همکررررنینوژ یمل 

همنیایفورسرهتن  لاهمسین دواو انله ومو نسیپورفهمسیونلیژ ژ
هجرررناینهومیفوزو ررنکا هیننوهگو رر هکرروروا سهکررنلین

(هگرزنرشه۲413)وهنمکرنرنسههYangهارهم نلعر .هشروایم

هنی ررهددیررچیتعررنملتهپهجرر ی اهددیررپدهنیررنشررددهنسررته

هنیررن .انرنسهنسررتهیمروناهآلرره یرروهتجزهننبرمیک ونرگن یم

 رنم بوامهممکرنههی روهجنایعلوده  هنهیگوگ اهبنتیت ک

 ق هانشا ه نشندمهک ههزیلث ه هیننیمنری هش فتینستهارهپ

رنهارهحفرظهسرلمتههننی نکا هنینهتیکنا لهجمعهتیننم

ههه.(18)سنزایسه  جبا همانن

ه

هیینخاللهچشن
هیسرنلمندنسه برا هن دمحققنسه  هنیرنه ایجر هرسریدد

ه یا دنسمهنفرزنهیدگیشنملهپوسهیشدده نهمشکلتهانن 

(مه هدنشررتهزنیدگیپوسررهینررنی) ررنکا هننلیلاکاو نسرر

انرنسمهنغ ربهاچرنرهنخراللاتههیاننسهوهخشرکه یضع

سرمومهوههمنزهیلاته نشرنخرالهنیر.هن(19)شو دیمهییچشن

هننلیشرررددهتوسرررطهلاکاو نسرررهدیرررتولهیمررروناهنلاهرررن 

کننرددهارکهطعرمهتر ش(مهکرنن هت شرحه رزن ه)مخال

هیطعم(هوهمص فهانروننهینن)نخاللهارهن اقنلهمولکول

وههKamelهقنتیتحقه.(54)اننسهنستهیکننددهخشکهجناین

 شررنسهاناهنفرر ناه ررنه هدنشررتهانررنسه(ه۲449نمکررنرنسه)
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هصیانشرا هوهارهتشرخهیتر نییپرنهیی م دهچشرنهم یضع

انرنسههیمبراله ر هخشرکهمنرنسیطعمهشورهمشکلهانر د.ه 

هیتر کرمهییچشرنهتیحبنسرهزیر)من ندهسندرمهشوگ س(ه 

ه.ه(51)انندی ببته  هنف ناهسنلمه شنسهم

ه

هسندرمهسوزشهاننس
 ;Burning mouth syndrome)هانرنسهسوزشهسندرم

BMSهعلئرمهوس ردهانرنسهارهمزمنهسوزشهنحبنسه نهک (ه

انرنسهمر تبطههومیرک و یمه نتییر رنهتغهنسرتمهنم ندهین ظن

نزههینریاره برهمع رومهنعصرنبوه رنهتوجر ه ر هشرونندههنست

هینرنم نلعرنتهتفنوته.(53مه5۲)انراهکیمونراهمنش ه ورولوژ

وهنف ناههBMSهمنرنسی هنی هیینی نکا هبیارهت کهیقن لهتوجه

قن رلهتوجر هه یمهنفرزنBMSهمنرنسی.هاره انندیسنلمه شنسهم

مشررننددههکررنتلیگ ن ولوههلی رر ژهمنیررروتمهپاوکوکوسا نسرر

همپرر ووتلهینررنی ررنکا هتیررکرر هجمعیارهحررنلهشرروامیمرر

طوره  هوتلیآلوپ هوه و نکا یکنمپهمومیفوزو نکا هم وسینموف

هیک و رینخراللاتهمهنیر.هن(51)نسرتهنفا یکنن ههیانرنمعن

 ر ههنزیر قر هانشرا هوه هBMSهزنیی یمرنریممکنهنستهاره

 هه.(51)سنزایرنه  جبا همهن یزمهنیارهنهت  ی هقنتیتحق

ه

هاننسهسینزیدیکن د
  فکهاننس(هکر هعمردتن هتوسرطه) اننسهسینزیدیکن د

ه54–34ارههیعریطورهطبوه  هشوایمهجناینهکنسیآلبهدنیکن د

همعمولا هارهن  هعونملهمبراعدوههنف ناهسنلمهوجواهانراارصده

پ وترزههنیرسها دناست)من ندهنسافنادهمدنومهنزها چ ههینکنندد

 کررر اسه هدنشرررتهآسمهمصررر فههتیررروهرعن(هماحررر ک

هن رتیاهمینقنسانشرهیدننیکونسرا وئیکورتهنیهننکیوتی یآ ا

ه یر) ظهیمنرینهبرامیانرنسمهضرع هسهی شددمهخشرکهکنا ل

HIV/AIDSهیمصررر فهانرونرررنهنیرررهیارمرررن یهمیمهشررر

هم55)ن ردیی  وزهمهنتی(هوهنساعمنلهاخن یمنیکننددهنس کوب

هدنیرررکن دهمیک وزئرررهدنیرررکن دنهمن نررردهن گو سرررنی ه.(56
مهگل  نترررنهدنیرررکن دهمسیکرررنلیت وپهدنیرررکن دهمدنینسرررالتوئ

ممکنهنستههزی هسینبینیان  هدنیکن دوههی مو دی یگهدنیکن د

همیق مرزهدمیسرفهینن.هعلئمهشنملهلکر (58هم57) نشنده یارگ

نزههکرنسیآلبهدنیکن ده.(59مه56)  عهنستهارهسوزشهوهنخالل

هنن  ررررددی(هوهگHWP1مهALSچبرررربندده)هینررررننیپ وتئ

(EphA2مهE-cadherinه ررر ن)نتصرررنلهوه فرررواهنسرررافنادههی

هینرنیانرنسه)کرنن ه رنکا هومیرک و یمه نتییر.هتغکندیم

علئرمههجرنایممکنهنستهارهنهزینن(ه پنتوژسه یمحنفظمهنفزن

ه.(64) ق هانشا ه نشند

ه

هکیبامیسهیننیمنریاننسهوه هومیک و یم
هیتهگونرشنخاللا
 Inflammatory bowel)هروادهنلاهرررن یهریمرررن ی

disease; IBDانرنسهمر تبطهنسرت.ههومیرک و یمهوزیببی(ه نها

هیانرن هینرنیرواده ر ه رنکا هی ی فواپذه یمهنفزنIBDاره

نجررنزدهمهرنج ته رر هروادهوهه وک ئرنتومهومیفوزو ررنکا من نرده

 رنههسیونلیرژ ژه ومو نسیپورف.ه(61)اندینلاهنبهرنهمهدیتشد

روادمههومیررک و یمه ییررتغهم کرر اهسرردهروادهونخرراللهارهع

هTهیننسر ولهی رنکا هنیر.هنکنردیمرهجناینهینلاهنبهموضع

رنههیکرر هپنسررخهنلاهررن هکنرردیرنهفعررنلهمرر IL-9هکننررددهدیررتول

وه Atarashiنیهتوسررطهارهم نلعرر ه.(6۲)نرردی منیمررهتیررتقو

شرردسهزدیک ررو ه(هگررزنرشهشررددهنسررت۲417نمکررنرنسه)

همرنرنسی هی زنقرهمویرک و ی رنهمهکر وبیمنزههیعنرهیننموش

موجربهه(Crohn’s Disease; CD)هکر وسه یمرنریمباله  ه

هیننگو رر هشرروا یارهروادهمررهTh1هیننسرر ولهیقرروهزیتمررن

هلیک ببرروهه یررپنومو هلیک ببرره)من نرردهک ببرریلهنزهیخنصرر
هنیررنهچنرردهنرر ه.(63) قرر هانر رردهنرردیف نهنیررارهن(ههآئ وژ ررز

نمرنهارههکنردمی مرهانجرینلاهنبهروادهنهییتنهن  هوسیزنسیک و 

 نهن حر نفههIBDشب ههتیمنج ه  هکولهIL-10فنقدههیننموش

Th1هنگیهننلی.ه نهتوج ه  هنرتبنمه قصهسشوایمهIL-10رنهه 

هک ببریلمن نردههیانرن هینرنیمه رنکا IBDننهنمهه  وزهزوا

هIBDهینررن گ ودیزهی  خررهزنیی یمررنریممکررنهنسررتهاره

 .(61) ق هانشا ه نشند

ه

هیع وق-یق بهیننیمنری 
هینرنیمرنریسلمتهاننسهوه هنی هیننرتبنمهاوط ف 

(ههCardiovascular disease; CVD)هیع وقرر-یق برر
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مضررر همن نررردههیانرررن هینرررنی رررنکا ه.(65)انراهوجررروا

هتررن  لاوههکررولایا اهپو مررنیت همسیونلیررژ ژه ومو ررنسیپورف

وههینلاهنبهموضرعهجنای نهنهوا انلیپ همنرنسیاره هنیایفورس

هنیررر.هناننرردیمرره یرنهنفرررزنهCVDخ رر ههکیبررامیس

هیمنرینهیسنزفعنلهومیدنتینسا سهنکبهقینزهط هننی نکا 

کمررکهه وزآت ونسررک هشرر فتینررنه رر هپوهتجمررعهپلکت

نلاهرنبههجرنای رنهنهزی هCVDهه میاهی.هنزهسو(65)کنندیم

انرنسهرنههومیرک و یتعنالهمهمیمنینه نتییوهتغهکیبامیس

اقهنزهشررم یینیرر نکا هینررنتی.همان ول(66)کنرردیمخاررلهمرر

وههدننیسررنکنریپرروپ یمن نرردهلهیممنفررگ مهینررنی ررنکا 

وههTLR5وههTLR4هینن  رددیگهیسرنز نهفعنلهنننیفلژل

هMMP9وههNF-κBهنگیهننلیسرررهی ننیارهنانمررر همبررر

ه رنکا یه.(67)شرو دیمرهینلاهرن هیننپنسرخهیموجبهنلقن

هسرمهتولیرده رنهارن سیکومهبرامینومنی رنکا هنکایهنتینگ 

هآسرریبهسررفیدهنررنیگ بوله رر ه(LtxA)هAلوکوتوکبررینه

ه قرر هآت ونسررک  وزهنیجررناهارهنسررتهممکررنهوهز رردمی

هپر ووتلهشرنملهمرث  هنرنی نکا یهسنی ه.(68) نشدهانشا 
همرکارروسهکمپی و ررنکا هم یه سررنسهپرر ووتلهمنینا مرردین

همن ررردواو انلیسهپورفی ومو رررنسهممیکررر نهپنرویمو رررنس

ها یومیو ررنکهوهنکرری  هیو ررنکا یومهمتیمیرردومهیو ررنکا یوم
 .ه(69)ن دم تبطهCVDهوهایببیوزه نهک هنباندهسنفنوم

 Heat shock)هح نرتررریهشررروکهنرررنیپ وتئین

proteins; HSPsهمن نررررررد(ههGroEL ه ررررررنکا یهار

 HSP60همشررن  هسررنخانریهژینژیررونلیسهپورفی ومو ررنس

کننررد.ههجررناینهیمنیپنسررخهخرروانهتون رردمیهوهانراهن بررن ی

هنستهممکنهننئینوتپ هنینهع ی هتولیدهشددهننی نایآ ای

هنلاهرنبه نعر هوهک ادهحم  هن بنسهننیهHSPه  هنشابند  

ارهشررو د.ههکیپررلکهآت ونسررک  وتهلیوهتشررکهع وقرری

ه نعر هتون ردمیه نپنیردنرهنرنیپلکهنینهپنرگیه هنیتم

هه.(74)گ ااهمغزیهینهق بیهسکا ه  وزهوهخوسهشدسهلخا 

ه
ه

هزیرنخاللاتهغداهاروس
قنردهه ی)نفرزنهکیرمان وله نتییرتغهجرنای رنهنهن تیا

هوزیبربی(همنجر ه ر هاویدنتیخوسمهنلاهرنبهوهنسرا سهنکبر

قن لهه ینفزنهمین ایاهمنرنسی.هاره شوایاننسهمهومیک و یم

هماوفنگنیکنپنوساننسهمن ندههیزنیمنری هیننیتوج ه نکا 

مشررننددههنیایفورسررهتررن  لاوههسیونلیررنژیژه ومو ررنسیپورف

یهانرنسمه ر هخشرک)نزهجمهی نهعونر هانرن ه کهشوایم

 انرررن یمهسینزیدیرررکن دمهنرررنترررنخی هارهتررر میمهزخم

 مهپوسریدگیها ردنسمهلثرهیمنریوه هنلوا اپ یننیه یمنری

نرنیهانرن یهوهکنن هحرسهچشرنییمهتغییر نتهاره نفت

BMSهیمنرینخراللهعم کر اهنه.(7۲مه71)م تبطهنبرانده(م

ن هپنسخه ر هوهکنهدت ی نع هنلاهنبهشدهن تینزهاهی نش

هینلاهرن هینننیاوکیس حهسنه ی.هنفزنگ اایننهمعفو ت

رنههوا ارررنلی نفرررتهپ هبیرررتخ  IL-17وه TNF-αمن نرررده

هنیرانرنسهارهنهینرنی رنکا هک یارهحنلهکندمیمهدیتشد

.هم نلعنته شرنسهانندی شنسهمهیت یرفانرهتهنجمهمنرنسی 

هیننبی ر هکرنن هآسرهتون دیم IL-17ن دهک همهنرهاناد

ه.(71)دیکمکه منهین ایاهمنرنسیاره هوا انلیپ 
ه

هیچنق
(هشرنینفلمین-)مانهنیی نهنلاهنبهمزمنهارج هپنهیچنق

.ه(73)گرذنرایمره ی ردسهتر  هبرمینم ندهنستهک ه  همان ول

اننسهارهنف ناههومیک و یمهبیت کهانندیم نلعنته شنسهم

نزههینف ناهلاغ هس وحه رنلات ه چن هوهلاغ همافنوتهنست

انر رردمهارههنن وکتیوهنسررپهنندیرر نکا وئهنررنمکوتی میف

همنیرپ وتئو نکا نزهه یشرا ینفر ناهچرن هغ ظرتههکر یحنل
هم71)اننردی شرنسهمرهنرنکوتی میفهیوه  خرهیک  وف کب

اوههقیرممکنهنسرتهنزهط هیک و یمهیننتفنوتهنین.ه(75

کر ههمرواد-محورهاننس.ه هذنر ده یت  هی  هچنقهبمیمکن 

ه یروادهترر  هبررمیانررنسه رر همان ولهینررنیارهآسه ررنکا 

وههنرنیک هارهآسه نکا همسخو-وهمحورهاننسهگذنر دمیم

هنی.هجنلبهتوج هنشو دیخوسهمهنسیونراهج هیموناهنلاهن 

عنرونسه زن هممکرنهنسرته ر هیننی نکا هاره نتییتغهک 

ه.(76)عملهکنندهیخ  هچنقه ی شن ه هنول
ه

هینخاللاتهعصب
(هAlzheimer’s disease; AD)هآلزنیمرر ه یمررنری

هسرنلمندنسهعمردتن هک هنستهپیش و ددهعصبیهنخاللهیک
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هوهحنفظرر هشرردیدهکررنن ه نعرر هوهکنرردمیهارگیرر هرن

وههMiklossyارهپژونشریه.ه(77)شروامیهروزن ر هعم ک ا

هینرنی رنه رنکا هADن دمهگزنرشهاناده(۲411نمکنرنسه)

هتن  لاهمسیونلینژیژه ومو نسیپورفاننسهمن ندههزنی یمنری

هنرنی نکا هنینه.طهنستم تبهکولایا اهپو منیت وههنیایفورس

هنسیرج هقیرنزهط هتون نردیننهمآسهینلاهن هیننتیوهمان ول

هیوهنلاهرنبهعصربهددی  همغزهرسهیعصبهی ننیمبهنیخوسه

همغرزی-خو یهسدهآلزنیم یمه یمنرنسهار.ه(78)کنندهجناین

هانرنسهمضر هنرنیی نکا هورواهنجرنزدهوهشرددهت ضعی 

هرنهنرنآسهسرمیهمروناهوهژینژیونلیسهپورفی ومو نسهمن ند

همبراقیمن هتون نردمیهحاریهنرن نکا یهنیرن.هاندمیهمغزه  

هطر فهنز.هشو دهافنعیهسدهنینهت  ی ه فواپذی یه نع 

هموناهاننسمهافنعیهسده  هآسیبه نهلث هننی یمنریهایه م

ه نعر هوهرسریددهمغزه  هک هکنندمیهخوسهونراهرنهنلاهن ی

هینپرر وتئهکرر هنیررنهجنلررب.ه(79)شررو دمیهعصرربیهنلاهررنب

هنصرلهارهین ردممیهتجمرعه یمنرنسهمغزهارهک ه انهآمی وئید

هتجمرعهنمرنهشرواممیهتولیردهننمیک وبهنینه نهمقن   ه  نی

همنج همزمنمهانن یهننیعفو تهالیل  هآسهمدتهطولا ی

ه.(79)گ اامیهمغزیهآسیبهوهمض هننیپلکهتشکیله  

ه

 نبوسیپنرکهیمنری 
(هParkinson’s Disease; PD)هپنرکینبروسه یمرنری

وههیکری رنهعونمرلهژ اهیح کارهوینخالله ورواژ  نتهکی

هنیپینرژیژ کر هانندی.هم نلعنته شنسهم(84)نستهی یمح

R1ه((RgpAه)Gingipain R1 مهفرررنکاوره)هیزنیمرررنری

هنسیمهارهج سیونلینژیژهپورفی ومو نسهتوسطهشددهدیتول

هکیبرامینستهک ه شرنسهنزهن اشرنرهسهییخوسهقن لهشننسن

هن عقرناهنبوسمیپنرکهمنرنسیاره هنینمچنه.انراهی نکا هنین

وههفعرنله ی رهینرننمر نده رنهپلکتهحدهنزه ی هی یپذ

مشننددهشددهک هنحامرنلا ههنوژسیب یفهدی وئیآمهیننیژگیو

هینرنوهف آورادهسیونلیرنژیژهپورفی ومو رنسه یتحتهت  

هسیونلیرنژیژهپورفی ومو رنسهنمیعلوده  هنه.(81)آسهنست
ارههنیپینرژی(هوهژLPS)هدننیسرنکنری پروپیلهی نهآزناسرنز

 قر هانرا.ههکیبرامینلاهرنبهسهیگ اشهخوسمهارهنلقرن

هیرریزنیمرنریخررواهاره هو ر  رر ه هکیبرامینلاهررنبهسهنیرن

م نلعررنتهه.(8۲)کنرردیمشررنرکتهمررهنبرروسیپنرکهیمررنری 

نزهنرتبررنمههینرزشررمندهیبررمیمکن هینررنن ی همیون یررح

نرنئر ههنبروسیپنرکهیمرنری رنه هسیونلینژیژهپورفی ومو نس

هینرن ر هموشهی رنکا هنیرنهیخرورنکهزی.هتجرواننردیم

هیعصربهبیمنج ه  هتخ هنبوسمیپنرکهیکیژ اهن یزمهیانرن

سر وحهه یوهنفرزنهنیرک وگ یمهیسنزفعنلهندمیارهجبمهس

IL-17Aآسهه  رررددیوهگهIL-17RAهنیررر.هن(83)شررروامیه

هسیونلیرنژیژهپورفی ومو رنسکر ههاننردی شرنسهمرهنننفا ی
ه ینفررزنهکمیبررامینبهسنلاهررهینلقررنهقیررنحامررنلا هنزهط 

هزنیی یمرنریارههیعصربهبیرتخ هدیوهتشردهی ین عقناپذ

شردسهمهروشنوجواهنی ق هانرا.ه نهنهنبوسیپنرکهیمنری 

انرنسمهنلاهرنبههمیک و یرومهنی رهددیرچیکنملهتعرنملتهپ

هنزمنرردینمچنررنسه هیعصرربهینررنیمررنریوه هکیبررامیس

هه.(1)نستهت  ی هیننپژون 

ه

هیمنیخوانهیننیمنری 
(هRheumatoid arthritis; RA)هرومنتوئیدهآرت یت

هزمهینلاهن هیمنیخوانهیمنری هکی همحهیکیژ اهن ی ن هی یو

همیآ زهدی نهتولهژینژیونلیسهپورفی ومو نسه نکا ی.ه(81)نست

PPADهدیوهتولهز نسیمهینننیشدسهپ وتئهن یا ولیموجبهسه

هتشخهACPAsهیننی نایآ ا همRAهیصی) شن ه  .هشوای(

NETsه.(85) ق هانر دهینلاهن هندیف آهنیارهنهزی هی ی وفوت ه

ههومیک و یمه نتییتغ هار هنفزنهRAاننس همپ ووتله یشنمل

ه وسینموفوهکنن ههوسیونریسنله وسیلاکاو نسوهه و لیو

-ILوهت شحههTh17هیننس ولهیسنزفعنلهقینستهک هنزهط 

 .(86)کندیمهدینلاهنبهمفنصلهرنهتشده17

ه

هکیمابیسهامنتوزیلوپوسهنر
 Systemic Lupus)هسیبررامیکهنریامررنتوزهلوپرروس

Erythematosus; SLEهپیچیرددهخروانیمنیه یمرنریهیرک(ه

ه نتییر رنهتغهوهکنردمیهارگی هرنهجونسهز نسهت  ی هک هنست

وههیمرنری هاخوهنمینفزوسه  هن هاننسهم تبطهنستهومیک و یم

هیوهانرونررنهدننیکونسررا وئیکورتهژدیوآسمه رر هینررنارمنس
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هتون نرردی(مهمررهننمو وسنپ سررنتی)نهیمنرریددهنکننسرر کوب

همرنرنسی.هاره (86)اننسهرنهاگ گوسهسنز دهومیک و یمهبیت ک

SLEهم رو لیوهمنیایفورسرنهترن  لاهمکولایا اهپو منیت ه یمهنفزن

.ه(87)شرررددهنسرررتمشرررننددههپررر ووتلوههنسرررا پاوکوکوس

شرب ههینن  رددیگهیسرنزهفعرنلهقینزهط هتون دیمهتیوا ایپ 

Tollه(Toll-Like Receptors; TLRه)من نرررده(TLR2وهه

TLR4هدی هتشررد(ه ررSLEارههنن  ررددیگهنیررکمررکهکنررد.هنه

هیدیر ق هک هیمنیوهآغنزهپنسخهنهیک و یمهینجزنهصیتشخ

حررنئزههSLEارههیمولکررولهدیررتق هددیررپدهنمینمچنرره.انر ررد

هRo60همن نردهیخرواهیننژسیآ اهک یطورنستمه  هتیننم

پنسرخههتون نردیمرهیانرن هیننینمولوگه نکا هیدننیوهپپا

همویرک و ی قر همهنننفار یهنیرکنند.هنهکیرنهتح هیمنینهخوا

رنههSLE ن جرنهارههیمنرینهینرناننسهارهنلقنهوهتردنومهونکن 

ههه.(88)سنزای  جبا هم

ه

هس طنس
انرنسههیننی نکا هی  خهپژونشه نسه  هنینه نور د

ه ومو ررررنسیپورفوهه وک ئررررنتومهومیفوزو ررررنکا من نررررده
تومررورهارههکیررنررنهوهتح  رر ه نفته فرروا ررنههسیونلیررژ ژ

وهپرررن ک نسهمررر تبطههیانرررنسمهروادمهمررر هیننسررر طنس

هقیرنزهط هتون دیاننسهمهیک و یعدمهتعنالهمه.(89)نباند

رنههز رنسیمهیمنریکر هپنسرخهنهیک و ریمهینجزنهیآزناسنز

کمرکههییزن ر هنلاهرنبهمرزمنهوهسر طنسهکننردمیفعنلهم

هینرنی)نزه رنکا هدننیسرنکنریپروپ یعنونسهمثنلمهلکند.ه  

هینن)نزهگو ررر هدننینسرررهکیرررکوئیتپررروی(هوهلیمنفرررگ م

همنورنلررررریسهنسرررررا پاوکوکوسمثبرررررتهمن نررررردهگ م

همسرن هوئینیسهنسا پاوکوکوسهممیایسهنسا پاوکوکوس

هوهنسریدوفی وسهلاکاو نسری وسهمف منارومهسلاکاو نسی و

هی ننیمبرررهتون نررردیمررر(هآاولبرررنایسه یفیررردو نکا یوم

 نهتوسع هتومورهرنهفعنلهکنند.ههتبطم هینلاهن هیانهننلیس

تعنملهانر دههTLR نههننیمشاقهنزه نکا هیننمولکولهنین

هکیررررنهتح هینلاهرررن ه یپرررهینننیاوکنیسرررنهدیرررتولوه

هی ر نهیمبرنعدهیک و یمهطیمحهبیت تهنیوه دهکنندمیم

ه.(94)شوایمهجناینهییزنس طنس

هیم نقبتها دن هیننسلمتهاننسهوهروش
هننکیوتیپ و 

مخنمهاننسههوسیزنسی نهک و هیا دن هیننکیوتیو پ 

انرنسهوههمویرک و ی  هتعرنالهمهدیمفهیننتیمان ولهدیوهتول

هنرنکیوتیپ و هنیرن ر هن.هکننردیکمرکهمرهیمنینهتیتقو

نرنهمعمولا هگذرنهنستهوه  هاوزمهف مهوهمص فهمدنومهآس

نسرا پاوکوکوسهمث  هشنملههینن ی.هسو(91)انراهی باه
مهپل اررنرومه وسیلاکاو نسررمهK12هوهM18هوسیونریسررنل

وههیروتررر ه وسیلاکاو نسرررهمسیلاکارررهومیدو نکا یرررفی 

ننمهنباندهک هارهمهنرهپنتوژسهوسیونریسنله وسیلاکاو نس

.ه(9۲) قررر هانر ررردهاوزیکرررنن هنلاهرررنبهلثررر هوهنرررنل

هنننیوسرری نکا هدیرر ررنهتولهوسیونرینسررا پاوکوکوسهسررنل

ه وس نسریلاکاوه.کنردیمض هرنهمهنرهمرهیننیرشده نکا 
هار(هATCC PTA 5289وهDSM 17938)هروتررر ی

هحنلیهنسرتمهمث  هننلیاوزهکنن  هلاکاو نسری وسهکر ار
همهرررررنره رررررن(هTI 2711هوهWB21)هسرررررنلیونریوس

هج وگی یها دنسهپوسیدگیهنزهمموتن سهنسا پاوکوکوس

هنلاهررنبهHN019هلاکارریسه یفیرردو نکا یوم.ه(93)کنرردمی

هنخرالله رنهانرومپل هلاکاو نسی وسهوهانادهکنن هرنهلث 

ه  نیهکننددنمیدونرهنیگزین هزنمپوسیدگیهننی یوفی مهار

ه.(91)نستها دنسهپوسیدگیهنزهپیشهی ی

ه

هاننسهیننارهسلمتهوهم نقبتهدننیپپا
 وظهرررورهارههیعنرررونسهعونمرررلهارمرررن  ررر هدننیرررپپا

هشرر میارهارمررنسهرهینگبررا ادهیکنر  انررنهیا دن پزشررک

هی ررنفاهی نزسررنزوههیدگیا رردنسمهکنارر لهپوسررهمیترر م

 Antimicrobial)همیک و ریهضردهپپایردننی.ه(95)انر رد

peptides; AMPsرنههننکنت یبریدینهوهننافنبرینهمن ند(ه 

هیمنفرهی)نتصنله  هغشرنهین اخن هییغشنهبیتخ هبمیمکن 

نزههیعیوسرره یررطه یررمننفررذ(هع هجررنایوهنهنررنک وبیم

کرر ه رر ههیارهحررنلهکننرردمیعمررلهمررهیانررن هینررنپنتوژس

 هنرنیژگریوهنیرن.هگذنر ردی مره یتر  هین برن هیننس ول

AMPهینرنکنا لهعفو تهی  نهآلددینهینن یننهرنه  هگز

هه.(96هم95)ک ادهنستهلیاننسهتبد
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 نهخرونصهضردههی زنقهیدننیعنونسهپپا  هنننیبانتین

هنیارهسلمتهاننسهانر د.هنهیدی ق هک همیقوهیک و یم

ه1-نیبرانتیوهنه3-نیبانتیمهن5-نیبانتینهژدیو  هبنتیت ک

هدنیررکن دنررنه)من نرردهپنتوژسهیمننفررذهارهغشررنهجررنای ررنهن
هیموجبهم گهسر ولهمیپانسهیننوسی(هوه شتهکنسیآلب

عنمرلههعنونس  هP11-4هپپایدهایه مهسویهنز.ه(97)شو دیم

هلیا ردنسهوهتشرکهینرنینزهسرنخانرهمهدیر رنهتق هکیمایومی 

وههمیک بررهینررنوسیجررذبههمی ررنرانرهمنفررهیننانر بررت

.هشرونندهکنردیمرهلیرنهتبرههتیرآپنتیروکبدیرسوبهن

نبراندهوههیینرنیمه یرنولهعنتیموجواهعمدتن هم  ومه  هضن

هدیر رنهف ورنهP11-4هبیرن دهت ک شنسهانادهینیم نلعنته نل

هژدیو ر یمهطورهمرث  ا دنسهرنه  هیننیمهی نزسنزهتون دیم

هنننفار یهنیرن.هکندهتیتقوهمدیارهکننرهف ورنهیشی نهن  هنفزن

مکمرلههکیرعنونسه ر هتون دیمهP11-4ک ههانندی شنسهم

هیدگیپوسرهیینوهارمرنسهم نحرلهن اردهی یشرهیمث  هارهپ

ه.(97)رواهکنر ا دنسه هیننیم

ه

هشددهیسنزیم نقبتهاننسهشخصهیک اننیرو
موجرواههیعری)قنردهطبهاولی ی نهزنهننکیوتیپ و هبیت ک

ننهوهسرلمتها ردنسهی(ه  نیی عننهیننننهوهق صارهآانمس

انرنسهوهها یدی رنهکرنن هنسرهارولی یزنه.(98)نهمث  هنسرتنلث 

 ر ههلی)تبردهنسرا پاوکوکوسهموترن سهبمینخاللهارهمان ول

همررن عهرشرردهوه قررنیه ررنکا ی(هیفبررفنتهسررم-5-اررولی یزن

هینرنی ر ه رنکا ه ی ردوسهتر  هین اخن هبمیمکن هنی.هنشوایم

ههه.(98)کندیمهی یشهیپهیپلکها دن هلیاننسمهنزهتشکهدیمف

هنمرر نده رر (هClO₂)هک رر هنکبرریدایهحررنویه انن شرروی

هیمرث  هسویف مولاسرهکیا یسرهدیفبرفنتهوهنسرهمیسردیت 

مهاوگن ر هبرمی رنهمکن هClO₂.ه(99)سلمتهانرنسهنسرتهی  ن

(ه رر هنیبررائیس-L)من نرردههیگرروگ اهبررنتیت کهوسیدنسررینکب

هینررنی ررنکا هبیرر(هوهتخ نیبررای)سه ررویمحصررولاته رر

 یسر ولهینرننیتئ ر هپ وهبیآسرهقیمولده وهنزهط هینونزی 

وهنمکررنرنسههShinadaنیهارهم نلعرر ه.(144)کنرردیعمررلهمرر

ه یانن شروهنیرروزدهنزهنه7نسرافنادههن رد(هگرزنرشهاناد۲414)

مضر ههینرنیوه نکا هیمهپلکها دن VSCsموجبهکنن ه

آسهرنههنرنیژگریوهنینه.شوایمه وک ئنتومهومیفوزو نکا من نده

ه.(144)کندیمهلیدبتهاوزیارمنسهننلهیمننسبه  نهینن ی  هگز

ه

هیینیمیشهیننونکن 
همرولیمن ندهتهیعیطبهبنتیت کهیحنوهینن یشواننس

هلیررر(مهمنارررولهوهماپاوسی)نکرررنلهپاولی(مهنکرررنلشرررنی)آو

همرولیته.(141)انر دهیقوهیک و ین  نتهضدهمهلتیبیسنل

رنهمهنرههکنسیآلبهدنیکن درشدههمیس ولهیغشنهبی نهتخ 

هزن یمرنریهینرنیا  رنکهپاولینکرنلهکر یارهحنلهکندمیم

نسررا پاوکوکوسهوههسیونلیررژ ژه ومو ررنسیپورفمن نررده
هدیف ورنهیحنوهیننا دنسه ی.هخم  ایمهنیرنهنزه هموتن س

ا دنسمهمقنومرتهآسههیننیارهمهتیف وروآپنتهلی نهتشکهزی 

ه.(141)انندیمه ینفزنهیینی نکا هیدننینسه ن  رنهاره 

نزههی یشررهی رر هپهبررمیمکن هنیچنرردهقیررنزهط هدیررف ورن

هننبرمیمکن هنیرنزهنهیکری.هکنردیا دنسهکمکهمرهیدگیپوس

(هHydrogen fluoride; HF)هدیررف ورنهدروژسیررنهلیتشررک

 نعر ههموترن سهنسا پاوکوکوس ینستهک ه نه فواه  ه نکا 

 pH ون برا ه ر  HF .هن ر شروایآسهمرهبرمینخاللهارهمان ول

هی ی فواپرذهیدینسرهطیک هارهشر نهین گو نستمه  هطیمح

ه یمبرهیدیرک هینرنمیآ زهتون ردیکر ادهوهمرهدنیرپهیت  ی 

هنمیررنزهجم رر هن ررولازهرنهمهررنرهکنررد.هعررلوده رر هنهزمیکررولیگ 

عنونسه ر (هCaF₂)هدیف ورنهمینزهک بهین یلاهلی نهتشکهدیف ورن

هتیف وروآپنتهلی نهش کتهارهتشکهزیوه هدمیف ورنه دیمنبعهاخ

تهنسراحکنمهوهمقنومره یموجربهنفرزنهدمینسه  ن  همقنومهار

ه.(14۲)شررروایمرررهوسیزنسرررین نلیا ررردنسهاره  ن ررر هامِهینرررنیم

(هنمرر نده ررنهppmه1544-1144)هدیررف ورنهینن ا رردنسیخم

نزههی یشررهیارهپهارصررده45/4هدیررف ورنهمیسررده یشررواننس

هینن ا رردنسیخمهنمیهزیعنونسهجررنمث   ررد.ه رر هیدگیپوسرر

(ه ررنهHydroxyapatite; HA)هتیررآپنتیدروکبررینهیحررنو

هینرررنا ررردنسهوهپررر هکررر اسهحف دهینرررنیمهمیمبررراقهمیتررر م

ه.(14۲)کنندیعملهمهیک وسکوپیم

هپی یررردینیومهسرررایلهک  یررردهحرررنویهننیشررروی اننس

(Cetylpyridinium chloride; CPC ه رنهمکن)هاوگن ر هبرمی

مضررر همن نررردههینرررنی رررنکا هیسررر ولهونردیررراهبیرررتخ 
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وههیسر ولهیتصنله  هغشننهقینزهط هنسا پاوکوکوسهموتن س

هکنونخرتیهیپوشر هسر حهجرنای رنهنه میوفیر هلیمهنرهتشک

روغررنههشرریمینییمهمرروناهنیررنهکنررنرهاره.(143)کننرردیعمررلهمرر

 رنهن ر نتههیعریعنونسهعنملهطب  هزینوژ ول(ه هی)حنوهخکیم

ه یررع هیوهضرردقنرچهنن وکوکینسررانفه یررع هیینیرر نکا هضررد

کررنن هنرگوسررا ولهوهمهررنرههقیرر)نزهط هکررنسیآلبهدنیررکن د

صررورتهنررمه رر هبیررت کهنیرر(هکررنر  اهانرا.هنیز جون رر 

نسررافنادههیوهنررمه رر هشررکلهژلهارها دن پزشررکه یشررواننس

هیارهمروراهن   خشرهینیحنلمهشوننده رنلهنی نهنه.(143)شوایم

هینرنونکن هنیرهکیرآسهمحدواهنستهوهنحامنله ر وزهتح 

عنونسهنسرافنادهنزهآسهتنهرنه ر هنمیوجواهانرا ه نن  نهیایحبنس

وههشروایمره یمردتهتوصرهکوترندهیموضرعهنیهیارمنسهکمک

ه.بتینسان دنراه هیننارمنسهنیهزیجن

هیروشهسررناهکیرر(هOil Pulling)هروغررنهکشرریدس

هلمیرمن نرده نرگهیینرن هدنشتهاننسه نهنسرافنادهنزهروغن

روشه نهجرذبهوهحرذفههنینه.آفان ه انسهنستهنیکنجده

وههنسررا پاوکوکوسهموتررن سمضرر همن نرردههینررنی ررنکا 

هییغشرنهیدننیرپینتصرنله ر هلهقینزهط هکنسیآلبهدنیکن د

هدینسرهیمحارونهلیرال  هلی.هروغنه نرگ(141)کندیعملهم

انشا هوه نهکرنن ههیقوهیک و یضدهمهتیخنصهکمیلور

وهنلاهررنبهلثرر ههیدگینزهپوسررهیپررلکها رردن هیچبرربندگ

ه.(141)دی منیمهی یشهیپ

عنمررلههک(هیررo-Cymen-5-ol)هنول-5-سرریمن-نو

هدیمفهیننینستهک ه نهحفظه نکا هین اخن هیینیضد نکا 

نزهجم  ههیانن هیننپنتوژسهیطورهنخاصنص  همنیروت ندهمن

همبررکوزوسیوهبررسینومینکامه وک ئررنتومهومیفوزو ررنکا 

وههموترن سهنسرا پاوکوکوسهمسیونلیژ ژه ومو نسیپورف

هنیرر.هن(145)انرردیرنهنرردفهقرر نرهمررهکررنسیآلبهدنیررکن د

)ارهه ا دنسیوهخمه یشواننسهیننوسیارهف مولاسهبیت ک

پرلکمههلی(هنزهتشرکیه)زینرکروهینرن نه مکهبیت ک

نوله-5-منیس-.هنوکندیمهی یشهیپهاوزینلاهنبهلث هوهننل

هین   خشررررره ینفرررررزنهیمدیرررررک هیژگررررریاوهوهیانرن

ه یرپنومو هلیک ببره یرع هنیبرای)من ندهکولهننکیوتی یآ ا
هلی رنهسراهبیرارهت کهمردتهین ر هطرولا هجنایمقنوم(هوهن

هضدهین  هیمننسبهنیهزیجنهبیت کهنینست.هنهومینیدی یپ

وههک رررروزنسی)من نرررردهت هجیرررررنهیننکننررررددیعفررررو 

چ نهکر هضرمنهحفرظههشوامی(همحبوبهمنیدیک  نهز

اننسمهسلمتهاننسهوها ردنسهرنه هبرواههومیک و یتعنالهم

هنیچکیرررددهم1هشرررمنردهتصررروی ه.(147هم146) خشررردیمررر

هسرلمته رنهانرنسهمیک و یرومهماقن لهنرتبنمهنزهگ نفیکی

هشنملهک هاندمیه شنسهنرهسیبامیکهننی یمنریهوهاننس

ه.شوامیهم نلع هنینهارهشدد ح ههک یدیهننیمکن یبم
ه

 
 

نزهنرتبنطرنتههیمفهومهینک هخلص هیکیگ نفهیشمن :۱ شماره تصویر

هینرنیمرنرینزه هیفریاننسمهسلمتهاننسهوهطهومیک و یمهنی هیدیک 

هدی منیپژون هنرنئ همهنینهیننانادهیرنه  همبننهکیبامیس
 

انرنسههومیک و یمگی یهک اهک هتونسه ایج میارهپنینسه

)من نررردههنرررنیشرررنمله رررنکا هددیرررچیپهبرررامینکوسهکیررر

نسررررررا پاوکوکوسهوههسیونلیررررررنژیژه ومو ررررررنسیپورف
ننهوهآرکئنننستهک هارهسرلمتهانرنسه(مهقنرچوسیونریسنل

هوزیبرربیانرا.هاهینتیرر قرر هحهکیبررامیسنررنیه یمنریوه

نلاهرنبهلثر هوها ردنسمههیدگیمنج ه  هپوسرهتون دیمهیک و یم

همر میمن نردهآلزنهکیبرامیسهینرنیمرنریشرددهوه رنه هاوزیننل

CVDوههRAهومیررک و یمرر تبطهنسررت.هنرتبررنمهاوط فرر همه

حفررظههینسررت.هرننکنرنررنهتیررحررنئزهننمهزیرررواده -انررنس

(مهه وسیلاکاو نسررر)مثرررلههنرررنکیوتیسرررلمتهشرررنملهپ و 

هیننیرگهینن یشرووهاننسهدیف ورنهینن ا دنسیخمهاولمی یزن

هینن شررن ه هیی رر هشننسررنهدیرر نهنررددیآهینررنپژون نسررت.ه

هینرررننن/آرکئننرررنهوهتوسرررع هارمنس قررر هقنرچهمیبرررایز

هههشددهمام کزهشو د.هیسنزیشخص
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 سپاسگزاری
نمیهکبررن یهکرر هارهنیررنهم نلعرر هنمکررنریهنزهتمرر

انشاندمهتشک هوهقدرهان یهمیهگ اا.هقن لهاک هنستهکر ه

وههنسررته کرر ادهارینفررتهنی واجرر هنرری هتحقیررقهنیررن

هه.کنند میهنعلمهرنهمننفعیهتعنر هنی ه ویبندگنس
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