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گواار  نام " روز جهانی کوود "بیستم نوامبر به عنوان 

منظور ارتقاء شده است. این روز توسط سازمان ملل متحد به

ها تعیوین  بخشی درباره مسائل آن حقوق کودکان و آگاهی

و ایوون توواری  بووه یوواد تاوووین کنوانسوویون حقوووق  گووردد

 انتخاب شده است.  ۹۱۹۱کود  در سال 

ناسوبی اسوت توا بوه روز جهانی کوود ، ررتوت م

ویژه تقویووت اهمیووت حمایووت از سوودمت کودکووان، بووه

ترین ا ها، پرداخته شود. یکی از زمینوهسیستم ایمنی آن

ترین رویکردهووا در ایوون راسووتا، اسووت اده از هزینووهو کم

هوا اسوت. قبوع تعریور مشور  شوده توسوط پروبیوتیک

هوووووا المللوووووی، پروبیوتیکهوووووا  بوووووینسوووووازمان

ا  هسووتند کووه در تووور    زنوودههامیکروارگانیسووم

ماوورب بووه میووزان کوواری، بوورا  میزبووان م یوود وا وو  

هوووا پروبیوتیک شناسوووی، از نظووور ایمنوووی .(۹)شووووندمی

هوا( را TLRها  تشخیص الگو  میزبوان )ماننود گیرنده

را  MAPKو  NF-κBدهی تحریوووک نمووووده، سووویگنال

التهووابی )ماننوود  ها  پووی کننوود تووا سوویتوکینتعوودیل می

TNF-α ،IL-6ها  ضوود( را سوورکوب کوورده و واسووشه 

ها را القا کنند. پروبیوتیک TGF-βو  IL-10التهابی مانند 

را تحریوووووک کووووورده و محوووووور  Tregها  سووووولول

Th1/Th2/Th17 کننوود و تحموول ایمنووی و را تعوودیل می

 ترشوحی و رعوال IgAتور ایمنی مخاقی را با تولیود بوی 

یوک مورور  .(2)دهنوداروزای  می NKها  ساز  سولول

ها  متعلوع سیستماتیک نشان داد که مارب پروبیوتیک

در  Bifidobacteriumو  Lactobacillusهووا  بووه جن 

ها  تن سی را تواند مد  دوره بیمار کودکان سالم می

کوود  یوا  کاه  داده و تعداد روزها  غیبت از مهود

. همچنوین، شوواهد   وو  (3)تر بیواوردمدرسه را پوایین

ها در پیشگیر  و که پروبیوتیک بنی بر اینوجود دارد م

 لاکتوباسویلو  رامنوسوو موثرر بووده و  درمان اسوهال

GG ها بوه قوور  ابول تووجهی مود  و سایر پروبیوتیک

 . (5، 4)دهندزمان اسهال را کاه  می
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ماوورب روزانووه مکموول حتووی نشووان داده شووده کووه 

ماه، روشی ایمن و مثرر برا  کواه   6پروبیوتیک به مد  

چنوین کواه  بروز و مد  تن، آبریزش بینی و سرره و هم

چنین تعداد روزهوا  غیبوت بیوتیک و هممیزان تجویز آنتی

ن لووانزا، از مدرسه بوه دلیول سورماخوردگی و عدئوم شوبه آ

. از قرب دیگر نشان داده (6)سال است 5تا  3برا  کودکان 

گیر  شد میکروبیوم اوایل زنودگی نقو  مهموی در شوکل

مد  کودکان داشته و اسوت اده  سیستم ایمنی و سدمت بلند

از پروبیوتیک ها به عنوان یکی موداخد  پیشونهاد  بورا  

ارین، هوایی ماننود سوزاتد  میکروبیوم روده کوه بوا روش

ها تحت تواریر بیوتیکتغایه نامناسن یا است اده نابجا از آنتی

ها در . با این حال، کاربرد پروبیوتیک(7)باشد رار داشته، می

کودکووان نیازمنوود د ووت اسووت. شووواهد علمووی بوور اروورا  

مشخص، دوز مناسن، و ایمنی در کودکان تأکیود دارنود و 

ماننود کودکوان پایر هوا  آسوینهوا در گروهاست اده از آن

نووار ، ضووعیر سیسووتم ایمنووی، بیموواران بووا کوواتتر وریوود  

ا   لبی بایود بوا احتیوا  و نظوار  مرکز  و بیمار  دریچه

 .(۹)انجام گیرد

 ،ها  مهمی چونبا وجود مشالعا  انجام شده، پرس 

تورین ارربخشوی را دارنوده چوه دوز و چوه ها بی سویهکدام 

توانند هنگام می خد  زودمد  درمانی بهینه استه و آیا مدا

مد  بر سدمت ایمنی کود  داشوته باشونده  اررا  قولانی

ها نیواز بوه همچنان وجود دارند که برا  پاس  به ایون پرسو 

 ویژه وجود دارد.-مشالعا  بالینی قولی و سویه
 

References 

1. Hill C, Guarner F, Reid G, Gibson GR, 

Merenstein DJ, Pot B, et al. Expert consensus 

document. The International Scientific 

Association for Probiotics and Prebiotics 

consensus statement on the scope and 

appropriate use of the term probiotic. Nat Rev 

Gastroenterol Hepatol 2014; 11(8): 506-514. 

PMID: 24912386. 

2. Vijayaram S, K.E V, Kandasamy S, 

Razafindralambo H, Ringø E, Sun Y-Z, et al. 

Probiotics: A multifaceted approach to health 

promotion-from disease prevention to food 

enrichment and delivery systems. AIMS 

Microbiol 2025, 11(3): 602-648. 

3. King S, Glanville J, Sanders ME, Fitzgerald A, 

Varley D. Effectiveness of probiotics on the 

duration of illness in healthy children and adults 

who develop common acute respiratory 

infectious conditions: a systematic review and 

meta-analysis. Br J Nut. 2014; 112(1): 41-54. 

PMID: 24780623 

4. Ahmadi E, Alizadeh-Navaei R, Rezai MS. 

Efficacy of probiotic use in acute rotavirus 

diarrhea in children: A systematic review and 

meta-analysis. Caspian J Intern Med 2015; 

6(4): 187-195. PMID: 26644891. 

5. Guamán LP, Carrera-Pacheco SE, Zúñiga-

Miranda J, Teran E, Erazo C, Barba-Ostria C. 

The Impact of Bioactive Molecules from 

Probiotics on Child Health: A 

Comprehensive Review. Nutrients 2024; 

16(21):3706. PMID: 39519539. 

6. Leyer GJ, Li S, Mubasher ME, Reifer C, 

Ouwehand AC. Probiotic effects on cold and 

influenza-like symptom incidence and 

duration in children. Pediatrics 2009; 124(2): 

e172-179. PMID: 19651563. 

7. Ardeshir A, Gensollen T, Zeng M, Al 

Nabhani Z, Blumberg R. Editorial: The early 

life window of opportunity: role of the 

microbiome on immune system imprinting.  

2024; 15: 1417060. PMID: 38765014. 

8. Hojsak I, Fabiano V, Pop TL, Goulet O, 

Zuccotti GV, Çokuğraş FC, et al. Guidance on 

the use of probiotics in clinical practice in 

children with selected clinical conditions and 

in specific vulnerable groups. Acta Paediatr 

2018; 107(6): 927-937. PMID: 29446865. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22338-fa.html
http://www.tcpdf.org

