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Abstract 
 

Background and purpose: Acrylamide is a chemical compound formed during industrial 

processes and cooking that can disrupt reproductive system function. Given the increased human 

exposure to this compound, this study aimed to investigate the protective effect of umbelliprenin in 

reducing acrylamide-induced reproductive toxicity in male mice. 

Materials and methods: Forty-two adult male BALB/c mice were divided into six groups: control, 

acrylamide (60 mg/kg, administered orally by gavage), umbelliprenin (12.5 mg/kg, administered 

intraperitoneally), paraffin (the vehicle for umbelliprenin), acrylamide + vitamin E (100 mg/kg, 

administered intramuscularly), and acrylamide + umbelliprenin. Treatments were administered daily for 

seven days. At the end of the experimental period, blood samples were collected to measure total 

testosterone (TT), free testosterone (FT), luteinizing hormone (LH), and follicle-stimulating hormone 

(FSH) levels. The epididymis was examined to assess sperm motility, viability, concentration, and 

morphological abnormalities. Data were analyzed using one-way ANOVA followed by Tukey’s post hoc 

test (p < 0.05). 

Results: Acrylamide significantly reduced the levels of TT, FT, FSH, and LH, as well as sperm 

parameters including total motility, progressive motility, concentration, and viability. The increase in 

sperm structural abnormalities was not statistically significant. Umbelliprenin treatment resulted in a 

significant increase in TT and FT levels, although these values did not return to normal levels. Sperm 

viability, total motility, and progressive motility showed significant improvement compared to the 

acrylamide group but remained lower than those of the control group. Notably, treatment with vitamin E 

restored TT and FT levels to values close to normal and also improved sperm parameters, particularly 

motility, concentration, and viability. The paraffin and umbelliprenin groups showed no significant 

changes compared with the control group. None of the treatments modulated the effects of acrylamide on 

FSH and LH levels. 

Conclusion: Vitamin E exerts a stronger protective effect than umbelliprenin against acrylamide-

induced reproductive toxicity. Although umbelliprenin also shows protective activity, it is less effective in 

fully restoring hormonal balance and sperm function. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (11-51)   2141سال    آذر   152سي و پنجم    شماره دوره 

 14       2141آذر ،  152، شماره پنجمدوره سي و                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  

 پژوهشی

های تولیدمثلی ناشی از پرنین در برابر آسیبپتانسیل محافظتی آمبلی
 آکریلامید در موش نر

 
 1فیروزه سقائی

 2مریم کریمی دهکردی

 

 چکیده
تواند عملکرد سیستم مید ترکیبی شیمیایی حاصل از فرآیندهای صنعتی و پخت غذاست که میآکریلا سابقه و هدف:

اثزر مازافیتی  بزا هزدب بررسزی ه افزاای  مواجهزه انسزاا بزا ایزی ترکیز م ایزی م العزهبا توجه ب .تولیدمثلی را مختل کند

 .های نر انجام شدتولیدمثلی ناشی از آکریلامید در موشپرنیی در کاه  سمیت آمبلی

کنتزر،م  مبزه شز  وزرو  BALB/cسزر مزوش نزر بزال   ۲۴آزمایشزااهیم  -در ایزی م العزه تجربزی هاا: مواد و روش

وزرم بزر کیلزوورم داصزل صز،اپی(م پزارافیی )حزلا، میلی 5/2۴پزرنیی )ورم بر کیلوورم واواژ(م آمبلیمیلی ۰۶آکریلامید )

تقسزیم شزدند  م پزرنییو آکریلامیزد + آمبلی وزرم بزر کیلزوورم عیزلانی(میلی 2۶۶) E پرنیی(م آکریلامید + ویتامییآمبلی

 FSHو   LHمFTم TTویری های صزوا بزرای انزداز  م نمونزهروز ادامه یافزت  پزا از پایزاا دور ۷تیمارها روزانه به مدت 

هزا بزا های مورفولوژیک اسپرم بررسی شزد  داد مانیم تراکم و ناهنجاریاپیدیدیم برای ارزیابی تارکم زند آوری و جمع

 ( >۶5/۶Pطرفه و آزموا تعقیبی توکی تالیل شدند )یک ANOVAآزموا 

 و همچنزیی پارامترهزای اسزپرم شزامل تازرک کزلم تازرک پزی  LH و FSH مFTم TTآکریلامید س وح  ها:یافته

دار نبزود  های سزاصتاری اسزپرم معنزیچند افاای  ناهنجاری کاه  دادم هرداری طور معنیبهمانی را روند م تراکم و زند 

مانیم تارک کلی ند ز چند ایی افاای  به س ح نرما، نرسید  م هرشد FT وTT  داری دریپرنیی موج  افاای  معنآمبلی

چناا نسبت بزه وزرو  کنتزر، در داری نشاا دادندم اما همیروند  اسپرم نسبت به ورو  آکریلامید بهبود معن و تارک پی 

ویژ  را در حد نرما، افاای  داد و پارامترهزای اسزپرم بزه FTو  TTم مقادیر Eدرماا با ویتامیی تری پرار داشتند  س ح پاییی

داری نسبت به کنتزر، نداشزتند  تنهایی تغییر معنیپرنیی بهمانی بهبود یافت  تیمارهای پارافیی و آمبلیزند تارکم تراکم و 

 را تعدیل نکردند  LH و FSH یک از تیمارها اثر آکریلامید بر هیچ

  دارد دیملایآکراز  یناش یمثل دیتول تیدر برابر سم یتریپو یاثر ماافیت ییپرنینسبت به آمبل E ییتامیو استنتاج:

 و عملکرد اسپرم کمتر مؤثر است  یهورمون وضعیتکامل  بهبوداما در  دهدمینشاا م یماافیت تیفعال این ییپرنیاورچه آمبل

 
 پارامترهای اسپرمم موش مEپرنییم ویتامیی آکریلامیدم آسی  تولیدمثلیم آمبلی واژه های کلیدی:

 

 Email:  ma_karimivet58@iau.ac.ir                                                                  دانشاا  آزاد اسلامیم شهرکردم ایراا: دشهرکر-دهکردی مولف مسئول: مریم کریمی

 م واحد شهرکردم دانشاا  آزاد اسلامیم شهرکردم ایراادامپاشکیورو    استادیارم 2

 اا  آزاد اسلامیم شهرکردم ایراام واحد شهرکردم دانشدامپاشکیورو    دانشیارم ۴

  : ۴5/8/2۲۶۲ تاریخ تصوی  :             2۴/۷/2۲۶۲ تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              12/۰/2۲۶۲ تاریخ دریافت 
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 مقدمه
(م یززک ترکیزز  آلززی بززا Acrylamide) آکریلامیززد

آمیززدم آکریلکاربردهززای وسززترد  صززنعتی در تولیززد پلی

چنزیی در فرآینزدهای اغزذی و هزمهام ماصزوتت کرنگ

توانزد در اثزر فرآینزدهای تص،یه آب است  ایی ترکیز  می

کردا مزواد کردا یزا برشزتهحرارتی با دمای باتم نییر سزر 

غذایی غنی از کربوهیدرات تشکیل شود  م العات متعددی 

انززد کززه از اوایززل پززرا بیسززت و یکززم تززاکنوا نشززاا داد 

بززدا متززابولیا  شززد  و بززه آکریلامیززد موجززود در غززذا در 

 متابولیت سمی و اپوکسیدی اصلی صودم یعنی ولیسیدآمید

(glycidamide )شززود  ولیسززیدآمید بززا اتصززا، تبززدیل می

م موجززز  تشزززکیل DNAهزززای کوواتنسزززی بزززه مولکو،

وزردد  مزی DNA هایهای ژنتیکی و ایجاد آسزی آداکت

و ایی مکانیسم در بروز اثرات ژنوتوکسیکم نوروتوکسیک 

( reproductive toxicityبززاروری ) همچنززیی اثززرات ضززد

   .(2)های آزمایشااهی نق  اساسی داردآکریلامید در مد،

هام آکریلامید با کاه  مثلی موش در سیستم تولید

کی،یت و کمیت اسپرمم تخری  سزاصتاری بافزت بییزهم 

های در کاه  س ح تستوستروا و افاای  تعداد سزلو،

  بزه عزلاو م بررسزی بیزاا (۴)اسزتحا، آپوپتزوز همزرا  

هززای بییززه نشززاا داد  اسززت کززه دوزهززای بززاتی ژا

هزای مزرتبب بزا آکریلامید تغییرات معناداری در بیاا ژا

چرصه سلولیم رشد سلولیم آپوپتوز و استرس اکسیداتیو 

مزدت نیزا بیزانار آا    م العات طوتنی(1)کندایجاد می

هزای نزرم در موشهستند که مواجهه مامی با آکریلامید 

حتی در دوزهای معاد، مواجهه غزذایی روزمزر  انسزاام 

 شودم هزرهای تولیدمثلی میسلو، DNA منجر به آسی 

چند ممکی است کاه  باروری آشکار مشاهد  نشزود  

هزا ماههم پرار ورفتی موش ای ش برای مثا،م در م العه

اسپرم  DNA در معرض آکریلامید منجر به آسی  شدید

 و در نسل بعدی ایی حیوانات نیا افاای  بیاا ژا وردید

CYP2E1 هزززای اکسزززیداتیوو تشزززکیل آداکت DNA 

دهند  انتقا، اثرات سزمیی بزه نسزل  واارش شد که نشاا

 CYP2E1(Cytochrome P450 بعزدی اسزت  آنزایم 

2E1) عنواا عیزوی از صزانواد  سزیتوکرومبه P450  در

قز  کلیزدی در شزود و نهای دیار بیاا میکبد و بافت

متابولیسم بسیاری از ترکیبات سمی از جملزه آکریلامیزد 

دارد  افزززاای  بیزززاا ایزززی آنزززایم معمزززوت  بزززا تولیزززد 

های آزاد و القای استرس اکسیداتیو همرا  است رادیکا،

های ژنتیکزززیم لیپیزززدی و توانزززد موجززز  آسزززی و می

های مهم در مواجهه بزا یکی از نارانی .(۲)پروتئینی شود

ژنتیکی آا اسزت  در نسلی و اپی لامیدم اثرات چندآکری

هزای نزر بزال  مشزخ  شزد کزه ای بر روی موشم العه

مواجهززه بززا آکریلامیززد سززب  کززاه  تاززرک اسززپرمم 

هززای مورفولوژیززکم کززاه  سزز ح افززاای  ناهنجاری

 تستوسززتروا و ایجززاد تغییراتززی در الاززوی متیلاسززیوا

DNA (5)شودهای بعدی میدر فرزنداا و نسل. 

هزام هزا و ترپیترکیبات فعا، زیستی ماننزد کوماریی

توجهی  التهابی پابل اکسیدانی و ضددارای صواص آنتی

های ناشزی از ترکیبزات توانند از بروز آسی هستند و می

  Ferula assa-foetidaسززمی جلززوویری کننززد  ویززا 
های اصیزر مزورد دلیل دارا بودا ایی ترکیباتم در سا،به

اراا پزرار ورفتزه اسزت  ایزی ویزا  کزه بزه توجه پژوهش

( تعلق داردم ویاهی عل،زی و Apiaceaeصانواد  چتریاا )

چند ساله با بوی تند و نام بوع است  ارت،اع آا واهی به 

رسززد و بززه طززور صززودرو در نززواحی متززر مززی ۴حززدود 

  (۰)رویدکوهستانی مرکای و جنوبی ایراا می

ای آا موجز  هاند که فرآورد م العات نشاا داد 

مثززلم کبززد و کلیززه در  بهبززود عملکززرد سیسززتم تولیززد

 چنیی پزژوه هم(  8 م۷)شوندحیوانات آزمایشااهی می

Thulluri ( تأیید کرد  است کزه ایزی ۴۶۴5و همکاراا )

ویا  در برابر سمیت ناشی از فرمالدهید اثر مازافیتی بزر 

  (9)کبدم کلیه و بییه دارد

کوماریی اسزت کزه اکسزیپرنیل-۷پرنیی یزک آمبلی

شزود و عمزدتا  سزنتا می Ferulaهای مختلف توسب وونه

و  Angelica archangelicaدر ویاهززانی ماننززد کززرفام 

شززود کززه بززه عنززواا غززذا اسززت،اد  یافززت می مرکبززات

پرنیی عملکردهای بیولوژیکی مختل،ی   آمبلی(2۶)شوندمی
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 و همکاری سقائ روزهیف     
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 پژوهشی

 

 

هزززای ضزززد تومزززوریم ضزززد التهزززابی و ماننزززد فعالیت

دهد  اصیرا  نشزاا داد  شزد  اسزت دانی نشاا میاکسیآنتی

هزای سزلولی سزرطانی که فعالیت سیتوتوکسیک علیزه رد 

)پروسززتات(م  PC3)ملانومززا(م  M4Beuمختلززف از جملززه 

PA1  تخمداا(م(QU-DB  وA549  )دو رد  سرطاا ریزه(

چنیی در داصل بزدا پرنیی همدارد  اثر ضد سرطانی آمبلی

داد  شد  است  ایزی ترکیز   در تومور پوست موش نشاا

طبیعی اثر مهاری پابل توجهی بر فعالیت متالوپروتئینازهای 

( که در متاسزتاز تومزور نقز  دارنزدم MMPsماتریکا )

با ایی حزا،م شزواهد تجربزی دربزار    (2۴ م22)دهدنشاا می

ایززی ترکیزز  هنززوز ماززدود اسززت و اثززرات ح،ززا تی آا 

ویژ م در اسزت  بزهطور مستقل و مستقیم ارزیزابی نشزد  به

ای جامع شد  با آکریلامید تاکنوا م العه زمینه سمیت القا

پزرنیی وزاارش نشزد  اسزتم و اصتصاصی بزر روی آمبلی

تر پتانسیل درمانی ایی موضوعی که ضرورت بررسی دپیق

بر ایی اسزاسم م العزه حاضزر  .سازدترکی  را برجسته می

هزای وشپزرنیی در مبا هدب بررسی نق  ح،زا تی آمبلی

نززر طراحززی شززد  در ایززی پززژوه م تززأثیر آکریلامیززد بززر 

پارامترهزززای اسزززپرم )تعزززدادم مورفولزززوژیم تازززرک و 

)تستوسزتروا  های تولیزدمثلیمانی( و س وح هورموازند 

( القا و اثرات ح،ا تی FSH و  LHکلم تستوستروا آزادم

عنواا آمبلی پزرنیی ارزیزابی شزد تزا کزارایی بزالقو  آا بزه

 .مکمل مؤثر مشخ  وردد درماا یا
 

 هامواد و روش
 مواد شیمیایی
م آکریلامیزد آزمایشزااهی -م العزه تجربزیدر ایی 

پرنیی از شزرکت مرک از شرکت سیاما آلدریچم آمبلی

تاریقززی از شززرکت  Eوززل اکسززیر پززارس و ویتززامیی 

چنزیی پزارافیی از داروسازی ابوریااا تهیزه وردیزد  هزم

   شدشرکت پارسیی شیمی تهیه 

 

 حیوانات آزمایشااهی

مززوش سززوری نززر بززال   ۲۴ایززی م العززه بززر روی 

 ۴5ه،تزه و میزانایی وزا  2۴تزا  2۶بزا سزی   BALB/cنژاد

 ± ۴۴ها در شرایب استاندارد دمزایی )ورم انجام شد  موش

درصزد( و  55 ± 5وراد(م رطوبزت نسزبی )درجه سزانتی ۴

ساعت روشزنایی  2۴ساعت ) 2۴تاریکی -چرصه روشنایی

سززاعت تززاریکی( در حیززواا صانززه دانشززاا  آزاد  2۴و 

اسززلامی شززهرکرد ناهززداری شززدند  حیوانززات بززه غززذای 

اسززتاندارد و آب آشززامیدنی دسترسززی آزاد داشززتند  ایززی 

ها و اصزو، اصلاپزی م العه با رعایزت کامزل دسزتورالعمل

کار با حیوانات آزمایشزااهی انجزام شزد و توسزب کمیتزه 

 اسلامیم واحزد شزهرکرد اصلاق در پژوه  دانشاا  آزاد

مززورد  (IR.IAU.SHK.REC.1403.358)کززد اصلاپززی: 

   تأیید پرار ورفت 

 

 بندیطراحی آزمای  و ورو 

 مصورت تصادفی به شز  وزرو  آزمایشزیها بهموش

ورو  کنتر، )کنتر،   موش( تقسیم شدند ۷)هر ورو  شامل 

ورو  آکریلامید  موونه تیماری دریافت نکردندهیچ ممن،ی(

ورم بر کیلوورم آکریلامیزد میلی ۰۶روزانه  متر، مثبت()کن

روزانزه  مپزرنییورو  آمبلزی مبه روش واواژ دریافت کردند

پزرنیی بزه روش داصززل وزرم بزر کیلزوورم آمبلزیمیلی 5/2۴

 2/۶روزانزه  موزرو  پزارافیی دریافزت کردنزدم( IP) صز،اپی

دریافززت ( IPلیتززر پززارافیی بززه روش داصززل صزز،اپی )میلی

وزرم میلی ۰۶روزانزه  مEورو  آکریلامید+ ویتامیی  کردندم

بر کیلوورم آکریلامید به روش واواژ دریافت کرد  و یک 

میلیاززرم بززر کیلززوورم  2۶۶بززا دوز  Eسززاعت بعززد ویتززامیی 

 مپرنییورو  آکریلامید+ آمبلی و داصل عیلانی تاریق شد

ورم بر کیلوورم آکریلامید بزه روش وزاواژ میلی ۰۶روزانه 

وززرم بززر میلی 5/2۴فززت کززرد  و یززک سززاعت بعززد دریا

 .پرنیی بزه روش داصزل صز،اپی تاریزق شزدکیلوورم آمبلی

 روز متوالی انجام شد  ۷تیمارها به مدت 
 

 ارزیابی پارامترهای تولیدمثلی

پا از اتمام دور  تیمارم حیوانزات تازت بیهوشزی 

آوری های صززوا و اپیدیزدیم جمززعپزرار ورفتززه و نمونزه

و پارامترهزای  س وح هورمونی ارامترهایپ شدند  سپا

شامل تستوسزتروا  س وح هورمونی  بررسی شدو  اسپرم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                             4 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22355-fa.html


 يدمثلیتول یهابیدر برابر آس نیپرنيآمبل يمحافظت لیپتانس

 2141 آذر، 152، شماره پنجمدوره سي و                                                                      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                  14

 (م هورمززوا لوتئینززهFT) (م تستوسززتروا آزادTTکززل )

( بزا FSH) ( و هورمزوا مازرک فولیکزولیLH) کننزد 

شد   های ارائهاست،اد  از روش اتیاا و طبق دستورالعمل

های ی شدند  کیتویرهای سازند  انداز توسب شرکت

ها بزا ویریمورد است،اد  به صورت زیر می باشد  انزداز 

های استاندارد هر کیزت انجزام دپت و بر اساس پروتکل

 ورفت 

بزرای توتزا، تستوسززتروام کیزت بززا شزمار  کاتززالو  

KGE010 م تولیززد شززرکتR&D Systems م مینیززاپولیام

 Cat No. KGE010, R6Dایززاتت متاززد  آمریکززا )

Systems, Minneapolis, MN, USA بزرای  ( است،اد  شزد

م تولید DE2924تستوستروا آزادم کیت با شمار  کاتالو  

م آلمززاا DEMEDITEC Diagnostics GmbHشززرکت 

(Cat No. DE2924, DEMEDITECDiagnostics۶ 

GmbH, Germany بزززرای هورمزززوا  ( اسزززت،اد  شزززد

(م کیززززت بززززا شززززمار  کاتززززالو  LHکننززززد  )لوتئینه

MBS764675 م تولیززد شززرکتMyBioSource م ایززاتت

 ,Cat No. MBS764675, MyBioSourceمتاد  آمریکا )

USA بززرای هورمززوا ماززرک فولیکززولی  ( اسززت،اد  شززد

(FSH  م کیت با شزمار  کاتزالو)MBS2502190 م تولیزد

 .Cat Noم ایاتت متاد  آمریکزا )MyBioSourceشرکت 

MBS2502190, MyBioSource, USA شد  ( است،اد 

شززامل تاززرک کلززیم تاززرک  مپارامترهززای اسززپرم

مانی و تزززراکم اسزززپرم بزززه کمزززک رونزززد م زنزززد پی 

نازروزیی بزه  -آمیای ائزوزییمیکروسکوپ نوری و رنزگ

از م هزای اسزپرمبررسزی ناهنجاریو  روش چشمی انجام شد

 .بود  است های ساصتاری در سر و دم اسپرمجمله نق 

 

 ارزیابی پارامترهای اسپرم
 یت اسپرم بزا اسزت،اد  از چمبزر شزمارش اسزپرمغل

(Sperm Processor located, Aurangabad, India  )

میکرولیتززر از نمونززه  ۴۶تعیززیی شززد  بززرای ایززی منیززورم 

 2۶دست آمد  با هماا حجم آب رپیزق شزد و سزپا به

طور دپیزق در چمبزر میکرولیتر از مالو، رپیزق شزد  بزه

ها در هززر اسززپرم شززمارش اسززپرم پززرار ورفززت تززا تعززداد

درصزد تازرک . لیتر مشخ  شود )تزراکم اسزپرم(میلی

اسپرم با است،اد  از میکروسزکوپ نزوری در بارونمزایی 

میکرولیتزر از نمونزه  2۶بررسی شد  برای ارزیزابیم × ۲۶

روی تم از پززی  وززرم شززد  پززرار ورفززت و نسززبت 

 progressive) رونززد  هایی کززه حرکززت پززی اسززپرم

motility) چو هززم( نززیی تاززرک کلززیtotal motility )

 .داشتند ثبت وردید

آمیای مانی اسزززپرم بزززا اسزززت،اد  از رنزززگزنزززد 

میکرولیتززر از  ۴۶ائززوزیی/ناروزیی تعیززیی شززد  ابتززدا 

 میکرولیتزر ائزوزیی ۲۶با  PBS های شسته شد  دراسپرم

(Merck, Darmstadt, Germany)  دپیقززه  5بززه مززدت

 ,Merckازروزیی )میکرولیتزر ن ۰۶مخلوط شد و سپا 

Darmstadt, Germany  اضززافه وردیززد  اسززمیرهایی )

اسزپرم بزا میکروسزکوپ  ۴۶۶برای هر نمونه تهیه شزد و 

بررسزی ( 2۶۶×)بارونمایی  CX31 OLYMPUS نوری

های زنززد  و مززرد  تعیززیی شززد و شززدند  نسززبت اسززپرم

هزززای سزززر و دم اسزززپرم و کززززل همچنزززیی ناهنجاری

 ( 21)ها ثبت وردیدناهنجاری

وتالیل تجایزه SPSSافزاار ها با اسزت،اد  از نرمداد 

هززا بززا اسززت،اد  از آزمززوا آنززالیا شززدند  مقایسززه میانایی

و آزمززوا  (One-way ANOVAطرفززه )واریززانا یک

 >P ۶5/۶ انجززام شززد  مقززادیر (Tukeyتعقیبززی تززوکی )

  .داری در نیر ورفته شدعنواا س ح معنیبه

 

 هایافته
( LHو  FSHم FTم TT) ح هورمونیتغییرات مقادیر س و

 های مختلفدر ورو 
نتایج حاصل از مقایسزه میزانایی سز وح هورمزونی 

دار ینشاا داد که تجویا آکریلامید موج  کزاه  معنز

(م FT) تستوسزتروا آزاد (مTT) س وح تستوستروا کزل

و هورمزوا لوتئینزه  (FSH) هورموا مازرک فولیکزولی

(  >۶5/۶Pتزر، شزد )( در مقایسه با وزرو  کنLHکنند  )

بزه همززرا  آکریلامیزد سززب  افززاای   Eتجزویا ویتززامیی 
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نسبت به ورو  آکریلامید شد  FT و TT دار مقادیریمعن

(۶5/۶P<  و ایی مقادیر به س ح نرما، نادیزک وردیزد )

پزرنیی نیزا چنیی تجزویا همامزاا آکریلامیزد و آمبلیهم

نسزززبت بزززه وزززرو   FT و TT داری دریافزززاای  معنززز

چنزد ایزی افزاای   (م هر>۶5/۶P) مید ایجاد کردآکریلا

یک هیچ مLHو  FSHبه س ح نرما، نرسید  درصصوص 

پزرنیی( پزادر بزه جبزراا یزا آمبلی E از تیمارهزا )ویتزامیی

کاه  ناشی از آکریلامید نبودنزد و مقزادیر آا ت،زاوت 

(  <۶5/۶P) داری با ورو  آکریلامیزد نشزاا ندادنزدمعنی

داری در سز وح یتنهایی ت،اوت معنهپرنیی بتیمار آمبلی

(  <۶5/۶Pهورمونی نسبت به ورو  کنتر، ایجزاد نکزرد )

عنواا حلا، است،اد  شدم هزیچ در ورو  پارافیی نیا که به

 داری بزا وزرو  کنتزر، مشزاهد  ناردیزدیاصتلاب معنز

(۶5/۶P> ) (۴و  2 های شمار )نمودار. 

 

 
 

 

 
( و TTتروا توتزززا، )مقایسزززه مقزززادیر تستوسززز :1 شوووم    نمووور   

وجزود حزداپل یزک  مهای مختلزف( در ورو FTتستوستروا آزاد )

دار بززیی دهند  عززدم اصززتلاب معنززیحززرب تتززیی مشززترکم نشززاا

 ( <۶5/۶P) ها استورو 

 
 

 
 

 مهزای مختلزفدر ورو  LHو  FSHمقایسه مقزادیر  :2 شم    نمر   

اصزتلاب دهند  عدم  وجود حداپل یک حرب تتیی مشترکم نشاا

 ( <۶5/۶P) ها استدار بیی ورو معنی

 

های مانی و نق تغییرات تارک و تراکم اسپرمم زند 
 های مختلف ساصتاری در ورو 

نتایج نشاا داد که آکریلامید باعث کاه  معنزادار 

مانی رونزد  اسزپرمم تزراکم و زنزد  تارک کلی و پزی 

صزد ( و در>۶5/۶P) ها در مقایسه با ورو  کنتر، شدآا

های ساصتاری سر و دم اسزپرم افزاای  یافزتم ناهنجاری

در وزرو  (  <۶5/۶P) دار نبزودیچند ایی افاای  معن هر

تنهاییم هزیچ اثزر من،زی یزا پرنیی بزهکنند  آمبلی دریافت

نززام لوبی مشززاهد  نشززد و تغییززرات پارامترهززای مززورد 

دهنزد  ایمنزی  بررسی مشابه ورو  کنتر، بزود کزه نشزاا

و، ایی دارو در شرایب مورد م العه است  تنها در پب پابل

پززرنیی مززورد نقزز  سززرم درصززد مززوارد در وززرو  آمبلی

تر از ورو  کنتر، بود که بیانار اثزر طور معناداری کمبه

 .(>۶5/۶Pمستقل و احتمزات  مازافیتی ایزی دارو اسزت )

و  پارافیی نیزا هزیچ ت،زاوتی نسزبت بزه وزرو  کنتزر، ور

بززا  E زمززاا ویتززامییجززویا همت ( <۶5/۶P)نداشززت 
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توجهی در کی،یت اسپرم  آکریلامیدم منجر به بهبود پابل

تنهایی کننزد  آکریلامیزد بزه در مقایسه با ورو  دریافزت

تراکم اسپرمم ر هایی نییویژ  در شاص شد  ایی بهبود به

مشزاهد   رونزد  مانیم تارک کلی و تارک پزی زند 

ترهزا در وزرو  تیمزار (  س ح ایزی پارام>۶5/۶Pوردید )

داری بزاتتر از وزرو  یطور معنزبزه E شزد  بزا ویتزامیی

شزد  در تزراکم  چه بهبزود مشزاهد  آکریلامید بود  اور

تاززرک و  اسززپرم بززه سزز ح نرمززا، نرسززیدم ولززی مقززادیر

در  .در ماززدود  نرمززا، پززرار ورفززت مانی اسززپرمزنززد 

درصززد  Eهززای سززاصتاریم ویتززامیی صصززوص ناهنجاری

سر و دم اسپرم را کاه  دادم ولی ایی کاه   هاینق 

در وزرو   .داری نرسزیدیدر برصی موارد به آسزتانه معنز

مانیم پزرنیی نیزا مقزادیر زنزد آکریلامید به همزرا  آمبلی

رونززد  اسززپرم نسززبت بززه وززرو   تاززرک کلززی و پززی 

(م امزا >۶5/۶P) آکریلامید بهبود معنزاداری نشزاا دادنزد

و وزرو  کنتزر، در  E امییهمچناا نسبت بزه وزرو  ویتز

هزای چنییم درصد نق تری پرار داشتند  همس ح پاییی

ویژ  سززر و دم اسززپرم در ایززی وززرو  بززات بززاپی مانززدم بززه

 های سر اسپرمم که نسبت به سایر تیمارها بزی ناهنجاری

  ( 1 شمار  تر بود )نمودار

 

 
 

وجود حداپل یک م های مختلفهای ساصتاری در ورو مانی و نق ک و تراکم اسپرمم زند مقایسه مقادیر پارامترهای ارزیابی تار :3 شم    مر   ن

 ( <۶5/۶P) ها استدار بیی ورو دهند  عدم اصتلاب معنی حرب تتیی مشترکم نشاا
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 بحث
های پززژوه  حاضززر نشززاا داد کززه تجززویا یافتززه

ار سز وح تستوسزتروا کزلم دیآکریلامید با کاه  معن

موج  اصتلا، در مازور  LHو  FSH تستوستروا آزادم

ونادی شد  ایی نتایج بیانار آا –هیپوفیا –هیپوتاتموس

های است که آکریلامید احتمات  از طریق آسی  به سلو،

هززام عملکززرد لیززدیگ و اصززتلا، در ترشززح ونادوتروپیی

ات هورمونیم علاو  بر تغییر کند مثلی را مختل می تولید

روند م تراکم  کاه  پابل توجه در تارک کلی و پی 

های مورفولوژیک مانی اسپرم و افاای  ناهنجاریو زند 

مشاهد  شد که حزاکی از اثزرات من،زی ایزی ترکیز  بزر 

راسززتا بززا کی،یززت اسززپرم و تززواا بززاروری اسززت کززه هم

 .(۴ م2)اندم العات پبلی واارش شد 

تینزد  غزذایی و ترکیز  عنواا یک آآکریلامید به

ویژ  در صززنعتیم بززا توجززه بززه وسززتر  وسززیع سززمیتم بززه

مثلیم یک نارانی مهزم در حزوز  سزلامت  سیستم تولید

  .شودعمومی ماسوب می

یکی از نکات برجسته م العه حاضرم بررسزی نقز  

ترپی کومززارینی کوئیاپززرنییم یززک سززمازافیتی آمبلززی

در برابزززر م Ferulaشززد  از ویاهززاا جززنا  اسززتخرا 

عوارض ناشی از آکریلامید اسزت  در صصزوص اثزرات 

های پژوه  حاضر نشاا داد پرنییم یافتهماافیتی آمبلی

که ایی ترکیز  موجز  بهبزود معنزادار کی،یزت اسزپرمم 

مانی و نیزا تعزدیل نسزبی سز وح افاای  تارک و زند 

 داری برپرنیی تأثیر معنیچند آمبلی تستوستروا شد  هر

FSH و  LHداشتم اما توانست تا حدی از اثرات سمی ن

راسزتا بزا آکریلامید بر اسپرماتوژنا بکاهد  ایی نتزایج هم

است  Ferulaهای مختلف م العات متعدد بر روی وونه

که اثرات ح،ا تی ایی ویاهزاا بزر سیسزتم تولیزدمثلی را 

تزم به ذکر است که نتایج حاضزر مربزوط  .اندنشاا داد 

رم بر کیلوورم است و ممکزی اسزت ومیلی 5/2۴به دوز 

پزرنیی نیزا آمبلزی ازتر دوز های دوزهای باتتر یزا پزاییی

 .های تولیدمثلی داشته باشنداثرات مت،اوتی بر شاص 

( وزاارش ۴۶۴5و همکزاراا )  Ölçülüعنواا نمونزهمبه

موج  بهبزود کی،یزت   Ferulaهایکردند که عصار  وونه

یی و تغییزر م لزوب در اسپرم از طریق افاای  مقاومت غشزا

های فعلزی   یافته(2۲)شودترکی  اسیدهای چرب غشایی می

با ایزی  (Ferulaپرنیی )مشتق از دربار  اثرات ح،ا تی آمبلی

( ۴۶۴5و همکزاراا ) Thulluriچنزییم سو است  همنتایج هم

های م مکانیسزززمFerula asafetidaدر مزززرور صزززود بزززر 

عنواا عوامزل کلیزدی در التهابی را بزه اکسیدانی و ضدآنتی

توانزد انزدم کزه مزیاثرات ماافیتی ایزی ویزا  م زرح کرد 

 ( 9)تاییدی بر نتایج م العه حاضر باشد

Al-Shehri (۴۶29 )و  Rajehای دیازززرم در م العزززه

 هایآسی  F. hermonisواارش کردند که عصار  ریشه

 CYP2E1 تولیدمثلی ناشی از آکریلامید را از طریق مهار

 ( 25) بخشزدمزیهای سمی بهبزود تولید متابولیت و کاه 

ایززی یافتززه بززا نتززایج حاضززر از نیززر کززاه  آثززار سززمی 

 جهت استم هرچند تأیید ارتبزاط بزا مسزیرآکریلامید هم

CYP2E1 های مولکزولی در ایزی م العزه نیازمنزد بررسزی

و  Bagheriتززر اسززت  در راسززتای همززیی نتززایجم بززی 

 بززا F. assa-foetidaه( نشززاا دادنززد کزز۴۶25همکززاراا )

اکسیدانی موج  بهبود کی،یت اسپرم افاای   رفیت آنتی

هام نقز    ایی مجموعه از داد (۰) شودمیهای نر در موش

اکسزیدانی ویزاهی را در ح،ا زت از بالقو  ترکیبزات آنتی

 .کندسیستم تولیدمثلی تقویت می

هایی دربار  ترکیبات ویزاهی علاو  بر اییم پژوه 

و کلروژنیک اسید نیزا   Rhamnus frangulaننددیار ما

اند که ایی مواد با کاه  استرس اکسزیداتیو و نشاا داد 

  (2۷ م2۰)کننزدهای حیزاتی ماافیزت میالتهابم از اندام

های فزوق چزارچوب مناسزبی بزرای درک بنابراییم داد 

پززرنیی در برابززر و آمبلی E اثززرات ح،ززا تی ویتززامیی

سزازند  بزا ایزی یلامید فزراهم میهای ناشی از آکرآسی 

هایی در پززژوه  حاضززر توضززیح کززه چنززیی مکانیسززم

عنواا اند و صزرفا  بزهویری نشد صورت مستقیم انداز به

 .شوندفرضیه م رح می
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م العزززات مولکزززولی متعزززددی نیزززا بزززه بررسزززی 

انزد  ایزی ترکیز  پرنیی پرداصتههای دپیق آمبلیمکانیسم

و مهززار  Nrf2زی مسززیر سززاپززادر اسززت از طریززق فعا،

اکسزیدانی های آنتیپاسزخ  NLRP3و  NF-κBمسیرهای

چنزیی شزواهد   هزم(29 م28)التهابی را تعزدیل کنزد و ضد

پزززرنیی بزززا تنیزززیم مسزززیر انزززد کزززه آمبلینشزززاا داد 

PI3K/Akt/mTORم کاه  بیزااMP-2   وMMP-9 م و

توانزد از آسزی  سزلولی در می 9و  8تعدیل کاسپازهای 

برصزی م العزات نیزا  ( ۴2 م۴۶)جلوویری کندبافت بییه 

 هزا را در تنیزیم اثزرات ضزد microRNAنق  احتمالی 

 ( ۴1 م۴۴)انزدپرنیی وزاارش کرد آپپتوزی آمبلی التهابی و ضد

چند ایی مسیرها در م العه حاضر مورد سنج  پزرار  هر

های پیشزنهادی عنواا مکانیسزمتوانند بهاندم اما مینارفته

 .ای آیند  مدنیر پرار ویرندهبرای بررسی

بر پارامترهزای  E در پسمتی از نتایجم اثرات ویتامیی

طور مسززتقیم ارزیززابی وردیززد تززا توانززایی تولیززدمثلی بززه

پرنیی در ماافیت از بافت بییه و ح،ز  عملکزرد آمبلی

زمزاا اسپرم در مقایسه بزا آا مشزخ  شزود  تجزویا هم

ی آکریلامید توانست تا حدودی از اثرات سم E ویتامیی

که کی،یت اسپرم و سز وح تستوسزتروا طوریبکاهدم به

طور معنزاداری کل و آزاد نسبت به ورو  آکریلامیزد بزه

چند ایی بهبود در مقایسه با ورو  کنتر،  بهبود یافتم هر

کامززل نبززود  ایززی نتززایج بیززانار نقزز  احتمززالی صززواص 

ییزه و در ماافیزت از بافزت ب E اکسیدانی ویتامییآنتی

 ،  عملکرد تولیدمثلی است ح

های ویری مسززتقیم شززاص بززا وجززود عززدم انززداز 

رسد چنزیی استرس اکسیداتیو در ایی پژوه م به نیر می

های پیشزنهادی در بهبودهایی ممکزی اسزت بزا مکانیسزم

 E اکسیدانی ویتزامییم العات پیشیی مبنی بر نق  آنتی

 (۴۶۴۶و همکززاراا ) Anvariمززرتبب باشززد  بززرای مثززا،م 

ها سززب  بهبززود اکسززیداانشززاا دادنززد کززه تجززویا آنتی

پارامترهای اسپرم و بازیابی نسزبی سز ح تستوسزتروا در 

در م العزه شزودم کزه بزا مشزاهدات های حیوانی میمد،

در بهبزود نسزبی کی،یزت اسزپرم و تعزدیل سز وح  حاضر

 ( ۴۲)راستا استهم E تستوستروا تات درماا با ویتامیی

 E ( اثرات ویتامیی۴۶۴۲) همکارااو   Üremişچنییمهم

هزا تأییزد را در بهبود پارامترهای اسپرم و تعدیل هورموا

تواننزد ها میاکسیداا  ترکیبات طبیعی و آنتی(۴5)کردند

اثرات ماافیتی پابل تزوجهی بزر سزلامت تولیزدمثلی در 

برابزززر سزززموم داشزززته و پارامترهزززای فیایولزززوژیکی و 

 ( ۴۷ م۴۰)بیوشیمیایی را بهبود بخشند

های مولکزولی و اورچه در ایزی پزژوه  مکانیسزم

اندم های استرس اکسیداتیو مستقیما  بررسی نشد شاص 

رسززد اثززر امززا بززا توجززه بززه م العززات پیشززییم بززه نیززر می

پززرنیی بززر اسززپرماتوژنام غشززای اسززپرم و ح،ززا تی آمبلی

س ح تستوستروا در برابر آکریلامیدم احتمزات  از طریزق 

و تنیزززیم  MDAهزززای آزادم کزززاه  ،مهزززار رادیکا

 .شودالتهابی و آپوپتوزی اعما، می مسیرهای ضد

عنواا پرنیی بههای ایی م العه نشاا داد که آمبلییافته

توجهی در کزاه  یک ترکی  طبیعی نق  ح،ا تی پابل

مثلی ناشی از آکریلامیزد داردم کزه ایزی  های تولیدآسی 

پرم و تعزدیل سز وح اثرات از طریق بهبود پارامترهای اسز

های جنسی مشاهد  شزد  مقایسزه دو تیمزار مزورد هورموا

پرنیی در نسبت به آمبلی E بررسی نیا نشاا داد که ویتامیی

هززا بازوردانززدا عملکززرد اسززپرم و تعززدیل سزز ح هورموا

هزای بزر ایزی اسزاسم انجزام پژوه  .عملکرد بهتری دارد

پیق و های مولکولی دتر در صصوص بررسی مکانیسمبی 

رسد تا تعییی دوزهای بهینه ایی ترکی  ضروری به نیر می

بتواا از  رفیت درمانی آا در حزوز  سزلامت تولیزدمثلی 

 .برداری کردبهر 
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