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 ملر  علل  ترینمهم از یکی همچنان مغزی سکته

 بلر. است ایران کشور و جهان سراسر در ناتوانی و ومیر

 دنیلا در نفر یک ثانیه ۰۴ هر جهانی، هایگزارش اساس

 نفلر یلک دقیقله چهلار هر و شودمی مغزی سکته دچار

 در اخیلر هلایسال در. (1)دهدمی دست از را خود جان

 تغییراتی مغزی سکته بروزیک اپیدمیولوژ الگوی ایران،

که میانگین سنی جهانی  است. در حالی داشته توجه قاب 

داده  .سکته مغزی در دهله ششلم و هفلتم زنلدگی اسلت

های ثبت شده در مراکز درمانی ایلران حلاکی از شلیو  

 از سال است. ۰5 - 55فزاینده این بیماری در گروه سنی 

 Atrial) زیدهلیل فیبریلاسلیون بالای شیو  دیگر، سوی

Fibrillation )از یکلی عنلوان بله اخیلر هلایسلال در 

 و ایسلکمیک مغزی سکته فاکتورهای ریسک ترینمهم

 حلوزه در جلدی چالشی عروقی، قلبی هایبیماری سایر

 .(3، 2)است کرده ایجاد عمومی سلامت

انسداد عروق منجلر بله  ،در سکته مغزی ایسکمیک

( penumbra)ایجللاد منهقلله ایسللکمیک نیملله سللایه 

شللود کلله در  للورف رینرفیللوژن بلله موقلل  قابلیللت مللی

بازگشت عملکردی دارد. در مغز دچار ایسلکمی در هلر 

روند و تنهلا راه میلیون نورون از بین می 1.1دقیقه حدود 

متوقف کردن این فروپاشی زنجیره ای باز کردن هر چله 

تر ر  مسدود شده توسط داروهای ترومبولیتیلک سری 

می مکللانیکی مللی باشللد. اثللر ب شللی ایللن یللا ترومیکتللو

ها مستقیما وابسلته اسلت بله فا لله زملانی شلرو  درمان

 5/۰علایلم تلا شلرو  درملان کله پنجلره دلایلی حللدود 

 هلایپیشلرفت وجلود باایران  کشور در (.۰)ساعت دارد

 عملومی، آگلاهی زمینله در هلاییچالش هنوز درمانی،

 بله سترسلید و درملانی مراکلز بله بیماران سری  انتقال

 و ترومبلولیزی  ماننلد مغلزی سلکته حلاد هلایدرمان

 دارد. وجود مکانیکی ترومبکتومی
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شناسلند و آن  بسیاری از مردم علایم سکته مغزی را نمی

گذارنلد. حلی ملیرا به حساب خستگی یا حتی فشلار رو

گاهی نیز ترافیک شهری و دولانی بودن مسیر بیمارستان 

زمان دلایی را تبلاه ملی کنلد. متوسلط مراجیله بیملاران 

سلاعت اسلت کله خلار  از  1ایرانی بله مراکلز درملانی 

ساعت ملی باشلد. نکتله دیگلر تلاخیر  5/۰پنجره درمانی 

های تش یصلی ماننلد  ک درون بیمارستانی به علت پروت

سی تی اسکن است که به اندازه کافی سری  انجام  انجام

هلای  در لد از بیمارسلتان 35از درفی تنها . (5)شودنمی

کشللور مجهللز بلله واحللدهای ت صصللی ویللزه اسللترو  

هستند و فقدان مت صل  نورواینترونشلن در بسلیاری از 

هللا امکللان مللداخلاف اندوواسللکولار را  مراکللز اسللتان

 محدود می کند.

برای عم  نیاز به آموزش همگانی و  لذا جهت فراخوانی

اجرای برنامه های آموزشی مدون برای شناسلایی علایلم 

 هشللدار دهنللده سللکته مغللزی در سللهو جامیلله، توانمنللد

بهینه سازی زنجیره انتقال  و 115سازی ناوگان اورژان  

 Stroke) مغزی سکته ت صصی واحدهای توسیه و بیمار

Units  )دارد کشور سراسر در. 

 اسلت فر تی (اکتبر  21مغزی) سکته انیجه روز

 اهمیلت دقیقله هلر ”شلیار بر تأکید با جهانی جامیه تا

 درملان و سلری  تشل ی  پیشلگیری، اهمیت به ”دارد

بایلد بله خلادر  .کنلد دوبلاره توجه مغزی سکته موق به

هر ثانیه چنلدین سللول مغلزی و هلر در این نبرد  داشت،

 دقیقه ب شی از آینده یک انسان است.

 

References 

1. GBD 2021 Stroke Risk Factor Collaborators. 

Global, regional, and national burden of 

stroke and its risk factors, 1990-2021: a 

systematic analysis for the Global Burden of 

Disease Study 2021. Lancet Neurol 2024 

Oct; 23(10): 973-1003. PMID: 39304265. 

2. Moradi S, Parsaei A, Saeedi Moghaddam S, 

Aryannejad A, Azadnajafabad S, Rezaei N, 

et al; GBD 2019 Iran MRF Collaborators. 

Metabolic risk factors attributed burden in 

Iran at national and subnational levels, 1990 

to 2019. Front Public Health 2023 Jun 1; 11: 

1149719. PMID: 37325329. 

3. Shahjouei S, Bavarsad-Shahripour R, 

Assarzadegan F, Rikhtegar R, Mehrpour M, 

Zamani B, et al. Acute management of stroke 

in Iran: Obstacles and solutions. Curr J Neurol 

2017; 16(2): 62-71. PMID: 28761627. 

4. Saver JL. Time is brain--quantified. Stroke 

2006 Jan; 37(1): 263-6. PMID: 16339467. 

5. Khanmirzaei A, Azarinoush G, Akbarimehr 

M, Farzan N, Mousavi A. Challenges and 

Outcomes of Thrombolytic Therapy in 

Acute Ischemic Stroke: The Iranian 

Perspective. Arch Neurosci 2025; 12(1): 

e150667. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22452-fa.html
http://www.tcpdf.org

