
 
       
 
 

 ـدرانـــازنــكـــي مـــزشـــوم پــــلـــــگاه عــشـــه دانـــلـــمج

 (4-3)   4141سال    بهمن    352شماره     پنجمسي و دوره 

 

 4      4141 بهمن،  352، شماره پنجملوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و مجله دانشگاه ع               

 سرمقاله

 های دیروز تا امیدهای امروزاز چالش ،روز جهانی مبارزه با سرطان
 

 احسان زابلی
 

 درمان سرطان سرطان،سرمقاله،  :های کلیدیواژه

 

World Cancer Day: From Yesterday's Challenges to Today's 
Hopes 

 

Keywords: Editorial, Cancer, Cancer treatment 
Ehsan Zaboli 

 

Associate Professor, Gastrointestinal Cancer Research Center, Institute of Non-Communicable Diseases, Mazandaran University of 

Medical Sciences, Sari, Iran 
 

Corresponding Author: Ehsan Zaboli - Institute of Non-Communicable Diseases, Mazandaran University of Medical Sciences, 

Sari, Iran (E-mail: : e.zaboli@mazums.ac.ir) 
 

(Received October 25, 2025; Accepted November 16, 2025) 
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2026; 35 (253): 1-2 (Persian). 

 
 

 World "مباارز  ااا سارطان، ااا ن ا  ن روز جهانی

Cancer Day"   و ااااه  ار اااار    ا  اااه  ۸۰۰۲ ز ساااا

ف ر اه ارزار ر  ۴هر ساله  ر  (UICC)  لمللی سرطاناین

هاا و   ن رو د   مهم اا هاد   فار  ح اما  . ش  می

هاش   جهاااج جهااانی اااه   اان ایمااارش و  ر قااا شاای  

 ز مهام  ار ن پمناین هااش پیشگیر نه و  رمانی، اه   ی 

 لمللای    ا  اه ایناهد ش  جهانی  باد   شاد   سا . 

پ رر  سرطان، سالانه اا  نرخاب شعارهاش م  رش مان اد 

مرفاوج  ما  ک  "و  ا  " ۸۰۸۰من هسرم و خ  هم ا  ؛ "

سااعی  ر هااد    رفرااار جمعاای،  ق  اا  " ۸۰۸۴صااد ؛ 

 نگیر  مشارپ  و مرمرپار پار ن   جهااج جهاانی اار 

 .(1)وش چالح هاش مهم سلام  ر    ر ر

 ه ااد   اعااا  زساارر     اان  آمارهاااش جهااانی نشااان

چااااالح اهد شااااری هساااار د. ااااار  سااااا  زاااار ر  

GLOBOCAN 2020 میلیاا ن  3/11، سااالانه ااایح  ز

شا   و م ر  جد د سرطان  ر جهاان  شاخید      می

میلی ن نفر جان خ   ر  ار  ثر   ن  1۰مرأسفانه نر  ک اه 

 ر   اار ن نیاار م اااا   .(۸) ه ااد ز  ساا  می ایمااارش

جد د ر ن آمار م رشر شاد   ز سا ش وز رج اهد شا ، 

م ر  جد د سارطان  1۴1۰۰۰ رمان و آم ز  پرش ی، 

 شخید      شاد پاه سارطان  131۱ ر پش ر  ر سا  

هاش پسران، پروسراج، پ ل رپرا ، پ س  )غیرملان ماا( 

 .(3)   ند ر ن میر ن اروز ا  و معد    ر ش ایح

 ر زذشره، ن  م  مرعاد ش شاام  پمبا   آزااهی 

هاش پیشگیرش، ناد  نم می  راار  ن  م  خ ر و رو 

 سررسای  ماامی  فار   جامعااه ااه خادماج  شخی اای و 

 رمانی، همچ ین پمب   مرخ  ان مجارب و  م انااج 

هاش ناشاای  ز پیشاارفره  رمااانی، اانااد  شااد د آساای 

 .(۴)شدندسرطان می
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 سرمقاله

 

هاش  خیار م جار ااه هاش زسارر    ر ساا  ما  لا 
پیشرف  هاش چشمگیرش  ر ا ز  هاش ف ق شد   س ؛ 

هااش نخس ،  فار  ح آزااهی نما می  ز طر ا  پمنین
هاش غراالگرش  ش، سنس،   سعه ارنامهشی و رسانهآم ز

م جر اه  شخید زو ه گاا  و  فار  ح ناره اهبا  ش و 
، 1)مدج زر  د   سا  هاش ط لانیپاهح میر ن اسررش

 ر نها  ، اهب    سررسی اه خدماج  رمانی  ز طر    .(6
هاش  رجاااع زساارر  مر پاار  خ  اای و   جااا  شااب ه

 .(۱)ر قا اخشید   س ها ر   مؤثر، پیفی  مر قب 
نلاو  اار   ان، پیشارف  هااش  خیار  ر اا ز   رماان 
سرطان و  سرفا    ز   روهاش هدفم د و رو  هااش   م نا  

خ شابخرانه  و  ر پی ااناد  ر قااش پیفیا   رماان زر  اد
ا یاان هاش   نح  لید اخشی  ز   ن   روهاا   ساش شارپ 

 .     سا هاش ن  ن ر   سهی  نم  خلی،  سررسی اه  رمان
روز جهانی مبارز  اا سرطان، فر  ر  ز  ک رو اد    قا  می، 

هااش  ساسای  ر   ان فرص  مغر می ار ش  مرپر ار  ول   

ش  . نخسرین  ول  ا ، پیشاگیرش مق ع زمانی م س ب می
 ز  ارلا  ز طر    رو ج سبک زندزی ساالم، پ رار  ن  ما  

اش هاخ ر م ی ای و شاغلی، و و پسی اسای ن نلیاه و رو 
هااش م قع غراالگرشز   س .  ول     و ،  نجاا  ااهسرطان

و ژ   ر  فار   پرخ ار ه گا ، اه  ش ار ش  شخید زو  ور 
 .(۲)ااشدهاش س ی هد  میو زرو 

 رسیم آ  د   ش م ف   ر مبارز  اا سرطان، مسرلر     مه 
اخشی، سرما ه زذ رش  ر ا ز  هاش آم ز  و آزاهی

  ن  شخی ی و  رمانی، و  ق    هاش ن  سعه ف اورش
 .(1)هاش مر قب  سلام  می ااشدنظا 

روز جهانی مبارز  اا سرطان،  ا آورش  س  په   ن 
نبر    ها اا مشارپ  همگانی و نر  جمعی قاا  پیروزش 

   ند اا  نرخااب سابک زنادزی ساالم،  س . هر فر  می

مر جعااه ماا ظم ااار ش غراااالگرش، و  اارو ج آزاااهی  ر 
 .سهمی مؤثر  ر   ن مبارز    فا پ د جامعه،
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