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،  وز ماهام شپرریر سپ  برابپر بپاویکم سپتاامبر، بیست

سپپازماج جرپپا   آمپپا   اسپپا رب اسپپت جرپپا   آلزایمپپر 

میلیرج  فپر د  جرپاج بپا  ۷۵حدود  ،۰۲۰۲د  سال ، برداشت

، منپد ظام یمپرو  یز  راجیا د   (۲)کرد ددما س ز دگ  م 

    (۰)کردصد برآو د د  ۰/۳ ا  مریآلزا یما یب رعیش

شپرد و تنرا به فرد مبالا محدود  م  آلزایمر،پیامدهای 

  و پپدهشیپمسپپیر  جریپپاج ویژه مراقبپپاج  یپپز د خپپا راده، بپپه

کپه ززم  شر دترجر  مراجه م  های قابلبیما ی، با چالش

محپر ی چپرج ایپراج، مپر د ترجپه است د  جرامع خا راده

بپپا   بپپر مفرپپرمبپپت هپپای کلاسپپیا مراقمپپدلقپپرا  گیر پپد  

وجپرد، بااین  (۳)تمرکز دا  د (Caregiver Burden)مراقبا 

تنرا فشا های  اش  از وظایف  ا مپر د  مراقبتتراج د   م 

 گپردد  مراجپه مپ یهابا فقداج ،مراقب ترجه قرا  داد، بلکه

سپر  افانپد  اتفپا  مپ که پیش از مپر  جسپما   بیمپا  

د  مراجرپه  فرایند سر  به (Anticipatory Grief)ا اظا ی

آلزایمپر، بیمپا ی   د  (4)الرقپرع اشپا ه دا دقریبفقدا   با 

  یسپپت، بلکپپه و  اگرپپا   واحپپد ی ویپپداد (Loss«)فقپپداج»

 ۰۲ وی ای بپر د  مطالعهزیه است  فرایندی تد یج  و زیه

، سر  ا اظپا ی ترا سپت بیما اج الزایمر مراقب خا رادگ 

 نیپپی ا تب  بپپا  مراقباپ  اضپاف ا سیپپد صپد از وا  ۰۰تپا  ۲4

    (۷)کند

 Ambiguous)فقپداج مپبرمتجربپه سر  ا اظا ی با 

Loss) ظپر جسپما   حرپر  دا دازفرد ه است، تنیدد هم  ،

هپپا کپپه خپپا راده او  ا بپپا آجهپپای  امپپا بسپپیا ی از ویژگ 

کپه   ای  وضپعشپر دتغییر مپ دچا  تد یج به ،ا دشناخاهم 

  (6)دهد  ا شکل م «بیحاضر و غا»از  یاتجربه
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 خاصپپ  اهمیپپت (Identity Grief)سپپر  هریپپت

دساخرش هریت فرد مبالا  ا  تنرا ه آلزایمربیما ی دا د  

و جایگپاه  هریپت مراقپبترا پد مپ بلکپه کند، تغییر م 

بپا از  مراقپب فقپ کند   ا  یز دگرگرج مراقب د   ابطه 

 و  یسپت،  وبپههای بیمپا  بخش  از ترا ای دست  فان 

خپرد د   ابطپه »بلکه ممکن است باز مای  د و پ  او از 

 یپپز  (Self in Relation to the Other)«بپپا دیگپپری

این تحرل د  شرده  مجدد و سازماجگسست دساخرش 

 «ای پیشپین ابژه  ابطپه» سر  برای شکل  ازتراج  ا م 

 یهادینامیا قسمت نیترجه به ا ،لذا  (۵)د   ظر گرفت

براپر تجربپه مراقپب کمپا اد اک بپه  ترا پد م،  ابطه

  په صپرفاً (Relational Grief)ایسپر   ابطپه مایپد  

 قبلپ بلکه تجربه فقداج شپکل  ،فرد ایفقداج  یبراسر  

از  یدیپسپازگا  شپدج بپا شپکل جد یبرا کرشش ابطه و 

 اجیپاسپت م ریکه د  آج مراقب  پاگز یندیا تباط است؛ فرا

 فاه و آ چه همچناج امکاج حفظ ازدست که چه از  ابطهآج

  ای پیدا کندتازه یو تجربه دا د، معنا

،   د ک تجربیپات مپراقبیند هپایک  از چپا چر 

اسپپپپت   (Mentalization«)سپپپپازیذهنپپپپ »مفرپپپپرم 

 فاا  خرد و دیگری و تقسیر د ک  ، ظرفیتسازیذهن 

هپای ،  یازهپا و ا گیپزههیجا پاتبراسا  حازت ذهنپ ، 

اضپطرا ، خشپم و  اثر  این ظرفیت د  (۰)استاحامال  

ی ، هپپاتیمرقع نید  چنپپ  ببینپپد آسپپیبترا دمپپ  سپپر 

صپپر ت واکنشپپ ، هیجا پپات و بپپه کپپن اسپپتمراقپپب مم

های خپرد  ا بازتپاب  مسپاقیم از واقعیپت تلقپپ  برداشپت

زمینه و حالت د   ظر گرفان یا  فاا  بیما   ا بدوج   ماید

او تفسپپپیر کنپپپد   (Non-mentalizing States)ذهنپپپ 

بپپا ایجپپاد فرصپپا   ،سپپازی ویکردهپپای مبانپپ  بپپر ذهنپپ 

ذهنپ  خپرد و بیمپا ،   بازا دیش  د با ه حپازت منظرهب

های منپدی و تقریپت پاسپخترا ند به کپاهش واکنشم 

  (۰)تر با وضعیت بیما  کما کنندماناسب

 ترا پدمپ ، تداوم  قش مراقباپ  اجد  فرهنگ ایرا ی

 بسپپاگ ، ا اظپپا ات خپپا رادگ ،دل تعرپپد، ریتپپ ثتحپپت

کیفپ  د   ای  مطالعپهو مپذهب  باشپدباو های فرهنگپ  

 ،مراقب خا رادگ  افراد مبالا به آلزایمر ۰۰بر  وی  ،بابل

 ات شاج داد که شرای  اقاصادی، ساخاا  خا راده، ا اظا 

 ،اجاماع ،  گرا   از قراوت دیگراج و باو هپای دینپ 

تراج این وضعیت   م (9)ا دداشاهد  تداوم مراقبت  قش 

 «ل مراقباپپ ئاایپپد ایگپپری»  پپرع  گیپپری ا بپپا شپپکل

(Caregiving Ideal Ego) کپه د    حالا، مرتب  دا ست

آج، مراقب ممکن است خپرد  ا ملپزم بپه صپبر  بپردج، 

و همپرا ه د  دسپار  بپردج بدا پد  د  چنپین  یفداکا 

گرفان از  خشم، خساگ  یا  یاز به فاصلهتجربه  ،شرایط 

  ممکن است با احسا  گناه همراه شرد و تعا ضپ بیما 

مراقپب »کپه از  یریمراقب و تصر  شخص یازهای  اجیم

 کند   جادید  ذهن خرد دا د ا «خر 

ززم اسپت د   ظپر گرفاپه د   وز جرا   آلزایمپر، 

 ه اقدام  جا ب ، بلکه بخش  از  مراقبشرد که ترجه به 

، اسپا   براین ظام سلامت است د یا ضرو ت بالین  

از فپرد  مراقبت از مراقب باید بخش  از مراقبت اساا دا د

مداخلات ززم است  ،لذاباشد   د  ایراج آلزایمر مبالا به

حمایت اجاماع ، تقریت آمرزش  وا  ، طیف  از  شامل

خپدمات سپلامت دسارسپ  بپه اقاصپادی و  هایحمایت

  واج باشند 
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