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اثر تركيبي آنتي اكسيدانت ها بر اندازة انفاركتوس حاد ميوكارد

**(.M.D)ا �ا.� -*, **(.M.D)+*)و ه�د��ن *(.M.D)%�اد ()اه��� 

��/�0

	 �������: ��23 و ه�ف � ����� �� ���� ���� ���(Oxygen- derived free radicals)���� ���� ��  ���

� ����� �� ������� � !"� #������$ �� ��% #&���� �'�(Reperfusion)#� (�)� � !� ��* +� !,�� . ���� �� ���.��'/ ��� 0�&�

 #� ��1�2 3������� ��% 4�����5�� ����� �� #6��� ���� 	��� 78� �� 3!9���: 0�� ;!99� ��8� #����� ��� <'� +� #������

!9� .� 7��!���� #��� #=���2 	
� �>�% ?@6�)� ������&�� +� ;!99� +@���� ����&�� �� ������� ��% 4�����5�� ;��!�� �'� �� �� �

7�� ;��� ���A #������ ���� B��� �C@�6'.

�'; DEF:��اد و روش ه� G '� �� ��&�� HF <'� +� !��, ' ���� ��5� Randomized sequential trial ���� 

!9�:�G ���A +@6�)� .�� ;'�G '� �� ����&�� ' IJ� 3#�K� �)$ I���L 3M���6�=�'�2 �K�9L 7:���� 3N9� 30� O�J6 +� !��, ' ��

!�!, ���� ���&� 34�����5�� P�� .!, ;��� 0�2'� ��� ����� !��, ' ���� ;'�G '� �� +� +� 0�� 0&> . Q�A #��"2 ;'�G ����

 ���RSF 0�����' #��G #��� C 3DFF 0�����' #��G #��� E ' DFF��G #���  +� +���'� ' T��"2 ����� �� !@� +�K�:U� ��9���/�6� #

7:�� +���� +�5� M� V!� . W)� 0�.���� �� ;��5��� �� ;'�G '� �� 4�����5�� X��!�� +���
�CPK 0�.���� ' ����� �'� �'� +� �� 

 Y���� #��8� 7%���Q �� ECG7:��Z/ V��K  .�
� ���� ' #5�K�2 ���� �� �� 7=�� #���� ���� ����� �� �� 0�.���� +��t- 

student!, ;��5��� .

6��7�:#��"2 ;'�G �� #9� 0�.���� DR±[D ���9� ;'�G �� ' ��� DD±[D��� ���  . #��"2 ;'�G �� #�9� O�J6 +�

[H ' ��� !K��\D ���9� ;'�G �� ' �� !K��]^ ' ��� !K��R[!�� ;��� �� !K�� .7&�A �� ���� ;'�G �� 4�����5�� IJ�

�� ��2�2 +� _��' 4�����5�� ' 7��� 0)� 3����6 3#���J2 3#��!A �^D 3S/^D 3S 3R ' DF7�� ;��� !K�� .4����5�� P�� O�J6��3

 #��"2 ;'�GH\ !K��Q-wave MI ' ] !K��Non-Q-wave MI+� !�� +�,�� ���9� ;'�G �� �� 7=�� 0�� HS ' !K��S !K��

7�� ;��� . �a� ���)$ I���L'�G �� #�K� #��"2 ;3^/[E M� IA�!% ����� !K���)$ I��L ' S/\D ����� !K���)$ I��L '� �� 

 ���9� ;'�G �� 7=�� 0�� ' !�� ;��� �����]R ' !K��[/\^7�� ;��� !K��.

 ;�'� +� 0�.����CPK#��"2 ;'�G �� U/L D^ER!��, ;'�G �� ' U/L DRSR ��� #9@� ����� O�J6 +� V'�52 0�� +� ;��� 

� ;��� 7�)cd/cP<( . Y���� W)� 0�.����Q +@6�)� ���� ;'�G �� \S/DD !��, ;'�G �� ' _��� ��� #��� 

]S/D^7�� ;��� +��2 I��A ����� +=9� �� T�� fU�$� 0�� +� ;��� _��� ��� #��� ) cd/cP<.(

2���=# ���# ����!��7:ا �797ج  ����� +� ��� ���� ��
J2 �%�� X��!�� 	��� gL�� ����, #� +����5�� +3 !9h�� 

����� �� 0�2'� X��5���#���� +� 7��!���� #��� ���7�� !9����� ;!9�� �� ������ ���.

��C 0�����' 3E/�6� 3 ���9 ��4�����5 %�� �������3 ���# ����!��37 '�����0 :واژ� ه�ي آ�/�ي 

*i'�L ' ��A jCk�� 3 7��6�9��'��9�� �����l��� �����$  #9�&$ m��� #����� #,���� T��� 3�);�(

**i'�L ' ��A jCk�� 3�� �nL o���!���� #�,T/ m��L ;�.���� #&�L V
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���2�
 ������� ��% 4�����5�� 	�/ ��A M� +� M��T�

(AMI)�2 �� #,�� '����, ��=� '� p��2 ���'�� ���

� #�'� M,T/ +m�� ���Obraztsoue ' Strazhesko ' 

 #q������ M��+ m��Herrick!, ;��� W�>�2 )D( . �� ��

 �r�6��T�:�2�/ s8: 78� �� #��'��: ��� <U2 ����

7�� +�:��Z/ V��K �� �� #,�� t���L ' ���&�� 0��.

#�L ����� V�LU*� 3+��2 I��A V���8�����' s1�

� +)��� �� T�� �!�5�� �r�6��T�:�2�/ AMI�  + Q�C$

 +�� ��EF ' HF� ��U��  + 7��7�� ;!�� . �� #��

 t���L �� +����5�� +�%�� 7@�' +)��� �8�� 0���&8�

7�� ����&�� 0�� ���' u�� ' �!@� . 	��� '� 0�� ��

 <U2 #�K� �����J� �� #�� +����5�� +�%�� ;��!��

#� I���2 +9��� 0�� �� �� ���.��'/!��)R(.

 �K�9L �� sL� #5��k� #����� ��� <'� ;�'���

�r�6������: ' M�&���� #��� ���'��� ��a� M

+�$�!� �2����� �� ' M���6�=�'�2 ��a� ��Primary 

Angioplasty��, #� ��&L�  .#�L i�: V�!�8&2 s1�

 �� u�� �� #&�� +� M��T� I��L ���&�� 0�� ��9v&�

#�@9K ������� ��)R( ' u�� s8� I�L �� #�� T�� ' 

7��� ���� �� ���.

)� ��� +�>�: �� #�� ;���' ���� ���� �� (�

����% #&�����'�� m�.9���������� +�o������� +6 ���

�� ����ww�ww�ww �(Oxygen- derived free radicals)

 ��� 0�x2'�/ ' #���1 ���!�y�6 +� ���� �� +� !,�� #�

 !��, #� ��A +�nL ��� +�$�� u�� ���� #6���

)]3[3S3^3\( .��� +9��� �� #�� '� 0�� �� +� #2�
�
J2 

 ���� #����� !�!� ��� <'� +� #������ 78� ��

 �� ;��5��� 7�� ����� �� +����5�� +
)9� ;��!�� 	���

!,�� #� 7��!���� #��� ����)H3E(.

#���� �� +�K�% z���� �� ;��5��� �� {��k� ���

7��!���� #��� �.���� +����5�� +�%�� 	��� ���� ��

9��� 0���� fU�$� ���'7�� + . V�@6�)� 0�� �� #n@�

��!���� !��o2 #����� <'� 0�� #�k��|�)DF3H(3 #6' 

!9���� �:��� �a� 0�� �� ��!9h ���.�� I��
� ��)DD3E(.

 +@6�)� 0�� f!� 3����� V�nA�92 +� +��2 ��

 �� 7��!���� #��� �K�9L #=���2 ����� #�k��|� 0��@2

#� +����5�� +�%�� X��!��� �� +�!,������&���  4�����5�� 

 +� ;!99� +@����CCU ��� �� B��� �C@�6' ������&�� 

D\]^7�� ;!��� m�"�� +� .

ه���اد و روش
 <'� +� +@6�)�Randomized clinical trial �� 

 ���� ����/ �2 ����$ �'�]^���'� DEF +@���� ��&�� 

 +� ;!99�CCUB��� �C@�6' ������&�� +�  <'� +� 

� #:��C2!9�:�G ���A ���9� ' #��"2 ;'�G �3 m�"�� +� 

!���.

UL �� +� #����&��� ��% ���'�� m�!9� #9�6�� s

)' ���@2 3+9�� +�5A !�!, ���;��1  ( ��CCU ����� 

#�0�2'� ���'��� 7:���� 0&> !�!,) 3#
��T2 V�����

y�� 3�!k� ������ !>�0���y� 30��3����� ' (3 N/ 

�� ' #��5, W�>�2 �� +��� ���)� 3#=�� 7
:��� 7:��

 �� ���� ;'�G '� �� #�� �� ;!, 0��@2 	�/ �� �!9�

!9�:�G #� ���A !��, . +�K�:U� #��"2 ;'�G ����&�� ��

 ��� Q�ARSF 0�����' #��G #��� C 3DFF #��G #��� 

 0�����'E ' DFF/�6� #��G #��� � ' ;!, T��"2 ��9��

��� 0����* +� � M� ���� +���'� 7:�� +���� +�5 .

 �K�9L 7:���� 3N9� 30� O�J6 +� !��, ;'�G ����&��

M���6�=�'�23�)$ I���L P�� ' IJ� 3#�K� 

4�����5��3���� ���&�!�!,  . 3���!����� <'� ���)�

 #6���� �'� +�CPK m������&����!����G ;� ' !, 

ECG�  + 3j�$�2 �� I=A �'� +�5� ����/ �� ' !�� I&L

 }��!"�ECG Y���� 7%��� +=��J� ���� Q!, m�"��  .

#����&�� 	��T:� +�CPK�!� �, <'!k� V����~2 �� ' !9
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 ;!99�ECG�/ w� �!w !���)�a�w�� �w, B�wh +$�w� ( ��

!�!, Y��$ +@6�)�.

*�wLUw��� V�w� +� ��w� 30w9w� 3Nw� ' P�wJw I

5��w����w@2 34�w ��!�w)$ I���wL W)� 0�.���� 3#�K� 

�T��#=�A ��� s3 Y���� 7%��� ' Q 3 0��$� ��ECG

!���G 7=| #2�LU*� m�: �� ��&��.��  ;��5��� �� 7��8�

7=�� ���� #5�K�2 ���� �� ����� ' ��t- student

���� ;'�G '� �� �� 0�.���� +���
� ����'  !��, 

!, m�"�� ����� #������.

6��7�
��DEF��&�� ���9�' #��"2 ;'�G'� �� +� ���� �

!9�:�G���A #������3� ��� ��� +�:��  +!�� 7�� . 0�.����

9�wwG �� #ww"2 ;'�w #��DR±[D ���9� ;'�G �� ' ��� 

DD±[D��� ���  . #�9� 7=��[H ' ��� !K��\D !K��

 3���� ;'�G �� ��]^ ' ��� !K��R[ �� �� !K��

� ;��� !��, ;'�G7� . ���� ;'�G �� 4�����5�� IJ�

� �� !��, ' ;��&, ����&D7�� ;!, ;��� ���� .
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�����
��ه�

����&� X��&, D : ��% 4�����5�� ��� IJ� #��'��: _���2

 �� �������HF�� ;'�G �� �� ��&�� �� !��, ' ) B���D\]^(.

 #��"2 ;'�G �� 4�����5�� O�J6 +�H\ !K��

Q-wave MI ' ] !K��non Q-wave MI !�� +�,��

�+ ;'�G �� !��,7=�� 0��  ��2�2 +� ��HS ' !K��

S7�� ;��� !K��.

 �a� +)
� ���)$ I���L ���� ;'�G �� 3#�K� 

^/[E M� IA�!% ����� !K���)$ I��L ' S/\D !K��

 �� '� ����� ��!@2�������)$ I��L!�� ;���  . ;'�G ��

7=�� 0�� ���9� ��2�2 +� ��D/]R ' !K��[/\^ !K��

�� ;���7.

+� 0�.����s�T�� ;�'�;��&, ����&��� #=�A ���R

;'�G ���� ���!��, ' ����7�� ;!, ;��� 	��&�  .

��&� 	��� 3��, #� ��=9��� ���Z� ����&� �� +� ��*

 s�T�� 0�.����CPK #��"2 ;'�G �� S/DS 7�� !K��

 ��, #� #
�2 ��� #9@� ����� O�J6 +� +�)cd/cP<( .

 ������ +�:�� 0�&�s�T�� ���SGOT' LDH T�� 

7�� i��K .

1481
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CPK LOH SGOT

�����
��ه�

����&�X��&, R :s�T�� W)� ;�'� +� 0�.���� �� #=�A ���HF

 ;'�G �� �� ��&������ !��, ' ) B���D\]^(.

 Y���� W)� 0�.����Q ���� ;'�G �� \S/DD #��� 

 !��, ;'�G �� ' _��� ���]S/D^;��� _��� ��� #��� 

7�� . �'!% �� #���� �� ���� ;'�G ��R\ !K��

 #9@� T�� 	��� 0�� ����� O�J6 +� +� s���� +����

 ��, #� #
�2 ���)cd/cP<(.

DE
 z���� #��� ���'��� �� ;��5��� ��� ���� ��
J2

� ����� O�J6 +� 7��!���� + gL�� ���� #9@� V��K
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+@6�)� ���� ����&�� �� 4�����5�� X��!�� 	��� ;!, 

7��.

 ��� ��DHEFL ww;!�

J� �� ��www9�:��Z/ 0ww +� !

�����w������ ���� ���ww&8� 	
� �ww/ �� #ww T�r�2�

Stunning #��� ���'��� �� ;��5��� ' +�,�� ������� 

#� 7��!���� {�5k2 �� #9)� ����&L �U�$� !9���2

��9!)DR3H( . ��� ��DHEE 3Ligvo +� 	�����&� ' 

��a9� 7��!���� #��� ���� #G!99� 7��5% �|� #���� 

 +� !���� m�"�� �� �� +@6�)� ;!�� ���� ������� �'�

 s�T�� ��� ����Polyethylene- Glycol- Congugated 

Super Oxide Dismutase (PEG- SOD) 7�� ���A 

!�� V�"� �� �)$ t�@� �� ������� 7:�� .� + V��=L

�.��3� �'��� �� i�: s�T��  �!, ���� �� #,�� ������

�������#� ���G��� ����� ���!9� . +@6�)� 0��

!��� m�"�� +� #����% �!� �'� +�3 p���� +���� ���� 

 �� ;!, ����� ;'�G �� 4�����5�� X��!��PEG-SOD�  +

;'�G ���� �� ��&� #8��2 I��A ��*��� ��)D\(.

���w)w6�w@w�� +w.w���w2 +w��w pChambers '

 ����, �8�� 3!��� m�"�� +� 	�����&�LAD ���!@2 

� �� �� + �� !@� ' !���� �'!�� 7L�� M� V!�

;��!��� #"���� �'��� +�%�� ' �)$�� +�%�� ���G + (�,

 I��!�� 7�� +� . 7:���� #�'��� ��� +� #2�����%

 !9�,�!�R\ I�!=2 �'��� +� �)$ t�@� �� +�%�� !K��

#6�%�� 3!,+��� ��%2���#/�6� +�� 7:���� ��9��

 +����5�� +�%�� !9�,��H �� �)$ t�@� �� +�%�� !K��

I���2#� ���  . +� #�'�G #�%SOD�  + I$�� V��K

 �'��� ;��!�� �� ������ 	��� !���� 7:���� �!��'

 p
: #9@�S!���� ���� �� �)$ �� +�%�� !K��)^( .

0�9v&������' #=���2 ����� +� 7�� ;!, <��TG  0C

 'Trolox)  0�����' u�6���E (� +#��� I���L ���9L

!��, #� 4�����5�� ;��!�� 	��� gL�� 37��!����)H( .

 ��2�� #9�� ;�.���� �r�6���!�/� ��&2��/� T�� }���$�

 0�����' f�C� 	��� ������E� ��  + M� ���9L I��L

�)$ �'�����'�2� ���&�� �� !�!� 9,7�� +�$�)D^(.

#6�% ��+� ��� �� +� #
�
J2 �� DHHD p��2 

Herman7:�G m�"�� 	�����&� ' 3 !, ;��� ���� 

 0�����' u�6���E�!� 4�����5�� ;��!�� �� ���|o2 ��)E(3

 �� ;!, ���9� #��9��� V�@6�)� z���� #���� �� �� '

 ��|o2 �� #nA�9�� V��|� ������ 0�����'E �'� Nonfatal 

MI7�� ;!, <��TG  .�� 0��  ���.��/ �|� V�@6�)�

�ww9ww9w�' �� �� ;!w�w��w�w 0E �'� Fatal MI ' Stroke

7�� ;!�� ;!���� . 0�����' ���� ��C M�6�:!��� ' 

 (�)� V��|� +��G 0�� ���� �� #nA�9�� ��� ;��� T��

7�� ;!,)DD(.

#���� ��� �'� #��.������ �!@�� ���!� ���

 0�����' �|� +� !, jk�� #����%E ������� �� 

� 3M�&���� + gL�� +� 7�� �r'�!�� ��� !�6�2 7�L

������� �!, #�9$ P'�, _��� ' ;!, ����� ���� ���

;��"�� ��� 	9��'��G�� ' #���1 ���!�y�6 �� �� ���

#� #6��� I$�� ����&L ��=8� +� �"9���$ 0�� +�3��,

3���!9�����#� 0)� #������ ��&L�' �&�U/�������,

)S3\(.0�9v&�;��� ���� #��'��: V�@6�)�  ����� +�!��

M�������!��� I��)0�����'C(0�����'�:� 33 ' 

���2�2��G3������� �'� #G!99� #�9$ �|�  ���� ���

 +� ���A ' +�,�� �����%������� 7��5 �� M�&����

����!9��� �!� ���)D^3[3S3D(.

#�L�k� �|� ;!99�!��o2 V�@6�)� s1�# �K�9L 

 ������� 4�����5�� ;��!�� 	��� �� 7��!���� #���

 ����� �� �K�9L 0�� 0�2'� T��"2 ����AMI ��9� 

s���� ������ #����� V�
�
J2 !9�����.

F3�9� = (G)
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