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بررسي ارتباط بين عوامل استرس زاي مدرسه و شكايات جسماني در 

1378-79دانش آموزان شهرستان ساري در سال تحصيلي 

**(.Ph.D)ر��1ن 0/. زاد�*(.Ph.D)��-,� +�*�*�ن
***(.M.D)�34ان ,���23

��*�5

	 ����� ��: ��78 و ه�ف �	��
 �	� ���� ����� �����
 ��� ��  ����� �����
 ���� ��� 	� ���� 

��� �  	�! �
 "��#� $��� . � &�	'(� )*+',� �
 ��-' ��*� �
 "��#� $��� �. �/�� � "	0� ��-' )	1�12�

�/�	
 � �	3� ����� . 43#. 56���� � 7�� �
 ���� �! �� $�
 ��.�� 5���� ��� 	� 78	� 	
 "�� ��
�� �/�	 �9�#�

:( "�#
 �� � ;+. �� �#� $��� ��12� 5;�� �� "�	'(� 61� 5	��+. � ���� "�#
 ��<��� �=> � ?#9� 5���� &	

�/. � �	@�� �� ����� �	0( 	� ;�'�� ���� "��#� $��� �� ��AB ���.

�#>�A�� D#� �� �E��C' ���:��اد و روش ه� F�12� ��� �� $��G> H��  . ��� �� &�	� I�#��

 F�12�JKL��� M��  	N'�� ��#�� �����
 O#�( ;	�� �
 �. ��� ��	'���
� �#� $���  .��� �(�	P� &��Q ��#�� R#��.

;<�=: IS
�� "��#� $��� �� ��	��T )	�	U� � ���� &�� ;�'�� ��#� ��
 �. ��� � "	0� V�	'� 

���� �#T� &���	/- .� ;�'�� ��#� ��
 �. ��� � "	0� V�	'� ��/W�� "��#� $��� ��	��T )	�	U� � ���� &�

�#� � M��	0 &���	/- X	A��� ��> � �',� . &�� ;�'�� ��#� �
�@� "�Y� ��� �� �',� � ��> "��#� $��� ��
 �

���� �#T� &���	/- )�	E� ����.

���� : ا =?=�ج &�� ;�'�� ��#� ��
 ����Q M�	�� 	� �'(	� ���B �� �. �#S�	��)AB �� "�� ��
�� ��

 "�#
 �'����
��[ 5���� � ;+. "�#
 ��<��� �> � ?#9� 5;+. �� "��#� $��� "�� ��A/� 5���� ��� 	� � 78	� 	


��� �/�	 �9�#� � "	2'� ��  ��S\� � ;�� 5;+. �� 79- �B+,��
 � ���� �
 5�'����
 ]���� ( )	�	U� �

 ��	��T)- ��� 5M�#0_� 5����� �/�	��� �/�	 � �@�Q�� 5�A9B �'!��	� 5M� (���� �#T� &���	/- X	A��� . �
 �T#� 	


 )+U0 "��. `�a�
 �� �'Ab � �cd �	Q "�#� � ��� $�	. �� ���� &�� ;�'�� ��#� "�#'
 �Q� F�12� V�	'�

d �	� ���#� � ��� ��� �� ���� � �����
 ���� �� "��#� $��� ����� � ��	��T��	
 ����� �����
 �	@�� �c.

�	( T��	��:واژ� ه�ي آ�*�ي	U� 5�� ;�'�� ��#� 

���7�
 	
 ��	�'T� � ���#� Y.� 4� "�#/� �
 ����

 � ��	�'T� 5���T 5����� ��� &	� �A/T �� &�	��


 ��� ����� �	.��� ���#T#�� �.�#.�� ���(� ��PN�

���� &���! 	� "��#� $��� ��PN� 6�	/ � ��

�'(� � e	E�� M	C��#� . �� ���� �� �. �9U0 ��

)���1 �/�	 ��	
 �'��� �#T� �#� $��� 	
 X	A���

* "�����	 �U�Y> �#9� M	C0��� ��	�! �	� �	��	'�� � ��	�! �	� &��'.� �&�	� f�Y, ��#9
 f�U�Y> M�U0��� f��	�'T� �U�Y> M��Q 

** ��	/0���� M��Q �	��	'��  &�	� �!�� �+�� ���� M	C0���***�U�Yg���� hPN' f"�����	 �U�Y> �#9� M	C0��� �	�0��� 
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 )	�	U� � ��	�� �#A� 5;+. �	!��� 5���� �a	A:�� 

 ����	�	� ���5���#� 4�. ��	�� 5 	'.�/�	 ��*

 5���� i�_	U� ��E�. � ���. "�#
 6�	/	� 5	�'�_	-(

579- �,	/� �'���� �� 79- ���#�	� 5"��#� $��� �� 

 �����	0( �cd ��#�� 6�	/	� j�����/��#� �5]����

 � &�	'(� )*+',� k�	
 � ���	� 7���( ���� �� ��

�#� "��#� $��� ����� � ��	��T &	���	��
.

 ��'�	. 4 � �(��
(Brophy & Mc.Castin)

����� �	@�� "��#� $��� &�� �
 �. �1�12� �� �� � 

 D�#�� ��# �� "��#� $��� "	�9- 	
 �. ��	� �A!	P

�U0 &	��	'(����(��	@�� &	����#�� �.�/'(	���5�����

 ���� &�� ;�'�� ��#� �� ��	� �. &��-' &�	'(�

 �. ��#, � 703 �
 ���� "��#� $��� �� ���

��	
 �'��� 	��� ��PN� ��� �
 �E/ )��c� ���#� � .

 	��� &	��	'(� �/�	 ���� �E/ ��#� �.�/'(	���

 �	@�� � ���
 �� ���� ����#B � ��� 5"	�9- 6�	/	�

 la	B $1� "��#� $��� ��	��T � ����� )+U0

�����)m( .Y�#T(Jones) �#, I���C��	
 &	�����
 �� Y�� 

��. ����� �� �9AB V�	'�)n(.

5o�	3 p"#��_� � ]�' p	U��	��� � ;	Q#> � 

 �Ab IS
�� �
�#, &	�����
�� �9�(�_��� ��#'
 p"��	U��

"��� )*+',�� ���� &�� ;�'�� ��#� ��
���	/-�f

�/'(	� ��� �/� . ��#� � �Ea	� ��#� ��
 �U�q	@�� ��

 ���� &�� ;�'�� ��#� 5���� �#T� la	B IS
�� ���


	������ D�#�� �/�	 ��	��T )*+',� k�	
 ���#� � 5

��#� ��AB ��� �� �\��#�� D#�� 5M��� � M�- &	����.

 F�12� �
	0 V�	'� �
 �#, $��G> �� Y�� "	�E��8

�(	� ����\	!)r( .��'���.� �	/Q5s�
�	
)mJJt ( ��

 &	��	0( "�Y� � ���� D#� ��
 �.�/'(	��� �#, F�12�

 5�E/ ���
��#P�5&� ��uv� )*+',� 	
 ������ �����

)	�	U� ����� �#T� �S
�� "��#� $��� ��	��T )w.(

��اد و روش ه�
 D#� �� �E�<#� 5$��G> ��� �� F�12� H��

��� �C'�A�� .���-� F�12� ����� &�	� I�#��JKL �E� 

�#
 ��	'���
� "��#� $�����. �(�	P� &��Q ��#�� H��

H�� �M��� &�����Q��� M�#
 �	/0��>�� M�	E'�� 	� .

	/0��> �� ���� M�	E'�� 	� M��� &�����Q &��
 �:

i_� (p���� &�� ;�'�� ��#� �	/0��>

  (p��	��T )	�	U� �	/0��>

 &	������� ���� &�� ;�'�� ��#� �	/0��>

 �Q���)���� �
 X#
� &	������� y#P, �
 ( �� ��

 I	/0��> � ��� � ���B $@/� ��# �'�uQ O	�U�

)*+',� 5��	��T )	�	U� ��	��T � ���
 )+U0 � 

��� � ���B $@/� ��# �� "��#� $���.

 H�� �� �� M�	E'�� 	
 M�� &�����Q &	� M���

���� ��92� � ��Y@� &�	�:

i_� ( 5��C�	� 5�<�� IA�	2 �	� �E�<#� &�	� H��

"��#� $��� &	� �A��

  ( �C'�A�� 6��\ IA�	2 �	� �a	A/'�� &�	� H��

 � "#���> "#��t.

;<�=
 F�12� ��� ��JKL � �',� "��#� $��� �� �E� 

 �(�	P� �#a �
 �. &�	� "	'���� &	��	'���
� ��>

l�T�� ]>���#
 M��  	N'���	/0��> &��� F�12� &	�

 �C'�A�� 6��\ &�	� "#�� �� 	� M��� z��N'�� �

 &�	� ��Y(� ��� �� M�	E'�� 	
 �.SPSS ��
 �A�	2 

��v'�� ��	��T )	�	U�� ���� &�� ;�'�� ��#�

 &�	� ���	/- IS
��(P<0.01 , r=0.16)���� �#T� .

 �',� � ��> 4�UE� �
 "��#� $��� �� ��/W��

 ���� �#T� &�	� ���	/- IS
�� e#( ��v' �� ��
) �


 6����P<0.01 , r=0.185 , P<0.01 , r=0.133.( 
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 &�� ;�'�� ��#� I
�@� 5�. �� $��� �� ����

 "��#� $��� �� �'0�
 &��� �/- �#a �
 �',� "��#�

 ��� M�#
 ��>(P<0.01 , t=4.4).

R�	�� O��Tm : )	�	U� I	/0��> )*�d� &	��	�'� &�/
 �1Aa

 ��	��T(P.C.S)m*	
 �
 ��q	> �� 6���� �
 

������� 	�
������
{��#� � �Q��#, 	�� �	3� 	��tn/m

{��#� � D#�� �	3� 	��tr/m

{��#� � �@�Q�� �	3� 	��tw/m

{��#� � ��E/� �'!��	� �	3� 	��Jr/m

{��#� � ���� 6_	S�� ��#��( �	3� 	��Jw/m

{��#� � ���> ;�#! �	3� 	��Lw/n

{��#� � )+:� �C'(�Q � ��� �	3� 	��mK/n

{��#� � ��	AP� ��� 	��mJ/n

� 	��{��#� � ��� O� �	3rw/n

{��#� � �
�#, �
 	� �
�#,�
 �	3� 	��rt/n

{��#� � H#Q &��< 	� ��� �	3� 	��Kn/n

{��#� � O	��� �	3� 	��Kr/n

{����� �#�� � &��Q�� �#, "	�+U�� 	
 	��Kw/n

{��/. � ����C� � M�#0_� ;	�!� 	��Kt/n

 ;	�!� �/��� 69B ��!	��� 	������� �'!��	�{��/.}r/n

{��#� � ����� �	3� 	��}t/n

M�	�� O��Tn : �A�� ���!� 6���� �
 	���v' &�/
 �1Aa

 �������	
 �����	
�
�9v�� �9�P2� M�/�� �
 �A�� ����C� ;	�!�tr/n

�C�� ��+. &	�'�_#~�	�� &�PA�� "���	/.�
J�/m

� �B+� ��# ����� 7�� ��U�	��r/m

���� ��� 	� � 78	� 	
 "����
��t�/m

� "��	
 � `�
 �9� �
 ��	�Q	��#S
 ���� "�� ��S-�...w�/L

�AB O	� 	� �AB k9c �
 �A�� O�- "�� 7.n�/L

���� � "	'��	��
 �� �	��
 4� )	B+ �
 �'B�nK/L

O�#!� ��� � �	��
 ��9- �'���L

1. Physical Comlaints Scale (P.C.S) 

KL
�� �� $�> �. ��#C�	�� ��#� ��
 5�� M�	�� �

 � "��#� $��� � "	��#T#� ����� &	��	0( � �� ;�'��

 ��/W�� � "��#� $��� I�9. ��
 �� ��	��T )	�	U�

 &���	/- IS
�� ��> � �',� "��#� $��� ��
 4�UE� �


���� �#T� . �� �. �/�� � "	0� ��/W�� F�12� V�	'�

�� ��
�� M�� �
�@� ����� &	��	0( y#P, "��#� $�

���� �#T� &���	/- )�	E� ��> � �',�.

 4� M�	�� O��T V�	'�) &	���v' &�/
 �A��

��	��T )	�	U� I	/0��> ( O�d� �. ��� "� �C�	�


 M�	��m IA�� 	
 }t/n y	P',� �#, �
 �� �A�� ����*	
 

 �� �'0�
 "��#� $��� �. ��� "� �� �.	! � ��� M���

	U� 4� "�#/� �
 ������/'�� V�� �� ��	��T �� .

 )*�d� "� �� �-
w 5r 5K 5mL 5m} 5r 5t 5mm 5mw �
 

 &	� �A�� 	
 6����}r/n 5Kt/n 5Kw/n 5Kr/n 5Kn/n 5

rt/n 5rw/n 5mJ/n 5mK/n 5Lw/n � �<�� ����*	
 &���� 

 )	�	U� "��#� $��� �. ��� � "	0� � �/'�� �A��

9U� �
 �� ����� �	0( �� ��	� ��	��T � �'!��	� &	�

 5����C� � M�#0_� ;	�!� 5�/�� � 69B I�!	� �� ���

 5���� ��� ;	�!� 5��#A� � O	��� 5&��Q�� � �#��

 5���	AP� 5�/�� � M�- ��� 5�
�#N�
 	� � �
�#,�


�/�� � "	0� ���> ;�#! 5)+:� �C'(�Q.

 �� �. &���(� �/�� � "	0� ��-' )	1�12� V�	'�

� &	� �
�@� ��- )*+',� �
 �'0�
 �/'�� �� ;�'�

"���f �/�	 ��	��T &	��'!��	� �� � M�� �	3� �/� 

 "� �/�	 � M��� � M�- ��� 5�
�#N�
 5��+:� &	����

�/'�� V�� ��)K( ."��	U�� � 4
(Beck et al.) �� 

 ��	��T &	��'!��	� ���
 �. ����� "	0� �#, F�12�

&	��QG�� �
 5;�'�� ��#� �� ��	� �
	���� 5�U�'�� 

���� �C'�
 ���(� �9
	1 &	���	� � �',	/�)}(.

 M�	�� O�d� �. ��� "� �� �.	! V�	'�mr) 	��

{��#� � �Q��#,	�� �	3� ( IA�� 	
tn/m ���� ��q	> 
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 �. ��� "� �C�	�
 � ��� M��� y	P',� �#, �
 �� �A��

 ��	U��#, �Q��#,	�� �_	! �
 �A�� "��#� $���

, ���T������ �<	.

 ���� �@�'� ��� �
 �#, F�12��� Y�� ���( ����Q

 &	�9U� �
 �� �#, &	���'�� �/��#� � "	��#T#� �.

�/�� "	0� i9'N . "��#� $��� &	���'�� ����
�� ��

 &	��	0(�/��#� � "��#� $��� �.�� �T#' "	��#T#��

 7�+� 5��	��T )	�	U� )�#< �
 �� �#, �����

(� 5�',	/��/�� "	0� �Ea	� � &�	')t(.

 #/�(��	�(Sarafino) �. ��� "	0� �#, F�12� �� 

 �C'N�C���
 &	� M����� � ����� �	0( &	� ��	0� ��


 X	A��� ��> � �',� "	�#@0��� ��
 �� �U��#_#�Y�(

���� �#T� &���	/- . ��- �� �. ��	�#@0��� �/-�

��� ��	� 	
 ���	1 �� ���#
 ����� &	��	0( "	�#@0

 5�Y &	������ �/�	 ��-' ��	��T )*+',�

 �� �'0�
 �� 69B � �/�� I�!	� �� ��� 5��	��T &	�����C�

�/�� � ���
 �#,)K(.

 M�	�� O��T V�	'�n �
 X#
� )*�d� &�/
 �A�� 

 "� �C�	�
 "��#� $��� � "	��#T#� ����� �	0( I	/0��>

 R�	�� O�d� �. ���nt)� ;	�!� �/-� �
 �A�� ����C

�9v� � �9�P2� R�/�� ( IA�� 	
tr/n ����*	
 &���� 

��� �T�� . $��� �. ��� � "	0� O�d� I@�'� 5�u_

 M�	-_� e#( �9v� � �9�P2� R�/�� �
 �A�� "��#�

��	��� �����	0(  �	@� �� �U� � M�#
 "��C� . �9-ES_

 ������ �@�'� ��� �
 �#, F�12� �� Y�� ��+<� � M��� �.

 "	�#@0��� M��� &	���'�� �� �9v�� �9�P2�  ��S\�

��� �  	�! �
)�( .��
(Bear) "	0� �#, F�12� �� Y�� 

 �� ��� � $��Y(� �� ;�'�� �. �S���� �� &�	��
 ���

��� �9�P2� � �9v� ����C� 	
 X	A���)J( . F�12� ��

 �+�� &�#��T &	��� � ��< "	�	� )	1�12� Y.�

 Y�� 5"���� ����C� ���'�� �9v� R�/�� �. �� M��� "	0�

��� "	0������( � ���_��)mL(.

 )*�d� V�	'� ��/W��r})  � &�PA�� "���	/.�


;+. �C�� &	�'�_#~� 	�( 5�w) ����� 7�� ��U�( 5

m)���� 78	� 	
 "�� ��
��( &	� �A�� 	
 6���� �
 5

J�/m 5�r/m 5t�/m. �/�� � "	0� O��T ��� �� 5 �

 5�C�� ��+. &	�'�_#~� 	� � &�PA �� "�� �	/.�


 	� � 78	� 	
 "�� ��
�� 5�B+� ��# ����� 7�� ��U�

M�� �� "�#
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