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در پيشگيري از) پويدون آيداين(بررسي نقش قطره بتادين 

كونژونكتيويت نوزادان

 �,
�ن ��2�34
�**0�(M.D.)و�1 �0ادي *(M.D.) �.ر -�اد,'
(M.Sc.)***

 ��,�5

�	��� ����� : �'�7 و ه�ف � ��
� �� ���� �
 ����� ���� �� �� ������  � !������ "��#$%�&'���

(�#� �	�� �)*�� ),/. �� //01�2	�  ("4#� ��$
� 	� !� 5#6� 	�
� �
 	�7� 	� ��& . 9#� �	����$
� ��#:7#� ;&	

"4#� ��  <� 	� ��$
� =��6 & !��> .���> "��?@ & �	�� �  #��6 AB� C@�� ����� �
 ����� 	� �	�<#� D�� . D�� 	�

 D���$� �&	�� �� 5#EF�G/H�IJ6 K�L��M
 �N  � �2	�  ��#:7#� "�� �O�#
	 K�JP  � Q����  R	�@ A� & !� �#PS� 

 D���$� ���  � ����> �
	�� !� O�TT� ����� =
��@  �  ��� !&�� & O�� O��?$
� !������  <F$I
 U	&G/H 	��6 �2	�

V�#B �� ���%� !������ 	�  <F$I
 U	& �&�� !�9#
 �� ��� ����B


$��.���L� 00W :��اد و روش ه� �����  X�4%� �N ��� A)�6 ���	 !�$
	�<#� O�:7��� 	� O�� �0WYYZ

0WY[�T$\�> 	��6 �
	�� �	�
 �	�<��
 ;&	  � � . ;&	  �  L��M
 	��(Blind)U���� ��  . �!������ ���� �� ��  I2�\]�

 D���$� ^�M6 ���� A7_ `� 	�G/H\�>�a� 	� ���� !��T@  � !������ !�<� �:�� A7_& ��  $b�	 �2	� ��  $(self 

controlled) . cb7
 "��#$%�&'��� "J�
 �	��
 d�N ���
 e
�� U&� f$?� & X&� f$?� 	� "�9�&  Ig�
 &� �N �h


����>.

 :1�%
: O�M6  � ����\� D#� 	� "��#$%�&'��� �&�� !�9#
 ���� i�IM
 	�#4� X&�  $?� 	� &	�� D�� �#PS�

 ����%� "\��	� D���$�WY/0� !�9#
 �����  U&�  $?� 	� ��& ������ O��� "\��	� O�M6  � ��� �������� 	�  R	�@ D�� �&�

 K&�?�"���� ���& O&�> &� D#� ����T_ . �L#JN !�<��� ;&	  � O�� ���$
 !������ 	�  <F$I
 U	& �A�
 ���  $\�� ���


 ��� D�	�9
 !�<��� �� �$7#�(P < 0.001).  X&�  $?� 	� ���4� 	� "��#$%�&'��� �� O��� ���$B� �� �� Q#� U&� &

(P<0.001) .O�<@ K&�?��7� O���7
 O	�� & A��
 D#T� O��� 	� & �	�� & =
�� !������ 	�  <F$I
 U	& �&�� 	� �� .


F$I>  :ا %>%�ج  U	& �� ��#>�I� 	� &	�� D�� "J�
 �#PS� & !��� ��$
� =��6 & !��� !��	�  �  ��� ��

���� X&�  $?� 	� j�kb���7#
  #2�� !������  <F$I
 U	& �� O�TT� ��#:7#� !��T@  � &	�� D�� �#>  <� O��?$
� �.


F$I>  ������!:واژ� ه�ي آ�,�ي  U	& �!������ "��#$%�&'��� ���#:7#� �D���l�� !&���� �D���$�

���7�
 (�#� �#�� mI$b
 �g��� 	� !������ 	�  <F$I
 U	&

� X��
 	�M� �	�� ��&�?$
 �� !�9#
 D�0,/. 	� �2	� 

 �� �%��
� 5N�T
 �B��//01 �#n$
 �o&�� 	� �2	� 

"
� O�� ;	�9> . =
��@ D#� �<#E$4
 p�J�	�

� O	�<� �N 5#EF� D�� GWZY["
� O�� U���� !�	����
 �%�9� U�I@ O�:7��� ���
 "��<g �� �O����> "JP O�:7��� �7�&'� ��	��	� .

*$
� �!����� ckb$
  !�	����
 �%�9� U�I@ O�:7��� 	�������7<)�6 Z�	�
 !���#B Z ���	 ���
	� ����
� 9��
 

** �
�<@ `�9� ***!�	����
 �%�9� U�I@ O�:7��� ���
 	�
� ��	� ��T�	�� 
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 �$�	�E
 ����	�<#� &  <F$I
 U	& �)�9�	�<#�(STD)

 ��  L
�� 	� �	�<#� D��  _�� & �	�� ���&� �$7#� ���

��� ����B �$7#�  <F$I
 U	& (�#�)W�H�0(.

 ����	�<#� (�#� !�9#
 �� �
 	�7� 	�  ��?
S$


 	� 5#6� 	�
� !������ "��#$%�&'��� & �4T� "�	�E


"4#� "
�.

 (�T$
 & K&�?$
 	�#4� 9#� !� �)�9�	�<#� =
��@

���� �
 . ����
]� �q�����> =�
 !o���� =
��@

 & �#��
�����#
 ���� r#� �%Ih<II & HIV 	�  � 

 !�_ �I
��@ & ��� �
 =E$T
 �����  � !�<��� s6�


 ����#
	�#�� q���I#\�$
� ��)]N q���I#\�$
�

 �����&�$�� �]#JI� ����
&��4� � #��
�T� q���$��$
�

& ...�TT� �
 �>���� ����� !�<��� �� �� 9#� .)W�H�0( �� 

 ��<�	� ��$��&�F
 & K���%
�  �  ��� & X�
	� ���#> 

 �
 �aT� ���#
]� �2�k$B� "7� & ��&�%#
 "7�

 =
��@ 5#6� �
	��  � 	��6 �R�g X�g 	� �
	

A#��J� !������ 	� "��#$%�&'��� �)�9�	�<#� . t	��@

 m#?B U	& `� �� ����� �
 !������ 	� �	�<#� D��

 "��?@ �� ���� ���_ u��� A� 	��E
 v&�B �� O��<�

� �� O��<� ���� & ������ "��?@ ��	�� � #��6 AB

��� �
 O���7
 w�
 �$g . �L#JN !�<��� �$
�	 D�� 	�

 �� X������ "J6��
 "#LR& & �� !��J
�
 !�� O	�� !�
� &

 ���� �
 i�4F
 "��?@  � O�TT� �L$4
 =
��@)H(.

 &� 	� "
� D%<
 �	�<#� D�� �A)]@ �&�� �a� ��

 ��&�?$
 =
��@ �#PS� "F� &  Ig�
��� ���x :  Ig�


 !� =
��@ & ����:#
 ���x X&�  $?� �N  � �	�&�

 �)�#<#� ���
 �=
��) O�E� K��$#� O�M6 �� O��?$
�0(% �

 ���� =�
 ��
&��& �B�� & q�����> �� "��?@

 r#� �%Ih#
II ���� �
 )W�H(.

 �#��
����� ���#
]� =
�@ D��� s��� U&�  $?� 	�

���� �
 .	��
  �*�
 (�#� 	�
� 5JN ���#
]� ���� �

CDC � W!�#I#
  ;&	  $J��  � "
� O�� O�� A6	 �?� 

"
� =%7
 & !��> !� c#b7�)H(.

 ���{ ���	�7� 	� �	����$
� ��#:7#� ����&	

 !�o 	�� K��$#� O�M6 �� O��?$
�0 % & D#4��
&�$�	� ��<� �

���� �
 D#I%#
��$�),�W�H�0(.

��$� X�IF
 �� O��?$
� ���#B� D�G/H �P� �� �2	� 

 & "<#6 !��	�  � A� t	��@ & i�B O�TT� ��#:7#�

 & O�� d�M
 ���� �
 ��  <� 	� ��$
� =��6

 U���� ��	�7� ���
 	� !� ^	��	� ���L$
 ���E#EF�

"
� O��)[�G�,(.

 �#�� �%�9� U�I@ O�:7��� 	� 9#� 5#EF� `�

 !� 	�  � "
� O�� U����  T
� O�:7��� 	� ��$7��

7#� �	�
 D���$� �P� �� !�  4��E
 & !o���� =
��@ �$

 "
�  $\�> 	��6 �
	��)Y(.

 �
	�� !�%
� U�@  �  ��� �� 5#EF� D�� �� |��

 Q
�� D��  � }
�� �!������ 	� �	�<#� D�� 5#6�

 D���$� O�M6 ���  � ���� �
G/H ��� ����B 	��6 �2	� 

� O��  ���
 !������ 	�  <F$I
 U	& !�9#
 �� ���%� !� �

V�#B ��

��اد و روش ه�
 �&	 5#EF� D��00W. O�:7��� 	� O�� ���$
 ����� 

 A)�6 !�$
��� ���	 !�$
	�<#� !�<��� & !��� Qb� &

 X�4%� K�
 �N ���YYZY[�� U���� .

 D����
 "��@	 & U�* ������
 ~4� �� ��

 D���$� �� d�N D�� 	� �6]B�0. !���� "��� �2	�

��?$
� &	�� O & ����>CC0 �� !� �� CCW��ME
 i�  5#6	 

����> .  � !� "aI{ &G/H�� O���
	 �2	�.

 A#��
�� =6��g  � �	 �>  IB��
 =
��@  %�� ����

 A�#�$�\��> ��a�� 	� ������ !��<�� �	 ������ & �	��


(self controlled).
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 A7_ & ��  $b�	 D���$� O�M6 `� A7_ `� 	�

�:��)����(�E
 "����  $\�>�a�	� i��$�� �����  4�.

 e
�� �\��k� ;	&  � ��	�
 A7_ i�b$�� O�F�

 �� ��  I2�\]� ����� &  J
�F
 �\��k� ���@� X&��

 D���$� O�M6 `� ��� O��� ;��
�  � ���\ e
�� ����

G/H  
�T7
�� U�\& ��<� �
 "\��	� A7_ =B�� �2	� 

�� �
 �l�.

��  Ig�
 &� "�9�& 	� d�N ���
)  & X&�  $?�

U&� ( =F
 �� (]N� !&�� "\�> �
 U���� !�:��	  �

 u��� v&�B =
��  � �	 "J�
 �	��
 O�M6 !��  $b�	

��� �
 "JP ��� !� U	& & ��%I� �� ���_.

 �� �
�� =6��g  � ;9�	 &  ��<� "\�  %�� ����

 ��$4� K�
 �N Qb� =T
�� e
�� D����& ;��
�

*&  >�� & �� O��?$
� 	��
  Ig�
 "�9�& !���� 	� K�

�� �
 =��F� D����&  � U&� . �&�g ���L
1 �2	� 

 =I@  � ��L� ��� "�9�& 	� O�� ���$
 !������

 ����%�  L���
 !�>���> ������> |�g  L��M
� �  �

  #�&�  L��M
 	�  I�4
 D�� !�_ &Pilot O�� �T#� Q#� 

k� ��  ��<� ���L� 	�
� ��T�	�� �:T��<� �� ��� u#F

��� O��.

 ���L� ��00W. "
�	 A7_ 	� O�M6 `�  � ����� 

 ����� "\��	�W00 �4� ����� )G,�2	� ( &H[[ ����� 

 �$B�),[�2	� ( A7_ 	� O�M6 `�  � �������� &

 ����� "\��	� r_H1W �4� )G0�2	� ( &HY. �$B� 

),/�2	� (�����) . O	�<� X&��0.(

0Y �
� �#��� �	�� ������	�
)�$<� �� WY $?�  (  �

G/0 �2	� )/�	�
  ( �T$��� �	 �� !����
 �	�&� �>	��

)1/.�2	� (

 ���L���00W. ����� [W, �L#JN !�<��� =2�g ����� 

)G[�2	� ( &,/[ D�	�9
 ;&	  � ����� ),,�2	� (

���� ���$
.

 ����� ��	
�: ��
� �� �$B� & �4� !������ ���&��\ s���� 

 D���$� O�M6 "\��	�G/H�2	�

�T�
 A7_	� O�M6

"
�	

 A7_	� O�M6

r_

�4�W00) G,(%H1W) G0(%

�$B�H[[) ,[(%HY.) ,/(%

s<�GYYGGW00W.

:1�%

 ��GYY  $b�	 ���� "
�	 A7_ 	� O�M6  � ������ 

 X&�  $?�  T��L
 	� ���GH. �� �$
]@ �#� ����� 

�T$���� "��#$%�&'��� .H,I
 U	& 	�_� �����  	�  <F$

 �
 &	�� �?T
 �P� �� ���� D��  � ���� "
�	 A7_

 ���L� & ����HY r_ A7_ U	& 	�_� ����� )���� (

 ���L� 	� &	��  � "
� D��  ��7�  � ����HY ����� 

 "
�	 A7_ 	� i��$����  $4����)�	�
 (�T� ��#:7#�.

 ���L� 	�[ �	 A7_ &� �� 	�  <F$I
 U	& ����� 

 ����� �
  � ��� !��� �P� �� �� &	�� t	��@ �� ����

���� �9�	�<#� =
�@ �&	 &	��.

 ��GWW  � ������ �	�
  r_ A7_ 	� O�M6

 ������ "\��	�,1[�T$���� �<7_ =%7
 ����� .

H. r_ A7_ U	& �	�
 )&	�� �?T
 �P� ( &W1 �	�
 

 "
�	 A7_ 	� U	&)���� ( �P�  ��7�  � ��$\� ��?��

�� D�� O�TT� ��#:7#� �	�
 A7_ 	� ���L� D#<� 	� &	

���� �
 ./ A7_ &� �� 	�  <F$I
 U	& 	�_� 9#� �	�
 

����) . X&��H(

��	

:X&�  $?� 	� A7_  T��L
 ���$� 

Q��
���	�
 !���������L�
X�
��

ZZ
    "
�	 A7_r_ A7_    

                      +      Z
r_ A7_          "
�	 A7_

Z+                        
r_ A7_        "
�	 A7_

+                      +      
"
�	 A7_	� O�M6GYYGH.H,HY[
r_ A7_	� O�M6GGW,1[W1H./

s<�00W.0..[[H,Y0G
 = +  $��� ���& "#$��%�&'���

Z =  $���� ���& "#$��%�&'���
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 	�  <F$I
 U	& �&�� !�9#
 ��  $\��  ����
 O&�>

 &	��H/G U	& �&�� !�9#
  %#��g	� "
� O��� �2	� 

 &	�� ��  $\�#�  ����
 O&�> 	�  <F$I
0/Y O��� �2	�

"
�.

��� ���� 	
 ��
�� �����: 	�  <F$I
 U	& �&�� !�9#


 ����%� "\��	� D���$�  � ����\� D#�WY/0 !�9#
 ����� 

 �������� D#� 	�  R	�@ D�� �&�� D���$� O�M6  � "
�

��� �
 !�7� �	 ����� =��6  �#$�  � ����� "\��	�.


� ���
� ��
�:H/1 =��E
 	� D�	�9
 !������ �2	� 

0/0W  � ��� O��  <F$I
 U	& 	�_� �L#JN !�<��� �2	�

 ��� �
 !�7� �	 	�� �TL
 �	�
� |]$B�(P<0.001 ).

//1 �����	� �$B� !������ �2	� 1/0H�4� �2	�  ��

 ��� 	�� �TL
 |]$B�  � ��� O��  <F$I
 U	& 	�_�

(P<0.001) . O��� �>	�� & �	�� & U�� !������ D#� ��&

 O���7
  <F$I
 U	& �&�� 	� 	�� �TL
 |]$B� D#T�

�7�.

��
 ���� �
�
� ��
��: ���L� �� GYY O�M6  � ������ 

 �����<� "\��	� "
�	 A7_ 	� �	G.1 =%7
 �?� 

 ��T$����W[ & "
�	 A7_ U	& 	�_� ����� HW ����� 

 & ���� r_ A7_ 	� U	& 	�_�0. U	& 	�_� ����� 

���� A7_ &���.

 ���L� ��GWW "\��	� r_ A7_ 	� O�M6  � ����� 

 �����,[[ & ����� X�
�� �?� W0 	� U	& 	�_� �	�
 

 & r_ A7_,Y & "
�	 A7_ 	� U	& �	�
 / �	�
 

 ���� A7_ &���) X&��W.(

#
  $\��  ����
 O&�> 	�  <F$I
 U	& �&�� !�9

 &	�� ��[/Y"
� �2	�  . U	& �&�� !�9#
  %#��g	�

  $\�#�  ����
 O&�> 	�  <F$I
//Y  � "
� �2	� 

 QE� &	�� D�� & ��� �<� !�7� �	 ����T_ K&�?�

 	� !������  <F$I
 U	& �� ��#:7#� 	� 	� ��P�


"
�  $���� U&�  $?�.

 ��	
�: ��$� U&�  $?� 	� A7_  T��L
 �

 !������

Q��
���	�

���L�X�
��

r_ A7_              "
�	 A7_

                           +        Z

r_ A7_         "
�	 A7_

Z+                       

r_ A7_      "
�	 A7_

+                      +       

O�M6 A7_	� 

"
�	
������������

 	� O�M6

r_ A7_
���	��	���


s<�����
�	���	�

 = +  $��� ���& "��$#%�&'���

Z =  $���� ���& "��$#%�&'���

 DE
 	� ����
 ���$��&�F
  �  ��� ��  L��M
 D�� 	�

 QE� ��T� !������  <F$I
 U	& �
�T� ~J
 �
	��

 D����� !&����G/H� ��#:7#� 	� �2	�   <F$I
 U	& �

����> �
	��.

 =
��@ �� & "
� s��� ��$J4� !������ 	� �	�<#� D��

 �4T� �$�	�E
 ����	�<#� & ���<��� X���� 	� �)�9�	�<#�

�	�� p�J�	� . ���� ��� U	& K	�k� �<7_ t	��@
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